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Tak to vidi

Miroslav Bartak (*1938) je autorem obalky a ilustraci rubriky Téma.
Karikaturista, jenz ptivodné vystudoval namofni akademii v bulharské
Varné, se pozdéji Zivil jako lodni inzenyr. Humoristické kresbé se vénuje
od roku 1969. Od 70. let je kmenovym autorem Svycarského ¢asopisu
Nebelspalter, kreslil pro cury$sky Das Magazin a je kreslifem tydeniku
Weltwoche. Zije a pracuje nedaleko Prahy.

. s . . .
Inspirujte Hobulet Johal}a Posova (*1985) ](? fotogra.fka, !(tera pro I-vlobulvet r)asnlma’la
- . 12 . portréty Barbory Berecové a Martina Vitka. Kromé prazské Vysoké
Mate tip na ¢lanek nebo zajimavou . o ] L
o . S . Skoly uméleckopriimyslové studovala i na Spanélské Bellas Artes

osobnost? Napiste nam }’la e.rnal!: a stazovala v Creative Centre ve Stodvarfjorduru na Islandu.V soucasné
hobulet@praha?.cz. Za inspiraci dobé spolupracuje s Barborou Fastrovou na projektu Life Finds a Way
predem dékujeme. a spole&né pripravuji vystavu v bievnovské oranzerii pod nazvem Hada.

www.hobulet.cz
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Zachranme stary svet

Sloupek Jindficha Sidla
Autor je novinar redakce
Seznam.cz.

Pred dvéma lety v lednu jsme tocili jakoby legrac-
ni reportaz o bliZicim se osamostatnéni Prahy 7.
Zaminkou nam bylo uzavieni Liberiského mostu,
pad Trojské lavky, stav Hlavkova mostu, pocina-
jici rekonstrukce Negrelliho viaduktu... A to jsme
jesté netusili, Ze v rijnu 2018 na posledni chvili
arady zaviou ten prejezd nad Vltavskou.

Nikdy nefikej nahlas, co si prejes, mohlo by
se to splnit. Na konci bfezna 2020 jsme Giplné
izolaci tak blizko, jak nikdo za naSich Zivotii
nepamatuje.

Dtivodem neni tentokrat stav prazské infra-
struktury, ale onen novy virus, ktery nas skoro
vSechny uvrhnul v jen nesnadno odkladanou
paniku, jez se zvySuje kazdym dal$im zhlédnu-
tim libovolné zpravodajské relace. Ano, v¢etné
téch, ktefi jeSté na zacatku brezna byli ochotni
povazovat za dobry for konverzaci ,,ten kasel
jsi mél uz pred zajezdem na lyZe do Italie?“

v naplnéném vlaku. Jako tfeba ja.

Tenhle sloupek se piSe hrozné obtizn€, proto-
Ze cokoliv, co ¢lovek stvori, se druhy den mtize
ukazat jako nekonecné zastaralé. Nevim viibec
nic, jako koneckoncti skoro nikdo na planeté, jen
s otevienou pusou sledujeme, jak se kolem nas
riti cosi tézko popsatelného a pochopitelného.

Pozoruju na sobé taky uz jisté zmény. Jesté
pred tydnem jsem s jistym pobavenim sledoval
z okna, jak se u hospody naproti schazeji pred
jedenactou dopoledne nedockavi Stamgasti - pu-
tyka uz byla z rozhodnuti vlady oficialné zavrena,
ale vydejni okénko porad bezchybné fungovalo.

A pak uz jsem z toho byl jen den za dnem
nervoznéjsi - ano, dostal jsem se presné do
stavu, jakému jsem se jeSté docela nedavno
vysmival. Ptjdou ti chlapici jesté o néco bliz
k nasemu domu? NemtiZe to nékdo rozehnat?
(Nastésti uz snad zavreli definitivné.)

A pak hned prichazeji dalsi otazky. Jak to
tady bude vlastné vypadat, az se stav nouze
prezene? Kolik mist, hospod, kavaren, obcho-
di, na které si clovék zvykl, uz nebude existo-
vat? Co to ud€la s cenami nasich bytd, o nichz
jesté nedavno realitni experti mluvili jako
o nejspolehlivéjsi investici v celém vesmiru?
Jo, a takova drobnost, ¢im budeme splacet ty
nase §ilené hypotéky?

Neni vkusné se litovat. Spousta lidi je na tom
mnohem hif - a myslim tim opravdu mnohem.
A az tohle skonci, budeme se snazit, aby nas svét
vypadal co nejvic jako ten, ktery jsme nedavno
opustili. Cas na patetické vyzvy: Mysli globalné,
jednej lokalné, Make Praha 7 Great Again.

Hospoda pred nasim domem snad preZije
i atomovou valku. Nékdy mé trochu rozciluje,
ale ted verejné slibuju: jen co to ptijde, zajdu
tam a dam si pivo, protoZe tohle jsou staré
HoleSovice, stara Praha, stary dobry svét, ktery
stoji za to zachranit. Hodné zdravi a Stésti. ®
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Potkavame je 3

Kolobézky bych zrusil

Za normalni situace by rano odvedl déti do
Skoly a pak vyrazil na kolo. V poslednich dnech
ale na internetu zkouma moznosti statni podpo-
ry. ,,Stejné€ jako mnoho jinych podniki mame
zavieno, ale nezahalime - dokonc¢ujeme resty
z minula, délame inventuru, tklid nebo vypl-
nujeme formulare od vlady,“ popisuje aktualni
situaci podnikatel Martin Vitek, ktery pred Sest-
ndcti lety zacal s prodejem sportovniho vyba-
veni ve sklepé holesSovického ¢inzaku a dnes
provozuje obchod v ulici Na Maninach. Az se
provoz obchodti obnovi, najdete u néj vybaveni
na bézky, béhani i cyklistiku. ,,Neni diivod byt
nastvany, néco se udé€lat musi. Otazkou ale je,
jak dlouho to celé potrva,“ komentuje opatfeni
zivnostnik, ktery nejradsi mluvi o sportu a jizdu
na kole ve mésté povazuje za hodné specifickou.
,Diky cyklostezkam se to zlepsuje, ale v 1été
zase kolem trojského kanalu a zoo neni k hnuti.
Paradoxné tam mtize byt méné bezpecno nez
na silnici. Clovék musi byt hodné pozorny.«
Coby ambasador projektu Bezpecné na kole
se pravidelné Gcastni akci a besed pro Skoly.
,2Upozormnujeme déti na nutnost nosit helmu,
ale kdyz jim ji rodice nekoupi, je to celé Spatné.
Stejné jako lidé, ktefi se bez helmy prohanéji
Prahou na elektrickych kolobézkach a neziid-
ka ohrozuji chodce. Tuto sluzbu bych zrusil,“
lamentuje Vitek. Nejlepsi helma je podle néj
ta, ktera na hlavé dobre sedi a je certifikovana.

~ Pak uz je pry celkem jedno, jakou si koupite,

hlavné kdyz ji pouzivate. U vétSiny sportovniho
vybaveni ale viceméné plati, Ze co je draZsi, je
lepsi a ma pridanou hodnotu. ,,Vjkonnostni za-
vodnici resi i malé detaily, jako jsou karbonové
komponenty na kole ¢i aerodynamicky posed,”
vysvétluje Vitek, ktery vam ale rad poradiise
starym kolem ze sklepa.

Sam se na kole po mésté moc nepohybuje,
do svého obchodu to ma z domova totiz jen
par kroku. Nejradsi vyrazi na delsi trasy - pres
Stromovku do Roztok a jesté dal. ,,Sedmicka je
dobra lokalita, ¢lovek je rychle venku z mésta,”
pochvaluyje si. Sportu se ostatné vénuje odma-
licka. Jeho otec trénoval plavecky oddil, a tak
s bratrem zacali s plavanim. Pozdéji se zapalil
pro triatlon, ktery na nejvyssi tirovni provozoval
dvanact let. Kvuili tirazu musel ale vrcholovy
sport opustit. ,,Clovéku takova situace otevie
zase jiné moznosti. Sport jsem nezavrhl, a proto
jsem si oteviel obchod. Za ty roky, co jsem se
sportu intenzivné vénoval, jsem byl uz priroze-
né unaveny, ale nefikam, Ze mé to nemrzelo.“
Ve volném case nevynecha ani sportovni pre-
nosy. ,,U televize je chytry kazdy. Kdyz vidite
nékoho podavat maximalni vykon a sam jste
to zazil, dokazete se do toho ¢lovéka vcitit a ta
emoce muZe byt dost silnd,“ dodava se smichem
byvaly sportovec, ktery uz nékolik let prispiva
HoleSovickému plesu dary do tomboly. ,,Nejsem
plesovy typ, ale rad to podpofim.“ ®

Text — Natalie Kollarikova, foto — Johana PoSova



4 Upozornéni

Odbornici radi

V souvislosti s pandemii koronaviru jsme zahlceni
obrovskym mnozstvim nejriznéjsich nazoru, informaci,
ale i dezinformaci o viru, jeho Sireni i nemoci COVID-19.
Lidové noviny proto oslovily nejpovolanéjsi experty -
lékare Kliniky infek¢nich nemoci 3. LF UK Z nemocnice
na Bulovce prof. MUDr. Jifiho BenesSe, CSc., a prof. MUDr.
Ladislava Machalu, Ph.D., kteri publikovali ¢clanek Velky
manual ke koronaviru. Vybrali jsme pro vas to podle nas
nejdilezitéjsi. Cely ¢lanek naleznete na www.lidovky.cz
pod nazvem Velky manual ke koronaviru od expertii

z Bulovky: co vime, proc ziistat doma a jak se ochranit.

Text — Jifi Bene$ a Ladislav Machala, Velky manudl ke koronaviru od expert( z Bulovky: co vime,
pro¢ zlstat doma a jak se ochranit, publikovano 17. bfezna na www.lidovky.cz, redakéné kraceno.

Co vime o koronaviru?

Koronavirus patfi mezi viry pomérné citlivé
na zevni vlivy. To znamena, Ze nesnasi
slune¢ni zareni, mraz, horko nebo vyschnuti.
Ve vnéjsim prostredi vydrZi jen nékolik desi-
tek minut. AvSak v uzavienych prostorach se
stalou teplotou a vlhkosti mtiZe na povrchu
inertnich predméti prezivat nékolik dni.

Na svém povrchu maji koronaviry lipidovy
(tukovy) obal, ktery je mozné znicit pomoci
alkoholovych rozpoustédel i obycejného my-
dla. Virus se do lidského organismu dostava
predevsim dychacimi cestami, mtize vSak

do téla proniknout i pres o¢ni sliznici nebo
pripadné jinymi sliznicemi. Inkubac¢ni doba
obvykle ¢ini 5 dnii s rozmezim 2-14 dni.

Jak probiha infekce?

Infekce nejcastéji probiha jako bézna virdza.
Pacienti maji lehce zvySenou teplotu, rymu,
kaSel, pobolivani v krku; nékdy infikovany
¢lovék nepopisuje dokonce zadné obtize.
Takovyto lehky pribéh byva pravidlem u déti
a mladych a jinak zdravych lidi, zejména jest-
lize infek¢ni davka nebyla prilis velka. Naopak
u osob starych a primarné nemocnych miize
virus postihnout dolni cesty dychaci a plice.
Hlavnim klinickym projevem je pak kasel,
horecka a nartstajici dusnost. Vétsi riziko
takového priibéhu nastava zejména v situa-
cich, kdy je infekéni davka velka, napfiklad
jestlize se nemoc roznese v domove seniord,
kde vsichni onemocni naraz.

Zanechava onemocnéni trvalou
imunitu?

Zatim se zda, Ze v tomto ohledu zaleZi na
zavaznosti nemoci. Velmi lehce probihajici
infekce nemusi vést k vyznamné tvorbé spe-
cifickych protilatek, coZ znamena, Ze ¢lovék
i po prodélané infekci muiZe ztstat k nakaze
vnimavy. Naopak po stfedné téZce a tézce
probihajici nemoci se protilatky témér jisté
vytvori a imunita je pak dlouhodoba.

Jak se infekce prenasi?

Vylucovani viru pravdépodobné zac¢ina den
pred vznikem prvnich klinickych projevii
(ryma, kasel, vzestup teploty) a trva po celou
dobu nemoci a jesté nékolik dni po jejim skon-
¢eni. Doba vylucovani viru po odeznéni kli-
nickych projevi je zavisla mimo jiné na stavu
imunity; u jedincd se snizenou imunitou muize
vylucovani trvat déle neZ tyden po normalizaci
télesné teploty. Obecné je mozné doporucit,
aby po prodélani nemoci ¢lovek ztistal jesté
tyden v izolaci. VétSina nemocnych se nakazi
jednim ze dvou zptisobili. Prvnim a nejnapad-
néjsim je ndkaza vzduchem prostrednictvim
infekéniho aerosolu, ktery vznika zejména pfi
kychani a pri kasli. Mikrokapénky obsahuji-

ci velké mnozstvi viru se zpravidla nékolik
minut vznaseji ve vzduchu a poté ulpi na okol-
nich predmétech. Dostanou-li se na sliznice
dosud zdravého ¢lovéka, snadno u néj vyvo-
laji infekci. Druhym zplisobem Sifeni nakazy
je prenos kontaktem. V tomto pripadé jde

o to, Ze sekrety z nosu, Gst a dychacich cest
nemocného, vCetné€ slz, obsahuji virus, ktery
v zaschlém sekretu pretrvava na povrsich
predméti rizné dlouhou dobu v zavislosti

na okolnich podminkach. Na pokozce rukou
vydrzi fadové desitky minut, na povrchu
kapesnikti, ale i na drzadlech v dopravnich
prostiedcich, na bankovkach, tlacitkach,
klavesnicich pocitaci a dalsich casto dotyka-
nych predmétech miiZe prezivat nékolik dna.
K ndkaze dochazi nejcastéji tak, Ze si dosud
zdravy ¢lovék nejprve kontaminuje ruce doty-
kem znecisténého predmétu a pak si rukama
zanese infekci do nosu, Gst nebo odi.

Jak se chovat?

1) Vyvarovat se kontaktu s lidmi. Riziko pfeno-
su infekce je vétsi pri déletrvajicim kontaktu

a tehdy, jestliZe k expozici doslo v uzavieném
prostoru. Cestovani metrem je z tohoto hle-

diska rizikovéjsi nez cestovani tramvaji nebo
autobusem.
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2) Nosit rousku, popripadé i bryle jako ochra-
nu o¢i. Ochrana je tim lep$i, ¢im 1épe rouska
na oblicej doléha. Papirové nebo latkové rous-
ky poskytuji do zvlhnuti ¢astecnou ochranu.
(Pozn. red.: i po té, ale chrani pred kapénkami
okoli.) Latkové rousky je mozné opakované
pouzit po preprani ve vodé teplejsi nez 60 °C
a pripadném prezehleni, papirové rousky jsou
jednorazové.

3) Myt si diikladné ruce mydlem vzdy po
prichodu domi. Je nezbytné vyvarovat se

v maximalni mozné mire sahani na predméty,
kterych se nedavno dotykalo mnoho jinych lidi
(drzadla, tlacitka, kliky). Pri ¢astéjSim pobytu
ve verejnych prostorach se doporucuje poridit
si dezinfek¢ni prostfedek na ruce ve spreji,
eventualné pouzivat rukavice. Zvlastni pozor-
nost je v tomto ohledu tfeba vénovat malym
détem, které by v dopravnich prostfedcich
mély mit rukavice. V obchodech pozor na vol-
né loZzené potraviny, které se bez dalsi tipravy
konzumuji (housky a rohliky v kontejnerech).
K placeni je lépe pouzivat karty a nezapominat
na hygienu rukou i po zadani PIN.

4) Po dotyku predmétd, které mohly byt kon-
taminovany, si clovék nema sahat na oblicej,
predevsim do okoli o¢i, nosu a tst drive, nezli
si dikladné ocistil ruce.

5) Mistnosti je vhodné casto vétrat.

6) Nema cenu v této fazi usilovat o vySetfeni
na pritomnost koronaviru. Pfipadny pozitivni
vysledek pouze potvrdi, Ze ¢lovek ma v sobé
infekci; dokud je vSak subjektivné zdrav, je
jeho rezim stejny jako v karanténé, nic se
neméni. Jestlize bude vysledek testu negativni,
znamena to, zZe v danou chvili clovék virus
nevylucuje; nicméné inkubac¢ni doba bézi a jiz
nasledujici den mtize nemoc propuknout.
Negativni vysledek testu tedy nelze povazovat
za vystaveni bezinfekénosti; jeho platnost neni
delsi nez 24 hodin.

Mam projevy respiracni infekce,

jak postupovat?

1) V dobé epidemie by se kazdy takovy ¢lovék
mél chovat tak, jako kdyby mél koronavirovou
infekci jiz prokazanou. Predevsim tedy ztistat
2) Podle soucasnych narizeni ma ¢lovék s pri-
znaky infekce dolnich dychacich cest (horecka,
kasel, pripadné dusnost) své onemocnéni
telefonicky ohlasit svému lékari, popripadé
pracovnikim spadové hygienické stanice (tele-
fon na pobocku hygienické stanice v Praze 7 je
233087720, 721, pozn. redakce). Ti rozhodnou
o tom, jestli je potfebné provést vySetfeni na
prokazani koronaviru.

3) Dodrzovat zakladni hygienicka opatreni.

4) Pohybovat se venku jen s rouskou nebo mas-
kou a vyhnout se kontaktu se seniory a oslabe-
nymi osobami.

5) Protoze proti koronavirim dosud neni k dis-
pozici Zadna Gi¢inna specificka 1écba, doporucuje
se aspon podporovat stav imunitniho systému,

tj. dostatecné spat, zdraveé se stravovat, uzivat
vitamin C a podobné. V soucasné dobé probiha
intenzivni vyzkum moznych protivirovych lékt

a je pravdépodobné, ze béhem nékolika mésicti
by tyto pripravky mohly byt k dispozici pro 1écbu
tézkych pripadii koronavirové infekce. Je nutno
jesté dodat, Ze antivirotika urc¢ena k lécbé chrip-
ky (oseltamivir, pripravek Tamiflu) jsou proti
koronavirtim zcela neti¢inna.
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6) Lékarskou pohotovostni sluzbu ma smysl
volat pri podezieni na komplikaci koronavi-
rové infekce, predevsim tehdy, jestlize clovék
pocituje nartstajici dusnost. V takovém priipa-
dé je obvykle potteba hospitalizace.

Proc¢ jsou nutna ploSna omezeni?

V oficialnich materialech evropskych i své-
tovych autorit (ECDC, WHO) se stale piSe, zZe
nemoc se projevuje nahle vzniklou horeckou,
suchym kaslem, dusnosti, slabosti a bolestmi
ve svalech. My zdravotnici ale vidime, Ze
vétsSina nemocnych s prokazanou koronavi-
rovou infekci ma jen lehce zvySenou teplotu
a k tomu znamky zanétu nosohltanu, ¢ili
rymu, mirné bolesti v krku a nékdy i kasel.
Nejsme tedy schopni podle projevii nemoci
vytipovat osoby, které prodélavaji korona-
virovou infekci, a odlisit je od lidi s béZnym
nachlazenim. U kteréhokoliv pfipadu i mirné
respiracni infekce nyni musime byt pfipraveni
na moznost, Ze jejim ptivodcem je korona-
virus. Proto jsou namisté ploSna restriktivni
opatreni, ktera vyhlasuje stat, a samozrejmé

i individualni ochrana. Neni mozné epidemii
zastavit, je ale dulezité zpomalit jeji nastup
tak, aby neprobihala explozivné, nybrz pokud
mozno pozvolna.

Proc je dilezité zabranit explozivni
epidemii?

1) Jestlize onemocni velké mnozstvi lidi naraz,
zastavi se chod spolecnosti a za¢nou selhavat
sluzby, véetné téch, na jejichZ existenci jsou
mnozi lidé primo zavisli.

2) Pri zahlceni zdravotnického systému
velkym mnozstvim pacientti s COVID-19 se
muZe stat, Ze nezbude kapacita na standardni
zdravotni péci. Pritom vsak lidé ani v priibéhu
pandemie neprestanou stonat na béZna one-
mocnéni v§eho druhu (irazy, nahla chirurgic-
k4 onemocnéni, infarkty apod.).

3) Zavaznost onemocnéni zavisi mimo jiné

na mnozstvi viru, které se dostalo do orga-
nismu postizeného clovéka. Pri explozivnim
prubéhu Ize ocekavat, Ze koncentrace viru

v mistech, kde se nahromadi vétsi mnozstvi
infikovanych lidi, bude velmi vysoka. Osoby,
které se do tohoto prostfedi dostanou, budou
vystaveny mnohem vétSimu riziku nejen na-
kazy samotné, ale i tézkého pribéhu.

4) JestliZe se béhem explozivné probihajici
epidemie vyskytnou rtizné patogenni varianty
viru, pak se ve vyhodé ocitaji ty nejagresiv-
néjsi, které se nejrychleji mnozi. Agresivni
klony vyprodukuji vice potomstva nez ty se
standardnim chovanim. Explozivni priibéh
epidemie tedy i z tohoto divodu podporuje
zavaznéjsi priibéh nemoci.

Na zavér

Uplné nejdtileZitéjsi je zachovat chladnou
hlavu a nepanikafrit. Nase dosavadni znalosti
o priibéhu epidemie svédci o tom, Ze koro-
navirova infekce je pri spravném chovani do
znacéné miry srovnatelna s chripkou. Ano, je
zrejmé, ze velka Cast nasi populace tuto infek-
ci prodéla, ale naprosta vétsina postizenych
se brzy uzdravi bez jakychkoli zdravotnich
nasledki. ®

Text vySel 17. bfezna 2020, pro aktualni zmény
opatreni prosim sledujte zpravodajské kandly.

Jak zvladnout epidemii?

Mili sousedé,

dékujeme vam, Ze si ¢tete nas text vénova-
ny boji proti koronavirové nakaze. Zapojte
se a pomahejte svym sousediim, abychom

v této chvili vSichni v Praze 7 pocitili silu nasi
sousedské komunity. Pokud miiZete, zaregis-
trujte se prosim jako dobrovolnici. PoSlete
nam kontakt na vaSe spolecenstvi vlastniki
jednotek, aby koordinace dobrovolnické
prace byla co nejefektivnéjsi. Dékujeme, zZe
pomahate. Epidemii spolecné zvladneme!

Budme vnimavi a ohleduplni

Je dilezité, aby se kazdy z nas choval co
mozna nejzodpovédnéji a nejohleduplnéji.
Predevsim musime chranit seniory, a to jak
pred virem, tak pred strachem. Bude to béh
na dlouhou trat, mozna na né€kolik tydnii,
mozna na tri ¢i ¢tyfi mésice. Vydrzme to.

Reknéte si o pomoc

Infolinka pro obcany z Prahy 7 na tel.
734521840 je k dispozici ve vSedni dny

od 8 do 16 hodin. Linka slouzi k poskyto-
vani obecnych organizac¢nich a provoznich
informaci k prijatym opatrenim dotykajicim
se Sedmicky a k Zadostem o pomoc v naléha-
vych situacich. Pro osamélé seniory zridila
Praha nonstop linku na tel.: 800160166,

na které je mozné ziskat informace nebo si
objednat balicky potravin nebo hygienickych
potreb.

Omezte zbyte¢né navstévy

Nevystavujte starsi a nemocné lidi zbytecné-
mu riziku. Aktualné jsou zakazany navstévy
v domech s pecovatelskou sluzbou, v domo-
vech seniorti a ve zdravotnickych zarizenich
kromeé zajisténi zcela nezbytné péce ze stra-
ny pecujicich osob, zdravotnich sester apod.
eRecepty mohou lékafi posilat emailem nebo
na telefon, neni tedy nutné zbyte¢né chodit
do ordinaci. Pokud navstévu ordinace presto
planujete, prosim zavolejte vZdy nejprve
predem svému lékari, ktery vam poradi

a zhodnoti, zda je osobni navstéva skutecné
nutna. Seniordm pak doporucujeme, aby
zustali doma a vychazeli zcela vyjimecné.

Davejte na sebe pozor

Vyhybejte se prostoram s klimatizaci, lidem
bez rousek, a pokud mozno i hromadné
dopravé. Chodte pésky, jezd€te na kole nebo
autem. Vétrejte. Pri kontaktu pak dbejte na
bezpec¢nou vzdalenost a dodrzovani hygie-
nickych pravidel. Pravidelné si myjte ruce,
pripomenuti, jak si spravné na to, najdete

Upozornéni 5

na strané 6. Nezapominejte na dezinfekci
svého okoli véetné mobilu. Misto chybéjicich
dezinfekénich prostredkt mizete pouzit
60-70% alkohol. Noste rousku, a pokud
mozno chrarte i své o¢i jakymikoliv brylemi.
Pokud nemiiZete sehnat rousku, zkuste si ji
vyrobit z bavlnéné tkaniny. Navod na jeji vy-
robu, rady k noseni a naslednou péci najdete
na strané 7. Pokud nemate moznost si rousku

usit, pouzijte alespon Satek.

Nechte si poslat jidlo

Firmy jako Rohlik.cz a KoSik.cz nabizeji pro
seniory a drzitele ZTP roznaskové sluzby
zdarma. Pokud potfebujete pomoci s objed-
nanim této sluzby, kontaktujte linky pomoci.
Dodavatel stravovani pro Pecovatelském
centrum Praha 7 spolecnost Ekolandia
nabizi rozvoz chlazenych obédu a nakupi
zakladnich potravin a hygienickych pomrticek
pro seniory s dovazkou zdarma. Objedna-
vejte ve vSednich dnech 8-16 hodin na tel.:
773 070546 (obédy), 775899 000 (nakupy).

Vychazejte ve vhodny cas

Pokud jste senior (65+) a i pres doporuceni
zlistat doma si chcete jit saim nakoupit,
zvolte dobu mezi 8. a 10. hodinou dopoledne,
kdy jsou tu obchody prednostné pro vas.

My vSichni ostatni se prosim v tuto dobu
nakupovani vyhnéme.

K lékari nejprve zavolejte

Pokud mate priznaky nakazy koronavirem,
nechodte prosim do ordinace lékare, ale
kontaktujte jej telefonicky. NepouZivejte tis-
nové linky 112 a 155, které slouzi k nouzovym
Gacelim. K ziskani informaci o koronaviru vy-
uzijte kontakty na posledni strané Hobuletu.

Starite se dobrovolnikem

Kazdy z nas se muze stat dobrovolnikem,
nékomu nakoupit nebo objednat nakup

na e-shopu, pomoct s eReceptem, roznést
letaky, predavat informace nebo koordinovat
ostatni dobrovolniky. Dobrovolnickou pomoc
Praha 7 koordinuje s hlavnim méstem a Ces-
kym cervenym ktizem. Pokud mate cas, citite
se dobre a chcete se zapojit, zaregistrujte se
prosim zde: www.praha?7.cz/dobrovolnici.

Sdilejte kontakty na sviij dim

Kontakty na spolecenstvi vlastnikid jednotek
umozni, aby se pomoc dobrovolnikii dostala
k lidem, ktefi ji potfebuji a o kterych tfeba
jeSté nevime. Kontakty zaregistrujte prosim
zde: www.praha7.cz/svj. ®

Dékujeme, Ze pomahate.
Srde¢né a vdécné za cely tym Prahy 7

B/"“CZ\}‘

Informace jsou aktudlni ke dni 23. bfezna 2020,
pro aktudlni zmény opatfeni prosim sledujte
zpravodajské kanaly.



6 U pozornénl' Hobulet duben 2020

Jak si spravne
myt ruce

Doporuceny postup hygieny podle Sveétové zdravotnické organizace.

Celkem procedura myti trva 40—60 sekund.
Trete ruce dlanemi
k sobé, mydlo tim
nap§§%§§§§§§:\\\\

Dlané o sebe, Prsty zaklesnuté,
s propletenymi prsty. hfbet prstl treme

W o dlan druhé ruky.

VSech pét prstl pravé Oplachnéte ruce

ruky dejte k sobe vodou.

Pravéa ruka otira
hrbet levé ruky
s propletenymi prsty
(a naopak). %
a rotacnimi pohyby

Levy palec trete

celou sevrenou dlani

pravé ruky, poté

pravy palec stejné na obe strany je trete

Vytlacte dostatek
mydla na pokryti
celého povrchu
rukou.

Ruce navlhcete.
()

otrete levou dlani. o levou dlan, to samé

/(Sis\ naopak.
X %

Osuste ruce Zastavte vodu, aniz Vase ruce jsou nyni
dukladné, nejlépe byste se kohoutku Ciste.
jednorazovym dotykali rukou.
ru¢nikem. Jp =

N RN /
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Jak usit Q m
~ -
latkovou rousku
100% bavlna Prelozit okraje Narasit
(pro vyvarku) a prosit

20%x20 cm

. . |
ProsSit po obvodu Prisit po bocich Pridejte se do FB skupiny
tkalouny Sedmicka Sije rousky
(40 cm kazdy)

—— . I .

N1,

Desatero noseni a péce o latkové rousky

1 Rouska chrani prevazné 4
okoli nositele — snizuje
riziko pfenosu na druhé.

Rouskou si zakryjte 9
nos a Usta a ujistéte se,
Ze mezery mezi rouskou na 90 °C) a vyZehlit
a oblicejem jsou co z obou stran na maximalni
2 Podomécku vyrobené nejmensi. teplotu.
rousky maji mensi
ucinnost, ale jsou vyrazné 5

Po pouziti je nutné rousku
vyvarit (Ci vyprat v pracce

Béhem noseni se rousky 10 Vyrobené latkové

lepSi nez zadné ochrana nedotykejte. rousky muzete ziskat
obliceje. nebo nabidnout na
6 Rousku sundavejte vzdy www.damerousky.cz
3 Pred nasazenim (a po zezadu za tkanicky. ¢i ve FB skupiné

sundani) rousky pouzijte
na ruce dezinfekci nebo 7
si je umyjte mydlem.

Sedmicka Sije rousky.
Jakmile je rouska vihka,
vymeénte ji za novou.

8 Latkovou rousku je mozné
pouzivat opakovaneé.
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® Zpravy z radnice
@ Akce a festivaly

|
Doba nadéje

Sloupek Jana Cizinského
Autor je starosta Prahy 7

Mili sousedé, do nasich zivott vtrhnul
koronavirus. VSichni mame obavy. Bojime
se o ostatni, o své blizké, o praci, o budouc-
nost, mizeme mit strach i o sebe. Nikdo
nevime, jak dlouho bude mimoradna situace
trvat. VSichni ale vime, Ze nas kazdého
zvlast i vSechny spolec¢né ceka i po skonceni
nouzového stavu velmi tézka doba. Soucas-
né ale vSude kolem sebe vidime, Ze si lidé
navzajem pomahaji. Vzedmula se obfi vlna
solidarity. Dobrovolnici §iji rousky, rozdavaji
zdarma latky a jidlo, chodi seniortim naku-
povat, michaji dezinfekci, instaluji pocitace
a nastavuji vysilani televize, premlouvaji
ostatni k noseni rousek a ochrannych bryli,
dezinfikuji, kontaktuji spolecenstvi vlastniki
jednotek a bytova druzstva s cilem zajistit
péci o kazdého seniora v kazdém domé,
zajistuji chod informacnich linek a obecné
udrZuji dobrou naladu vSude, kam pfijdou.

I toto ¢islo Hobuletu roznaseji dobrovolni-
ci, protoze standardni roznos pies Ceskou
postu nyni neni mozny. To nas do budoucna
naplnuje velkou nadéji! Nadchazejici doba
bude vyzadovat ohleduplnost a pochopeni
od kazdého z nas, zejména mezi najemci

a njjemniky, zaméstnanci a zaméstnavateli,
mezi podnikateli a jejich klienty, mezi véri-
teli a dluzniky. Praha 7 chce jit prikladem

a vstricné d€lat vSe pro to, aby se naSe ctvrt,
nase mesto i cela nase zemé co nejméné
bolestivé vzpamatovala z velké ekonomické
rany, které nyni spolecné celime.

Srdecné a vdécné,

bd—xa\}_

Pozastaveni
velkoobjemovych
kontejnerti

Dovolujeme si vas upozornit, Ze sluzba pristavovani
velkoobjemovych kontejnerti na objemny odpad
je do odvolani prerusena. Vice informaci naleznete
na www.praha7.cz/temata/odpad/. ®

|
Omezeny provoz uradu

Z rozhodnuti vlady vykonavaji méstské

Grady jen nezbytné nutné agendy a snazi se
minimalizovat osobni kontakty s vefejnosti.
Utad Prahy 7 (pracovisté U Prithonu 38

i U Prithonu 11) je tak do odvolani otevieny
pouze v pondéli od 8 do 11 hodin a ve stfedu od
13 do 16 hodin. Infocentrum Milady Horakové 2
je uzavreno. Prosime obcany, aby i v tyto dny
omezili navstévy tifadu pouze na nutné pripady
a v ramci moznosti vyuzivali komunikace na
dalku. Zaroven zadame navstévniky, aby na
arad nechodili, maji-li zvySenou teplotu ¢i dalsi
zdravotni komplikace, a respektovali prijata
hygienicka opatfeni. Pfi pfichodu na trad
muze byt provedeno kontrolni méfeni teploty.
Dékujeme za pochopeni a ohleduplnost viici
pracovnikiim i dal$im navstévnik(im Gradu.
MC Praha 7 také z preventivnich dtivodii do
odvolani rusi verejné kulturni, pohybové

a vzdélavaci akce poradané meéstskou casti.
Opatreni se tyka také vitini obc¢anki, prani
jubilantim a jubilejnich snatkd. Pro vice
informaci kontaktujte prosim Kristynu
Philippovou, tel.: 220 144 014, email:
philippovak@praha7.cz. ®

|
Parkovat muzete kdekoliv

0Od pondéli 16. brezna az do odvolani je

zruSena platnost zon placeného stani (ZPS)

v plném rozsahu (modr4, oranZova i fialova
zOna). V provozu zustava vydejna parkovacich
opravnéni v budové nové radnice U Prithonu 38
v ramci omezeného rezimu tradu - pondéli 8-11
hodin a stfeda 13-16 hodin. Infocentrum Milady
Horakové 2, kde je rovnéz jedno pracovisté
vydejny parkovacich opravnéni, je do odvolani
uzavieno. Vzhledem ke zruseni platnosti ZPS
na dobu neurcitou neni v této dobé nutné

resit koncici parkovaci opravnéni, a tedy ani
navstévovat titad. MC Praha 7 prosi Fidi¢e, aby
ke zruSeni ZPS pristupovali s ohleduplnosti

k ostatnim, tohoto opatfeni vyuzivali jen ve
skutec¢né nutnych pripadech a vzdy zvazili, kde
a na jak dlouho potrebuji zaparkovat. ®

-> www.praha7.cz

|
Poradny pouze telefonicky

Pravidelné poradny pro seniory a pecujici, prav-
ni poradna a poradna pro otazky bydleni budou
do odvolani probihat ve stanoveném case
poraden pouze telefonicky. Aktudlni informace
k poradnam naleznete na webu radnice. ®

Poradna pro seniory Utery a ¢tvrtek

od 9 do 12 hodin, tel.: 777 482 466
Poradna pro pecujici streda

od 9 do 11 hodin, tel.: 730 195 346
Pravni poradna 8. a 22. dubna

od 15 do 18 hodin, tel.: 778 110 028
Poradna pro otazky bydleni 30. dubna
od 14 do 17 hodin, tel.: 778 110 027

-> www.praha7.cz
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Omezeny provoz
Polikliniky Praha 7

V souvislosti s pfijatymi protiepidemickymi
opatfenimi prosime obcany, aby pred navstévou
Polikliniky Praha 7 vZdy 1ékare nejprve kon-
taktovali a konzultovali s nim své vySetfeni po
emailu ¢i telefonu. Lékari jsou zde pro pacienty
i nadale, nicméné maji omezenou ordinac¢ni
dobu a je tedy nutné se na navstévé telefonicky
domluvit. AZ do odvolani maji 1ékari uréenou
dobu pro telefonni konzultace: pondé€li az
¢tvrtek od 8 do 10 hodin. Lékari vam ochotné
poradi a zhodnoti, zda je navstéva skutecné
nutna. Navstévy, které nejsou nezbytné, odlozte
budete potiebovat vystavit eRecept ¢i eNescho-
penku, obratte se emailem nebo telefonicky

na konkrétniho lékare, ktery vam jej zasle. Vas
prakticky lékar vam rovnéz poradi, jak postu-
povat v pripadé, Ze u sebe pozorujete priznaky
respiracniho onemocnéni (kasel, dusnost, su-
chy drazdivy kasel), mate teplotu, ¢i v pripadé
dalSich obav o své zdravi. Do odvolani jsou zcela
zruSeny pracovnélékarské prohlidky a dalsi
obdobna vysetfeni napriklad na ridicsky priikaz
apod. Dékujeme za pochopeni. ®

Diabetologie Il. tel.: 270 005 631, jakoubkova@pp7.cz
EKG tel.: 270 005 633, docasné zruseno, provede
MUDr. Sibai kardiologie, v pfipadé potreby
Gynekologie tel.: 270 005 647, gynekologie@pp7.cz
Chirurgie tel.: 270 005 645

Kardiologie tel.: 270 005 633, sibai@pp7.cz

Kozni (dermatologie) tel.: 270 005 648, kozni@pp7.cz
Neurologie tel.: 270 005 640, neurologie@pp7.cz
ORL I. tel.: 270 005 636, cerna.churanova@pp?.cz,
vankova.smejkalova@pp7.cz

ORL L. tel.: 270 005 635, slavikova@pp7.cz
Ortopedie tel.: 797 994 362, 270 005 644,
burian@pp7.cz, chytracek@pp7.cz

OTRN (plicni odd.) tel.: 270 005 638, otrn@pp7.cz
Prakticky IékaF pro dospélé tel.: 270 005 637,
zamecnik@pp7.cz

Prakticky IékaF pro déti a dospélé 607 160 501
Psychologie pro déti a dorost 270 005 666,
ordinuje od 1. dubna, moznost objednani

a konzultace ¢i terapie po Skypu

Rentgen a sonografie tel.: 270 005 642, rdg@pp7.cz
Rehabilitace (Dukelskych hrdin( 1) tel.: 233 372 970,
rhb@pp7.cz, zruSeny vSechny neakutni procedury

a vysetreni

Recepce polikliniky 270 005 666, informace@pp7.cz
-> www.poliklinikaprahy7.cz

. |
Zemrel Ivan Smetacek

S litosti oznamujeme, Ze v sobotu 21. bfezna
nahle zemrel hudebnik Ivan Smetacek. Svijj
Zivot zasvétil tradi¢nimu jazzu v kapele Tradi-
tional Jazz Studio, nejprve jako hrac na tubu,
pripadné suzafon, pozdé€ji na baryton saxofon
a zanechal po sobé Sirokou $kalu hudebnich na-
hravek. Uplatnil se také jako vynikajici manazer
kapely a byl také zastupitelem Sedmicky.
Upiimnou soustrast vSem pozistalym. ®

Hobulet duben 2020
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Z gauce za kulturou

Pojdme se na uzavreni kulturnich instituci podivat i z té lepsi stranky.
Domaci karanténa nam dava prilezitost nejen precist vSechny knihy
odloZené na no¢nim stolku a doplnit si loriské filmové resty, diky na-
§im tiptim miiZete ale kromé archivti Ceské televize a Ceského rozhlasu
navstivit i svétové galerie ¢i Zivé prenosy z riznych kulturnich udalosti.
Dobrou zpravou je i to, Ze vétsina operatorud a poskytovatel(l interneto-
vého pripojeni nabizi v téchto tydnech rychlejsi spojeni ¢i data navic.
O podrobnostech se prosim informujte primo u svého operatora. ®

Psané a ¢tené slovo
www.fra.cz/autorska-cteni-cafe-fra
artsandculture.google.com www.youtube.com/user/
www.artycok.tv vetrnemlynybrno
www.soundcloud.com/uma-you-make-art ~ www.mlp.cz/cz/katalog-on-line/eknihy

Galerie a rozhovory o uméni
sbirky.ngprague.cz

Ceska a svétova filmotéka
www.youtube.com/ceskafilmovaklasika
www.mall.tv/filmy
www.televizeseznam.cz/kanal/filmy

Pfednasky a konference
www.vimeo.com/doxprague
www.vaclavhavel.cz/cs/index/videa

Architektura
Kulturni akce nazivo www.mall.tv/gebrian-prekvapive-stavby
www.i-divadlo.cz/stream www.campuj.online
www.mall.tv/kulturazije www.youtube.com/camppraha
www.goout.net/cs/praha/kultura-online ~ www.iprpraha.cz/zkouskasiren
www.metopera.org

www.operavision.eu

|
Vydej dezinfekce a rousek

Sedmicka poskytuje obcantim zdarma dezinfekci pro osobni potrebu
a material pro vyrobu rousek. Dezinfekci vyrabéji chemici z Katedry
jaderné chemie CVUT a vydava se ve dvou prodejnach potravin Zab-
ka - na Letné (na rohu ulic Letohradska a Kamenicka) a v HoleSovicich
(na rohu ulic Délnicka a Komunardt). Dezinfekci si na téchto mistech
miuiZete vyzvednout denné od 6 do 23 hodin. Vydava se v malych pipe-
tach, kterou bude mozné pozdé€ji opakované naplnit. Doporucujeme
si tedy pipetu uschovat. Méstska cast také poskytuje latky na vyrobu
jednoduchych rousek, navod na jeji usiti najdete na strané 7. Latky
ziskate od dobrovolnikii na radnici Prahy 7 (U Prithonu 38) zdarma
bez ohledu na bydlisté kazdy vSedni den v ¢ase 10-12 a 17-19 hodin.
Hotové rousky, které chcete poskytnout potfebnym, miiZete zanechat
na radnici v jakémkoliv ¢ase nebo je nabidnout ve facebookové skupi-
né Sedmicka Sije rousky. ®

]
Blokové c¢isténi

Ve dnech od 14. do 30. dubna od 8 do 15 hodin je v ulicich v Prahy 7
naplanovano blokové ¢isténi. Pfesny rozpis a terminy ¢isténi jednot-
livych ulic naleznete na www.praha7.cz. Vzhledem k soucasné situaci
nebude nutné reSit preparkovani aut. Strojni tiklid bude doplnén

i ruénim douklizenim pod vozidly. Obavy z odtahu vas tentokrat
trapit nemusi. ®

|
Odlozené zapisy do ZS

S ohledem na uzavreni zakladnich kol se nekonaji dny otevienych
dvefti. Zapisy do zakladnich skol se uskute¢ni ve dnech 22. a 23. dubna.
Podrobné informace k zapistim naleznete na webovych strankach
radnice a jednotlivych skol. ®
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Uli¢nik - Stitného

Pri dnesnich toulkach sedmickovymi ulicemi opét zamirime do
dolnich HoleSovic a podobné jako minule (Palackého) uz budeme
spis jen vzpominat. Ulice Stitného totiZ z vétsi ¢asti protinala oblast
uz neexistujicich malebnych Zator. Prakticky jedinou jeji dodnes
existujici ¢asti je ulice, ktera se od roku 1938 nazyva U Uranie. Ale
vezméme to poporadku. Ulice Stitného, pojmenovana podle laického
teologa Tomase ze Stitného, za¢inala na jednom z prostranstvi ve
starych Zatorach, kdy odbocovala z tamé;jsi hlavni tfidy Palackého

a stacela se jihovychodnim smérem, aby protnula Argentinskou
(drive Jeronymovu), a dile mirila podél HoleSovického namésti (dnes
Ortenovo) k pristavu. Bez diskuzi se tedy jednalo o jednu z nejdelSich
ulic starych Hole3ovic. Ke zminéné ¢asti Stitného u divadla Uranie

a stejnojmenné ulici jeSté nutno poznamenat, Ze kdyz zde pred rokem
1910 vznikaly prvni domy, fikalo se celé lokalité ,,Na Kliné“. Stfedo-
véky myslitel a laicky teolog Tomas ze Stitného, po kterém byla ulice
pojmenovana, ale nevyhovoval némeckym okupantiim - proto nesla
v letech 1940-1945 jméno po topografu Jaroslavu Schallerovi (1738-1809).
Literatura nékdy uvadi, Ze ulice Stitného byla pfejmenovana na
Vrbenského. To ale neni pfesné, piivodni Stitného byla sice piejme-
novana v roce 1947 po levicovém politikovi Bohuslavu Vrbenském,
ale soucasna Vrbenského je uz jinou ulici, ktera vznikla v souvislosti
s asanaci Zator v sedmdesatych letech 20. stoleti. Stitného ulice byla,
podobné jako ostatni ulice v Zatorach, pomérné Ziva. Uz pred prvni
svétovou valkou zde fungovala rfada zajimavych Zivnosti: své sidlo
zde mél pilnikar FrantiSek Rispler nebo tesar s ,,basnickym“ jménem
Vaclav Hrabé, obzivu ptivodnich obyvatel starych HoleSovic si jesté
na pocatku 20. stoleti drzeli zdejsi dva zahradnici a zelinari - Bohu-
mil Soucek a Josef Pekarek. Fungovaly zde i hostince, dva z nich pro-
vozovaly Zeny - Marie Hrabétova (Cp. 697), pivnici Na Ohradé potom
Slavomira Zimova. S nejvétsi pravdépodobnosti se nejednalo o zidné
,»nObl“ podniky. Naproti tomu hotel Moravek otevieny v roce 1911,
ktery stal v blizkosti vzpominaného divadla Uranie, nabizel: ,,v§Sim
komfortem zarizené pokoje, Gstfedni topeni a elektrické osvétleni
ve vSech mistnostech hotelu. V elegantné zarizené restauraci vzdy

k dostani z chvalné znamé kuchyné: snidané, obédy a vecere, pred

i po divadle. Plzensky prazdroj primo od ¢epu. Chvalné znamé vy-
robky z Prvniho méstanského pivovaru.“ Budova ptivodniho hotelu
Moravek (byt prosla mnoha tGpravami) na rohu dne$niho Ortenova
nameésti a ulice U Uranie byla demolovana na pocatku 90. let

20. stoleti (na snimku) a nahrazena moderni stavbou, ktera i dnes
slouzi jako hotel. Stitného ulice byla také domovem mnohych spolki.
Sidlil zde napf. Spolek prvnich délnickych tamburasi. Jeho ¢lenové
se vénovali hfe na tamburu - hudebni nastroj podobny loutné. Nutno
zdliraznit, Ze byt tamburas bylo na prelomu 19. a 20. stoleti velice
popularni. Jen v Praze 7 plisobily v poloviné dvacatych let 20. stoleti
podobné spolky &tyfi! Dalsim zajmovym sdruZenim ve Stitného byl
hudebni spolek Bedrich Smetana. Sviij spolek zde méli i milovnici po-
hybu - sportovni klub Cechie mél své sidlo (byt jen administrativné)
v domeé ¢p. 958. Tento Siroko daleko nejstarsi diim z roku 1908 (dnesni
adresa U Uranie 8) patfil rodiné€ stavitele Josefa Vaiihy. ®

Rubriku pfipravuje Stanislav J. Vaclavovic, foto — archiv autora
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Vzpominky - Poméry v Trojské mlékarné

V poloviné dvacatych let se Trojska mlékarna prestéhovala z Trojského
pivovaru do Prahy VII do Osadni ulice a ja jsem byl ifednim kontrolnim
organem. Soukromé jsem byl upozornén, Ze mlékarna ma zarizeni, po-
moci kterého muize kdykoliv do mlé¢ného potrubi pridavat vodu. Prvni
feditel Burger mél v mlékarné néktera zarizeni, kterd jsem neschvalo-
val, ba radikalné zadal jejich odstranéni. Marné jsem zadal, aby pipa

k napajeni konvi neleZela na zablacené podlaze... Délnice oSetfujici syry
odstrarovala plisefl nehtem... Pan reditel mi na moje upozornéni jen
rekl, Ze to mlékari tak délali odjaktéziva a Ze to je spravné. Délnice totiz
vySkrabne pliseni ze syra a pak syr potre hadfikem smocenym v solném
roztoku. Pri revisi jsem vsak nalezl délnici, ktera méla poranénou ruku,
a proto méla na ni obvaz. Aby si usporila praci s mac¢enim hadriku,
macela sviij obvaz a jim pak natirala syry (obvaz prosakly hnisem). To
bylo vSak i na mne silné. Udélal jsem Gifedni hlasSeni a pan feditel byl
dan hned do pense s plnym platem. Mél zlost, a¢ si nikterak neposkodil.
Za své navstévy v morskych 1aznich Kuparech jsem se setkal s panem
feditelem ve vinarneé ve Srebrnu. Pan reditel mél jiz naladu z dobrého
vina, pozval mne, abych si k nému prisedl. A hned zacal: ,,Vy jste mi po-
mohl z Trojské mlékarny... Tim jste mi vSak jen uleh¢il Zivot. Mam plny
plat a zddnou zodpovédnost. Hledal jste vSak u nas zarizeni na michani
vody s mlékem. To jste nenasli a ono tam je stale a podle potfeby se ho
pouziva.“ Rozesli jsme se ve velmi dobré naladé. Po svém navratu do
Prahy sdélil jsem tuto rozmluvu panu rediteli inZ. Graulichovi. Nebyl
prekvapen a prohlasil, Ze v mlékarné je néco, le¢ nemohou na to prijiti.
Za n€jaky cas odeSel pan reditel do Radlické mlékarny a reditelem se
stal inZ. Karel Hronik. Tomu jsem sdélil také rozmluvu v Kuparech.

Pan reditel si mi stéZoval, Ze vZdy, kdyZ se nepohodl se strojnikem
nebo s nékym z personalu, méla mlékarna Spatné mléko. Hledal, patral,
marné. Mléko bylo ridké... Po delsi dobé ke mné jednou prisel reditel
atekl: ,,Méli jsme opét ridké mléko, kdyZ prisly Velikonoce... Tak jsem
vyjednal s panem stavitelem Betkou dva spolehlivé zedniky a dali jsme
se o svatku do prace. Oklepali jsme stény vSude, kde bylo jen sebemensi
podezreni. Na mnoha mistech jsme rozbili zdi. Kone¢né jsme nalezli na
jednom misté spojeni vodovodu s mlékovodni trubici. Zde bylo tajné
zatizeni, pomoci néhoz se dalo regulovat prikapavani vody do mléka

v libovolné mife. Zarizeni jsme odstranili, roury zaletovali a strojnika,
ktery jediny byl s timto mechanismem obeznameny, jsem hned druhy
den propustil ze zaméstnani.“ Tak byla Trojska mlékarna ocisténa

od libovtile nezodpovédnych zivli... ®

Ze vzpominek MUDr. Josefa Matéjky poskytl vnuk Tomas Pudil
Foto — archiv Stanislava J. Vaclavovice

Poznéamka: Podle Wikipedie, heslo Trojska mlékarna: mlékarna sidlila v Trojském pivo-
varu (odtud néazev Trojska mlékarna). V roce 1924 koupila byvalou Waldesovu tovarnu
v Osadni ulici, pravdépodobné objekt od ulice U Méstanského pivovaru az po ulici
Poupétova. Dnes je tam velky blok novych bytovych domu. Wikipedie piSe, ze v Troji
vykupovali 200 | mléka denné, v Holesovicich az 30 000 litr denné. Jinak pry ale
méla mlékarna dobrou povést, hlavné tam délali velmi dobré syry. Roku 1932 zalozené
Sdruzeni pro vyrobu tavenych syri zvolilo pro své nové sidlo Trojskou mlékarnu.

V 50. letech byla mlékarna znarodnéna.
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Advokat radi
Zména vlastnika bytu a placeni najmu

Muj pronajimatel pred casem prodal sviij byt novému vlastnikovi.
Nikdo mi o tom neftekl, tak jsem najem dal platila ptivodnimu vlastni-
kovi. Po pul roce mi novy vlastnik dal vjpovéd z najmu bytu s tim, Ze
jsem mu neplatila ndjjem. Moje tvrzeni, Ze jsem o prodeji bytu viibec
nevédéla, nevzal v potaz, pry si mam zaplacené ndjjemné vymahat po
ptivodnim vlastnikovi. Kazdopadné vypovéd je podle néj platna, pro-
toze podminka neplaceni vice nez tfi najmi byla splnéna. Da se s tim
viibec jeSté néco délat?

Obecné plati, Ze prevodem bytu dochazi také k prechodu prav a povin-
nosti z ndjemni smlouvy. Mimochodem (a ted trochu odbo¢im) o toto
ustanoveni v § 2221 odst. 1 obc¢anského zakoniku se Ize oprit, kdyby vas
novy vlastnik nutil k podepisovani novych najemnich smluv, v nichz
jsou pritom ptivodni prava a povinnosti ¢asto upraveny v neprospéch
najemce. Uzavrieni takové nové smlouvy 1ze prosté odmitnout a pouka-
zat na to, Ze stdle trva ta pavodni.

Samozrejmé je problém, pokud se njjemce o novém vlastnikovi
nedozvi, nicméné€ tato situace nemiiZe byt pricitana k tizi najemce.
Obdobnym prikladem, ktery trapi vas, se ve své judikature zabyval
i Nejvyssi soud, ktery musel reagovat na to, Ze oproti stavu pred naby-
tim tcinnosti nového obcanského zakoniku v lednu 2014 neni v zikoné
problematika placeni najmu ptivodnimu vlastnikovi vyslovné uprave-
na. V obdobném pripadé dospél k zavéru, ze klicovym okamzikem je
pravé okamzik, kdy vam ptivodni vlastnik nebo novy vlastnik oznami
a prokazou, ze doslo k prevodu vlastnického prava. Od tohoto okamzi-
ku byste méla platit nijem novému vlastnikovi. Pokud jste dosud platila
nijem ptivodnimu vlastnikovi, nelze po vas pozadovat vlastné druhou
platbu najmu nebo dokonce z toho, Ze jste podruhé najem nezaplatila,
dovozovat naplnéni vypovédnich diivoda.

Novy vlastnik mtize penize vymahat po tom ptivodnim z titulu bez-
dtivodného obohaceni, to uz ale neni vase starost. Vy byste se nyni méla
predevsim zaméfit na obranu pred neopravnénou vypovédi z najmu
bytu. Obecné plati, Ze proti vypovédi se 1ze branit tim, Ze se obratite
na soud s navrhem na prezkoumani opravnénosti vypovédi dle § 2290
obcanského zakoniku, coZ je tfeba ucinit do 2 mésici ode dne jejiho
doruceni. Pronajimateli sice nic nebrani ani predtim, neZ soud o Zalobé
rozhodne, dat navrh na vyklizeni nemovitosti. Soud ale obvykle pocka
s rozhodnutim do doby, kdy je dofeSena otazka platnosti vypovédi.

V ramci soudniho fizeni byste méla upozornit na to, Ze vam zmeéna
vlastnika oznamena nebyla, a méla byste prokazat, Ze jste najem radné
hradila ptivodnimu vlastnikovi. Nemohlo tedy dojit k naplnéni vypo-
védniho dtivodu, ktery spocival v neplaceni ndjmu. ®

Rubriku pfipravuje Mgr. Jan Vobofil, Ph.D.,
spolupracujici advokat luridicum Remedium, z. s. (luRe).

Trapi vas dluhy nebo exekuce? Mate potize s bydlenim nebo vas trapi
kratkodobé pronajmy ve vasem okoli? luRe nabizi zdarma pravni
poradnu, kterou naleznete na adrese U Vystavisté 3. Objednavejte
se na tel.: 776 703 170. www.iure.org

. |
Jarni koncert
Prahy 7

Radnice vas srdecné zve na
tradiéni jarni koncert, ktery se
uskutecni ve stfedu 29. dubna od
19.30 hodin v kostele sv. Antoni-
na na Strossmayerové namesti.
V podani Piccolo coro & Piccola
orchestra zazni skladby Alleluia
od Erica Whitacrea a Dona nobis
pacem od Ralpha Vaughana
Williamse. Vstup zdarma, zména
terminu vyhrazena. ®

Spole¢nost Newton Technologies
spustila projekt tv.beey.io s cilem
zajistit neslysicim co nejsnazsi

pristup k informacim. Na strance
najdete otitulkované videozazna-
my televiznich poradi, videoblo-

gy a instruktazni videa. ®
- www.beey.io/cs/televize-beey
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Useful information about
the epidemic

The nationwide toll-free line 1212 is operational
for information on the COVID-19 epidemic.
Please do not use the 112 and 155 emergency
lines, they are for emergency purposes. You
can also obtain information and other contacts
on the Prague 7 website: www.praha7.cz/
koronavirus-information/, at the Centre for
Integration of Foreigners: www.cicpraha.org/
cs/aktuality/757.html, www.cicpraha.org/cs/
aktuality/755.html or at www.praha.eu/jnp/
en/important_notice/covid_19.html. O If you
have symptoms of infection, do not go to the
doctor's office, contact it by telephone. O Take
care of yourself. Always wash your hands with
soap after coming from outside (you can find
the proper method on pg. 6). You can also use
60% alcohol for disinfection; don't forget to
disinfect your mobile phone. O Wear a face
mask — cover your nose and mouth. You can
obtain (or offer) homemade cloth face masks
at www.damerousky.cz or make use of our
instructions on pg. 7. If necessary you can use
a scarf instead. Protect your eyes as well with
any kind of glasses. O Avoid enclosed spaces,
rooms with air-conditioning, people without
masks, and if possible mass transit (the metro

For more information — Department of Integration
of Foreigners and Ethnic Minorities, Tomas Taich,
taicht@praha7.cz, 220144190 / 603 372 148.

KopucHa iHthopmauis wono
enigemii

[Ons HapaHHs iHdbopMmaLii npo enigemito
COVID-19 npautoe 3aranbHogep)xaBHa
6e3kowTOBHA iHGoniHia 1212. Byab nacka, He
TenedoHynTe Ha ekcTpeHi Homepu 112 Ta 155,
BOHW NpU3HaYeHi AN1S KPU30BUX CUTYaLi.
IHdbopMmauito Ta iHLWI KOHTaKTV MOXKHa TaKoX
3HanTu Ha canTi Mparn 7: www.praha7.cz/
koronavirus-information/, B LleHTpi gns
iHTerpauii iHo3emuiB: www.cicpraha.org/cs/
aktuality/757.html, www.cicpraha.org/cs/
aktuality/755.html a6o Ha www.praha.eu/jnp/
en/important_notice/covid_19.html. O Byabe
o6epexHi. MuiTn pykn mnnom wopasy nicns
NoBEPHEHHS 3 BYNULi (TOYHY iIHCTPYKLitO BU
3HanpgeTe Ha c. 6). Ana nesuHdekuii MoxxHa
Takox 3acTocoByBaTn 60% ankorosnb; He
3abyBainTe npo Ae3nHdekLito Mo6inbHOro
TenedoHy. O HociTb Macky — 3akpuBaiTe Hic
Ta poT. Macku, 3pobneHi B goMallHix ymoBax,
BV MOXKeTe oTpuMaTun abo 3anponoHysaTu

Ha www.damerousky.cz. MoxHa Takox
ckopucTaTucs iHcTpykKuieto Ha c. 7. B kpaiiHix
BMMNagKax 3amMiCTb MacKn MOXHa 3acTocyBaTtu
Hanp. XxycTky. 3axuwaiite oui okynapamu. O
YHVKanTe 3aKpUTUX NPUMILLLEHb, MPUMILLEHb
3 KJlimaTuaauieto, nogen 6e3 macok Ta npu
MO>XJINBOCTi FPOMaJCbKOro TpaHCcnopTy
(Hanb6inblWw pM3MKoBaHUM € MeTpo). XoAiTb
niwkwu, 13aiTb Ha Benocuneni abo asBToMoGini.
[Mpu KOHTaKTI 3 NOAbMU AOTPUMYyNTECSH

poses the highest risk). Walk, ride a bike or take
a car. During contact with other people, keep

a safe distance of two metres. O Infection is

a particular risk for seniors, who should limit
leaving home and shop during the allotted

time of 8am—-10am. E-shops such as Rohlik.cz
or Kosik.cz offer free delivery of groceries for
seniors. Let's keep an eye on whether anyone in
our neighbourhood needs assistance. O If you
want to help out in this difficult situation, take
an interest in the people in your neighbourhood
or sign up as a volunteer at www.praha7.cz/
dobrovolnici. ®

|
Active Prague 7

Due to the coronavirus, a government decision
has limited the activities of authorities in order
to minimise personal contact with the public.
Until further notice, the Prague 7 District
Authority (U Prihonu 38, U Prithonu 11) will
only be open on Mondays (8am-11am) and
Wednesdays (1pm—4pm). The info centre

at Milady Horakové 2 is closed. We ask that
citizens restrict their visits to urgent cases
only. Thank you for your consideration. O Until
further notice the system of paid parking zones
has been suspended in Prague 7; you may park
anywhere. O In connection with the adopted
epidemic prevention measures, the operation

6e3neyHoi BigcTaHi 2 metpu. O Bipyc
Heb6e3neyHnn ocobanBo AN NEHCIOHEPIB, AKUM
pPeKOMEHAYETbCS MiHiMaflbHO BUXOAUTHY 3 LOMY,
XOAWTU 3a NOKyNKamu y BUAINEHUN ANS LbOro
yac 3 8:00 po 10:00. OHnanH-marasnHu Rohlik.
cz Ta Kosik.cz nponoHyoTb Ans NeHcioHepis
6e3KOLITOBHY fO0CTaBKY. 3BEpPHITb yBary, umn
HIXTO 3 BalLMX CYyCifiiB He NoTpebye Aonomory.
O Akwo BU xoueTe B Ui CMTyauii JonomorTwu,
LikaBTecs noabMu no cycigcTey abo
3apeecTpyinTecs ik BOJIOHTep Ha www.praha7.
cz/dobrovolnici. ®

1
3 pawyTi

Y 3B’A3KY 3 enifeMieto KopoHaBipycy Brnaga
NpuIHANa pilleHHS OOMEXUTU AiSNIbHICTb
Oep>XXycTaHOB AN MiHiMani3auil KOHTaKTIB

3 rpomapcbkicTio. AgmiHicTpauia MNparn 7 (U
Prihonu 38, U Priihonu 11) € o ckacyBaHHs
LbOro pilleHHs BiKpUTa TiSIbKMN B NOHEiNoK
(8:00-11:00) Ta cepepny (13:00-16:00).
IHdboueHTp Ha Byn. Milady Horakové

2 3aunHeHuin. byab nacka, BiaBigynTe
afMiHicTpauito Tinbku B pasi kpanHbol
Heo6xigHocTi. skyemo 3a uyiiHicTb. O Jo
ckacyBaHHS piweHHs y Npasi 7 BigMiHeHO
napKyBaHHS B CUCTEMi 30H NaTHOI CTOSIHKM,
napKyBaTtucs Tenep MoXKHa e 3asrogHo. O
Y 3B'AA3Ky 3 BBEAEHMMM MPOTMENiAEMIYHUMN
Mipamu € o6MexxeHa gisnbHicTb MonikniHikn
Mpara 7. Byap nacka, cnoyaTky KOHTaKTynTe
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of the Prague 7 Polyclinic is being restricted.
Please first contact physicians by telephone or
email and consult the urgency of your visit with
them. Reception contact info: 270 005 666,
informace@pp7.cz. www.poliklinikaprahy7.cz
O From 14 to 30 April from 8am to 3pm, block
street cleaning is planned in Prague 7. You
can find the exact schedule for when individual
streets are being cleaned at www.praha?.

cz. In light of the current situation, however,
these times could change. Please follow the
town hall website for current information. O
Enrolment of first graders in primary schools
will likely take place 22 and 23 April. This will
all depend on the further development of the
epidemic however. Nursery schools will also
proceed based on the current situation. For the
latest information please follow the town hall
website and web pages of individual schools.
O The barrier-free Hol_Ka ferry to Karlin will
start running again from the end of March (every
day from 7am to 8pm), with all tickets valid as
they are for the whole Prague public transport
system. Current information at 234 704 560
or at the PID website www.pid.cz. ®

DeTanbHiwy iHdpopmauito HagacTb Tomalw Tanx, Bigain
iHTerpauii iHo3eMUiB Ta HaLiOHaNIbHUX MEHLLVH, eJl.
nowTa: taicht@praha7.cz ten.: 220144190. mo6.: 603 372148.

nikaps no TenecdoHy abo emenny Ta
NPOKOHCYbTYNTE 3 HUM HEOOXIiAHICTb

BianTy. KoHTakTu npuiimanbHi: 270 005 666,
informace@pp7.cz. www.poliklinikaprahy7.cz

O 314 do 30 keiTHa Big 8:00 go 15:00
nnaHyeTbcs NpubupaHHsa Bynuub y MNpasi 7.
LeTanbHuin posknag npubrpaHHa KOHKPETHUX
By/MLb BY 3HangeTe Ha www.praha7.cz, B
3B'AI3Ky 3 aKTyasibHO iHpopMaLlieto gaTtu
MOXYTb MiHATUCS. CnigKynTe 3a akTyasibHO
iHbopmauieto Ha caiiTi agmiHicTpauii. O 3annc
NepLIOKIACHUKIB y NOYATKOBI LLKON CKopille
BCboOro Bifabynetbcs 22 Ta 23 kBiTHS. Bce byne
3anexartm Bif nofanbloro po3BuTKy enigemii.
3rigHo 3 akTyasibHO cuTyalieto 6yayTh AiaTn
i anTAYi capku. 3a akTyasbHO iHhopMmaLieto
cnigkynTe, 6yab nacka, Ha canTi agMiHicTpauii
Ta KOHKPeTHUX HaByasbHUX 3aknagis. O 3
KiHUs 6epesHs byae 3HoBY i3anTh oo KapniHa
6e36ap’epHuin nopom Hol_Ka (wonHs 3 7:00 no
20:00), Ha skoMy LitoTb BCi KBUTKM NPasbKoro
rpoMajacbkoro TpaHcnopTy. AKTyasbHa
iHdpopmapuia 3a Ten. 234 704 560 a6o Ha canTi
PID www.pid.cz. ®
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PRO POMOC

K SOUSEDUM

Pandemie koronaviru nam ukazuje nejen to, jak kirehké jsou nase
Zivoty, ale i jak je diilezité mit ve svém nejblizsim okoli lidi, o které
se miiZzete oprit. A stejné jako nas opakované povodné vycvicily

k témér dokonalému systému ochrany, mozna nas zkusenosti

z boje proti epidemii navrati zpét k dobrym sousedskym vztahim
a vzajemné podpore. Kazda krize je prece prilezitosti pro zménu.

Text — Klara Janicki, ilustrace — Miroslav Bartak

Kdybychom chtéli zacit alespon trochu zlehka,
mohli bychom si vyptij¢it starou znimou
pranostiku: Brezen, za kamna vlezem, duben,
jesté tam budem. Ale legraci stranou. Korona-
virus zmeénil nase zivoty, mnohym vzal praci,
izoloval nas. Situace se méni kazdym dnem

a lze jen tézko odhadnout, jak dlouho boj

s novou nakazou potrva a kdy se vse vrati do
normalu.

Myslete na nejstarsi

NejohroZenéjsi skupinou v souvislosti s no-
vym onemocnénim COVID 19 jsou ale jak zna-
mo predevsim seniori. Plosné byly zakazany
navstévy v domech s pecovatelskou sluzbou.
Ostatni seniofi by pak méli preventivné ziistat
v dobrovolné karanténé a v bezpeci svych
domovii. Néktefi z nich se mohou spolehnout
na své potomky, jako napriklad tfiadevadesa-
tileta pani Emilie z dolnich HoleSovic. Kvtili
své nemoci je jiz pres deset let odkazana na
pomoc, a tak pro ni doporuceni nevychazet
neni zadnou novinkou. ,,Dcera se za mnou
stavuje dvakrat tydné s ndkupem, nékdy za
mnou prijdou i vnuci,” popisuje seniorka,
pro niz jsou internet i socialni sité prirozené
Spanélskou vesnici a informace o probihajici
pandemii ziskava prostrednictvim televi-

ze. ,,Je mi lito téch lidi, kteri ani tu televizi
nemaji, protoZe jim nikdo nepomohl prena-
stavit techniku na novy typ vysilani. To byl
pro mnoho starych lidi opravdu trest. Mné to
spravil vnuk,” popisuje Emilie.

Na Sedmicce Zije pres sedm tisic lidi ve

véku nad 65 let. Generace Sedesatniki ¢asto
ovlada pocitac i nové technologie, a tak si
nutné nakupy i recepty od lékare mohou
obstarat online. Ostatné firmy jako Rohlik.cz
a Kosik.cz nabizeji své roznaskové sluzby pro
seniory a drzitele priikazu ZTP zdarma. Ti
starsi, ktefi se s internetem neskamaradili,
jsou vsak zcela odkazani na pomoc zvenci.
Pravé na né cili dobrovolnicky program,
ktery v polovin€ brezna spustil magistrat.
Zapojit se muize kazdy ¢lovék ve véku od 18
do 60 let, samozriejmé bez znamek akutniho
onemocnéni a bez znamych kontaktt s naka-
Zenymi. Seniori, ktefi potfebuji pomoc, se
pak mohou obracet na specialni krizovou
linku 800160166, jiz pripravilo mésto ve
spolupraci s organizaci Zivot 90 a Ceskym
¢ervenym kiiZem. ,Skala dotaz(i je opravdu
pestra, vétsinou seniofi postradaji informa-
ce, mame ale uz i nékolik objednavek tfeba
na nevyzvednuté 1éky ¢i venceni psa,” po-
pisuje prvni hodiny provozu linky Jaroslava
Markova, feditelka oblastniho spolku Ceské-
ho ¢erveného kfize z Prahy 1, ktera ma praz-
ské dobrovolniky na starosti. Ani o né neni
zatim nouze, za prvnich osm hodin se jich
dle informaci Jaroslavy Markové prihlasilo
227. Linka je v provozu po cely den, obzvlast
vecCer miiZe totizZ na starsi lidi padnout tisen.
Na linku se ale mtize obratit kdokoliv a tfeba
zde upozornit na seniory ve svém okolj,
ktefi by mohli potfebovat pomoc.
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K vzijemné podpore vyzval i starosta Sed-
micky Jan CiZinsky. ,,Zapojte se a pomahejte
svym sousedtim, abychom v této chvili vSichni
v Praze 7 pocitili silu nasi sousedské komuni-
ty. Zaregistrujte se jako dobrovolnici, nechte
kontakt na vas dim, aby koordinace dobro-
volnické prace byla co nejefektivnéjsi. Kdykoli
se upfimné snazime pomoci nékomu jinému,
pomahame i sami sobé,“ apeloval starosta.
Idealni ale samozrejmé je, kdyZ je pomoc
opravdu nablizku, radnice proto zahajila sbér
kontaktti na zastupce SVJ a druZstev na Sedmic-
ce, kteri by byli v pfipadé nouze ochotni zapojit
se do pomoci. Hlasi se ale cela rada dalsich lidi,
kteri jsou ochotni v necekaném volnu podat
pomocnou ruku. Také se na plné obratky roz-
jela domaci manufaktura rousek, které radnice
distribuuje vS§em nejohrozen€jsim skupinam,
tfeba i prodavackam v obchodech. Ostatné

i tohle ¢islo Hobuletu k vam dorazilo pravé diky
ochoté dobrovolniki, Ceska posta totiZ z kapa-
citnich divodii roznos Casopisu nezvladla.

Pomoc pres ulici
Samozrejmé, Ze palcivou situaci neprozivaji
jen seniofi. Mnozi rodi¢e musi feSit hlidani
déti, navic se zcela nejistym horizontem
navratu do Skol. Materské Skoly sice Sedmicka
zatim neuzavrela, nechat ale Skolaka prvniho
stupné doma samotného neni iplné mozné
a poslat déti k prarodi¢tim, tedy nejrizikovéjsi
skupiné, také neni ten nejlepsi napad. I zde
tak mohou zaskocit sousedé.

,Dobry den, pracuji ve skolstvi a vzhledem
k situaci, ktera nyni nastala, mam spoustu

volnych chvil. Nabizim tedy prileZitostné hli-
dani. Bydlim v ulici Janovského, mam pedago-
gické vzdélani a ¢tyfi roky praxe na vedouci
pozici ve statnim Skolském zarizeni, pro vice
informaci mé kontaktuje,“ napsala nedavno
na facebookové skupiné Sousedé Janovského
Annie Ellen Kucerova. Skupina asi sto dvaceti
sousedi z této sedmickové ulice si vzajemné
pomaha jiz od podzimu 2018, a to nejen vir-
tualné. ,,Uz vime, Ze si dokdZeme zalévat kytky
pti dovolené, usporadat bojovku ve Stromovce,
krmit docasné opusténé kocky a zelvy, poradit
pri malovani bytu nebo nakoupit v nemoci,“
vypocitava formy vzajemné pomoci jedna ze
zakladajicich ¢lenek spolku Michaela Sormova,
ktera soucasné pracuje i jako koordinatorka
seniorské politiky pro radnici Sedmicky.

Pravé starsi generace by méla byt dle jejich
slov aktivni soucasti sousedského spolku, a to
i presto, Ze se ¢asto nepohybuje v online pro-
storu socialnich siti. ,,S ohledem na aktualni
situaci kolem §ifeni koronaviru je fada seniord
coby nejohroZenéjsi skupina v tizkych. Magist-
rat je sice napriklad prostrednictvim organiza-
ce Zivot 90 propojuje s dobrovolniky. Kdy?# se
ale mtizete obratit na nékoho pfimo ve vasem
domé nebo v ulici, je to vZdycky nejlepsi.
Pomoc je rychla a ani neboli. Nakoupit nékomu
po cesté z prace a donést to jen par kroki
od vaseho domu vas nijak neznavi,” popisuje
vyhody mistnich spolkil Sormova, ktera rada
preda své know-how vSem potencidlnim zajem-
cum z dalSich ulic Sedmicky.

Zastitu a ochrannou ruku chce nad podob-
nymi neformalnimi iniciativami brzy prevzit
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Kde vam pomohou?

Linka pomoci pro osamélé seniory
800 160 166, nonstop

Infolinka pro obéany Prahy 7

734 521 840 vsedni dny od 8 do

16 hodin, linka slouzi k poskytovani
obecnych organizaénich a provoznich
informaci k pfijatym opatfenim
dotykajicim se Sedmicky a k zadostem
o pomoc v naléhavych situacich

Vice kontaktl naleznete na zadni
strance obalky.

i radnice. ,,Dobré sousedské vztahy a vypomoc
samozrejmé nemuize radnice naridit, velmi
radi ale pomtzeme vSem, ktefi maji chut se
ve svém okoli vice angaZovat. Jde nam primar-
né o pomoc pro starsi a nemocné sousedy.
Pripravujeme napriklad webovou aplikaci,
ktera zajemcim o zaloZeni takového spolku
pomiiZe. NaSe koordinitorka miiZe navic pre-
dat zkuSenosti ze svého spolku v ulici Janov-
ského,“ dopliiuje radni Sedmicky pro socialni
oblast Jakob Hurrle.

Vzpruha pro socialni systém

Sousedé by se tak mohli stat prirozenymi
spojenci pro nase starsi spoluobcany ve chvili,
kdy jiZ pottebuji néjakou zakladni vypomoc,
a mohli by znatelné uleh¢it oficidlnim social-
nim sluzbam. ,,Jsou situace, které se slozité
resi profesionalni sluzbou a naopak prekva-
pivé snadno a rychle pravé cestou neformal-
ni. Jen si potfebujeme zvyknout, Ze Fict si

o pomoc je taky normalni. Zatim je to pro nas
mnohem obtiZznéjsi neZ pomoc ostatnim nabi-
zet,“ popisuje osmadvacetilety grafik a zakla-
datel spolku Janovského Vojta Rybar.

Jaky je potencial spolku praveé v socialni ob-
lasti, si jeho ¢lenové uz dlouho pred epidemii
vyzkousSeli v praxi. ,,Na Strossmayeraku jsem
potkala pani uvizlou na prechodu. Dva lidé ji
podpirali pod pazi, ale ona nebyla schopna
pohnout nohama. Ukazalo se, Ze ma roztrou-
Senou skler6zu a dochazi dvakrat denné na
terapii k ¢inské 1ékarce. Cesta trvajici bézné
pét minut ji zabrala dvé hodiny. Neméla niko-
ho, kdo by ji tu pomahal,“ popisuje Michaela
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Sormova, ktera ma sama zkusenosti s péci

o nemocného otce. Michaela mobilizovala
spolkovy tym, a nemocnou tak kazdé rano
nékdo prevezl k 1ékari a odpoledne zpét. Jedna
ze sousedek ji pak nabidla i ubytovani, pani to-
tiz bydlela mimo Prahu. ,,Nikomu to nepridé-
lalo moc préce, snad akorat radost z pomoci.
Pani z Prahy odjiZdéla s predstavou, Ze takhle
to na Sedmicce chodi bézné,” vypravi s isme-
vem Sormova.

Kazdy ma co nabidnout

I pfes opakované snahy oslovit starsi sousedy
tvori sousedsky spolek z ulice Janovského
zatim stale predevsim mladé rodiny. Spolek
funguje na principu dobrovolnosti a sdileni -
jednou vyuzijete pomoci ostatnich a jindy
pomiiZete zase vy. Cerni pasaZéfi, ktefi by

z vyhod spolku jen tézili, mezi nimi pry
nejsou. ,,Nas spolek je prakticky komunikac-
ni kanal - sit novych vztaht a kontaktd. Cim
jste aktivnéjsi, tim vice vam miiZe prinaset.
Osobné povazuju za hodné dilezité zamérit se
na to, co kazdy z nas od spolku opravdu chce
a potfebuje. Tim povzbuzujeme ostatni, aby
udélali totézZ. O nabidky pomoci neni nouze,”
popisuje fungovani skupiny Vojta Rybar.

Navic opravdu plati, Ze kazdy z nas ma co
nabidnout, a to i ta nejstarsi generace. ,,Ja
bych moc uvitala radu néjakého filatelisty.
Mam doma po tatovi sbirku znamek a vlastné
viibec nevim, zda je to cenné, nebo to mam
dat détem na hrani,“ fika Sormova. Sviij pokus
o zaclenéni starsi generace tak spolek nevzda-
va. ,,Myslim, Ze potfebujeme vice prilezitosti
pro vzijemné setkavani tvari v tvar, nejenom
online. Postupné tak budovat diivéru a oprav-
dové zivé vztahy, abychom v situacich, jako je
ta soucasna, méli kolem sebe dost lidi, na které
se miizeme bez obav obratit,“ dopliiuje Rybar.

(>
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Soused - pritel
Mozna namitnete, Ze podobna pomoc
a sdileni funguje i v ramci vétSiny skupin
na socialnich sitich. Omezit se na svou ulici
¢i nejblizsi okoli ma vsak nejen vyhodu
v rychlosti pomoci, ale umozruje vztahy dale
rozvijet a budovat potfebnou diivéru. ,,Pokud
daruju nepottebny stiil nékomu z druhé stra-
ny HoleSovic, Sance, Ze toho souseda opét
potkam, je velmi mala. S lidmi z Janovského
se ale potkavam opakované. Kdyz na sebe
tfeba jen mavame, ulice je najednou prijem-
néjsi, pratelské misto,” vysvétluje Rybar.

Jak je dilezité mit se o koho oprit, citime
v soucasné vyjimecné situaci mnohem
intenzivnéji. Fungujici sousedska platforma
je ale fajn i v ¢asech zcela poklidnych, které
se snad jiZ brzy navrati. Pokud mate pocit,
Ze takovy neformalni spolek by daval smysl
i ve vasi ulici, mate skoro vyhrano. Oslovte
znamé, ti budou znat dalsi. Naplanujte si
prvni schiizku - za soucasné situace tfeba
pouze online, vytvorte skupinu a pomahejte
si. Pokud nemate ambice poradat akce, které
by byly vydélecné, nemusite spolek oficialné
registrovat jako pravnickou osobu a je mozné
fungovat zcela neformalné. O zaloZeni spolku
pak urcité informujte i radnici, kterd vam
miiZe pomoci s umisténim spolku na web
Prahy 7, poradi s zadosti o grant, seznami vas
s ostatnimi sousedskymi koordinatory a zpro-
stfedkuje spoustu uzite¢nych rad a zkuSenos-
ti. ,,Pokud by se spolky ujaly i v jinych ulicich
Sedmicky, v coZ pevné doufam, mohla by byt
¢asem v infocentrech k dispozici databaze
s telefony na jednotlivé zakladatele. Pak by
pomoc dosahla i na ty, ktefi v online svété
nejsou vidét,“ uzavira Sormova. Nenastal
praveé ted dobry cas si podobnou komunitu
vytvorit i ve vasi ulici? ®
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Planujete zalozit
spolek ve vasi ulici?

Spojte se s Michaelou Sormovou,
sormovam@praha7.cz, 777 482 466,
nebo az se zase vse vrati do normalnich
koleji, mizete se pro radu zastavit

i osobné v Délnické 44, vzdy utery

a ¢tvrtek od 9 do 12 hodin. Vice
informaci najdete jiz brzy na

webu radnice — www.praha7.cz/
sousedskespolkyprahy7
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Bydli v malém domecku primo v parku, kde zna kazdé
zakouti. KdyZ mluvi o stromech, zasadné pouziva latinské
nazvy a jako kazda spravna zahradnice je nejradsi sazi.
Ve Stromovce, kde Bara Berecova pracuje uz dvanactym
rokem, je pomahala vysazovat primatoriim Bémovi,
Krnacové i Hribovi. Miluje kocky, vadi ji bezohledni
pejskari a vSichni navstévnici, kteri nerespektuji pravidla.

Text — Klara Janicki, foto — Johana Posova

Momentalné je cely svét de facto

ve valce s koronavirem, poznamenalo

to néjak i Stromovku?

Vlastné nijak zasadné. Momentalné se snazim
zajistit ochranné pomticky pro své zameést-
nance. Poprvé v Zivoté jsem tak byla v galan-
terii, nakoupila latky a mij kamarad, ktery si
nedavno koupil $ici stroj, by mél kazdym dnem
usit rousky pro mé zaméstnance. Zatim béhem
komunikace s navstévniky pouzivaji Satek.

Jesté prred koronavirem se Ceskem
prohnal orkan Sabine, jaky to mélo

dopad na provoz v parku?

Vitr byl opravdu silny a pohyb pod korunami
stromt ne zrovna bezpecny, vydali jsme proto
na nasem webu i FB preventivni upozornéni
pro navstévniky. BohuZel to ale nemélo prili§
velky informac¢ni dosah a Stromovka byla i tak
plna lidi.

V minulosti, kdyz byl tfeba Kyril,

se to resilo jinak?

Tehdy jsem tu jeSté nepracovala. Zavienou
Stromovku jsem ale zazila jedinkrat, a to po
povodnich 2013, kdy byly privalové desteé,
ptda byla podméicena a spadlo tady vice stro-
mu. Zakaz tehdy platil 14 dni. Uplny zakaz vstu-
pu do parku vyhlasuje vlastnik, tedy Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Ale ani ten nezaruci, ze
ho lidi budou respektovat. Vzpominam si na
pripad v Prithonickém parku z roku 2013.

Co se tehdy stalo?

Tam si bohuZel i pfes zakaz vstupu $la pani
zabéhat se psem, samozrejmé se sluchatky,
a tak neslySela padajici strom. Od té doby se
pozustali se spravou parku soudi.

Kolik vam toho ted béhem Sabine spadlo?
Jenom tfi stromy a samozrejmeé spousta
drobnych i vétsich vétvi, které byly vSude po
cestach. Odklizeni je naroc¢né, protoze se to
musi naloZit ru¢né.

Co s tim drevem pak délate?

VSechno to seStépkujeme a pouzijeme zase ve
Stromovce, jinak ale Lesy hl. m. Prahy vhodné
drevo zpracovavaji v truhlarné v Hloubétiné

a prebytky i prodavaji.

Ocekavala jste, Ze zrovna tyhle

tFi stromy spadnou?

Stromy ve Stromovce sice pribézné kontro-
lujeme a snaZime se mit co nejlepsi prehled
o0 jejich zdravotnim stavu, ale vSe se neda

odhalit, nékdy se jesté mohou projevit nasled-
ky povodni. O jednom z trojice stromd se to
dalo predpokladat, protoze byl uz nahnily, to
byla Tsuga canadiensis (jedlovec kanadsky)

u podmokelské drahy, ktera byla navrZena ke
kaceni a ¢ekali jsme uZ jen na povoleni. Pak
spadl ale i Acer campestre (javor babyka) ne-
daleko détského hfisté s lanovym pavoukem,
to byl jeden z téch stromu, kde to nemtizete
predem odhadnout.

Jak to?

Ten strom mél totiz kofeny napadené hni-
lobou, coz se bez viditelnych plodnic hub
tézko pozna. I kdybychom jej pokaceli, tak na
parezu vypada zdravé. Nékdy ale spadne strom
driv, nez plodnice vyrostou, proto mame ve
Stromovce fytopatologa, ktery tu béhem roku
v$echno kontroluje. Pak tu mame také dendro-
loga a partu arboristd, ktefi stromy neustale
sleduji. Kazdy strom ma svoji zdravotni kartu,
kam se zapisuje jeho stav. VSechny zakroky
jsou naplanované. Takze: snazime se co nejvice
Skodam predchazet a nebezpeci odhalit pre-
dem, ale nikdo to neumi stoprocentné. Po po-
vodnich v roce 2013 jsme napiiklad oznacovali
stromy, které bude nutné z divodu podmaceni
a poskozeni pokacet. Pak ale prisla velka
bourka a popadaly stromy presné vedle téch,
které jsme méli oznacené. Samoziejmé musite
také brat v potaz, kde se ten strom nachazi,
zda by vétev pripadné dopadla na cestu nebo
na détské hristé ¢i kolik lidi pod nim projde.
Pokud odstranite stromy okolo, najednou se
tento novy solitér stava nebezpec¢néjsi...
Faktort je cela rada.

Predpokladam ale, Ze pro kaceni jakéhoko-
liv stromu potrebujete radu razitek.

Ano, ale napriklad ted v lednu jsme pokaceli
sedm smrk kviili kiirovci, ktery trapi i Stro-
movku, a ty jsou v rezimu tzv. havarijniho
kaceni. Jinak ale veSkeré zadosti musi projit
ornitologem, entomologem, netopyrkarem,
tedy chiropterologem, odborem Zivotniho
prostredi. Navic se k tomu vyjadfuji i rizné
spolky a samozrejmeé to jde vSechno také na
pamatkare, protoze Stromovka je prirodni
pamatka. To taky moc lidi nevi, kdyz si tady
rozdélavaji ohynek, coz je asi jako kdybyste si
ho chtéli rozdélat v Krnapu nebo na Hradca-
nech. (smich) To povolovaci kolecko trva rok,
nékdy i rok a pl.

Velké vasné c¢asto budi kaceni aleji...
S alejemi je to obecné hodné tézké, osmdesat

procent lidi si totiz nechce pripustit to, Ze aleje
sazeli nasi predci pro nas a my mame povin-
nost sazet zase pro budouci generace. Alej
navic bohuzel funguje jako celek, ne jako kazdy
jednotlivy strom. TakZe nemiiZete pokacet
kazdy treti strom a ¢ekat, Ze to takto postupné
obnovite. Je to vidét i tady ve Stromovce na
bézeckém okruhu kolem dna rybnika, kde

je lipovo-kastanova alej. Stromy, které se tu
vysazovaly jednotlivé, vypadaji porad stejné -
nemaji totiZ vodu, svétlo ani prostor. Kdyz
chcete obnovit alej, musite ji vykacet komplet
celou nebo jednu ptilku a pak druhou. Cik cak
to nejde a fungovat to nikdy nebude, tohle ale
lidé ¢asto nevédi.

Nedavno se reSila i platanova alej

v Letenskych sadech.

Ano, na facebookové skupiné Letenska parta
tehdy fvaly desitky lidi, na schtizku jich ale
priSel jen zlomek a mezi nimi nejvétsi zastanci
zachovani aleje, ktefi breceli a vzpominali, Ze
je tam rodice vozili koc¢arkem. Nikdo z nich
ale nevi, Ze kdyz tam pan Thomayer tu alej
sazel, pocital s tim, Ze kazdy druhy strom se
pak vykaci. K tomu ale nikdy nedoslo, takze ta
alej je od zacatku prehusténa a stromy nemaji
dostatek prostoru.

Proc to takhle sazel, to cekal,

ktery strom se ujme?

Ne, spiS jde o to, Ze néjaky efekt chcete hned,
ale za cca 20 let by se to mélo pokacet. Bo-
huzel se ale nenasel nikdo, kdo by se k tomu
odhodlal. Jedna ¢ast novych platani je proto
vyklonéna, protoZe nemaji dostatek prostoru,
a uzted je jasné, Ze s nimi bude problém, ale
to uz zase nikoho nezajima - protoze Zijeme
tady a ted. Bohuzel zahradnicina je o tom, Ze
uklizite pro lidi ted, ale sazite pro vnoucata

a pravnoucata lidi, co sem dneska chodi. Za to
vas ale nikdo neoceni.

Jaka je tedy bilance kaceni versus

nova vysadba ve Stromovce?

Park ma svoji koncepci a nemtizeme sazet, kde
si kdo z nas zamane. Do svahu pod letohrad-
kem nam nékdo uz popaté na stejné misto
zasadil lipu. Na tom misté€ ale ta lipa opravdu
nema co délat. TakzZe vzkazuji, klidné to tam
vysazejte posesté, ta lipa plijde zase pryc. Tady
guerilla gardening skutecné nefunguje. (smich)
Na vSechno jsou samoziejmé komplexni pro-
jekty, které opét prosly schvalovacim procesem
vCetné pamatkarii - takze nez my kopneme do
zemé, trva to klidné 3 az 5 let. Nejvétsi kus této
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prace leZi na magistratu, konkrétné Odboru
ochrany prostredi, ktery pripravuje celkovou
koncepci parku a zadava projektové doku-
mentace a realizace. My uZ jen vysazime to,
co je na papire.

To délate asi nejradsi, ne?

No tak samozrejmé, jako kazdy zahradnik.
(smich) Ale bez toho kiceni se neda sazet,
mist ubyva, kazdy strom totiz potfebuje svij
prostor, ne kazdy vam vyroste pod korunami
jinych stroma. Navic nemiiZeme a ani nechce-
me zasazet zdejsi louky, které jsou krasné ve
své velikosti a umoznuji krasné prihledy, tie-
ba od bustéhradské drahy az dolti k Vystavisti.

Jedna véc je strom vysadit a druha

a asi i mnohem sloZitéjsi je udrzet jej
nazivu, obzvlast v poslednich letech,

kdy je velké sucho...

To mate pravdu. Loni nim hodné stromii
uschlo pres zimu, pritom to byly stromy, které
rostly 4-5 let, coz uz je vék, kdy si myslite, Ze
se chytl, a radujete se. A i pfestoZe pouZivime
ptdni kondicionér a zalivky a cisterny se od
dubna do fijna nezastavi, stejné to ty stromy
nedaly. Samoziejmé budeme ta mista znovu
dosazovat.

To uZ nemusi jit znovu tim povolovacim
koleckem?

Ne, to ne. Letos tak budeme sazet okolo

200 novych stromt, véetné nahrad za uhynu-
1é vysadby. Cast stromti by ale méla dorazit ze
severni Italie, kde jsou nejvétsi skolky, a tak je
otazkou, jak to s ohledem na aktualni situaci

dopadne.

Jesté k tomu suchu, nepomohla by
celoro¢ni zalivka?

To by mozna pomohlo, ale neni to bohuzel
technicky mozné. Dnes tak moderni vaky na
vodu by byly brzy rozezrané od psi moci a po-
tfebovali bychom jich pfes dva tisice. Pres
zimu navic staci pfizemni mrazik a voda vam
v tom vaku zmrzne. Stejné je to s cisternou,
kde vam mraz cely systém znici. Vodu pres
zimu prosté nemame v takovém mnoZzstvi

k dispozici. To je i dGvod, pro¢ nam pres zimu
nefunguji pitka, privod je v zamrzné hloubce
a samozrejmeé nejsou mrazuvzdorna.

Jak by se lidé méli k mladému

stromu chovat?

Idealné si ho nevsimat, délat, Ze tam neni.
(smich) Snazime se délat véci tzv. blbuvzdor-
né. Zavedli jsme napriklad kiilovani se tfemi
prickami kolem stromu, které se bézné déla
v komunalni zeleni tfeba na sidlistich. Cilem
je samozrejmé ochranit kmen mladého
stromu od psi moci, ale i vétsi stabilita celého
kilovani, které lidi bohuzel pouzivaji jako
sedatko, prolézacku pro déti ¢i stojan na
kola. Stejny cil ma i zavlahova misa ze Stépky,
kam se moc vsakne, nebo natér kmenu
arboflexem, po kterém ta moc stece a ktery
zaroven mlady strom chrani proti spaleninam
od slunce, takzvané korni spale.

To jsou vSechno asi i finan¢né

narocné veéci.

Vite, penize jsou vlastné aZ na druhém misté,
vétsi problém je, kdyZ prijde vnivec prace lidji,

ktefi tady pracuji. To je asi nejtézsi ¢ast mé
prace. Je opravdu naro¢né nase zaméstnance
namotivovat, kdyz vidi, Ze lidi si jejich prace
nevazi. Nékdy uz ztracime viru.

Jakych dalSich neSvari se navstévnici
Stromovky dopoustéji?

Pro mé jsou asi nejhorsi ty oteviené ohné.
Pracuji tady dvanact let a za ty roky navstév-
nost stoupa, coZ mé samozrejmé moc tési.

Je fajn, ze lidé maji stale chut jit spis do parku
nez do néjakého obchodniho centra. Bohuzel
ale musi brat na védomi, Ze tu nejsou sami.
Ve Stromovce se vam stfetavaji pejskari, rodiny
s détmi, béZci, inlajnari, grilovaci particky

a vsichni chtéji to svoje. Kdyz pak néjaky pes
obtézuje treba lidi s grilem a ti pak jdou mimo
vyhrazena mista pravé s argumentem, Ze tam
nechodi psi, je to tézké...

To je dva roky zpatky, co tu chytl strom?
To se stalo v 1été 2016, bylo to ve starém parku,
kde je zakazano grilovat. Ve starém kmenu

se schovali pred destém a nechali tam Zhavé
uhliky. Pfitom tam mame plechové odpad-
kové kose, takZe se nic nemtze stat. Vite, ja
jsem dcera trampti. Odmalicka jsem jezdila do
lesa a vim, Ze co si do lesa prinesu, to si z néj
odnesu. Ze nikdy nesypu Zhavé uhliky k paté
stromu, a pokud opoustim ohnisté, je zalité

a nic nekoufri - to jsou zakladni véci, které by
lidi méli védét z rodiny nebo ze Skoly. Staci
jen premyslet. Bohuzel mi pripada, Ze tato
schopnost se ze spole¢nosti pomalu vytraci.
Vime pritom, jak vznikaji lesni pozary: hori to
spodem.

Zvlastni kapitolou jsou asi odpadky...
Samozriejmé, loni jsme ke grilovacim mistim
pridali dva velké kontejnery na smésny odpad
primo u parkovisté, ale stale se stava, Ze mame
odpadky tihledné sloZené v igelitovém pytli
opreném o kos. Lidem uz nedojde, Ze se sice
koSe vyvaZeji v sezon€ i tfikrat denné - a jsme
jediny park v Praze, ktery tohle ma. Lidi ale
odejdou tfeba v osm vecer a svoz je aZ rano,
béhem noci tam nabéhnou straky, které to
komplet rozvrtaji, pak staci jeden pejsek nebo
aby parkrat fouklo a cely pytel mate roztahany
na tficeti metrech ¢tverec¢nich. Pfitom zakla-
dem by mélo byt ten odpad viibec nevytvaret,
cozZ je téma, o kterém se uz mnoho let mluvi,
ale malokdo to dodrzuje.

Chysta se pro letoSek ve Stromovce

néco nového?

Ano, na jare chysta magistrat pilotni projekt
nového piknikového mista pro grilovani v ¢asti
parku Za drahou. Pak by se mozna méla ¢as-
te¢né otevrit i Slechtovka. V jejim predprosto-
ru vznikne novy ovalny zahon s ornamentalni
vysadbou letnicek. ZaloZeni a idrzba rocné
vyjde na skoro milion korun, chceme ale, aby
to bylo reprezentativni a korespondovalo to

s historickou budovou. Budeme v ném leZet
celé 1éto, tak nam drzte palce.

Kolik lidi vlastné ve Stromovce pracuje?
Momentalné je jich tu dvanact na plny tvazek,
plus dva lidi se stfidaji na hristi Kastanek, kde
se starame i o verejny zachod. Mam tu pevné
jadro lidi, ktefi tu praci opravdu miluji, ostatni
to bud nevydrzi psychicky, pravé kviili neustalé
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konfrontaci s navstévniky, nebo fyzicky. A lidi
nejsou. Kdyz pak slysite, ze bychom méli pre-
stat pouzivat fukary, které délaji velky hluk...
Lidem nedojde, Ze fukar udéla mnohem vic
prace a navic najit clovéka k hrabim je dnes
de facto nemozné. Proto prirozené hledame
technologie, které nam tu praci usetfi. Mé ten
hluk taky stve a ty kluky taky.

Neexistuji uz méné hlucné elektrické
varianty?

Ano, ale ty jsou na trhu jen par let, baterie

stoji 23 tisic, fukar stoji 11 tisic, jeden vas tak
vCetné nabijecky vyjde na 40 tisic korun, coZ je
obrovska investice. Nikdo vam navic nezaruci,
jak dlouho baterie vydrzi, a pak je taky otazka,
jak takovou baterii ekologicky zlikvidovat. Ty
klasické motorové fukary zatim pouzivime
pouze 8 let a vydrzi az 15 let. To je mam ted
znicehonic zlikvidovat? Takhle se nechova
dobry hospodar. Navic jak je vlastné ekologicky
zlikvidovat? Je to zkratka béh na dlouhou trat.
Jeden elektricky fukar mam zkusebné v investi-
cich, tak to samozrejmé vyzkousime. Ale znovu
rikam, ten clovék, co z okna fve, vypnéte fuka-
ry, k hrabim neptijde. Vydrzel by to tfi dny,
kazdy den by odchazel s botami obalenymi
psimi exkrementy a hodné rychle by ho presla
idylka, jak je to nadherna prace.

To ve Stromovce neplati, co se psu tyce,
zadna regulace?

Ale samozrejmé, na kazdé infoceduli u hlav-
nich vstupti do parku mate napsané, kde mtize
byt pes na volno. Stromovka ma jednu tretinu
parku vyhrazenou pro volny pohyb psti, coz

je ze vSech parkd v Praze nejvice, ale nere-
spektuje to bohuzel viibec nikdo. Vite, ja jsem
objela radu evropskych metropoli a v Praze je
pst opravdu nejvic. Ve Stockholmu jsem vidéla
jednoho psa za ¢tyti dny, tam pes nesmi ani

do MHD. U nas je pejskarska lobby podle mé
nejvétsi lobby viibec. Také jsou tady vyznacené
cyklostezky, kde dle vyhlasky musi byt pes na
voditku - myslite si, Ze se néjaky pejskar podiva
na tu mapu, aby si to zjistil? Nikdy.

Neni ten systém zbytecné slozZity?

Neni to slozité. Ve Stromovce prosté plati, ze
mimo vyznacena mista, kde mohou byt psi na
volno, musi byt na voditku. Vyhlaska v po-
dobném duchu plati naptiklad v Olomouci.
Tam nevidite psa na volno mimo vymezené
plochy, protozZe je tam tak tézka represe, Ze to
funguje. Mtjj bratr ptivodem z Prahy byl Gplné
vztekly, dostaval pokuty tak dlouho, dokud se
to nenaucil. Tady se lidi porad divi, s méstskou
policii vedou diskuze, pritom pokuta je stovka,
maximalné dvé. Ja opravdu nemam nic proti
pstim, vSechno je to o lidech. Dokud si toho
nezacneme vazit a prestaneme park brat jako
samozrejmost, tak se nic nezméni. Pritom by
stacilo, kdyby lidi dodrzovali pravidla.

Mozna se z naseho rozhovoru miize zdat,
Ze se tésite, az vecer vSichni navstévnici
Stromovku opusti...

(smich) No, mtij kamarad si ze mé obcas utahu-
je a tika mi, Ze bych byla nejradsi, kdyby byla
Stromovka obehnana ostnatym dratem a pla-
tilo se sem vstupné. Tak to neni, ale byla bych
rada, aby si lidi toho parku i nasi prace vic
vazili. Vite, od mnoha navstévnika sljychame
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mantru, vy ten park mate na starosti, jste za

to placeni, jde to z nasich dani... Ale v tom se
opravdu Spatné déla. Kdyby nam lidi pomahali
a my nemuseli neustale sbirat odpadky, o to vic
¢asu by nam zbylo tfeba na trvalkové zahony ¢i
poradnou zalivku a dalsi véci.

Urcité ale mate i néjaké pozitivni
zkuSenosti s navstévniky...

Samozrejmé. Pred péti lety mé oslovila novi-
narka Petra Pospéchova, ktera rada kosi, a od té
doby poradame kazdoroc¢né koseni zdejSich luk
pro vetejnost. V ramci rekonstrukce dna byvalé-
ho rybnika pak magistrat pro tyhle ticely navrhl
kvétnatou louku, pro kterou vznikla i specialni
smés osiva nazvana Stromovka. Je to opravdu
pestra smés asi tficeti druhti krasnych bylin.

A co zvireci obyvatelé Stromovky?

Téch asi také neni malo.

Tak mame tu samoziejmé veverky, asi deset
druhti netopyru, obcas mtizete potkat jezka,
zajicli dost ubyva, protoze potrebuji klid -
ptak, jako napriklad strakapoudi, sykorky,
zluny, na Malé ricce a uz i v byvalém dné
rybnika mame dokonce lednacka. Pak je tu
jedna nutrie, z té moc nadSeni nejsme, protoze
tohle roztomilé prerostlé morce nici brehy

a pak dochazi k propadiim a mtize se vim

stat, Ze spadnete do vody. Jinde v Praze je
odchytavame a vozime je do naseho ekocentra
ve Kbelich, kde je chovame ve vybéhu spolu

s ovcemi, kozami apod. Tam i po Skolach po-
rfadame radu worshopti a prednasek, Lesy hl.
m. Prahy obecné se o ekologickou osvétu snazi
docela dost.

Jaké to je bydlet ve Stromovce?
No, je to naro¢né, vlastné jsem 24 hodin
denné v praci.

Chodite si do parku jesté viibec

nékdy odpocinout?

Jdu se projit tfeba s navstévou, ale to na mé
musi nonstop mluvit, protoZe kdyz mam cas se
rozhlidnout, tak nevidim nic jiného nez pra-
Svihy (smich) - tu rozbita lahev, tamhle upadly
vlh¢eny kapesnicek, zborcena ohradka. Pésky
proto vétSinou nechodim, radsi to projedu na
kole nebo v auté, hlavné rychle. Ale mam tak
vycviceny zrak, Ze lesklé papirky vidim i na
300 metrd. (smich) Mam taky tak trochu profe-
sionalni deformaci, a i kdyZ jedu na dovolenou,
tak koukam, jak to délaji jinde.

Inspirujete se...

Ano, tfeba v Dublinu jsem vidéla, Ze staré
stromy chrani obestavénim zabranou z kal(

a pricek, aby lidi nedupali po korenovych
nabézich. Tady si to moc nedovedu predstavit,
tady to nikdo nedodrzi.

Mate ve Stromovce své oblibené misto?
Urcité, jsou to vyrezavané lavicky od pana
Sedlaka u Malé ricky, tam si jdu obcas sednout
a koukam na vodu, porad je to relativné klidné
misto.

A co oblibeny strom?

To je tézké, téch je hodné, momentalné asi
platan ve starém parku, pod kterym zacinaji
kvést snézenky, taky mam rada kere - celou

zimu nam podél podmokelské drahy kvetou
viburna (kaliny). Pak mam rada nase narcisy,
které letos snad nenamrznou.

Je Stromovka - tedy nejvétsi a nejstarsi
park v Praze - mezi zahradniky tou
nejvyssi metou?

To netusSim. (smich)

Tak méla jste nékdy jiny sen?

Chtéla jsem pracovat v parku ve Vrchotovych
Janovicich, coz je vlastné takova zmensSena
Stromovka, ale bylo mi naznaceno, Ze by chtéli
chlapa. Ale Stromovka mi moje prani vlastné
splnila. Délam, co mé bavi, a rada bych tu byla
klidné do duachodu. (smich)

Co mate na Sedmicce rada?

Sedmicku mam obecné moc rada, jsem z praz-
ského sidlisté a pét let jsem Zila mimo Prahu.
Nejradsi tu mam asi kavarny, ale nesnasim
kyselé kafe, piju jen cappuccino nebo espresso
macchiato.

Ted tu mame obchodni centrum
Stromovka. Vadi vam shoda téch jmen?
Ano, slysite ,,jdu do Stromovky“ a nevite, zda
jde doty¢ny do Karaku za nakupy, nebo do
parku. Docela bych byla pro ten nazev zménit,
opravdu to mate. Navic na auté mam napis
Stromovka, a tak jim tak vlastné nechténé
délam reklamu. (smich)
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A co vécné téma parkovani,

to vam nevadi?

Ja mam sluzebni elektroauto, takze parkovaci
z6ny mi zily netrhaji, protoze miizu parko-
vat kdekoliv a dokonce zdarma, nabiju si ho
doma na dvorku, coz je vyhoda. Trochu mi
posledni dobou vadi naplaveniny, co se perou
za ¢tvrt a roz¢iluji se nad vécmi, pritom vitbec
nevédi, jak to tu fungovalo dfiv, a ten posun
nevnimaji.

Zlepsilo se to k lepsimu?

Urcité, cela rada véci. I kdyz tfeba u aplikace
typu ZmapujTo.cz ¢i ZlepSeme Cesko si tim
moc jista nejsem. VErim, Ze to v nécem mtize
pomoci, ale nez se ke mné ty véci dostanou, je
to davno vyreSené. Mozna jsem vztahovacna,
ale nékdy mi to prijde jako Gitok na nasi praci.
Jednou jedinkrat tam byla pochvala, za to, Ze
uklizime odpadky i v nedé€li.

V Cesku se bohuzel moc nechvili...

To mate pravdu, jedna referentka na magistra-
tu vzdycky rika, Ze den, kdy ji neprijde zadna
stiznost, bere jako pochvalu. Tohle si bohuzel
neumim naordinovat. Stiznosti je sice min, ale
chodi. Ale tfeba pred par dny mi priSel email
od jedné pani, ktera chtéla prenést lavicku na
jeji oblibené misto, tak takové prosby samo-
zfejmé velice rada splnim, protoze vim, Ze
tenhle ¢lovék si to v tom parku opravdu chce
uzit a ma to turad. ®

Barbora Berecova (1977) vystudovala stfedni zahrad-
nickou $kolu v Mélniku. Pe¢ovala o reprezentativni
zahradu u Cerninského palace. Pracovala i v zahradnic-
ké Skolce, realizovala fadu zahrad a zelen na verejnych
prostranstvich napfiklad na Cerném Mostg &i Rajské
Zahradé v Praze. Pro Lesy hl. m. Prahy pracuje ve Stro-
movce od roku 2008, od roku 2013 udrzbé Kralovské
obory $éfuje.
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Se svym manZelem sdilela nejen vasen pro sport a olympijské
hodnoty, ale i horoskop - narodili se ve stejny den, mésic i rok.
KdyzZ si na olympiadé v Helsinkach v roce 1952 Emil dobéhl pro
prvni zlatou medaili, pry ji Dana pro Stésti polibila. Spole¢né
pak Zatopkovi domii privezli ¢tyri zlaté. DalSi aspéch cekal Danu
Zatopkovou v roce 1958, kdy prekonala svétovy rekord v hodu
osStépem, ktery pak platil neuvéritelnych 17 let. Po skoncCeni
sportovni kariéry trénovala a angazovala se i v Ceském a také
mezinarodnim olympijském hnuti. V patek 13. brezna nas Dana
Zatopkova opustila. Na Sedmicce Zila pres 40 let. V 1été 2016

s ni v jejim trojském byté rozmlouval tehdejsi redaktor Hobuletu
Pavel Vokaty. Rozhovor vam ted znovu prinasime jako malou
vzpominku na tuto vyjimec¢nou Zenu.

Text— Pavel Vokaty, foto—Johana Stfizkova

S livanecnikem
na broskve

KdyzZ jsme u téch historek, co je pravdy
na tom, ze vas Emil Zatopek nosil béhem
tréninku na zidech nebo Ze béhal ve
vojenskych bagancatech?

To jsou tplné hlouposti, protoze s clovékem
na zadech se neda bézet ani posilovat. To

se ¢lovék jenom vrti zprava doleva a neni to
k nicemu. Kdyz uz, tak se kotniky posiluji

s ¢lovékem na ramenou. Dneska uZ jsou ale
jiné moderni prostredky - tfeba ¢inky nebo
vselijaké posilovaci stroje. Proto jsem se ne-
chala presvédcit k tomu, Ze napisu pravdivou
knizku o nas dvou, protoze takovych - s pro-
minutim - volovin se vyskytlo hodné. Hlavné
v zahranici, ale bohuzel také u nas.

Kde na né novinari prisli?

To bylo tak. Jednou jsme byli s Topkem

v Kamenném Privoze, Ze si ptijdeme do lesa
zabéhat. Bylo nedélni rano, bézime kolem
rybnika a najednou vidime na jeho biehu sedét
pana a Cist si noviny. A mé napadne: ,,Pojdime
se vykoupat.“ Zamirili jsme k vodé, kde Emil
prinutil sediciho pana, aby mé vzali za ruce
anohy a hodili do vody. A co se nestalo - zlomi-
la jsem si pritom nohu zrovna tyden po mém
ceskoslovenském rekordu. Pan mé pak pomohl
vysadit Emilovi na ramena a ten mé nesl pres
dva kilometry domti na chatu, protoze bych to
nebyla dosla. Tohle se pak objevilo v jednom
propagacnim filmu a bylo.

A co ty kanady?

To vzniklo v osmactyticatém roce, kdyz se

Emil pripravoval na olympiadu v Londyné.
Slouzil v té dobé na vojné, kde nemél k dispozici
bézeckou drahu. A nemél ani ¢as na béhani,

tak chodil trénovat v noci do lesa. A aby si
neudélal vyron v kotniku, obcas béhal ve vojen-
skych botach, protoZe maji Snérovani a dobre
drzi kotniky. Z toho potom vzniklo, Ze trénuje
jenom ve vojenskych skrpalech. Nesmysl. Béhal
preci v tretrach, maratonkach nebo v tramp-
kach. Ale tahle historka se ujala, protozZe se
zalibila néjakému redaktorovi a ten ji Sitil dal.
Postupné narostla do rozmeérd, které jsou sice
atraktivni, ale z gruntu nepravdivé.

Existuje néjaka podobna historka

i o vasem Zivoté v Troji? Pry byl Zatopek
koumak a pri stavbé domu pouzival
sklenéné lahve misto izolace.

Ano, to jsme délali. Neméli jsme tolik penéz,
abychom si mohli nechat baracek postavit,

a taky nas stavarina hrozné bavila. A Emil,
protoZe byl bézec a mél rad teplo, vymyslel, ze
na cementové stropnice dame vrstvu netypi-
zovanych flasek a teprve na to prijde skvarobe-
ton. Bylo to pro nas hrozné zabavné, protoze
jsme nevratné lahve shanéli, kde se dalo

po znamych. Kazdou chvili ndm pak nékdo
volal: ,,A kdy si pro ty flasky prijedete? My uz si
nemame kam stoupnout.”

Udajné vam také na konci vasi kariéry
predélal ostépy na nasady na kostata.

To je pravda, protoze jsem shodou okolnosti
zazila obdobi, kdy se atletika stala naraz velice
popularni, a sportovni nacini tak cekal prudky
vyvoj a riizné zlepsovaky. Treba ostépy byly
ptvodné drevéné - ne kovové jako dnes -

a tvarované... No normalné, aby litaly tam, kam
maji, a hlavné o kousek dal. Teprve potom se
zacal ménit material i tvar a zkracovat Spicky.

Pravidla v té dobé nebyla tak presna. Drevéné
ostépy se naposledy objevily na olympiadé

v Rimé v roce 1960, kde jsem byla jesté druha.
V roce 1964 na olympijskych hrach v Tokiu

se uz hazelo jen kovovymi.

A proc se vlastné vas diim jmenoval

Kréma Santa Puelo?

To je zase dalsi bichorka z doby, kdy jsme jesté
bydleli v centru Prahy. Jednou jsme §li ze zoolo-
gické zahrady, bylo jaro, kvetl zlaty dést a nam
se v Troji libilo. V té dobé ale Troja nebyla jesté
skoro viibec zastavéna. Zkusili jsme se zeptat

na narodnim vyboru Prahy 7, jestli tu nékdo
neprodava volnou zahradu. A méli jsme Stésti.
K mani byl pozemek zaneseny v katastru jako
pastvina. Ve skutecnosti to byla zarostla dzungle
plna cerného bezu, ostruzin, akatt a divokych
rizi. Kdysi to bylo zahradnictvi, ze kterého
uprostred houstin zbyla mala zahradnicka bou-
da. KdyZ jsme se k ni probojovali, podivali jsme
se na sebe: ,,Co to je za krému Santa Puelo?“

A to se nam tak zalibilo, Ze jsme hned vyrobili
ceduli a povésili ji nad dvere. Chatku jsme pak
dali trochu do poradku, coz bylo prima, protoze
jsme si do Troje mohli zajet tfeba i ve v§edni
den a s kamarady péct burty. Byla v dosahu,
protoZe Emil byl zasadné proti tomu shanét
chatu nékde za Prahou, jak mél tenkrat kazdy
ve zvyku. Byla tam takova dZungle, Ze nas nikdo
nenasel. Byla to skoro trampska zaleZitost.

A co bylo se Santa Puelem dal?

Asi za pét let jsme dostali z narodniho vyboru
dopis, Ze prohlasuji nasi pastvinu za stavebni
parcelu, a jestli neza¢neme do péti let stavét,

budeme ji muset prodat nékomu dal$imu.
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Zahradu jsme uz ale mezitim vyklucili, zasadili
na ni dvé meruriky a byli jsme na ni zvykli. Méli
jsme také usetfeny néjaky gros, tak jsme si rekli,
Ze si na ni zkusime postavit baracek. Kdyz uz
nékde néco zasadite, ono to roste, kvete a skoro
k vam mluvi, tak vdm to samozrejmé priroste
trochu i k srdci. Rostliny jsou Zivouci tvorové.

To znam. Bydlim v rodinném domé,

kde mame uz léta trapeni s merurkou.
Vzdycky vyroste, zac¢ne plodit, ale pak
najednou dostane pres zimu mrtvici

a uschne. A tak je to porad dokola.

Asi ji mate zasazenou na Spatném misté. To vas
donuti k tomu, abyste se zacal vic zajimat nejen
o rostliny, ale i o rizné zahradnické tajnosti.

Ja jsem taky na zacatku nebyla zadny odbor-
nik, ale zacalo mé to zajimat, a proto jsem si
sehnala riizné staré zahradnické knizky. Jednou
za mnou prisla né€jaka stara pani a prinesla dvé
pecky: ,,Prosim vas, zasadte si to. Vyroste vim
broskev.“ Tak jsem je opravdu zasadila a vyrostl
strom, kde byla na jedné vétvi jedna odrtida

a na druhé zase jina. Zacalo mé to zajimat,

tak jsem si sehnala dalsi knihy jen o broskvich
a zjistila, Ze maji rady Zelezo v ptidé. Tak jsme

k ni zakopavali vSechny zbytky ze stavby, okapy
i stary livane¢nik po mamce. Na jedné vétvi

pak rostly skutecné velikanské broskve, kterym
jsme rikali bramboracky a vSichni na né dlouho

vzpominali. Pak ale bohuZel také jednou zmrzla.

I u broskve musite védét, co rada ji, a co naopak
rada nema.

Ota Pavel vas zminil v kniZzkach Plna bedna
Samparniského a Dukla mezi mrakodrapy.
Chodili k vam na zahradu i jini spisovatelé?
Ze spisovatelt to byl jenom Ota Pavel, byl to
nas pritel. Pak bohuzel onemocnél a zemrel.

0 seznameni s nim ve Vratné doliné v Tatrach
piSu také ve své knize.

Rika se o vas, Ze jste byli s Emilem hodné
spolecensky par.

Kdyz jste slavni - a my jsme byli, protoZe jsme
na olympiadeé v Helsinkach vyhrali dohromady
Ctyrti zlaté medaile, musite byt na pozornost
pripraveni. Popularni jsme byli aZ do osmasede-
satého roku, kdy jsme se zamotali do tehdejSich
udalosti. Potom spadla klec a dvacet let jsme
byli v klatbé.

Vas muz pak nastoupil ke stavebni geolo-
gii a travil Zivot na cestach v maringotce,
zatimco vy jste ziistala v Troji.

Ano, v té dobé byl uz nas dim hotovy. Do Troji
jsme se nastéhovali v roce 1970 z centra Prahy
z Jindri$ské, kde jsme méli dvoupokojovy byt.

Nestyskalo se vam po velkém svété sportu?
Emil byl sice u lopaty, ale ja jsem jeSté v roce
1960 startovala na olympiadé v Rimé a pak jsem
pracovala jako Gstredni trenérka nasich vrhact.
TakZe ani ne.

S Emilem Zatopkem jste se narodili

ve stejny den, mésic i rok. Nepripadali jste
si jako postavy z cervené knihovny?

Také jsme to pokladali za osudové znameni.
Akorat Emilova maminka to nevid€la rada,

a proto se béhem svatby snazila Emila postarsit.
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Jesté pred obradem se obratila na moji matku

a hlasité se pred vSemi hosty zeptala: ,,A v kolik
hodin se vlastné Danuska narodila? A mamka
odpovédéla: ,To si pamatuju presné, v sedm
hodin rano.“ A stara pani Zatopkova mavla
rukou a valassky spustila: ,,Ja, toz to je Emilek
starsi, ten se narodil brze po ptilnoci.“ Tim mu
v nasem paru zajistila doZivotni pozici starsiho.

Kdybyste méla moZnost, je néco,

co byste chtéla v Troji zménit?

Poté, co Emil umfel, jsem prodala diim a zacala
tu shanét byt, kde bych mobhla Zit. Mné se v Tro-
jilibi - je to takové zahradni meésto s kopecky.
Také je tu spousta moznosti, kam se vydat

na prochazku. Napriklad smérem na ReZ jsou
jesté okolo Vltavy krasna mista. Kéz by se Troja
uz vic nezastavéla a zistala co nejvic prirozena.

A co plot okolo botanické zahrady,

na ktery si mistni stézuji?

Vim, Ze tu probihaly tézké boje uz v dobé, kdy
se planovala jeji vystavba. Ale myslim si, Ze
botanickou zahradu vyfesili krasné a pravem tu
ma dostatek mista. A Ze je lidem a Praze skutec-
né ku prospéchu. ®

Atletka Dana Zatopkova se narodila

19. zafi 1922. Mezi jeji nejvétsi uspéchy
patfi vitézstvi v hodu ostépem na olym-
pijskych hrach v roce 1952 v Helsinkach,
o osm let pozdéji ziskala stfibrnou medaili
na olympiadé v Rimé. V roce 1958 pre-
konala ve své discipliné svétovy rekord
(56,67 metru), ktery pak platil 17 let.

Po skonéeni sportovni kariéry se vénovala
trénovani a aktivni byla také v ceském

i mezinarodnim olympijském hnuti. Po roce
1968 byli s manzelem Emilem ostraki-
zovani kvuli nesouhlasu s okupaci sovét-
skymi vojsky. Za svlij Zivot ziskala Dana
Zatopkova fadu ocenéni, mj. Olympijsky
fad, nejvyssi ocenéni mezinarodni atletické
federace IAAF nebo medaili Za zasluhy.
Byla ¢estnou obcankou hlavniho mésta
Prahy, v roce 2014 obdrzela i zvlastni
ocenéni starosty MC Praha 7. Sv(jj Zivot se
slavnym bézcem vylicila v knize Nas zivot
pod péti kruhy, kterou v roce 2016 vydalo
nakladatelstvi Academia.V patek 13. brez-
na 2020 nas Dana Zatopkova opustila.

Na Sedmicce Zila pres 40 let.

Popularni jsme byli az do
osmasedesatého roku, kdy jsme
se zamotali do tehdejSich udalosti.
Potom spadla klec a dvacet let
Jsme byli v klatbé.
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Zapisy do materskych skol pro skolni rok 2020/2021
se pomalu blizi, proto jsme pro vas pripravili prehled
Skolek se vSemi dillezitymi informacemi. Zapisy by

se mély uskutecnit 5. a 6. kvétna od 13.30 do 17 hodin.
Prijemnou novinkou jsou elektronické predzapisy, jez
vam urychli a usnadni zapis do materské skoly (MS),
kterou si na Sedmicce vyberete. Vzhledem k soucasné
situaci vsak mohou byt terminy zménény. Pro aktualni
informace sledujte webové stranky jednotlivych MS
aradnice. Planované dny otevienych dveri se v MS az
do odvolani bohuzel nekonaji.

Prehled
materskych
Skol Prahy 7

Elektronické predzapisy

Elektronicky predzapis je dobrovolny. Re-
zervacni systém bude k dispozici od 14. do

28. dubna, manual najdete na webu radnice.
Udaje z elektronické Zadosti jsou ihned odesla-
ny do Gi¢tu MS a na vas je pouze si vyplnénou
zadost vytisknout a ziskat potvrzeni lékare.
Poté se jiz jen dostavite v den radného zapisu
do MS. Tim, Ze MS bude mit potiebné tidaje
jiz k dispozici, cely proces zapisu se zkrati na
minimum.

K vlastnimu zapisu pak budete potrebovat

e vyplnénou Zadost o prijeti k predskolni-
mu vzdélavani, kterou ziskate na webovych
strankach materskych skol, pripadné primo
v materskych Skolach

e evidencni list potvrzeny pediatrem vcetné
ockovani

e rodny list ditéte

@ obcansky priikaz, ob¢ané jinych stata pred-
loZi pas a doklad o pobytu na tizemi CR

Zakonny zastupce obdrzi pri zapisu regist-
racni ¢islo, pod kterym bude spravni rizeni

o prijeti k predSkolnimu vzdélavani vedeno.
Prihlasku muizete podat do dvou matefskych
skol, pricemz oznacite, kterou z nich preferu-
jete. Pravidlo spadovosti se u materskych skol

v Praze 7 neuplatiiuje.

Text — Odbor vzdélavani a projektového fizeni
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MS Kostelni

Vzdélavaci program: Prijdte se k nam schovat

MS je skolou finského typu, budova byla po-
stavena v roce 1979 v Letenskych sadech a je
po celkové rekonstrukci. Zaméruje se zejmé-
na na tvorivost déti. Hlavnim cilem je citlivé

a komplexné pusobit na osobnost kazdého
ditéte tak, aby se po vSech strankach rozvijelo
a mohlo tGspésné zvladat naroky Zzivota. K MS
priléha oplocena zahrada se tfemi piskovisti

a hernimi prvky. K pobytu déti jsou vyuZivany
také Letenské sady a Stromovka.

Krouzky a mimoskolni aktivity: keramika,
angli¢tina, sauna, hudebné-pohybovy krouzek
Kuratka, plavani, drakidda, Puncova sobota,
mikulasska nadilka, vano¢ni posezeni s rodici,
Stridlova sobota, karneval, carodéjnicky rej,
celodenni vylet, oslava dne déti, divadla, Skoly
v prirodé, zahradni slavnost

Provozni doba: 7-17 hodin

Kostelni 7, ms.kostelni@volny.cz, www.mskostelni.cz

MS Letohradska

s detaSovanym pracovistém Skolicka
a Letohradek

Vzdélavaci program: Skolka plna zabavy

Hlavnim cilem $kolky je co nejlépe pripravit
vSechny déti na prechod z MS do ZS tak, aby
jim byl zajistén Gispésny start povinné skolni
dochazky. Tento cil je neodlucitelné spjat

s kvalitnim rozvojem osobnosti ditéte, ktery
zohledniuje jeho potreby, zajmy i nadani.

K realizaci cile jsou vyuZivany moderni
vyukové technologie a didaktické pomucky.
Bezpecnost v MS je zajisténa prostfednictvim
kamerového systému, ktery se nachazi jak

u vchodu do budovy, tak i na chodbach skoly.
Zahrada je soucasti vnitrobloku.

Krouzky a mimoskolni aktivity: logopedie, hra
na flétnu, vytvarna vychova, hudebné-pohybo-
va vychova, angli¢tina, sportovni hry, navstévy
divadel, galerii, vyukové programy, projektové
dny, workshopy, Skoly v pfirodé, masopustni
karneval, mikulasska nadilka, besidky, vychaz-
ky po Praze, vylety, oslava Mezinarodniho dne
déti, zahradni slavnost

Provozni doba: 7-17 hodin

Letohradska 1, msletohradska@tiscali.cz,
www.msletohradska.cz
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MS Na VySinach
s detaSovanym pracovistém
Vodarenska véz

MS Nad Stolou

s detaSovanym pracovistém
MS Janovského
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MS Tusarova
s detaSovanym pracovistém
MS Visionary, spadajici pod ZS Tusarova

Vzdélavaci program: Jaro, 1éto, podzim, zima

Fakultni matetska Skola pri Pedagogické
fakulté UK nabizi pestry program aktivit a ¢in-
nosti. MS klade dtiraz na individualni, citové,
socializa¢ni a vzdélavaci potfeby déti. Denni
atmosféra je plna pohody, tvorivych aktivit

s respektovanim individualnich dispozic
kazdého ditéte. Soucasti je i mater'ské centrum
Medvidata pro déti od dvou do ¢tyr let a jejich
rodice. Nové zrekonstruovana skolni zahrada

s atypickymi hernimi prvky nabizi dostatek
prostoru pro venkovni pohybové aktivity.
Filozofie FMS: ,,Uvédomujeme si, Ze kazdé dité
ma své specifické schopnosti, vlohy a nadani,
a je na nas ucitelich, abychom je nasmérovali
a vedli tou spravnou cestou za poznanim.”

Krouzky a mimoskolni aktivity: angli¢tina

s rodilym mluv¢im, logo hratky, logopedie,
védecké pokusy, hudebné-pohybové hry, dra-
maticky krouzek, vytvarny krouZek, krouzek
keramiky, hra na zobcovou flétnu; Vysinské
posviceni, Dopoledne podle pana Lady,
Stradlovani, Vanoéni trhy, Mikulasské nadélo-
vani, karneval, Velikono¢ni jarmark, ¢arodéj-
nice ve FMS, olympiada, zahradni slavnost,
besidky, vylety, divadla, galerie, koncerty,
interaktivni programy a workshopy, mezigene-
racni setkavani, c¢teci babicky, Recyklohrani,
navstéva solné jeskyné, Vysinska kavarna. Pro
predskolni déti tizka spoluprace se ZS Koruno-
vacni. Celoro¢ni projekty: hratky s interaktivni
tabuli, Medvidek Nivea, Cvicime se zviratky,
Putovani za nasi historii, Jogové hratky, Rozvoj
predmatematickych schopnosti u déti pred
vstupem do ZS, zahony pro skolky

Provozni doba: 6.30-17 hodin

Na Vysinach 3, mts-vysiny@volny.cz,
www.msnavysinach.cz

Vzdélavaci program: Rok v matefské skole
s ismévem

Vzdélavaci program: Skola v zahradach -
od korenti ke korunam

V MS Nad Stolou se snazi o celkovy rozvoj
ditéte se zamérenim na jeho adaptaci, socia-
lizaci a estetickou vychovu. Skolni vzdélavaci
program je pristupny vSem détem, vytvari
prilezitosti seberealizace, rozvoje talentu

a nadani déti tak, aby déti byly spokojené,
vyrovnané a navstévovaly Skolku s radosti.

MS ma zahradu ve vnitrobloku se vzrostlymi
stromy, které poskytuji potfebny stin, travnaté
plochy se zavlaZovanim a mlhoviStém.

Krouzky a mimoskolni aktivity: anglictina,
keramika, vylety, divadelni a hudebni pred-
staveni, vanocni besidky, karneval, skola

v prirodé, zahradni slavnost, Mikulas, vystavy,
rozlouceni se Skolaky, navstévy prvnich trid,
olympiada, MDD, navstéva Technického

a Zemédélského muzea, Narodni galerie,
Rudolfina, tematické prochazky Prahou

Provozni doba: 7-17 hodin

Nad Stolou 6, mts_nadstolou@volny.cz,
www.msnadstolou.cz

MS Janovského

detaSované pracovisté MS Nad Stolou

Vzdélavaci program: Rok v materské skole
s ismévem

MS je umisténa ve dvou soukromych domech
Vv prizemi se samostatnymi vchody pro prvni
a druhou tridu z ulice Janovského 52 a se sa-
mostatnym vchodem pro $kolni jidelnu z ulice
Strojnicka 17. Mater'ska skola mtize pouzivat
zahradu, ktera je ve vnitrobloku Schnircho-
va. Zahrada je zrekonstruovana a vybavena
hernimi prvky.

Krouzky a mimoskolni aktivity: keramika,
divadelni a hudebni predstaveni, vytvarné
dilny s rodici, navstéva Narodni galerie,
Technického a Zemédélského muzea, hu-
debni nastroje v materské skole, karneval,
narozeninové oslavy déti, tematické vychazky
po Praze, $kola v prirodé, navstéva 1. t¥id ZS,
jarni vylet, MDD, rozlouceni s predskolaky

Provozni doba: 7-17 hodin

Janovského 52, ms.janovskeho@centrum.cz,
www.msnadstolou.cz

Materska $kola je souéasti ZS Tusarova. Za-
kladem vychovy a vzdélavani v MS je zdravé
sebepojeti a spokojenost ditéte. Rozvijeji zde
osobnost ditéte s ohledem na jeho individuali-
tu a uci déti zit spolu, vzajemné tolerantnosti
a nezis$tné pomoci ostatnim. Skolka vytvari

a prohlubuje citové vazby k prirodé a napo-
maha udrZovat lidové tradice a mistni zvyky.
Vzdélavani je zaloZeno zejména na primych
zazitcich, na proZitkovém uceni a na zajima-
vém a podnétném prostiedi. Cilem je déti pri-
pravit nejen do ZS, ale vitépovat jim zakladni
navyky a dovednosti dilezité pro Zivot.

Krouzky a mimoskolni aktivity: ¢esky jazyk
pro déti s odliSnym materskym jazykem,
Spartanska fotbalova skolicka, anglictina

v pohybu, tanecky, plavani, vylety, Skoly v pri-
rodé, dilnicky, besidky, karneval a spolecné
akce se ZS Tusarova - projekt Klicek, aktivity
k Mezinarodnimu dni déti, vlacek Tusaracek

Provozni doba: 7-17 hodin

Tusarova 27, ms.tusarova@centrum.cz,
sturcova@skolatusarova.cz, www.skolatusarova.cz

MS Visionary

detasované pracovisté ZS a MS Tusarova

Vzdélavaci program: Skola v zahradach -
od korenti ke korunam

MS se nachazi v piizemi moderni kancelai'ské
budovy na adrese Plynarni 1617/10 u stanice
metra NadraZzi HoleSovice. Skolka détem
vytvari prijemné a pratelské prostredi pro
spolecné a fizené aktivity, ale také dostatek
¢asu a prostoru pro volnou hru déti s indivi-
duélnim pfistupem. Cas je naplnén spoustou
zabavy a her, tvorivosti a prozitkovym ucenim,
sportovnimi aktivitami. Déti zde nachazeji
podnétné prostredi, které podporuje jejich
harmonicky rozvoj.

Krouzky a mimoskolni aktivity:

vylety, navstévy kulturnich zarizeni, Skoly

v prirodé, dilnicky, besidky, karneval a spolec-
né akce se ZS Tusarova - projekt Klicek, aktivi-
ty k Mezinarodnimu dni déti, vlacek Tusaracek

Provozni doba: 7-17 hodin

Plynarni 10, ms.visionary@skolatusarova.cz
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MS U Studanky

spadajici pod FZS Umélecka

Vzdélavaci program: Jaro, 1éto, podzim, zima -
ve Skolce je vzdycky prima

V tésné blizkosti Stromovky objevite historic-
kou budovu MS U Studanky, ktera je soucasti
FZS PedF UK Umeélecka, ma vlastni zahradu

i télocvicnu. Jeji snahou je vytvorit pro déti
irodice pratelskou atmosféru, tizce spolupra-
covat s rodinou a dbat na individualni pristup
a osobnostni rozvoj déti. Cilem je uzit si dny
vSedni i svatecni, dodrZovat jak ¢eské zvyky

a tradice nasich predka, tak oslavy svatka
novodobych (Halloween, mikulasska a vanoc¢ni
nadilka, karneval, vynaSeni Morany, Velikono-
ce, paleni ¢arodéjnic).

Krouzky a mimoskolni aktivity: navstévy bota-
nické a zoologické zahrady, muzei, vystav

a galerii, poznavaci vychazky Prahou, divadel-
ni predstaveni, besedy s policii, zachranari,
besedy na téma zdrava vyziva zabavnou for-
mou, zahradni slavnosti pro rodice, besidky ke
Dni matek, ozdravné pobyty pro déti na jare

a na podzim, krouzek anglického jazyka, spor-
tovni a vytvarny krouzek a tanecky, krouzek
Maly spartan. MS spolupracuje s neziskovou
organizaci Mezi nami a v ramci mezigenerac-
nich setkavani pravidelné navstévuje seniory
z Prahy 7. VSechna oddé€leni v ramci dopoled-
niho bloku chodi jednou tydné na lezeckou
sténu.

Provozni doba: 7-17 hodin

U Studanky 4, msustudanky@seznam.cz,
www.msustudanky.webnode.cz

MS U Uranie

s detaSovanym pracovistém Ortenovo namésti

Vzdélavaci program: Od podzimu do 1éta

MS je se svymi 11 tfidami nejvétsi materskou
Skolou v Praze 7. Instituce sméruje k udrzitel-
nému rozvoji a vlastnimi silami i s pomo-
cirodici a partnert se dlouhodobé snazi
probudit a udrzet u déti pozitivni vztah

k prirodé a Zivotnimu prostfedi. Zamérem je
také vybudovani sousedské komunity na za-
hradé MS. Tradi¢ni komunitni a benefi¢ni akce
Skolkohrani je jednim z ditvodi pro dotaZeni
projektu Zahrada - ¢tvero ro¢nich obdobi.

Krouzky a mimoskolni aktivity: hra na zobco-
vou flétnu, anglictina pro nejmensi, keramika,
fecové hratky, plavani, divadla a vzdélavaci
programy v MS i mimo ni, cilené vylety, Skoly
v prirodé, tematické spani ve Skolce, tradicni
akce pro déti a rodice, akce pro verejnost
Skolkohrani

Provozni doba: 6.30—-17 hodin

Na Maninach 29a, Ortenovo namésti 37,
reditelka@msuranie.cz, www.msuranie.cz

Povinné predskolni
vzdélavani
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Uvazujete o odkladu
zakladni Skolni dochazky?
Vyuzijte pfipravné tridy

V Praze 7 je pfi kazdé zakladni $kole (mimo ZS Fr.
Plaminkové) zfizena pfipravna tfida, ktera je uréena
pouze pro déti s odkladem $kolni dochazky. Pro déti
je zde pripraven program, ktery jim pomuze zvyknout
si na Skolni rezim, vyrovnat handicap, pro ktery jim
byl odklad Skolni dochazky doporuc¢en, umozni jejich
dalSi rozvoj a zajisti systematickou pfipravu pro vstup
do prvni tfidy. Obsah vzdélavani v pripravné tridé
odpovida ¢innostem v matefské Skole, ¢asovy rozvrh
vzdélavani je stanoven poctem vyuc€ovacich hodin

v prvni tfidé. Stravovani je zajisténo ve skolni jidelné,
déti mohou navstévovat skolni druzinu i krouzky
nabizené prislusnou skolou za stejnych podminek jako
ostatni zaci skoly.

zakonny zastupce ditéte narozeného do 31. 8. 2015
je povinen prihlasit dité k zapisu k pfedskolnimu
vzdélavani

prednostné se pfijimaji déti, pro které je predskolni
vzdélavani povinné (tj. déti starsi péti let od 1. 9. 2020),
a dale jsou prijimany déti, které pred za¢atkem skolniho
roku dosahnou nejméné ctvrtého a tretiho roku véku,
pokud maji misto trvalého pobytu (v pfipadé cizinct
misto pobytu) ve Skolském obvodu Praha 7.

Tato povinnost se vztahuje:

@ na statni ob&any CR, ktefi pobyvaji na izemi CR
déle nez 90 dn(

® na obcany jiného ¢lenského statu EU, ktefi pobyvaji
v CR déle nez 90 dnd

® na jiné cizince opravnéné pobyvat v CR trvale nebo
prfechodné po dobu delsi nez 90 dnt

® na Ucastniky fizeni o udéleni mezinarodni ochrany
Pokud jesté dité do matefské Skoly nedochazi, musi
jej zakonny zastupce prihlasit v jim vybrané materské
Skole v terminu zépisu. Nepfihlaseni ditéte nebo
zanedbani péce o povinné predskolni vzdélavani

je povazovano za prestupek. Povinné predskolni
vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym
mentalnim postizenim.

Zakonny zastupce muze pro dité, které ma zah4jit
povinné predskolni vzdélavani, zvolit denni dochazku
do materské Skoly, ktera je zapsana v rejstfiku

Skol a Skolskych zafizeni, anebo vybrat jiny zptsob
povinného predskolniho vzdélavani. V pfipadé,

Ze jiz dité do materské Skoly dochazi, pokracuje

v prfedskolnim vzdélavani v materské skole, pokud
zakonny zastupce nezvoli jiny zplsob povinného
predskolniho vzdélavani.

Vice informaci vam rada sdéli Bc. Eva Krejcarova,
Odbor vzdélavani a projektového fizeni,
tel.: 739553 181, email: krejcarovae@praha7.cz.

Jak postupovat, kdyz se pro pfipravnou tfidu
rozhodnete? Prihlaska do pfipravné tfidy musi byt
potvrzena Pedagogicko-psychologickou poradnou
pro Prahu 7. Zakladni Skole ji zakonny zastupce
ditéte preda nejpozdéji pri zapisu. Rodice ditéte
nasledné obdrzi od feditele Skoly rozhodnuti o pfijeti
do pfipravné tridy ZS. Pokud byste se chtéli seznamit
s prostfedim pfipravné tfidy, kontaktujte vybranou
Skolu a domluvte se na prohlidce béhem vyucovani
nebo navstivte seznamovaci kurzy pro predskolaky.

Pfehled soukromych matefskych
Skol v Praze 7 zapsanych ve Skolském
rejstriku

Matefska skola Kocour
www.mskocour.cz/kontakt

Ekocentrum Podhoubi
a Ekoskolka Rozarka
www.podhoubi.cz

Smiling Baby School
www.smilingbabyschool.cz
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Jaro se blizi!

Je to dost blaznivé obdobi, kdy se priroda probouzi a déje se spousta véci.
Najdes ale na obrazku nesmysly, které se na jare prece jen nedéji?

A co muzes délat nebo potkat na jafe v Holesovicich?
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, tato stranka je urcena jednotlivym stranam v zastupitelstvu, které stiidavé stanovuji otazku k diskuzi.
Moznost odpovédét dostaly vSechny strany. Tentokrat se pta TOP 09 - STAN:

Zony placeného parkovani se postupné rozsiruji i do vnéjsich ¢asti Prahy. Stavajici
parkovaci systém v Praze umoznuje pomérné variabilni nastaveni. Jaké jsou podle
vasSeho nazoru silné stranky aktualniho nastaveni, a co byste naopak zménili?

TOP 09 - STAN

Tak jako jsme byli pred lety prekvapeni, ze MHD
v Praze je ve srovnani s ostatnimi metropolemi
hodnocena jako jedna z nejlepsich, dozvédéli
jsme se nedavno, Ze i stavajici parkovaci systém
je v porovnani s parkovacimi systémy v dalSich
méstech EU hodnocen velmi dobre. Problémy
s parkovanim tedy nejsou dané provozovanim
nevhodného systému, ale je to problém kapaci-
ty parkovacich mist a pozadavkii na parkovani
at uz ze strany rezidentti, nebo navstévnika ¢i
Funkci parkovaciho systému je nejen snaha
0 zajiSténi mista pro rezidenty (modré zony), ale
iregulace individualni automobilové dopravy
v Praze a motivace obyvatel k vyuZzivani MHD,
pripadné jinych druhii dopravy (rozdéleni zo6n
na jednotlivé méstské ¢asti).

Obecné plati, a to zejména v Sir§im centru,
jehoz je Praha 7 soucasti, Ze pocet vydanych
parkovacich opravnéni prevysuje kapacitu
parkovacich mist. Najit misto k zaparkovani pro
rezidenty neni snadné a zejména ve vecernich
hodinéach je nutné krouzit v Sirokém okoli
bydlisté. V soucasné dobé chybi v Praze 7 pres
800 parkovacich mist.

Moznosti pro navySovani poctu parkovacich
mist moc neni z diivodu nedostatku prostoru.
V posledni dobé se tedy jedna pouze o dil¢i
opatfeni, jak naSim ob¢antim pomoci. Po
otevieni OC Stromovka je mozné zaparkovat
ve zdejSich podzemnich garazich nebo v ga-
razich primo na Letné. Vyhrazeny prostor se
nabizi také na parkovisti HC Sparta Praha pred
VystaviStém.

Z hlediska kapacity parkovacich mist
v modrych zoénach by ¢aste¢né mohlo pomoci
zlepSeni respektovanosti modrych zo6n.

Wl <2

Z naSeho pohledu ma ¢etnost kontrol a vyma-
hatelnost prestupkti za neopravnéné parkova-
ni rezervy.

Dale je ke zvazeni, zda by néktefi prileZitost-
ni motoristé neuvitali slevu na parkovani, po-
kud budou ochotni vyuzivat ke svému parkova-
ni méné exponovana mista ve své méstské ¢asti.

Z hlediska zvySeni kapacity parkovani je nyni
situace takova, Ze se zadnému investorovi ne-
vyplati stavét parkovaci diim, aniz by parkovani
bylo spojeno s prodejem byt ¢i kancelarskych
prostor. Je tedy otazkou, zda cena za ro¢ni par-
kovani odpovida hodnoté verejného prostoru,
ktery je nyni k parkovani poskytovan.

Do budoucna tedy doporucujeme zachovat
zakladni parametry stavajiciho systému vcetné
rozdéleni na méstské Casti (motivace k vyuziva-
ni MHD) a souc¢asné doporucujeme zlepSit
kontrolu a vymahatelnost neopravnéného
uzivani modrych z6n. Dale doporucujeme

Hobulet duben 2020

zvazit moznost dil¢ich tprav pro rezidenty,
ktefi bydli na rozhrani dvou MC, aby mohli vy-
uzivat i prilehlé ulice sousedni MC. Ur¢ity pro-
stor pro zlepSeni by mohlo prinést i zlevnéné
parkovani pro prileZitostné motoristy, pokud
budou ochotni vyuzivat k parkovani méné
exponovana mista ve své meéstské casti.

Jifi Hejnic a Lukas Tama, zastupitelé TOP 09 — STAN

|
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V Praze 7 funguji zony placeného stani od roku
2007. Zakladnim cilem je preference rezidentt,
s moznosti parkovat za sniZzeny ro¢ni poplatek.
Za poslednich 5 let se nAm podarilo navysit
pocet parkovacich mist v Praze 7 cca o0 1000
(zapocitavam i vyjednanou moznost noc¢ni-

ho parkovani na soukromych parkovacich
plochach v OC Stromovka ¢i pred Vystavistém).
PrestoZe s ohledem na hustou zastavbu a tizké
ulice bude vecer v nékterych lokalitach vzdy
méné mist, nez bychom si prali, v celkovém
souhrnu neni zéna placeného stani nikdy
obsazena ze 100 %. V dolnich HoleSovicich jsou
dokonce mnohé ulice zpola prazdné. Snazime
se proto postupné nastavovat dynamictéjsi
zpoplatnéni ulic, kdy méné vytiZené ulice maji
levnéjsi hodinovy tarif. Nové parkovisté a ¢ast
ulice Jankovcova u Nadrazi HoleSovice, ¢ast Ja-
tecni a Privozni jsou dokonce za 20 K¢ na celou
noc, a to pro vSechny.

Toto feSeni je cestou i pro celoprazsky roz-
voj z6ny placeného stani. Ta by méla pokryt
celé mésto tak, aby se omezilo prenaseni pro-
blému z ¢asti se zonami do druhych, kde jesté
nejsou zavedené. Volnéjsi ulice by mély byt pro
navstévniky levnéjsi, vytiZzené naopak drazsi.
Nedilnou soucasti feSeni parkovani v Praze je
také vystavba P+R parkovist, abychom maxi-
mum aut odchytili jiZ na okraji mésta a vozy
dojizdéjicich netimérné nezatézovaly silni¢ni
sit a parkovaci z6ny uvnitf mésta.

Ondfrej Mirovsky, radni pro dopravu, integraci cizincd,
bezpecénost a prevenci kriminality

ODS

Systém parkovacich z6n byl v Praze pred lety
zaveden na ochranu historického centra.
Kvili naslednému postupnému rozsirovani
po jednotlivych méstskych castech se dostal
do stavu, ktery je pro Prazany nevyhovujici.
Presun autem z jedné ¢tvrti do druhé kvl
zaméstnani, détskym krouzkiim nebo navsté-
vam se zbyte¢né zkomplikoval. Odpovédi
urcité nema byt dalsi zpfisfiovani a tlak na
to, aby lidé ve mésté auto viibec nepouzivali.
Prazska MHD je skvéla alternativa a uz dnes ji
vyuziva drtiva vétsina obyvatel, ktefi vlastni
a pouzivaji automobil. Priklad estonského
Tallinnu ale ukazuje, Ze ani po zavedeni ve-
fejné dopravy zdarma nedochazi k omezeni
cestovani autem. A to ponechiavam stranou
fakt, Ze je to ekonomicky nesmirné naro¢né
opatreni a uz dnes tvori dotace prazskému

dopravnimu podniku nejvétsi polozku
prazského rozpoctu.

Co by se tedy mélo zménit? Za zasadni po-
vazuji vytvoreni celoméstského systému par-
kovacich z6n, ve kterém nebude mit kazda
¢tvrt nastavené vlastni podminky jako dnes.
Nejprisn€jsi ochrana by se méla vztahovat
na prazskou pamatkovou rezervaci, v dalSich
»slupkach“ by méla byt volnéjsi a umoznit
komfortnéjsi mobilitu Prazani. Je tfeba také
konecné zacit rozliSovat mezi rezidenty
hlavniho mésta a navstévniky. Dnes plati obé
skupiny za parkovani (v pripadé rezidentt za
parkovani mimo vlastni ¢tvrt) stejné. Rese-
nim by mohla byt bud karta Prazana, s niZ by
obyvatel metropole po zakoupeni standard-
ni parkovaci karty mél pravo zaparkovat
zdarma v kterékoli méstské ¢tvrti. Anebo by
PraZané mohli v ramci existujici parkovaci
aplikace vyuzit né€kolik set hodin ro¢né par-
kovani zdarma v kterékoliv zoné. Tarify pro
navstévniky Prahy by se naopak mély zvysit.

Tim se dostavame k dal§imu podstatnému
problému, bez jehoz vyreSeni se parkovani
v Praze neposune k lepSimu. V pracovni
den do Prahy vjede vic nez 300 tisic aut, ve
parkovistich z nich ale zaparkuje jen 1 %.
Soucasna kapacita je totiZ jen 3500 mist! To
je zapotrebi zménit a urychlit vystavbu P+R
parkovist tak, aby brzy pokryla parkovani
pro alespon 10 % dojizd€jicich aut. Mezi
preferované lokality patfi okrajové ctvrti,
jako je Zli¢in, Radotin, Cerny Most, Chodov,
Opatov, Roztyly nebo Nové Butovice, kterymi
prochazeji klicové dopravni tepny. Pokud
neumoznime navstévnikiim nechat auto na
hranici metropole a dal jet MHD, sebelepsi
nastaveni systému parkovacich z6n zahlcené-
mu centru nepomtize.

Tomas Bartovsky, pfedseda klubu zastupiteltt ODS
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Zo6ny placeného stani slouzi predevsim

k regulaci zbytného parkovani nerezidentt
v oblastech a ¢asech, kdy je to zapotrebi.
Jejich cilem je, aby co nejvice nedostatkovych
parkovacich mist bylo dostupnych pro ob-
¢any, ktefi v dané oblasti Ziji. Mésto ma nyni
ve spolupraci s méstskymi ¢astmi moznost
zFizovat tfi typy zo6n: 1) rezidentni modré
z6ny urcené predevsim pro mistni obcany

s predplacenym parkovacim opravnénim,

2) navstévnické oranzové zony, v nichz se
parkovani plati pres parkovaci hodiny,

a 3) smiSené fialové zony, v nichZ mohou
parkovat jak rezidenti s parkovacim opravneé-
nim, tak navstévnici pri zaplaceni parkovné-
ho. Navic si kdokoli miiZe snadno za pomoci
chytrého telefonu a webové aplikace Virtu-
alni parkovaci hodiny zaplatit kratkodobé
parkovani v modré zoné€ i v ¢asti mésta, kde
neni rezidentem.

Z hlediska méstského planovani dopravy

v klidu nabizeji z6ny predevsim variabilitu,
nebot 1ze pruzné nastavit jejich provozni
dobu a cenu za navstévnické parkovani a tim
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uzivatele smérovat z vice frekventovanych
mist do téch méné vytizenych, kde je parko-
vani levnéjsi, nebo tam z6ny o vikendech ¢i
v noci viibec neplati. Zony placeného stani se
také snazi podpofrit prostorové méné narocné
dopravni prostfedky - motorky, mopedy
nebo motokola 1ze parkovat zdarma.
Samoziejmeé je vzdy co zlepSovat. Soucasné
nastaveni napriklad nevyhovuje femeslni-
kam, ktefi operuji po celé Praze. Dostupné
moznosti jsou pro né bud nevhodné (zaplatit
parkovani v modré z6né je pro nerezidenty
mozné jen na nékolik hodin), prili$ finan¢né
nakladné (abonma jen pro centrum Prahy
stoji 36 000 K¢ ro¢né€), nebo prilis byrokra-
tické (moznost zridit parkovaci opravnéni
po predloZeni dokladu o zakazce v oblasti
vyZaduje osobni navstévu tradu).

Magistrat fungovani zon placeného stani
pribézné vyhodnocuje a sbira zpétnou vazbu
od uzivateld. Soucasny systém je vysoutézen
do 30. 6. 2021, pristi rok v 1été se tak ziskané
poznatky promitnou do novych pravidel.
Magistrat uvaZzuje o zavedeni placeni par-
kovného pro femeslniky online bez potfeby
navstévy uradu. Dile se zvazuje zavedeni
inspirace z Brna, kde ma kazdy rezident (i ti
bez vlastniho automobilu) moZnost darovat
ro¢né 200-300 hodin parkovaciho opravnéni
v misté bydlisté, a to komukoli - fFemeslniko-
vi, navstévé apod.

Hana Holubkovova, zastupitelka a ¢lenka dopravni
komise Prahy 7 za PRAHA 7 SOBE

S ohledem na aktudlni mimoradnou situaci je
od 16. brezna az do odvolani zruSena platnost
z6n placeného stani v plném rozsahu (modr4,
oranzova i fialova z6na). Vice informaci na-
jdete na strané 8.

|
Z redakcni posty:

Podékovani

Rada bych touto cestou jesté jednou podéko-
vala milé pani Fojtové, ktera v pondéli 9. 3.
nasla na tramvajové zastavce NabreZi Kapi-
tana JaroSe muj telefon, rychle se ji podafrilo
predat zpravu a kontakt na sebe a jeSté tentyz
den dopoledne jsem si u ni pfistroj vyzvedla.
Jsem ji za to moc vdécna a preji nam vSem,
abychom se potkavali s tak vS§imavymi a po-
ctivymi spoluobcany. Petra PospiSilova

Resite néjaky problém? Napiste nam
do redakce na email: hobulet@praha7.cz.

TéSime se na vaSe nazory a postrehy.

PFispévky ani ilustrace nevyjadruji nazory redakce.
llustrace — Alexey Klyuykov



STRIPKY ZHISTORIE
PRAZSKYCH TRAMVAJI Il

Zavadéni a rozvoj elektrickych drah neboli tramvaji
prinesly do prazské hromadné dopravy doslova
revoluci. Technicky pokrok pozvolna odvanul
konku, s novou konkurenci se museli prat i fiakristé.
Elektrické tramvaje zpristupnily cestovani po mésté
jinak nez ,,po svych“ i pro chudsi obyvatele, kteri se
dosud za praci museli trmacet leckdy i hodiny.

Hobulet duben 2020

Hust€jsi tramvajovy provoz s sebou ale nesl

i vétsi riziko nehod. Srazky s chodci nebyvaly
nicim neobvyklym. Neni tfeba zdtiraznovat,

Ze pro pési mél stfet s mnohatunovym vozem
Casto fatalni nasledky. Ostatné stejné jako dnes.
Do kolize se ale tramvaj dostavala i s povozy
tazenymi konmi. Zatimco dnes fidi¢ automobilu
zmizi z koleji ve vtefiné, vozkové ,,ovladajici“
koné zaprazené k Casto velmi tézkym voziim

to méli mnohem téZsi. Jedna takova nehoda se
na nové elektrifikované trati odehrala 3. listo-
padu 1898. Vecer okolo osmé hodiny jel koci
Jan Srba s plné naloZenym povozem Bélského
tfidou (dnes Dukelskych hrdinti) smérem do
centra Prahy. Pravé v momenté, kdy se dostal
naproti tzv. Schénovym domiim (blok ¢inZov-
nich domti mezi kfizenim tfidy Dukelskych
hrdinti s nabrezim a Skaleckou ulici) na koleje,
blizil se k nému od mostu Frantiska Josefa mo-
torovy viiz tramvaje. Ridi¢ sice zvonil, se¢ mohl,
ale Srba nezvladl s tézkym spreZenim z koleji
tak rychle uhnout. Vysledkem byla srazka, pri
které byli povaleni oba koné, pricemz podsedni
kin (zaprazeny vlevo z pohledu kociho) ,,velmi
cenny, byl na nohou odren az na kost“. Nehoda
okamzité prilakala desitky zvédavcd, kteri se
shromazdili, aby celé scéné prihlizeli.

Ne vzdy ale zpusobili nehodu ostatni ticast-
nici provozu. UZ o dva dny drive doslo k ,,bou-
racce” primo v obratisti tramvaji v Kralovské
obore. Jejimi aktéry byli dva ridici - Antonin
Zimmer s vozem ¢C. 41, ktery na konecné uvol-
noval misto prijizdé€jicimu vozu €. 28, fizenému
ziizencem Josefem Volfem. V misté, kde se dvé
koleje sbihaji v jednu, se oba vozy pomérné
nepochopitelné srazily ,,s takovou prudkosti, ze
plosiny na padrt se roztfistily“. Oba fidici byli
okamzité suspendovani. O necelé dva mésice
pozdé€ji probéhlo soudni jednani u okresniho
soudu na Smichové, kde se tato nehoda resila.
Podle policejniho vySetrovatele ji zavinil Josef
Volf, ktery pred soudem stanul v roli obzalova-
ného. Hajil se tim, Ze kvili mlze kolegu nevidél,
ovSem tomuto tvrzeni soudce neuvéfil. Volf byl
tedy shledan vinnym, byl odsouzen k 24 hodi-
nam vézeni a jeho propusténi ze zaméstnani se
stalo definitivnim.

Pohreb ma prednost

Néktera omezeni a pravidla, jez musel ridi¢
tramvaje vést v patrnosti, nam uz dnes mohou
pripadat zvlastni. Napriklad ministerstva Zelez-
nic a vojenstvi vydala spole¢né vyhlasku, ktera
ukladala ridic¢i povinnost ,,poseckat“, pocho-
duji-li po kolejich vojaci. Podobné tomu bylo
i v pripadé pohfebnich priivodii. Na druhou
stranu trady vyzyvaly predevsim zastupce voj-
ska, aby brali ohled na tramvajovou dopravu.
Soucasné s obtizemi v provozu se fesily
i problémy s ,,personalem“ v ramci dopravniho
podniku. Ridi¢i i ostatni zaméstnanci prakticky
neustale Zehrali - a opravnéné - na nizké platy
a obecné pracovni podminky. Zcela spokojeni
ale nebyli ani cestujici. StiZnosti mirily prede-
vs§im na preplnénost tramvaji. Tyto stesky se
tykaly prace konduktérti (priivodcich), ktefi
v kazdém voze Stipali nebo rovnou prodavali
jizdenky. V jejich zajmu naopak bylo, aby lidi
cestovalo co nejvice, vitanym prilepSenim pro
né totiz bylo spropitné od cestujicich, ktefi si

kupovali jizdenky primo ve voze. Vozy byvaly
nékdy tak zaplnéné, Ze priivodci zkratka
nemohl projit a zkontrolovat, respektive vybrat
penize za jizdenky od vSech cestujicich. To
se projevilo i na ekonomickych vysledcich
podniku: traté sice pribyvaly, ale zvySeni poctu
pasazérli se na mnozstvi penéz utrzenych za
jizdné adekvatné neprojevilo.

Z dnesniho pohledu je jen tézko uvéritel-
né, Ze na polootevienych plosiniach vozii bylo
povoleno koureni. V ¢ervnu 1900 se nicméné ve
spravni radé elektrickych podniki obce prazské
projednaval navrh na zakaz koureni v tramva-
jich. Vysledek lakonicky komentovaly Narodni
listy: ,,Navrh na zakazani koureni na ploSinach
byl definitivné zamitnut. Neopatrni kuraci bu-
dou mit i na dale vysadu propalovati doutniky
damam odév.“

Nova trat Prahou 7

Mezi PraZany si ziskala zna¢nou oblibu elektri-
fikovana trat do Stromovky, ktera fungovala od
7ari 1898. Zvlast za pékného pocasi ji k cesté do
nejkrasnéjsiho prazského parku vyuzivaly tisice
obyvatel mésta. Napriklad v kvétnu 1900 jelo na
této trase celkem 453382 osob, coz z ni ¢inilo
suverénné nejvytizenéjsi z prazskych trati.
Provozovatel trati - Elektrické podniky kralov-
ského mésta Prahy - si vedl velmi podrobnou
statistiku. Z ni 1ze napriklad vycist, Ze vétSina
cestujicich na této trati vyuZivala jednorazové
jizdenky. Jen necelych dvacet procent cestuji-
cich vyuzivalo néjakou formu predplatnych
(tzv. zlevnénych) jizdenek.

Lidé ale tramvajemi nejezdili jen za kra-
tochvilemi. Bylo tfeba Fesit i spojeni s pramy-
slovou ¢asti ¢tvrti - v tovarnach v dolni ¢asti
Holesovic pracovaly tisice lidi, které sem bylo
tfeba efektivné dopravit i z jinych ¢asti mésta.
Na zasedani méstské rady 16. listopadu 1898
projednavalo vedeni Prahy hned dvé zaleZitosti,
které souvisely s tramvajemi v sedmé meéstské
casti. V prvni fadé odmitlo navrh Ing. KriZika,
ktery nabizel méstu, Ze mu odproda letenskou
tramvajovou trat. Jako diivod nezajmu - beze-
sporu relevantni - uvedli predstavitelé mésta,
Ze tato trasa nema pro rozvoj prazské tramvajo-
vé dopravy zadny vyznam.
trati, kterd méla vést z Malé Strany do holesSo-
vické Centraly. Tak se tehdy nazyvala vznikajici
holesovicka elektrarna, kde se mél vyrabét
proud pro napéjeni tramvaji a kde méla byt
vozovna a opravna tramvajovych vozii. Zbytky
tehdejsiho aredlu miizeme dodnes spatfit u kii-
zovatky ulic Partyzanska a Na Zatorach. Nova
trasa méla zac¢inat na Malostranském nameés-
ti, kde se méla napojit na konskou drahu na
Smichov. Odtud méla prava kolej vést ulicemi
Tomasskou a Valdstejnskou, leva pak Leten-
skou. Od Akademie hrabéte Straky (dnes sidlo
Uradu vlady) pak méla vést jedna spole¢na kolej
pro oba sméry az do HoleSovic. Vystavbé ovSem
muselo, jak spravné pripomnél radni Eustach
Neubert, predchazet kompletni vydlazdéni
silnice pod Letnou, jejiz ¢asti byvaly po destich
zcela nesjizdné i pro povozy.

Rychlost, se kterou byl cely projekt realizo-
van, neprestava fascinovat ani po 120 letech. Uz
1. Cervence 1900, tedy necelych dvacet mésicti
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od schvaleni projektu, byla nova trat odevzdana
k uzivani verejnosti. Pét kilometrii dlouha linka
oficidlné nazvana Akademie hrabéte
Straky - Centrala obsluhovala celkem 12 stanic:
Pod Bruskou - Pod Letnou - Lanova draha -
Bélského trida - Vltavska ulice - Viadukt -
Jatky - Jate¢ni ulice - MéStansky pivovar -
Plynarna - Na Zatorach (ulice Jablonského)
a Centrala. Kromé kratkého tiseku na nabrezi
mezi dnesni odbockou z nabrezi Kpt. Jarose
smérem k Strossmayerovu namésti a mistem,
kde se koleje vraceji na nabreZi u stanice Vltav-
ska, odpovidalo vedeni linky dneSnimu stavu.
Nékteré nazvy stanic upominaly na jiZ neexis-
tujici mista ¢i stavby - vystoupit, respektive
prestoupit bylo mozné na lanovku na Letnou,
jatky uz také delsi dobu nefunguji, desitky let uz
nestoji areal ptivodni (i kdyz v poradi uz druhé)
holesovické plynarny, ktery se rozkladal mezi
ulicemi Plynarni, Argentinska a Osadni.

Cestujici mohli samozrejmé prestoupit na
uz fungujici spojeni do Kralovské obory, ve
sméru do dolnich HoleSovic ve stanici Lano-
va draha, ve sméru opacném pak ve stanici
Bélského trida.

Za projeti celé trasy zaplatil cestujici
20 haléfti, do Jatek se dalo dostat za polovi¢ni
cenu. Vozy vyrazely v intervalu 7 a pdl minu-
ty, posledni tramvaj vyjela v ptil desaté vecer.
Zajemci o cestu do dolnich HoleSovic ale museli
byt pozorni, protoZe ,,v nedéli a ve svatek za pri-
znivého pocasi budou odpoledne jezditi vozy od
Akademie hrabéte Straky do Kralovské Obory
a zpét, kdezto k Jatkam bude tfeba u Bélského
tfidy prestupovati“. ®

1 Oprava tramvaje v Usttedni elektrické stanici
krélovského hlavniho mésta Prahy, tzv. Centréle,
v roce 1905

2 Tramvajovy vlz s hrablem odklizejici snih ve
Stromovce v zimé 1901

3 Viiz tramvaje €. 77, ktery vykolejil v ¢ervenci roku
1900 v Holesovicich. Casopis llustrované listy

k tomu napsal: ,PFi sraZzce tramwaye elektrické a vozu
nalozeného sudy s pivem, jak se stala v HoleSovicich
téchto dn, pfi niz ko¢i sudem byl tézce zranén —
vySinul se tramwayovy viiz z koleji.“

Text — Stanislav J. Vaclavovic pracuje v Odboru kultury
a sportu na UMC Praha 7. Zajima se o sbératelstvi
a ¢eskou historii. Foto — archiv autora
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UcCim se, ucis se,
ucime se - doma

Brany zakladnich, stred-
nich i vysokych skol se
pred skoro dvéma tydny
zavrely a vétSina rodin stoji
pred nelehkou vyzvou -
jak se vyporadat se vzdé-
lavanim déti vdomacim
prostredi? Je to naprosto
nova situace nejen pro
Skoly a rodice, ale také pro
vétSinu vzdélavacich insti-
tuci véetné ministerstva
Skolstvi. Jak domaci vyuku
zvladnout a neztratit dob-
rou naladu?

Budme k sobé trpélivi

Nejen pro rodice, ale i pro ucitele je nastala

nez béZzna vyuka. Nutnost rychle reagovat na
novou situaci, zorientovat se v mnoha doposud
neznamych moznostech, nutnost ucit se a zkou-
Set mnoho nového, a zaroven velka casova
narocnost toho vSeho véetné komunikace s dét-
mi a rodici je pro vSechny velka vyzva. K tomu
se pripojuje i péce o vlastni rodinu, ktera se

s nastalou situaci vyporadava jako kazda jina.
Budime k sobé, a tedy i k uciteltim, trpélivi.

Jistota v nejistoté

Situace kolem nas se kaZdy den méni a vSichni
aktualné prozivame mnoho nejistoty, o to vice
déti oceni, kdyz béhem dne budou mit k dispo-
zici ,,néco jistého“. Sednéme si spolu na chvili
a spolecné prodiskutujme, jak by mohl vypadat
denni harmonogram, aby byli vSichni spoko-
jeni. Pro déti je dilezité, kdyzZ porozumi, co se
od nich ocekava, ale také proc¢. Mysleme i na
pravidelné pauzy a pravidelny pohyb.

Uceni jako soucast vSedniho dne
Vzdélavani rozhodné nemusi probihat jen

v presné vymezenych ¢asovych blocich. Na-
priklad pred odchodem do obchodu miiZeme
spolu s ditétem vytvorit nakupni seznam. Dité
muZe nejprve prepocitat mnozstvi potifebnych
ingredienci, nakupni seznam pak ru¢né sepsat
a nasledné pomoci i s vafenim. Déti se rady
podileji na tom, co délaji dospéli, a na vSiem

se mohou néco naucit.

Kratsi je lepSi

Pri pripravé vzdélavaciho programu pomtize
pravidlo, Ze kratsi je lepsi. Kratsi tikol s jasnym
zadanim a vystupem, jehoZ splnéni nebude vy-
zadovat tolik ¢asu, bude déti bavit vice. Zaroven
si vicekrat zaziji pocit uspokojeni pti odesilani

splnénych tikold, které budou mit vétsi Sanci
zvladnout samostatné bez pomoci dospélych.

Info

Budme vzorem

Déti nas dospélé chtéji napodobovat, vyuzijme
toho. Mnoho z nas nyni pracuje z domova.
Kdyz ma dité zadané tikoly ze Skoly, nabidnéme
mu, at si sedne vedle nis a miiZeme na svych
,kolech® pracovat soucasné - takovy rodinny
coworking. Pro zpestfeni dne je mozné vyuZit
vyukové porady Ceské televize ¢i jiné zdroje,
které uvadime niZe.

Nebojme se epidemie

Koronavirus se dostal nejen do vSech televiznich
kanald, ale i do vétSiny diskuzi. Déti veskeré
déni kolem velmi dobre vnimaji, i kdyz to
mozna nedavaji tak zfetelné najevo. Nebojme

se proto o tématu koronaviru a pandemie

s détmi mluvit.

Komunikace s uciteli

Tak jako je dtileZita zpétna vazba od ucitele

k détem a rodictim, je stejné tak dilezita zpétna
vazba uciteli. Komunikujme s uciteli, jak se nam
dafi Gikoly plnit a v éem potfebujeme pomoci,
komunikujme vlidné, vécné a konstruktivne.
Kazdé vlidné slovo v této chvili pomiiZe spolu-
praci.

Budme ve spojeni s okolim a vzijemné

si pomahejme

Vyuzivejme moznost si vzijemné pomahat

s rodinami spoluzakii, budme ve spojeni, at uz
online nebo jinymi kanaly. Nebudme cely den
sami uzavreni mezi ¢tyfmi sténami. Alespori
virtualné budme ve spojeni s dal$imi rodinami,
které také resi vzdélavani svych déti, pomtize

i obycejné sdileni zazitki vSedniho dne. Trocha
spole¢ného nadhledu a humoru nam vSem
udéla dobre.

Pecujme o vztahy

At uz jsme ucitelé, rodice nebo déti, vzdy
bychom méli mit na pameéti, Ze aktualni stav

je stavem vyjimec¢nym. Zaméfme se v tomto
obdobi na pomoc tém, kteri to nejvice potfebu-
ji, na udrzovani dobrych mezilidskych vztahd,
podporu v ramci rodiny a pozitivni naladéni.
probrané latky ve Skole nebo zameskana Skolni
dochazka.

Jak zpestrit vyuku?
Spoustu cviceni, vyukovych her a materialti
najdete napriklad na:

- Umime to (umimeto.org) - naleznete zde
procvicovani z Cestiny, anglictiny, némciny,
matematiky, programovani nebo cviceni
zameérena na fakta.

- Khan Academy (cs.khanacademy.org) -

je vzdélavaci web, na kterém se déti mohou

z interaktivnich videi ucit biologii, chemii,
matematiku, ekonomii a dalsi. Khan Academy
navic odnedavna disponuje i mobilni aplikaci.

- Isibalo (isibalo.com) - se bude hodit mate-
matikarim, chemikarim a fyzikartm. Latka je
vysvétlena v kratkych videich, na portalu ale
najdete také souvisejici cviceni.

- Nakladatelstvi Fraus, NOVA SKOLA
a Taktik (fraus.cz/cs/ucenidoma) - rada
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nakladatelstvi mimoradné zpristupnila své jinak
placené elektronické/interaktivni ucebnice zdar-
ma. Fraus nabizi uéebnice pro Z$ a SS, NOVA
SKOLA a Taktik pro prvni a druhy stupen ZS.

- Jeden svét na Skolach (jsns.cz) - portal
poskytuje audiovizualni lekce pro humanitni
predméty (napriklad déjepis a obc¢anskou
vyuku). Jestli se nékdy naskytla vhodna doba
pro vzdélavaci aktivity spojené s dokumentarni-
mi filmy, pak je to praveé ted.

- Nabla (nabla.cz) - portal se zamérenim na
biologii, fyziku, matematiku, cestinu, chemii

a programovani. Specialni sekce jsou priprave-
ny i pro maturanty.

- Vcelka (vcelka.cz) - webova stranka, ktera
vam nabizi procvicovani ¢teni, anglictiny

a Spanélstiny na mobilu nebo tabletu. Cvic¢eni
jsou navic uzptisobena i zakiim se specifickymi
poruchami uceni nebo pro cizince.

- Scio testy (testovani.cz/Projekt/3/testy-
do-hodin) - pres 500 online testli z matematiky
a CeStiny v reakci na uzavreni Skol zpristupnila
spole¢nost Scio. Testy jsou urceny pro zaky
tretich az devatych trid.

- Matematiku pro prvni aZ devatou tfidu ZS
nabizi Matika.in, finan¢ni gramotnost
Zlatka.in (1.,2. stupeni ZS a SS), ¢estinu
Gramar.in (1.-6. t¥ida ZS a 4. ro¢nik SS), zemé-
pis Geograf.in a kritické mysleni Trainbra.in.

- YouTube - do vyuky se nebojte zapojit ani
vyukova videa z YouTube. Mnoho skvéle zpra-
covanych vzdélavacich videi na riizna témata
momentalné najdete i v ¢estiné, pokud vSak
chcete se Zaky potrénovat anglictinu, najdete
na YouTube jesté o to vice skvélych zdroja.

- Vyukové porady Ceské televize - od

16. brezna mohou déti kazdé dopoledne od
pondéli do patku sledovat specialni porad Ceské
televize zvany UciTelka. Vysilani je urcené pri-
marné pro zaky prvniho stupn€. Pokud néktery
z danych dilt nestihnete, miiZete si ho doda-
te¢né pustit z archivu na webu CT. Na stejném
misté naleznete i materialy, které pani ucitelka

s détmi béhem vysilani vyuziva. Ty si mizete
stahnout a vytisknout. ®

Podélte se s Hobuletem o své
zkusenosti

Jak zvladate domaci vyuku a jak na ni
reaguji vase déti? Jak funguje spolupra-
ce se Skolou? A jaky dopad by podle

vas méla mit tato zkuSenost na budouci
podobu vzdélavaciho procesu? Do pfistiho
¢isla Hobuletu pfipravujeme text pravé na
toto téma a velice uvitdme vase podnéty
a postrehy. Napiste ndm nejpozdéji do

5. dubna na adresu janickik@praha7.cz
nebo zavolejte na 604919 104. Do Uvah
mUzZete zapojit i vase déti, jejich nazor
nas také zajima. Pfedem dékujeme!

Text — Markéta Popelarova je studentkou Pedagogické
fakulty UK a ¢lenkou inciativy Otevieno.
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Z obavy pred nikazou koronavirem zrusilo Pecovatelské centrum Prahy 7 jako
jedna z prvnich organizaci na Sedmicce své pravidelné programy a pak zacalo resit
nedostatek rousek. ,,Malou zasobu jsme ziskali od détského oddilu Kruh z Ligy
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Komunitni zahrada a farma MetroFarm, ktera funguje
nedaleko stanice metra Nadrazi HoleSovice, ma nové kiizle.
Jmenuje se Krtek.

lesni moudrosti z Prahy 6, ktery vede shodou okolnosti moje dcera - méli je tam ve

skfini na néjakou hru. Dalsi rousky nam vénovalo tetovaci studio Hell. Nyni nas ze
svépomocnych zdroji zasobuje radnice,“ sdélila feditelka centra Martina Pojarova,
ktera se ted snazi zprostredkovat kontakt klientt s jejich rodinami prostrednictvim

videokonferenci.

Nedostatek ochrannych pomticek zacali lidé teSit svépomoci. Na Facebooku vznikla skupina
Sedmicka Sije rousky. Za pét dni se na radnici shromazdilo 5 324 latkovych rousek od dobrovolnikii.
Urad je rozdava do domovti diichodcti, prodavackam i seniortim. Pokud mate doma $ici stroj

a kousek bavlnéné latky, muiZete si vlastni rousku vyrobit i vy. Navod najdete na strané 7.

Jakmile se opét otevrou détska hristé, ceka tam na déti novy pisek
a zkontrolované herni prvky.

Nova radnice Prahy 7
se otevrela obc¢anum.

Do Siti rouSek se kromé celé rady jednotlivct
zapojilo i studio Anny MareSové designers

z Prahy 7. Rousky dodavali prazskému Ustavu
hematologie a krevni transfiize, kde denné
spottebuji pro své pacienty a personal tisic
kusti. VSem, kdo se pustili do vyroby rousek,
pomaha ted'i specialni vychytavka z 3D
tiskarny, ktera usnadruje vyrobu tkalound. Na
radnici dorazila velka dodavka od sedmickové
firmy PrusaLab, ktera zacala tisknout

i ochranné masky na oblicej. Dékujeme!

Jaké je to, unést 547 tun, si v zatézkavacich
testech vyzkousel Libenisky most.

Sedmicka odstartovala vydej
dezinfekce pro osobni potrebu,
kterou vyrobili zaméstnanci

a studenti Katedry jaderné
chemie. K dispozici vam je

v prodejnach Zabka - na rohu
Letohradské a Kamenické a na
rohu Délnické a Komunardi.

Radnice pro své
zaméstnance zfidila dvé
Zehlici stanovisté na
pravidelnou sterilizaci
latkovych rousek.

Developer jedné z nejvétSich novodobych
studentskych koleji, ktera vznika nedaleko
stanice Nadrazi HoleSovice, otevrel prvni
dva ukazkové pokoje.

Na soucasnou ne tplné rizZovou situaci skvéle zareagovala spolec¢nost
Rekola, ktera provozuje sit sdilenych kol. Svou riizovou flotilu nabidla na
14 dni bezplatné, a to diky Stédré pomoci firem Prusa Research 3D Printers
a Rohlik.cz. Pred viry ale ani na kole neujedete, takZe budte opatrni,

a pokud je to mozné, zustarite doma.

Rada Prahy 7 schvalila odklad placeni ndjmt za nebytové prostory v majetku
Sedmicky a bude se zabyvat i tilevami najemnikiim v obecnich bytech.

Sedmicka v boji proti koronaviru zridila vlastni
informacni linku, ktera je do odvolani v provozu kazdy
vSedni den od 8 do 16 hodin na Cisle 734 521 840.

Prednaskami o ob¢anském aktivismu zacal jarni cyklus Akademie celoZivotniho

Promenada ve Stromovce nese
noveé jméno zavrazdéné ruské
novinarky, spisovatelky

a aktivistky Anny Politkovské.

Sedmicka se chysta na jaro. Pracovnici
méstskeé firmy 7U uklidili Bubenské nabrezi
pod trznici. A odstranili nelegalni graffiti ze

zdi détského hristé Sedmikraska.

»Zména je v tobé, ale vitézstvi je v nas,” vyzyva text na
nové instalaci Lousyho Aubera pred témér uzavienym

Obchodnim centrem Stromovka.

Kolik Ze ryb pluje ve Stromovce? To jste
si mohli na vlastni o¢i ovéfit pfi nedavném
vylovu rybniki v Kralovské obore.

Psalo se pred 120 lety (Narodni listy 14. 3. 1900)

Nezdarena vyprava lupicii. Hokynarka Antonie Syfinkova,
bydlici vedle svého hokynatského kramu v ¢is. 625/VII

v Kamenické ulici, byla dnes pred 2. hod. v noci
probuzena Sramotem, z kramu vychazejicim. Probudila
proto muze, ktery bézel do kramu a vidé€l, Ze z tohoto
prchaji dva muzové. Pustil se sice za nimi, ale lupici
zmizeli. Neznami zlod€jové otevreli Zeleznou zaveésu,
paklici otevreli dvére, nacez prohledali zasuvku pultu

a pfi tom byli vyruSeni. Z kraimu neodnesli pranic.

vzdélavani. S ohledem na soucasnou situaci to nebyla viibec Spatna volba.

Vedeni radnice vyjadrilo symbolickou podporu Tibetantim v jejich boji za lidska prava a narodni
identitu. Vedle vlajky CR, EU a Prahy 7 - ano, ta ¢ervenobila - zavlala na nové radnici i tibetska vlajka.
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Rezervujte si
u nas sve leky

kdykoliv.
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Rezervaci mulZete provést online nebo po telefonu 227 777 699.

www.pharmacentrum.cz/cs/rezervace-leku/lekarna-holesovice

Sidlime na adrese Plynarni 10, Praha 7

MEDICOM Pharmacentrum eeeeee Otevieno mame Po-Ct 8:00-18:00, P4 8:00-17:00

SPALETOVA
A KASTLOVA OKNA

VCETNE DOKUMENTACE A VYRIZENi ZAVAZNEHO
STANOVISKA OD PAMATKARU.

Vzorkova prodejna Rohacova 11, Praha 3
@& www.oknacreative.cz

() +420 777 874 899 [@info@oknacreative.cz

.‘ ‘
/’ malovani
J bez

bariér

g ¢ tvarneé . na Leine
experimentalni vytvarne workshopy

nejblizsi terminy: 25. 4. a 16. O.

vice na www.jamming.cz

POMOZTE NAM POMAHAT

Starite se dobrovolnikem

Kazdy z nas se muze stat dobrovolnikem, nékomu nakoupit
nebo objednat nakup na e-shopu, pomoct seniorlim s
eReceptem, predavat informace nebo koordinovat ostatni
dobrovolniky. Zaregistrujte se prosim zde:
www.praha7.cz/dobrovolnici

Uved'te kontakt na svij dim

Kontakty na vas dim umozni, aby se pomoc dobrovolnik(
dostala k lidem, ktefi ji potfebuji a o kterych tfeba jesté nevime.
Kontakty na SVJ a druzstva zaregistrujte prosim zde:
www.praha7.cz/svj

Dékujeme, koronavirus spole¢né zviadneme!

PRAHAT.CZ

Vas partner v oblasti vyskovych praci z Prahy 7

JAB3A

Cisténi okapti
Ochranné hroty a sité proti ptactvu
Opravy stiech a klempiiské prace
Opravy a natéry fasad

Doprava a navrh feseni zdarma
www.absa.cz info@absa.cz 736 689 006

inzerce

inzerce

PRA HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA |G
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Kde vam pomohou a poradi?

Nepouzivejte tisnové linky 112 a 155,
které slouzi k nouzovym ucelum.

K ziskani informaci o koronaviru vyuzijte
kontakty z tohoto seznamu. Dékujeme!

Infolinky Statniho zdravotniho
ustavu - 724 810 106, 725 191 367
a 725 191 370

nonstop

Pokud mate priznaky nakazy koronavirem,
nechodte prosim do ordinace lékare,
ale kontaktujte jej telefonicky!

Infolinky Hygienické stanice hl. m. Prahy -
773 782 856 a 773 782 850
denné 9-20

Celostatni bezplatna infolinka = 1212
informace o nakaze a zakladni rozcestnik
pro obcany

Infolinka MC Praha 7 pro obé&any

ze Sedmicky - 734 521 840

vSedni dny 8—16, organizac¢ni a provozni
informace, zadosti o pomoc v naléhavych
situacich

Infolinka Magistratu hl. m. Prahy -
800 100 991

denné 9-18, obecné a technické dotazy
verejnosti a instituci

Informacni linka MPO pro zivnostniky
a podnikatele — 224 854 444
odpovédi na nejCastéjsi dotazy podnikatel(l

Specialni linka magistratu pro

seniory — 800 160 166

zdarma a nonstop, ziskate zde informace,
popf. si objednate bali¢ky potravin nebo
hygienickych potreb. Upozornit zde muzete
I na seniory ve svém okoli, ktefi by mohli
potrebovat pomoc

Krizova linka divéry — 608 902 410

a 731197 477

denné 9-21, bezplatné a anonymné se zde
mUzete svérit odbornikiim se vséemi obavami
z budoucnosti a soucasné nejisté situace

Zelena linka pro seniory a jejich blizké
organizace Andél strazny — 800 603 030
zdarma a nonstop

Ekolandia = 773 070 546 (obédy)

a 775 899 000 (nakupy)

vSedni dny 8—16, nabizi rozvoz chlazenych
obédl a nakupl zakladnich potravin

a hygienickych pomucek pro seniory

s dovazkou zdarma

Aktualni informace sledujte na
webovych strankach téchto instituci:
Statni zdravotni ustav

Bezpecnostni portal MHMP

Prazska hygienicka stanice
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo zahrani¢i CR

irozhlas.cz

Informace jsou aktudlni ke dni 20. bfezna 2020, pro aktualni zmény
prosim sledujte zpravodajské kanaly.



