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Tak to vidi

Aleksandra Vajd (*1971) je slovinska fotografka a umélkyné zijici

v Praze a Lublani. Nasnimala portréty pro rubriky Potkavame je

a Rozhovor. Vystudovala katedru fotografie prazské FAMU a v ramci
stipendia Fulbrightovy nadace i State University of New York at
New Paltz. Od roku 2008 vede ateliér fotografie na Vysoké Skole
uméleckopraimyslové v Praze a vystavuje v Ceské republice i v zahraniéi.

SULC kolektiv (*2019) SULC kolektiv je tvarci duet Filipa Tatyrka
a Vojty Kociho cerstvé vznikly v ateliéru Filmové a televizni grafiky
na VSUP. Vénuje se animaci, ilustraci a jejich mutacim. Vzhledem
2 . w12 . k pouhé ¢tyfmésicni tradici tvirciho kolektivu se da za jediny jeho
Mate tip na ¢lanek nebo zajimavou . L L . N

. > N uspéch povazovat divacké ocenéni na festivalu ilustrace LUSTR
osobnost? Napiste nam na email: za animovanou projekéni instalaci, ktera vznikla ve spolupraci
hobulet@praha?.cz. Za inspiraci s Martinou Chlebounovou. V souasnosti se autofi pilné vénuji
predem dékujeme. dokon&ovani bakalaFskych filmd, ale i zakazkové tvorbé.

Inspirujte Hobulet

www.hobulet.cz

Shopping macht frei

Sloupek Jindficha Sidla
Autor je novinar redakce
Seznam.cz.

Na ten slavny den budeme vSichni vzpominat
dlouhy cas. Po letech priprav, dohadi, protes-
tl a jednani se na konci listopadu roku 2019

i naSe méstska ¢ast slavnostné zaradila mezi
ty prazské obvody, které se na svém tizemi
mohou chlubit skute¢nym obchodnim cent-
rem, onim zhmotnénym snem raného ceské-
ho kapitalismu.

Pravda, naposledy byla tahle myslenka
cool tak nékdy v roce 2002. A skute¢né, pravé
v onom roce, kdy na Prazském hradé sedél
jesté Vaclav Havel a do Strakovy akademie
vstoupil Vladimir Spidla, byla podepsana
ona fantasticka najemni smlouva, diky niz se
Praha 7 v podstaté zbavila jednoho ze svych
nejcennéjsich pozemkii.

Nyni tedy Centrum Stromovka ve Veletrzni
ulici konecné otevrelo své brany a zivnostnici
v Sirokém okoli trnou, co to s nimi udéla.

Dlouha 1éta na nas z mista nékdejsiho Dre-
vaku, sidla radnice a mista legendarni svatby
Jiriho Kary, koukala jen dira a ohrada kolem
ni, kterou kdosi v roce 2012 prizdobil napisem
Shopping macht frei, Nakupovani osvobozuje.
Byla to spolu se stejnojmennym happeningem
primocara pripominka, Ze na stejném misté
se pred témér 80 lety shromazdovali prazsti
Zidé pred svou posledni cestou v transportech
do vyhlazovacich tabort.

Jak je vidét, v holesovickém trojtahelniku se
dobré reSeni hledalo obtiZzné. Respektive, uz
léta Zadné dobré ani neexistovalo.

Jisté to ale mohlo dopadnout i mnohem
htif, kdyz si vzpomeneme na deset let staré
plany, podle nichz mél byt Palac Stromovka,
jak znélo ptivodni jméno projektu, zasazen
do letenské zastavby s eleganci a rozmeéry
kosmodromu Bajkonur. Pohled na ptivodni
vizualizace dodnes v ¢lovéku budi tzas. Jako
kdyby nékdo nakreslil budovu, podival se na
ni, poméfil ji s okolnimi domy - a asi tak tri-
krat ji zvétsil.

Dnes$ni podoba je zretelné umérenéjsi,
skoro by se dalo fict, Ze decentni, takZe se s ni
néjak naucime Zit, jako ostatné skoro s ¢imko-
zpravou, Ze to celé konecné po deseti letech
skonci, coz je nejosvédcené;jsi zpusob, jak
dotahnout do tspésného cile véci, u nichz si
uz skoro nikdo nepamatuje, jak a proc vlastné
vznikly a které se tfeba zdaji byt zdaleka ne tak
skvélym napadem jako v dobé svého vzniku.

Centrum Stromovka nicméné vstupuje do
nasich zivot. Samozrejmé s nim kazdy asi
spokojen nebude, ov§em i pro odptirce mame
dobrou zpravu. Staci u Parkhotelu sednout na
tramvaj, ujet Ctyti zastavky a jste v jeSté mno-
hem vétsim Palladiu. Tam si uz urcité vybere-
te, nakupovani osvobozuje. ®
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Ctyricet let ve skolstvi

V Zatorach si s kamarady hraval na Vonty
a Rychlé Sipy. V paté tridé nastoupil na zakladni
Skolu na dnesnim Ortenové namésti a od té
doby prostredi sedmickovych zakladek vlastné
neopustil. Na svou ,,alma mater” se zahy vratil
jako ucitel, potkal tady i svou manzelku a poz-
déji se stal zastupcem feditele. Poslednich tficet
let stoji v Cele Fakultni zakladni Skoly Umélecka.
,»S détmi jsem chtél pracovat uz od mladi. Nej-
vétsi posun v zZivoté ¢lovéka se totiz odehrava
praveé na zakladce,” rikd Bohumil Kettner. Svoji
pani feditelku vidal pouze jednou za rok a pa-
matuje si jen jeji jméno. Sam proto kazdé rano
stoji na schodech skolni haly a se vSemi se vita.
,»Déti se nauci zdravit a vystupuji pak takhle
idal. Vychova je jednou z véci, které kdyz za-
nedbame, tak je uz nikdy nedoZeneme. Vite, ze
vSech déti nebudou inZenyti, ale copak nechce-
me jit na poStu a potkat tam usmévavou pani?“
Presto, Ze nyni bydli v Praze 6, na Sedmic-

kazdy den o ptil sedmé, v praci je bézné 12 ho-
din a mnohdy ve své kancelafi travi i vikendy.
Uceni je pro néj nejstastnéjsi ¢asti celého dne,
a i kdyz vystudoval na Cestinare, uci nejstarsi
ro¢niky obc¢anskou vychovu. ,,Je to ¢astecné

i prevence. Kdyby to nékde skiipalo, mam
moznost si s détmi o tom popovidat. Doba se
samozrejmé zménila, je agresivnéjsi a o to vic
je dilezita vzajemna davéra a komunikace.
Dnesni generace déti neni Spatn4, je jen jina,“
Skole povazuje bezpecné prostredi, a i proto
ma pred reditelnou schranku davéry. Sam
totiZ jako Zak zazil kfivdu a nechce, aby se
néjaké dité v jeho Skole balo.

To samozrejmé ocenuji rodice, ktefi v mi-
nulosti ¢asto byli zdejsimi zaky. ,,Znam desitky
rodica, které jsem sam ucil a ktefi mi sem zase
poslali své déti. Nékteri mi obcas nosi tridni
fotografie svych rodici. Ne vSem ale s ohledem
na kapacitu a spadovost Skoly miiZeme vyho-
vét,“ vysvétluje Kettner. Za svych Ctyricet let ve
skolstvi poznal uz stovky déti i rodica. ,,Kdy-
bych chtél v budoucnu udélat néjakou petici,
asi bych uspél. Na jednu stranu je krasné, ze
mé hodné lidi zna, samozfejmé to ale také dost
zavazuje. Na ¢erveném semaforu zkratka mu-
sim cekat,“ dodava se smichem.

Svou diplomovou praci vénoval osobnosti
Eduarda Storcha. ,,Zname jej pfedevsim jako
spisovatele, ale zapomina se na to, Ze byl i vyni-
kajici pedagog. Mél to, co mam i ja - empatii. Ja
se rad vzivam do ostatnich. Nékdy to miiZe byt
i na Skodu, ale mné se to zatim nestalo.“ Praci
o Storchovi pozdéji dale rozpracoval a mohl ji
prihlasit bud jako doktorskou praci, nebo vydat
kniZné. Zvolil to druhé. ,,Po titulech jsem nikdy
moc neprahnul, to rad€ji budu v knihovné,“
rika s ismévem. Nyni pracuje na jednostranko-
vych povidkach ze Skolniho prostredi. ,,Doba
je rychla. Clovék, co jede v metru jen par zasta-
vek, se musi dostat az na konec pribéhu.“ ®

Text — Natalie Kollarikova, foto — Aleksandra Vajd
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Praha 7 dejinna

Sloupek Jana Cizinského
Autor je starosta Prahy 7

Mili sousedé, zacal advent a priprava na
vanoc¢ni svatky. Moje déti pisi své dopisy
JeZiSkovi a obden je dopliuji a zdokonaluji.
To mne privedlo k zamysleni, co bychom si
v Praze 7 mohli prat k Vanoctim a do nového
roku. Ur¢ité bychom si méli navzajem prat
ohleduplnost, vlidnost, vSimavost a ochotu
pomoci nejen v sousedskych vztazich, ale
ina ulici mezi chodci, cyklisty a ridici -

a také ve virtualnim prostoru na socialnich
sitich a v elektronické komunikaci. Pomohlo
by nam vsem, kdyby si ta mala a ¢im dal
mensSi Cast pejskara, ktera po svém psu jesté
neuklizi, dokazala predstavit, jak se asi chodi
po nasi ¢tvrti nasim nevidomym sousediim.
Prospélo by nasim ulicim a chodniktim, kdy-
bychom pri parkovani vSichni mysleli na to,
Ze se na chodniku bézné vyhybaji dva kocar-
ky ¢i kocarek s invalidnim vozikem, a Ze jsou
mezi nami i rodice s Sirokymi kocarky pro
dvojcata, Ze je tfeba pro né vSechny nechat
na chodniku misto a Ze ¢im je auto delsi,

tim ohleduplnéji musi parkovat. A vSichni
mi snad uveéri, Ze neni prazdnou frazi, kdyz
budu nejen nasi ¢tvrti, ale celému nasemu
meéstu a celé nasi zemi prat do pristiho roku
vice desté, vice stromu, ¢istsi vzduch a vice
ohledu k zivotnimu prostredi od kazdého

z nas. Kde se dobre dycha, tam se dobre
Zije. Pfeji nam vSem, a hlavné vSem détem,
pokud mozno klidny advent, krasné vanoc¢ni
svatky a vSe dobré a vSe hezké do dalsiho
roku. ®
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Zasedani zastupitelstva

Zasedani zastupitelstva MC Praha 7
je naplanovano na pondéli

16. prosince od 17 hodin v mistnosti
¢. 227 radnice. V 18 hodin jsou na
programu dotazy a pripominky
obcan. Jste srde¢né zvani.

|
Co schvalili zastupitelé
v listopadu?

U prilezitosti 30. vyroci sametové revoluce
zastupitelé odsouhlasili udéleni ¢estnych
obcanstvi a cen méstské ¢asti Praha 7 vyjznam-
nym osobnostem Sedmicky. Vice se doctete
na strané 22. Zastupitelstvo neschvalilo zménu
tzemniho planu, ktera by soukromému inves-
torovi umoznila vystavbu v arealu byvalého
zahradnictvi MistodrZitelského letohradku.
Dotcéené pozemky jsou soucasti nezastavitel-
ného tizemi ve Stromovce a vztahuje se na né
ochrana pamatkového a prirodniho bohat-
stvi. Zastupitelé dale schvalili vstup méstské
Casti do SdruzZeni energetickych manazerti
mést a obci. Cilem tohoto spolku je formou
sdileni informaci a zkuSenosti ¢i poradanim
prednasek a konferenci napomahat utvaret
chytra meésta a obce s niZsi spotfebou ener-
gie a dlouhodobé udrzitelnou energetickou
politikou. Praha 7 chce touto cestou podporit
efektivnéjsi pristup k zavadéni energetického
managementu meéstské ¢asti a sdileni dobré
praxe. Zastupitelé také rozhodli o podpore
straznikd méstské policie slouzicich na Sed-
micce poskytnutim daru ve formé poukazek
na rehabilita¢ni sluzby. ®

- www.praha7.cz
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Hleda se prisedici

Radi se divate na hollywoodské filmy ze
soudnich sini? Také byste chtéli zasednout

v poroté a rozhodovat o viné ¢i neviné? Pokud
je vam vice nez 30 let, bydlite ¢i pracujete na
Sedmicce, mate Cisty trestni rejsttik a k tomu
mate nékolik hodin v mésici ¢as, miuzZete

pro Prahu 7. Prisedici jsou voleni do funkce na
dobu 4 let, a to zastupitelstvem méstské ¢as-
ti. Mate-li o tuto zajimavou prilezitost zdjem,
ozvéte se Michaele

Strnadové, strnadovam@praha7.cz. ®
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Vzpominka na reditele
Polikliniky Prahy 7

Po tézké nemoci zemrel 10. listopadu

ve véku 71 let feditel Polikliniky Prahy 7
PhDr. Josef Dusek. Od roku 2015 vedl polikli-
niku méstské ¢asti, zasadil se o jeji ekonomic-
kou stabilizaci, modernizaci a zvySeni kvality
poskytovanych sluzeb. Koordinoval také jeji
naroc¢né stéhovani do novych prostor. V roce
2017 jej rada méstské ¢asti Praha 7 docasné
povérila také vedenim Pecovatelského centra
Praha 7, kde se mu podafrilo stabilizovat per-
sonalni situaci. V soukromém zivoté byl Josef
Dusek vasnivy myslivec. Miloval klid na staré
lesni hajence na rodné Moravé, kterou

si svépomoci prestavél na chalupu. Méstska
¢ast Praha 7 vyjadfuje upfimnou soustrast
vSem pozustalym. ®
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Kam s autem o svatcich?

V dobé vano¢nich svatkii bude zavedeno
zvyhodnéné parkovani v navstévnickych oran-
zZovych z6nach. Jednotna cena 40 K¢ na den
(tedy za kazdych zapocatych 24 hodin) bude
v Praze 7 platit ve vSech oranzovych zénach
kromé tseki v Kostelni ulici pred Narodnim
technickym a Narodnim zemédélskym muze-
em. Zména se netyka modrych (rezidencnich)
a fialovych (smiSenych) z6n. Jedna se o ce-
loprazské opatfeni realizované zrizovatelem
z6n placeného stani hl. m. Prahou. Dalsi
informace naleznete na www.parkujvklidu.
cz. Prehled zvyhodnéného parkovani v Praze
7 naleznete také na strankach radnice. Pri
parkovani doporucujeme fidit se pokyny na
prislusnych parkovacich automatech. ®
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Parkovani v Centru
Stromovka

Praha 7 dojednala s provozovatelem Centra
Stromovka zvyhodnéné noc¢ni parkovani pro
rezidenty. MC timto reaguje na poptavku

po navySeni parkovacich kapacit na Letné,
predevsim ve vecCernich a noc¢nich hodinach,
kdy byvaji ulice obsazené. Rezidenti Prahy

7 s platnym parkovacim opravnénim budou
moci od 20 do 8 hodin parkovat v garazich
pod obchodnim centrem za 20 K¢ na noc.
Tato sluzba bude k dispozici na za¢atku ledna
kovaci opravnéni ziskat, zjistite na strankach
radnice. ®

- www.praha7.cz
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Jak na problémy
s bydlenim?

Dostali jste vypovéd z ndjmu a nevite, jestli

je opravnéna, nebo vas trapi jiny problém
spojeny s otazkou bydleni a nevite si rady?
Nabizime vam moznost bezplatné konzultace
s pravnikem, a to 12. prosince od 14 do 17 ho-
din v Kontaktnim misté pro bydleni - mistnost
86/13 UMC Praha 7. Kontaktni misto pro byd-
leni je urceno lidem, ktefi se nachazeji v ob-
tiZzné situaci a nevédi si rady na trhu s bydle-
nim. Mizete zde podat Zidost o obecni byt,
pomohou vam zorientovat se v moznostech
na trhu s bydlenim, v systému statni socialni
podpory ¢i najit vhodné reseni vasi situace.
Uredni hodiny Kontaktniho mista pro bydleni:
Po 13-17, St 8-12 a 13-17.30 hodin, Ut a Ct po
predchozi domluvé. Vice informaci na emailu:
smieskovad@praha7.cz ¢i tel.: 778 110 027.
Poradna i kontaktni misto probihaji v ramci
projektu Pilotni ovéreni implementace systé-
mu socialniho bydleni na lokalni tirovni v MC
Praha 7, registracni ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/
15_008/0007235, financovaného z prostied-
ki EU, Operac¢niho programu Zaméstnanost
2014-2020. ®
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Farma ve mésté

Jen nékolik minut chiize od stanice metra Nadrazi HoleSovice se nacha-
zi Gzemni proluka, kde se bude za nékolik let stavét. A pravé do té doby
ziskali na rozsahlém pozemku prostor ¢lenové projektu MetroFarm.
Jejich cilem je - kromé komunitniho zahradniceni - vytvorit i komunitni
chov domacich zvirat. Zatim se na pozemku o nékolika tisicich metrech
¢tverecnich prohani hejno slepic a dva kohouti. ,,Pravé dostavujeme
ohrady pro ovce a kozy. Mozna pribudou i prasitka a dalsi driibeZ. Nyni
je vhodna doba pro lidi, ktefi by se chtéli zapojit do chovu zvirat. Kdo
by chtél nas chov podpofrit, miiZe jiz od nas za Clensky prispévek ode-
birat vejce od nasich zachranénych slepic anebo si slepicku adoptovat,*
fika Stépan Riha, zakladatel MetroFarm. Pfijit mohou i zajemci o za-
hradniceni, zryt si vlastni pozemek a pohnojit ho pravé ,,dovarenym*
kompostem. Vice informaci na tel.: 725 307 598. ®
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Historie holesovickych veletrhii

VSeobecna zemska vystava v roce 1891 byla prvni z fady prezentaci
boomu ceského narodohospodarstvi, dalsi velké vystavy nasledova-
ly v letech 1895, 1898 a 1908. Co se d€lo na bubenec¢ském Vystavisti
v dobé mezi témito akcemi? Jak prazské vystavnictvi ovlivnil vznik
podniku PVV (Prazské vzorkové veletrhy)? Co nasledovalo po roce
1948? Béh casu pribliZi virtualni prochazka se Stanislavem J. Vaclavo-
vicem ve stfedu 11. prosince od 17 hodin na radnici v mistnosti 225.
Vstup volny. ®

]
Malé radosti v Domecku

Domus Vitae v Kralovské obore pracuje predevsim se seniory, ale nyni
otevira moznost k propojeni generaci. Dilny s nizvem Malé radosti
jsou o zkoumani riznych médii, technik a témat. V kazdém setkani
zazni néjaky pribéh, ktery bude inspiraci pro vytvarné, hudebni ¢i
jiné radosti. V nedé€li 8. prosince je na programu andélska dilna, kde
budou hlavni roli hrat nejen slova a pisné, ale i barevna vlna, dalsi dil-
na s tématem oslav pak probéhne tésné pred Vanocemi 22. prosince.
Dilny se konaji od 15.30 do 17 hodin, vstupné je dobrovolné. Prihlasky
na emailu: elf.ant@volny.cz nebo na tel.: 733 395 402. Od Nového roku

budou dilny probihat pravidelné, a to prevazné o vikendech. ®
- www.domusvitae.cz
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Advent na Sedmicce

Vanoce jsou za dvermi a my vam prinasime vybér akci s predvanoc¢ni
atmosférou pro déti, dospé€lé i seniory a prejeme klidny advent.

Rozsviceni stromu na Strossmayerové namésti (27. 11., 16 hodin). Za doprovodu
Prazskych Zestl a sboru Radost. Strom muzete pfikraslit i ozdobu vlastni vyroby.

Vanoce a brusleni na Vystavisti (29. 11.-1. 12., 10—-18 hodin). Vano¢ni trhy

s doprovodnym programem. V patek probéhne rozsviceni vanoéniho stromu

s lampionovym priivodem s andély a Certy. Po cely vikend také muzete vyuzit
brusleni zdarma v Malé sportovni hale od 16.15 do 18.30 hodin, brusle s sebou.

Mikuld$ska nadilka s Prahou 7 na Vystavisti (1. 12., 15-17 hodin). Certovskeé
soutéze, fotokoutek a mikulasska druzina s malou nadilkou.

Adventni palhodinka (1. a 15. 12., 17 hodin, kostel sv. Antonina). Varhanni
improvizace a duchovni slovo Pavla Semely, na varhany zahraje Jakub Jansta.

Roraty (3. 12., 19.30 hodin, kostel sv. Klimenta v Kostelni ulici). Adventni zpévy
v podani souboru Ritornello. Vstupné dobrovolné.

Rozsviceni stromu na Ortenové namésti (4. 12., 16 hodin). Slavnostni atmosféru
navodi Kiihniv détsky sbor Prahy 7. Pro déti i dospélé bude pfipravena horka
¢okolada a svarené vino.

Adventni jarmark (14. 12., 10-18 hodin, Na Spejcharu 3). Obec kiestant porada
adventni jarmark, ktery potési dospélé i déti. Najdete zde bohaty kulturni program,
dilnicky pro déti a stanky s rukodélnymi vyrobky, fair trade a jinym zbozim. Vstup
volny.

Vanoc¢ni koncert Prahy 7 (19. 12., 19.30 hodin, kostel sv. Antonina). Smiseny
pévecky sbor Gaudium Praha a Piccolo coro & Piccola orchestra. Vstup zdarma.

Benefi¢ni koncert spojeny s oslavou chanuky (22. 12., 19 hodin, Café Jedna.
Chanukova benefice Nada¢niho fondu obétem holocaustu, vstupné dobrovolné.
Nutna rezervace na emailu: adlerova@fondholocaust.cz nebo na tel.: 224 261 573.

Koncert na BozZi hod vanocni (25. 12., od 17 hodin, kostel sv. Antonina). Koncert
smiseného sboru Cesti madrigalisté za doprovodu instrumentalniho souboru.
Vstupné dobrovolné.

Stédrove&erni bohosluzby u sv. Antonina (24. 12. od 15.30 hodin, zvlasté
pro rodiny s détmi, ve 24 hodin pualnoéni)

Slovansky betlém v kostele sv. Antonina (24. 12.-5. 1.)

]
Vanoce v Prazské trznici

V predvanocnim case oZije prostranstvi pied halou 22 (Zeleninovy trh)
vanoc¢nimi trhy. Kazdy patek a sobotu od 9 do 19 hodin se miiZete tésit
na trochu jiné téma: 29.-30. 11. Evropské trhy, 6.-7. 12. Latinsko-
americké trhy, 13.-14. 12. Etické trhy, 20.-21. 12. Tradi¢ni ¢eské trhy.

Na trzich poridite drobné darky, obcerstvite se jidlem i napoji, ve vniti-
nich prostorach, tedy v teple pod stfechou, budou probihat tematické
workshopy (nejen) pro déti. ,,Jedna se o prvni pravidelnou akci, kterou
chceme ukazat, Ze Prazska trznice ma co nabidnout. A to i v obdobi
adventu, kdy se tady lidé mohou zastavit na vanoc¢nich trzich, potkat
se se znamymi a uzit si spolecné predvanocni ¢as. Vérim, Ze si do arealu
trZznice najdou PraZané cestu také v priStim roce na fadu pripravova-
nych akei,” zve kurator trznice Michal ToSovsky. ®

- www.facebook.com/prazskatrznice
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Bélského trida

Bélského tiida - tak se kdysi jmenovala dnesni ulice Dukelskych hrdind.
Na této tepné, ktera vede od vltavského nabreZi aZ k Vystavisti, byly
vyznamnéjsi obchody a zarizeni. Prvni dim od nabrezi, ktery jesté
zasahuje do Gpati letenského parku, patfil kdysi lékari - gynekologovi,
ktery v domé provozoval ordinaci. Nyni jsou zde zdravotnicka zatizeni,
rehabilita¢ni ordinace véetné détskych 1ékarti a zichranky. Ta kdysi
sidlila o kousek dal, v suterénnich garazich moderniho domu v ¢isle 23.

Na nabieZi byl také velmi znamy hrackaisky obchod pana Rihy s na-
zvem U krale Zeleznic. Ve velké vyloze jsme obdivovali maketu prirodni
krajiny s rovinatym a kopcovitym terénem, na kterém se po kolejich po
vhozeni 1 koruny do vyrezu ve skle vylohy projizdél hrackarsky model
lokomotivy s vagony kolem miniaturnich nadrazi a jinych Zelezni¢nich
zatizeni véetné tuneld. Jako détské hracky se zde prodavaly presné
modely lokomotiv, vagond, nikladnich i osobnich, a rtizna zelezni¢ni
zatizeni v€etné semafori a podobné - vSe v dokonalém miniaturnim
provedeni. Poridit se tu daly i koleje, z nichZ se pak doma sestavovaly
ovaly a po nich se poustély masinky. Modely lokomotiv byly ,,na péro“
a natahovaly se jako hodiny. Hraly si déti i dospéli.

Kousek od dnesni Milady Horakové se nachazela cukrarna pana
Krale. V obchodé bylo nékolik stolki se Zidlemi. Zde jsme si za 1 korunu
kupovali porci §lehacky v kaliSku vylisovaném z tuhé ¢okolady, ktery
jsme pak také snédli. V dalsim domé - na rohu s ulici Pplk. Sochora
(drive Skuherského) byla velka drogerie pana Havlika, ktera se pozdéji
prestéhovala na Milady Horakové. V domé na rohu ul. Dukelskych
hrdint se Strossmayerovym nameéstim byla kdysi mala samoobsluha,

v dalSim domeé na této strané ulice pak velké Zelezarstvi pana Rouska.
V rohovém domé ul. Dukelskych hrdinti a Veletrzni jste se mohli nechat
zvécnit - v prizemi s velkou vylohou do ulice byl fotograficky ateliér
pana Hanzlika. ®

Ze vzpominek JUDr. Vladimira Zedlera poskytla Marcela Nevsimalova
Foto — Stanislav J. Vaclavovic

|
Uz zadny hazard

Na Sedmicce skoncila posledni herna. V fijnu bylo uzavieno kasino,
které dlouhodobé dominovalo rusné tridé Milady Horakové. Praha 7
se tak dockala naplnéni nulové tolerance vii¢i hazardu, kterou méstska
¢ast prosadila do vyhlasky hlavniho mésta Prahy v roce 2015. Mistni
referendum o zrusSeni heren probéhlo o rok drive. PrestoZe nakonec
nebylo kvili nizsi Gcéasti, nez stanovuje zakon, zavazné, témer 92 %

z vice nez sedmi tisic hlasujicich obc¢anii se v ném vyjadrilo pro nulo-
vou toleranci. Aktualné je v platnosti pouze jedina licence na hernu

v ulici Komunardt, ktera se vsak jiz brzy zméni na kavarnu. ®
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Advokat radi
Vyporadani kauce u najemniho bytu

KdyZ jsem pred rokem uzavirala ndjemni smlouvu, zaplatila jsem kauci
ve vysi dvojnasobku ndjmu. Pfed dvéma meésici jsem ndjem ukondila,

ale pronajimatel mi vratil kauci jenom za jeden najem. KdyZ jsem se ho
ptala proc, tak mi jenom fekl, Ze jsem méla pri ukonceni ndjmu vymalo-
vat. Pritom jsem byt prebirala vymalovany a po tom roce, co jsem v ném
bydlela, byla vymalba v poradku. M4 na takovy postup pravo?

S vybiranim kauci, nebo spravné jistot, se u njjmu bytu lze setkat pra-
videlné. Maximalni vySe takové jistoty by méla byt v souladu s obc¢an-
i pokud by vyplyvala ze smlouvy, by byla v rozporu se zakonem.

Novy obcansky zakonik zjednodusil moznosti Cerpani pen€z ze
zaplacené jistoty, protoZe jistota prechazi do vlastnictvi pronajimatele
a najemci pouze vznika narok na jeji vraceni. Pokud se tedy s pronaji-
matelem nedohodne na tom, v jaké vysi by méla byt vracena, musel by
véc rozhodnout soud.

Klicovym momentem je okamzik ukonceni najmu. V tu chvili mtize
pronajimatel zapocist své pohledavky vii¢i najemci spojené s najmem
bytu. MiiZe jit o pohledavky na nezaplaceném nijmu ¢i sluzbach, ale
tfeba i o nahradu skody, kterou v pronajatém byté najemce zpusobil.

Otazkou tedy je, jestli musi najemce vymalovat byt v okamziku, kdy
z bytu odchazi. A nasledné jestli tim, Ze porusil povinnost byt vymalo-
vat, vznikla pronajimateli Skoda spocivajici v tom, Ze vymalovani zapla-
til saim. Pokud by takova povinnost vyplyvala ze smlouvy, bylo by tfeba
se smlouvou ridit, ale jak je to, pokud o malovani ve smlouvé nic neni?

Malovani v byté lze povaZovat za béZznou tdrzbu bytu, kterou ma
obecné za tikol provadét najemce. Jak ale ve svém dotazu pisSete, byt jste
prebirala vymalovany a béhem roku, co jste v byté bydlela, byla vymalba
v poradku. Asi se obecné shodneme, Ze neni bézné v byté malovat kazdy
rok, pokud k tomu nebyl ditvod tfeba kviili znecisténi stén, coz by ale
pronajimatel nepochybné zachytil v predavacim protokolu k bytu. Proto
se domnivam, Ze po najemci nelze pozadovat, aby vymalbu provedl, pro-
toZe nejde o nutnou tidrzbu. Pokud tedy pronajimatel nema jiny diivod,
proc cast jistoty zadrzuje, mél by ji vratit. Pokud tak neucini, je namisté
poslat mu predzalobni vyzvu a nasledné se pripadné obratit na soud. ®

Rubriku ptipravuje Mgr. Jan Voboril, Ph.D.,
spolupracujici advokat luridicum Remedium, z. s. (luRe).

Trapi vas dluhy nebo exekuce? Méate potize s bydlenim? luRe
nabizi zdarma pravni poradnu pro seniory. Poradnu naleznete
na adrese U Vystavisté 3. Objednavejte se na tel.: 776 703 170.
www.iure.org

Pravni poradna pro obyvatele Prahy 7

Pravni rady

Nevite si rady s néjakou pravni otazkou? Prijdte ji bezplat-
né prokonzultovat do pravni poradny, a to ve dnech

4. prosince v zasedaci mistnosti ¢. 227 a 18. prosince

v mistnosti €. 225 od 15 do 18 hodin. Poradna je urcena
vyhradné pro seniory z Prahy 7 a dalsi potfebné na zakladé
doporuceni socialniho odboru.

Nedéle v ALTE pro vSechny

Prvni adventni nedéli, 1. prosince, je ve Studiu ALTA pripraven
program pro celou rodinu. Od 11 do 16 hodin si miiZete vyzkouset
pleteni ponoZek a vyrobu adventnich véncii. Od 15 hodin probéhne
pro seniory hlasové-pohybova lekce a od 16 hodin beseda s organizaci
Cesta domtl o dastojném stari. Od 19.30 hodin mtiZete zajit na predsta-
veni Roselyne inspirované prozitym setkdnim seniorkou. Pro seniory

je vstup na predstaveni za 50 K¢, na ostatni ¢asti programu

je vstup volny. ®
- www.studioalta.cz
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Tusarova

Jednou z nejstar§ich ulic v dolnich HoleSovicich je Tusarova, ktera
protina témér cely holeSovicky poloostrov. Sviij soucasny nazev ziskala
poprvé v roce 1930 po socidlnédemokratickém premiérovi Vlastimi-

lu Tusarovi (1880-1924). Tusar (na snimku) byl historicky druhym
predsedou ceskoslovenské vlady, kdyz v Cervenci 1919 vystfidal v této
funkci Karla Kramare. Samotna ulice je ale mnohem starsi, od svého
vzniku v roce 1888 nesla nazev Libenska, kvtili orientaci smérem ke
stejnojmennému predmeésti za fekou. Protektoratnim tGradtim pamat-
ka levicového premiéra ,,nevonéla“, a ulice tak dostala jméno po MUDr.
Rudolfu Jedlickovi - chirurgovi a zakladateli ceské radiologie i Gstavu
pro télesné postiZenou mladeZ nesouciho jeho jméno. Po valce v roce
1945 se ulice opét prejmenovala na Tusarovu. Tentokrat v§ak pojmeno-
vani vydrzelo pouhych Sest let, od roku 1951 po nasledujici ¢tyti dekady
se ulice jmenovala Mladé gardy podle ukrajinské odbojové organizace
z doby druhé svétové valky. Potreti se stala ulice Tusarovou v roce 1991.
V dnesni dobé je ulice plna obytnych domdi, ale v minulosti zde méla
sidlo cela rada firem. Napriklad ve dvore domu ¢p. 882 provozoval
Rudolf Polak tovarnu na smaltované §titky, ktera nabizela ,,veskeré stity
pro skoly, tstavy, zavody, tovarny, divadla a 1azné a Gplna zafizeni ulic-
nich a orienta¢nich tabulek, ¢isel domovnich, jakoz i celkové oznaceni
verejnych sadii a parkii“. V roce 1925 zde vyrostl objekt (¢p. 1255) pro
firmu Ludvik Hainz, ktera se jiz od roku 1836 zabyva vyrobou a servi-
sem véznich hodin. V Tusaroveé se vyrabél i margarin ve firmé Granich-
stiddten a Steuer (Cp. 453) nebo rukavice v tovarn€ bratri Fischerovych
(¢p. 1281). Na fungovani blizkych jatek byl navazan vyrobni program
firmy L. Peyerl, ktera sidlila ve vnitrobloku v ¢p. 429 a vyrabéla ,,tuky

a oleje“. Soucasny parcik v rozdvojeni ulice mezi Komunardt a Osad-
ni byval oblibenou trznici s nabidkou sezonniho zbozi. Ve dvacatych
letech 20. stoleti také v Tusarové ulici sidlila jedna ze ¢tyr zdejSich
pobocek postovniho a telegrafniho tradu. Posledni dekada 19. stoleti
prinesla HoleSovicim pomérné razantni narlist po¢tu obyvatelstva.

S tim souvisela potreba zridit v oblasti Manin novou skolu. V roce 1897
tak byla dokon¢ena moderni skolni budova mezi ulicemi Tusarova

a Osadni ndkladem c¢tvrt milionu zlatych. Své sidlo zde nasla méstanska
Skola pro divky a smiSena skola obecna. Pfi Skole fungovala i chudinska
opatrovna pro chlapce z nemajetnych rodin. Zdejsi zastavba je po-
mérné ruznoroda, prikladem architektonicky zajimavych a kvalitnich
staveb jsou predevsim ¢inZovni domy z dvacatych let - napf. ¢p. 1438

a 1439, které byly postaveny v roce 1928 dle navrhi architekta Zderka
Svobody, nebo o rok mladsi dfim ¢ép. 1462 navrZeny Frantiskem Sram-
kem. Mezi ulicemi Jate¢ni a Tusarova byla od konce 19. stoleti tovarna
na asfalt Wiesner. Pravé zde se v zari 1905 v rodiné zdejsiho spravce
Frantiska Holana narodil syn Vladimir, ktery se pozdéji proslavil jako
basnik a prekladatel. Tusarova ulice se stala domovem i pro dirigenta
Frantiska Stupku (1879-1965), ktery bydlel fadu let v domé ¢p. 1266. Po
tomto hudebnikovi byla v roce 1972 pojmenovana blizka ulice - jedna
ze spojnic Tusarovy a Jate¢ni. S manzelkou, operni pévkyni, bydlel

v Tusarové v domé ¢p. 1263 také malif Zdenék Gliickselig. ®

Rubriku pfipravuje Stanislav J. Vaclavovic

Foto — archiv autora
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Pecovatelské centrum senioram

U Studanky 15 (vzdy v 15 hodin)

4.12. Beseda s operni pévkyni Janou JonaSovou

18. 12, Predvanocni koncert - skupina Pohodari

19. 12. Predvanocni odpoledne se slovem BoZim a zpévem koled
s fararkou Cirkve ¢eskoslovenské husitské Evou

Sevéikovou
30. 12.

Silvestrovsky koncert - zpévak a akordeonista Karel Kekesi

Pravidelné aktivity U Studanky
Pondéli 9.30 zdravotni cviceni, 14.30 trénink paméti
(23. a 30. 12. se lekce nekona)

Tusarova 42

5.12. Beseda s jazzovou zpévackou Janou Koubkovou, od 15 hodin
12. 12. Cestovatelsky klub - Toskansko, od 15 hodin

19. 12. Predvanocni koncert - skupina Pohodari, od 15 hodin

24. 12. Vanoc¢ni odpoledne se slovem BoZim a zpévem koled

s fararkou Cirkve ceskoslovenské husitské Evou

Sevé¢ikovou, od 15 hodin

31. 12. Silvestrovsky koncert - zpévak a akordeonista Karel

Kekesi, od 14 hodin

Pravidelné aktivity v Tusaroveé

Pondéli 10.30 zdravotni cviceni (23. a 30. 12. se lekce
nekonaji), 15.00 setkani s fararkou

Utery 9.00 zdravotni cviceni pro zdatnéjsi, 10.00
zdravotni cviceni na zidlich (24. 12. se lekce nekonaji,
nahradni termin je ve ¢tvrtek 26. 12.), 14.00 trénink
paméti (24. a 31. 12. se lekce nekona)

Vitame vSechny seniory, neni tfeba registrace predem. Vstup pro
seniora i pripadny doprovod zdarma. Zména programu vyhrazena.

|
Zkoleduj se

Vanoc¢ni atmosféru za tont

koled miiZete nasat o vikendu

14. a 15. prosince v La Fabrice.

Za projektem Zkoleduj se stoji
herec Petr Vanék a nékolik dal-
§ich herci a zpévaki, ktefi pro
vas spolu s détmi z waldorfské
Skoly na Dédiné pripravili netra-
di¢ni pasmo vanoc¢nich koled.
DiileZitou soucasti projektu je i fi-
lantropie. Vytézek z koncertu Zaci
rozdéli mezi neziskové projekty
Blue Life a Green Life zabyvajici
se ochranou oceanti a pralesti.
Prijdte si spole¢né zazpivat a pod-
porit dobrou véc. Na koncertech
bude mozné zakoupit CD Zkole-
duj se. Koncert bude vétSinové na
stani, k dispozici nicméné bude

i nékolik desitek mist k sezeni.

Déti do 2 let maji vstup zdarma. ®
-> www.zkoledujse.cz, www.lafabrika.cz

|
Program Kulturné-
-komunitniho centra

Kulturné-komunitni centrum
v Pristavni 24 vas srdec¢né zve
na posezeni u kavy ¢i ¢aje pri
nasledujicich akcich:

2.12., 16. 12. 13.00 Anglicka
konverzace (pro mirné pokrocilé)
2. 12. 16.00 Trénink paméti

3. 12. 15.30 Ctenaisky klub

9. 12. 13.00 Hrani scrabblu

a carcassonu, 16.00 Mexiko —
prednaska

10. 12. 14.00 Radko Pytlik — Egon
Erwin Kisch a jeho dilo

13. 12. 10.00 Workshop §iti pytlikt
na pecivo s lektorkami Re-sa¢kujeme
16. 12. 16.00 Mozkovy jogging

17. 12. 15.30 Adventni posezeni

Vstup na akce je volny, rezervace
nutna. Kompletni program

u Heleny Brozkové, tel.: 601 141 155,
helena.brozkova@obcanskeporadny.cz
—> www.obcanskeporadny.cz/
spolecne-pro-prahu-7
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Knihex a adventni pop-up store

Spolecny predprodej vstupenek, darkovych vouchert, knih a upomin-
kovych predmeétii divadel a galerii ze Sedmicky bude probihat 14. a 15.
prosince od 10 do 20 hodin ve Studiu ALTA. JiZ potfeti je pfedvanoc-

ni pop-up store soucasti oblibeného knizniho jarmarku Knihex. Na
kniznim jarmarku najdete jak stanky nakladatelstvi, tak i vytvarné dilny
pro déti, autorska ¢teni, kity a divadlo. Soucasti Knihexu bude také
antikvarni stinek, kam miiZete prinést své knihy, které uz nechcete,

a jiné naopak zase ziskat. Vstup je zdarma. Prijdte si nakoupit i neotfelé
darky od nejlepsich divadel a galerii na Sedmicce! Poklady pod vano¢ni
stromecek nabidne napriklad Alfred ve dvore, Studio ALTA, RockOpera
Praha, Artrafika, Studio Hrdini, Divadlo VILA Stvanice a Trafo Gallery. ®

- www.knihex.cz, www.studioalta.cz

. |
Prosinec ve vézi

Prijdte s détmi preckat zimni nepohodu do vodarenské vézZe a naladit se
na pohadkovou vanoc¢ni atmosféru. V prosinci je prichystano mnozstvi
pohadkovych predstaveni. Jako prvni zahraje v nedéli 1. prosince od
10.30 hodin loutkové divadlo Zvonecek marnaskovou taskarici o veselém
Kasparkovi, ktery se utka se zlomyslnym Cam¢ulinem a samotnymi
pekelnymi silami. Od 18.30 hodin pak miiZete pokracovat do obyvaku
véZe a podebatovat zde s autorem Davidem Zabranskym, ktery priblizi
téma socialnich médii a vlivu znacek prostrednictvim nové vydaného
dystopického romanu Logoz aneb Robert Holm, marketér dansky. Na
vernisaz vystavy umélkyné Markéty Safarikové s nazvem Sen o létani se
pak do véZe miiZete vypravit 10. prosince v 18 hodin. Markéta Safarikova
se zabyva malbou, fotografii, dlouhodobé také spolupracuje s médnimi
navrhari a filmafri. ®

—> www.vodarenskavezletna.cz

|
Védéli jste, Ze...

vanocni stromky mtiZete po svatcich odloZit u kontejnert na tfidény
odpad? Pokud mate verejné pristupnou popelnici nebo kontejner
na smeésny odpad, lze odstrojené stromky volné odlozit i tam. Svoz
vanocnich stromki se uskute¢ni az do konce tinora. Prazské sluzby
nasledné stromky rozdrti a vyuziji jako zahradnicky material. ®

|
Pristav 7 pro seniory

stfedy 16.00 épanélské konverzace

2.12. 10.45 Kresba - ruce, 14.00
Kolumbie, indiani a kava

2.a16.12. 13.00, 9. 12. 12.50
Pletafsky klub

2.a9.12.14.30a 16. 12. 11.00
Sachovy klub

2.a16. 12. 15.10 Hrajeme deskové
a karetni hry

2. 12. 13.00 Vse, co jste chtéli védét
o fyzice, ale bali jste se zeptat

3. 12. 14.30 Mongolsko — z cyklu Jak
se kotvi v Cesku

4, 12. 13.00 Kavou ovonéna cesta do
rodisté Jeziska

5. 12. 16.30 Figurky ze suSeného
ovoce — femeslna dilna

5.a19. 12. 12.30 Vztahy a vnitini
zranéni Il. a lll.

6. 12. 15.00 Vytvarka pro pravou
hemisféru

6. a 20. 12, 9.00 Psychologicka
poradna (50 min./klient)

9. 12. 11.00 Stres a jeho zvladani

9. 12. 16.15 Jasna hvézda - filmovy
klub

10. 12. 14.00 Ptipojeni pfenosného
zatizeni k PC, 14.30 Tvofime z korku —
recyklaéni dilna

11. 12. 14.00 Android poradna s 02
Guru, 15.10 Déjiny tisténych médii

12. 12, 9.00 Smlouva - prodej a koupé
véci, 12.30 Kubismus a futurismus —
pfednaska, 14.15 Nad kavou o Zivoté

a smrti, 15.00 Tocime videa na chytry
telefon

12. a 19. 12. 16-18 Poradna pro
pozustalé (50 min./klient)

13. 12. 9.15 Poradna Prevence
demence (35 min./klient), 12.30
FotoKAFE — klub amatérskych
fotografl

18. 12. 14.15 Vanoc¢ni nepeceni

19. 12. 16.30 Vanoc¢ni ozdoby —
femeslina dilna

Akce jsou zdarma.

Projekt Rozvoj vzdélavaciho

a kulturniho centra Pristav 7

je spolufinancovan Evropskou unii.
Jankovcova 8b, Po—Ct 8.30-17,
P4 8.30-14. Rezervace nutné:
222264 846, pristav7@elpida.cz.
- www.pristav7.cz
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Ani dobré restaurace a kavarny
nestihnou vzdy prodat vse, co
navari. Aplikace Nesnézeno jim
umoziuje nabidnout zbylé jidlo
za zvyhodnénou cenu, aby ho ne-
musely vyhodit. UZivatelé si pak
mohou najit zajimavé nabidky
ve svém okoli a zachranit tfeba
cestou z prace nékolik zbylych
vénecki nebo balicek sushi.
Nesnézeno se momentalné pysni
282 zapojenymi podniky a skoro
20 000 porcemi zachranéného
jidla za svou ro¢ni existenci.

I kdyz ma projekt dosud nejvétsi
zakladnu zapojenych podnikt

v rodném Brné, expandoval uz
také do Prahy, Ostravy, Olomou-
ce nebo Ceskych Budéjovic.

Na Sedmicce je zatim zapojeno
devét kavaren a restauraci. Dalsi
podniky se mohou registrovat na
www.nesnezeno.cz, kde je k mani
i aplikace pro uzivatele. ®

]
Brusleni na Letné

0Od konce listopadu do 1. brezna
si opét miiZete prijit zabruslit na
Letenskou plan. Vedle standardni
ledové plochy 40 krat 15 metri je
pripravena i samostatna détska
plocha. K dispozici bude ptijcov-
na a brouseni brusli, obcerstveni
a skola brusleni. Otevieno bude
denné od 9 do 21 hodin, s vyjim-
kou Stédrého dne, kdy se bude
bruslit do 14 hodin. V mobilni
aplikaci www.ice-tec.cz mizete
sledovat aktualni obsazenost
plochy prostfednictvim webo-
vych kamer. Vice informaci

o pauzach na udrzbu ledu
naleznete na webovych stran-
kach. Vstup zdarma. ®

- www.prahasportovni.eu/
kluziste-na-letne-2019
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Town Hall News

The construction of a new foot bridge has
been started which should connect Stromovka
and Troja by the end of next year. O You can
get to the new shopping centre on Veletrzni
by bus number 156. From 8pm to 8am,
residents of Prague 7 will be able to park

in the underground garages for CZK 20 per
night. More detailed information on the town
hall website. O The last casino in Prague 7
has been closed. Prague 7 has thus achieved
the zero tolerance policy for gambling that it
undertook in 2015. O From 23 December until
2 January, discounted Christmas parking is
available all around Prague in orange visitor
zones for CZK 40 per day. Further information
at www.parkujvklidu.cz. An overview of
discounted parking in Prague 7 is on the town
hall website. O After the holidays, place your
Christmas trees by the containers for recyclable
or mixed waste. Collection of trees will take
place through the end of February. Prazské
sluzby will grind up the Christmas trees to use
as gardening material. ®

For more information — Department of Integration
of Foreigners and Ethnic Minorities, Tomas Taich,
taicht@praha7.cz, 220144190 / 603 372 148.

3 patyui

Poanoyanocs 6yaiBHMLTBO HOBOI KNnagKu,

aka mae 3’egHaTn CTpomoBky Ta Tpoto
MaKCUMabHO [0 KiHLS HACTYMHOrO POKY.

O o HoBOro TOproBOro LeHTpPy Ha ByI.
Veletrzni Bu 3moxeTe pgoixatn Ha aBTObYCI
N9156. PeanpeHTn Mparn 7 3aMoxyTb Tam
napkyBaTtuca 3 20:00 go 8:00 B nig3emMHuUx
rapaxax 3a 20 kpoH/Hiu. eTanbHiwa
iHbopmauis Ha caiTi paTtywi. O Y MNpasi 7
3aKpuMBCS OCTaHHi rpanbHuni 3an. Mpara

7 Tak pocsrna abCcontoTHOI HYNbOBOI
TepnuMOoCTi 10 a3apTHUX PO3Bar, SKoi BOHa
no6unacs B 2015 poui. © 32312 no 21y
Mpasi pie BurigHe pisgBaHe NnapKyBaHHA 3a
40 KpoH/p#eHb y BU3HaUYeHUX A5 BigBigyBadis
opaH>eBux 30Hax. [leTanbHiwa iHpopmais
Ha www.parkujvklidu.cz. Ornag BurigHoro
napkyBsaHHs y Mpasi 7 € Ha calTi paTywi. O
Micna cB’aT BiaknaganTe pi3aBaHi SANHKKN 6ins
KOHTeNHepiB Ha copToBaHe abo HecopToBaHe
cmiTTS. BuBi3 snMHok 6yge 3piicHioBaTucs oo
KiHusa ntoToro. Npasbka kKoMyHasibHa cnyx6a
BUKOpMTaE NoapibneHi ANMHKK Ak maTepian gns
cagisHuuTBa. ®

|
Active Prague 7

Up until 1 March you can skate for free at the
rink in Letna Park. Skate rental and sharpening
is available along with refreshments and
lessons; open daily from 9am to 9pm. Current
occupancy and other information at: www.
ice-tec.cz, www.prahasportovni.eu/kluziste-na-
letne-2019/. O Christmas markets are taking
place every Friday and Saturday from 9am

to 7pm in front of Hall 22: 29-30 November

— European Market, 7-8 December — Latin-
American Market, 13—14 December — Ethical
Market, 20—21 December — Traditional Czech
Market. www.facebook.com/prazskatrznice O
A virtual tour through Vystavisté with Stanislav
J. Vaclavovic will take place 11 December
starting at 5pm in room 225 of the town hall
building. Free entry. The talk will be in Czech.
O Hens rescued from factory farms are living

in the MetroFarm community garden and farm
in the vacant lot next to the Praha-HoleSovice
train stop. Thus can you not only garden here,
but for a membership fee also receive eggs.
Information at tel. no.: 725 307 598. O In the
Nesnézeno app, restaurants offer leftover food
for discount prices in order not to have to throw
it out. Nine businesses in Prague 7 are involved.
The app for diners and registration for food
service businesses at www.nesnezeno.cz. ®

AkTnsHa Cemipka

Ha JleTeHcbkil piBHMHI MOXHa byae
6e3KOLUTOBHO KaTaTncsa Ha koB3aHax A0 1.3.
BinBigyBaui 3MoXyTb cKOpMCTaTUCS OPEHA0H0
Ta 3aTOYKOI KOB32aHiB, LLIKOJIOK KaTaHHS

Ha KOB3aHax, a TakoX Kiockamu 3 HKoto.
BigunHeHo wopaHa 3 9:00 po 21:00. KinbkicTb
BiABiAyBauiB Ta geTanbHiwa iHdopmauis Ha
www.ice-tec.cz, www.prahasportovni.eu/
kluziste-na-letne-2019/. O PizgeaHa apmapka
Ha MNpa3bkoMy pYHKY NPOXOANUTD LLLOMATHUL Ta
cy6otn 3 9:00 go 19:00 HaBNpoTH NaBiNbnoHyY
22: 29.—30.11 EBponeiicbka apmapka, 7.—8.12
NatnHoamepurkaHcbka spmapka, 13.—14.12
ETnuna spmapka, 20.—21.12 TpaguuiiHa yecbka
apmapka. www.facebook.com/prazskatrznice
O BipTyanbHa ekckypcis no BuctaskoBomy
ueHTpi 3i CtaHicnaBom Baunasosiuem

npoige 11.12 0 17:00 B paTtywi (ka6. 225). Bxig,
6€3KOLTOBHUN, NEKLLiS € YECbKOIO MOBOIO.

O Y nokanbHomy cany Ta dpepmi MetroFarm

Ha nycTupi 6ina 3anisHMYHoi cTaHuii Praha
HoleSovice »xuByTb Kypu, BpaTOBaHi 3

BEJIMKUX NTaxodpepM. Tam BU MOXeTe He
TiNIbKW TOPOAHUKYBATK, afe i 3a YNeHCbKNI
BHeCOK 6paTu anus. lHdbopmauis 3a Ten.: 725
307598. O B popatky Nesnézeno pecTtopaHu
NPOMNOHYTb CTPaBW, LLLO 3aNUWnInCs, 3a
BUTiAHY LiHy Ans Toro, wob ix He Bukugatu. Y
Mpasi 7 6epe yyacTb Bxxe 9 3aknapgis. JopaTtok
LN KOPUCTYBauiB Ta peecTpaLis Ans 3aknagis
Ha www.nesnezeno.cz. ®

What’s up 9

1 —
Culture

Proceeds from the charity Christmas concert
"Zkoleduj se", which will take place 14 and 15
December in La Fabrika, will be divided up

by the performing children among non-profit
projects for nature conservation Blue Life and
Green Life. www.zkoledujse.cz, www.lafabrika.
¢z O On 1 December at 11am, Studio ALTA in-
vites you to a diverse programme for the whole
family and especially grandparents. Free entry,
evening performance for seniors for CZK 50.
www.studioalta.cz O At EliSka Podzimkova's ex-
hibition The Little Prince in Vnitroblock, you can
bring the book illustrations to life with a free-
to-download app Artivive. Open daily from 3pm
to 8pm, on weekends from 11am to 7pm. www.
facebook.com/vnitroblock O Cirk La Putyka will
perform the cult show Up End Down from 7 to
21 December at Jatka78 accompanied by the
Film Philharmonic symphony orchestra. www.
jatka78.cz O Prague 7’s community cultural
festival "Mame otevieno" will once again take
place on the first Wednesday in the month, i.e.
4 December. More information on the Prague 7
website and FB. ®

LeTtanbHiwy iHdopmauito HagacTb Tomaw Tanx, Bigain
iHTerpauii iHo3eMUiB Ta HaLiOHANIbHUX MEHLLVH, efl.
nowTa: taicht@praha7.cz ten.: 220144190. mo6.: 603 372148.

1
KynbeTypa

3i6paHi Kow Ty Ha 6narofiiHOMY KOHLEpTi
Zkoleduj se, akun Big6yaeTbcs 14.12 Ta 15.12
y KynbTypHOMY npocTopi La Fabrika, gitn
PO3AiNATb M)XK HEKOMEPLIKHUMM NPOEeKTaMn
Ha oxopoHy npupoau Blue Life Ta Green Life.
www.zkoledujse.cz, www.lafabrika.cz O

1.12 Bip 11:00 Studio ALTA 3anpoluye Bcix
6aXkaroumx Ha Hacu4yeHy nporpamy ans

BCi€l poauHu, ocobnueo 6abyck Ta gigycis.
Bxif 6e3KoWTOBHUI, BeYipHa BUCTaBa oNis
neHcioHepis 3a 50 kpoH. www.studioalta.cz
O Ha BucTasui Eniwkn Mogsimkosoi Maly
princ y npumiweHHi Vnitroblock Bn 3amoxeTe
PO3BOPYLUNTU KHMKKOBI iNtocTpauii 3a
nonomoroi 6e3koWTOBHOro goaatky Artivive.
BigunneHo wopHsa 3 15:00 go 20:00, no
BuxigHux 3 11:00 go 19:00. www.facebook.
com/vnitroblock O 3 7.12 no 2112 Cirk La
Putyka nokaxxe B Teatpi Jatka78 kynbtoBy
BuctaBy Up End Down 3 cynpoBogom
cumdpoHiuHoro opkecTpy Pinbmosoi
inapmoHii. www.jatka78.cz O JNlokanbHuim
dectusans Mparn 7 Mame otevieno 6yae
NpoOXoANTY 3HOBY Yy MepLLy cepeay y Micsaui,
T06TO 4.12. [leTanbHiwa iHopmauia Ha canTi
Ta Ha peincbykosilt cTopiHui Mparn 7. ®
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nebo v Pristavu 7, kde naSe cesta dobra zac¢ina.

Darek s pribéhem

Pristav 7 provozuje organizace Elpida na
Sedmicce uz druhym rokem a pro své navstév-
niky porada kazdy mésic desitky akci z velké
Casti zdarma - na programu jsou prednasky,
poradny, jazykové, pohybové a pocitacové
kurzy nebo tfeba i rukodélné dilny. Jednou

z nich je i dilna s nazvem Zaplette se s nami,
vedena pletarkami z projektu Ponozky od ba-
bicky, ktery propojil Zeny z celé republiky. ,,Na
zacatku nas bylo tficet a ted uz pres dveé sté,”
fika s nadSenim Marie Cizkova, pletaika a ve-
douci kurzu v Pristavu 7, ktery nové probiha
pravidelné kazdé pondéli odpoledne. ,,Kdyz
jsem odesla do diichodu, tak jsem védéla, ze

Text — Natalie Kollarikova
llustrace — Filip Tatyrek a Vojtéch Ko¢i

piibéh. Marie Cizkova dokazala za rok uplést
isto part, s vedenim kurzu se ale jeji vikon
snizil. Za upletenymi ponozkami je totiz nékdy
azZ 8110 hodin prace. Na kurzech v Pristavu

se potkavaji jak zkuSené pletarky, které chtéji
byt mezi svymi, tak i iplné zacatecnice, které
jehlice v ruce nikdy nedrZely. Marie ale umi
zapojit kazdého. ,,Jednou prisla pletarka, ktera
se chtéla naucit plést dvé ponozky naraz pres
kulaty drat. Ja to neuméla, a tak jsem navod
cetla z kniZky. I tohle mé na tom bavi, protoze
se ucim i pro nékoho jiného. Ted uZ jinak
nepletu,” fika s tismévem Cizkova a dodava, Ze
na svém kurzu uvita opravdu kazdého, i muze.
Jehlice a viny na vas uz Cekaji.

Zastaveni v kramku

Své vlastni pletaci jehly si mtizete poridit tfeba
v dobroc¢inném kramku Cesty domd. Urcité
jej znate, kousek od Vltavské sidli uz 18 let.
Kramek patfi pod organizaci Cesta dom,
ktera provozuje domaci hospic a poradnu pro
nevylécitelné nemocné a jejich rodiny a mno-
ho dalsich sluzeb. Letos se sidlo organizace
presunulo do Michle v Praze 4, ale jeji nejvétsi
obchod na Sedmicce ziistal. Umoziiuje nejen
nevyhazovat hezké véci, které uZ nepotrebu-
jeme, ale také nabizi knihy z produkce Cesty
dom, jezZ pomahaji odpovidat na otazky
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= = g chat spoustu a obzvlast v predvanocnim case. uzite¢na a tohle smysl ma,“ dodava Cizkova. i dospélym. Znamy je také svym vytvarnym
%, Rodinné centrum Letna porada sbirku pro Elpida sbira a recykluje starou nepotfebnou papirnictvim. ,,Neni to jen obycejny obchod,
i potrebné a Zeny bez domova, Charita Praha vlnu, ze které pletarky pletou ponoZky. Hrejivy | je to i prostor pro sdileni. VZdycky je tu nékdo,
- HoleSovice prijme darky a cukrovi pro déti darek v podobé ponoZek od babicky muizete kdo vas vyslechne a popovida si s vami a da
z azylového domu a seniory z PecCovatelského | v nékolika velikostech a v zarivych barvach tfeba kontakt na nasi poradnu,“ fika byvala
centra Prahy 7. Armada spasy kazdoroc¢né sha- | poridit pravé v Pristavu 7. VytéZek jde formou | reditelka a soucasna $éfredaktorka nakladatel-
ni na zimu teplé obleceni. Lidem bez domova honorare babickam, na provoz projektu stvi Cesta domti Martina Spinkova a dodava:
f ale udéla radost i obycejna stravenka. Dobry i podporu dalsich aktivit centra. Na kazdém ,»Stava se, Ze si k nam clovék prijde koupit
f y pocit z ndkupu muizete zazit i kazdy vSedni paru ponozek je uvedeno i jméno pletarky talif, v obchodé se zastavi u nasich knizek
/ den v dobroc¢inném obchodé Cesty domi a na internetu pak miiZete najit jeji Zivotni arozplace se. Kdyz si s nim prodavacka zacne

povidat, svéri se, Ze nedavno ztratil nékoho
blizkého. Ma to smysl a je to radost. Lidé védi,
Ze kdyZ u nas nakoupi nebo k nam daji krasny
servis po babicce, tak tim nékoho podpori,*
uzavira Spinkova.

Pomoci miiZete i na Vano¢nim sousedském
trhu poradaném organizatory blesiho trhu
Hermanak, ktery ma jinak béhem zimy pauzu.
Trh letos probéhne 8. prosince od 10 do 15 ho-
din. Vydélek poputuje na pomoc potfebnym.
,»Minuly rok jsme vybrali a vydélali pres osm
tisic korun, které jsme rozdé€lili mezi tfi rodiny
doporucené radnici. V predchozich ro¢nicich
putovaly penize samozZiviteliim v azylovém
domé zde na Sedmicce,” popisuje Klara Kun-
cova, organizatorka trhu.

Najit pochopeni

S klesajici venkovni teplotou roste potfeba
teplého obleceni. V Armadé spasy v Tusarové
ulici si mohou klienti vyprat, potfebuji k tomu
ale nahradni svrsky. Podobné jako dal$im so-
cialnim sluzbam se Armadé spasy s oficialnim
nazvem Centrum socialnich sluZeb B. BureSe
nedostava predevsim panského obleceni,
ponoZek a spodniho pradla. Kromé hmotnych
dari zde uvitaji i stravenky, které pridavaji do
vanoc¢nich balickd, jez na klienty cekaji spolu
s tradi¢nim vano¢nim pokrmem. Svate¢ni



atmosféru navodi i program s vano¢nimi zvyky,
koncert skupiny Muzikanti bez domova, kterou
tvori pravé lidé bez domova, ¢i duchovni slovo
kaplana. V nizkoprahovém centru v Tusarové
bude otevieno po cely Stédry den a na kazdého
tu ¢eka rizek s bramborovym salatem i balicek.
,»NaSe prani jsou tak trochu zvlastni. Pfejeme si
totiz, abychom se tady uz pristi rok nepotkali,”
popisuje s ismévem reditelka Centra social-
nich sluzeb B. Burese Lenka Sadilova. Pokud

se tu s lidmi jiz nepotkaji, znamena to, ze uz
jejich sluzby nepotfebuji. Cilem kazdé socialni
sluzby je totiZ posun klienta. Armada spasy
nabizi lidem bez domova ubytovani i social-

ni préci. Cast klientt, ktefi bydli ve zdej$im
azylovém domeé, chodi do prace, ale ¢asto jsou
v dluhové pasti a cekaji na socialni byt nebo
vzhledem ke svému véku na dim s pecovatel-
skou sluzbou. Socialni pracovnik jim pomaha
s vyfizovanim zadosti nebo kontaktii na rizné
poradny. ,,Mnohdy tém vécem tito lidé nero-
zuméji a neumé;ji si je sami zaridit. Mnohokrat
také v néc¢em selhali a potfebuji nékoho, kdo
je trochu povzbudi a pomiiZe jim tu Zadost na
urad prace znovu vyplnit,“ dodava Sadilova.
A evidentné se jim to dafi, kazdym rokem
totiz pocet jejich klienti klesa. ,,Nejvic potre-
bujeme od ostatnich urcitou miru pochopeni.
Rozumim tomu, Ze lidé, kteri tady bydli nebo
chodi okolo, mohou pocitovat urcitou tzkost
nebo obavy. Nevite totiZ, co si mate pod tou
slupkou starého obleceni predstavit,” rika
Sadilova. Kazdy si podle ni neseme né€jaké
predstavy z filmti nebo kniZek a je pro nas
tézké pochopit nékoho, kdo v zivoté selhal

a neumi si udrZet tfeba praci, kdyZ my ostatni
to dokaZeme. Nejvice ji ale mrzi, kdyz né€kolik
lidi, kteri se chovaji nestandardné, vytvari
nepriznivy obraz o vSech lidech bez domova.
,U vétsiny nasich klientt totiz nepoznite, Ze
Ziji v azylovém domé nebo prespavaji v noc-
leharné.“ Prispét k tomu mizZete i vy. JiZ né-
kolikatym rokem funguje projekt Noclezenky,
jehoz prostrednictvim za 100 korun zajistite
¢lovéku bez pristresi jednu noc v teple, jidlo
a sprchu. Minulou sezonu lidé poridili pres
23 tisic poukazti a Armada spasy je vSechny
vyuzila.

Cukrovi potési kazdého

Stédrovecerni vecere ¢eka i na klienty Cha-
rity Praha - HoleSovice, ktefi by jinak byli

o0 Vanocich sami. ,,VSechny je navstévujeme
a prinasime jim maly darek a cukrovi. KdyZ
u nich sedim a piji kavu, vidim, jak dilezita
pro né ta spolecna chvilka je,“ popisuje fedi-
telka Charity Praha - HoleSovice Jana Fajsta-
vrova. Charita porada kazdé Vanoce sbirku
s nazvem Darek pro kazdého. Shani darky
pro déti z Azylového domu Oteviené srdce

i pro déti na doporuceni Oddé€leni socialné-
-pravni ochrany déti (OSPOD) radnice Prahy
7. Sbirka se tyka i seniorti z Pecovatelského
domu Prahy 7. Prostfednictvim interaktivni
tabulky, kterou najdete na webu charity, se
muzete prihlasit ke konkrétnimu darku a do
9. prosince jej pak do charity donést. ,,Po
néjaké dobé davame nas seznam i do kostela
sv. Antonina, aby lidé, ktefi nemaji pristup
k internetu, také mohli nékoho obdarovat,“
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dodava Fajstavrova. Darky, ke kterym se ni-
kdo neprihlasi, pak charita zakoupi ze svych
zdrojt. Détem z OSPOD se pak 16. prosince
darky predavaji u stromecku v Charité na
ulici Dukelskych hrdinti. ,,Témér vSechny dar-
ky sezeneme od lidi, ale spi$ byva problém,
Ze nékteré dostaneme pozdé. Takovy darek
si pak schovame do dalsiho roku a doufa-
me, Ze si jej zase nékdo bude prat,“ dodava
se smichem Fajstavrova. Kromé darka ze
seznamu muiZete pomoci i malou krabickou
cukrovi. Matky samozivitelky z holeSovického
azylového domu potési cokoladové kolekce
na vanocni stromecek ¢i prasek na pradlo.
,»Ve spolecenské mistnosti poradame pro déti
besidku. Snazime se, aby si to vSichni uzili,
protoze vime, Ze maminky maji svoje pro-
blémy a vénované darky jim uleh¢i v jejich
rozpoctu,”“ rika reditelka Azylového domu
Otevrené srdce Michaela Novakova.

Sperky za léky

Sbirky zimniho obleceni a potfebnych véci pro
lidi bez domova porada pravidelné i Rodinné
centrum Letna v Janovského ulici. Kromé
teplého obleceni a bot zde nepohrdnou ani
spacakem, karimatkou nebo termoskou. ,,Ze
sbirky vybirame darky, které predavame na
vano¢nim obédé pro chudé ve farnosti sv.
Antonina. Zbytek véci rozdaji dobrovolnici

z komunity Sant’ Egidio pfimo v terénu,” fika
Silvie Jezkova z Rodinného centra Letna. Letos
vanoc¢ni obéd probéhne 25. prosince a pro
Silvii i jeji rodinu je to vZdy velky zazitek. Loni
nepredali jen darky, ale vytvorili i hudebni
program. ,,Manzel a syn hrali na housle a ja

na flétnu. Bylo to hezké, néktefi s nami zpivali
a nékteri byli dojati. Jako rodina jsme se
shodli, Ze to byl jeden z nejsilnéjsich momentt
loniskych Vanoc.“

Dalsi sbirka letenského centra je urc¢ena
predevsim pro Zeny bez domova a shani se
nejen obleceni, ale i kosmetické a hygienické
potreby a Sperky. Sbirka probiha ve spolupraci
se socidlni poradnou pro osoby bez pristfesi
v Praze 1. Donesené Sperky se po Novém roce
drazi a veSkery vytézek je predan prave této
poradné. ,Z utrZzenych penéz se nejcastéji
kupuji 1éky, zdravotnicky material nebo se
hradi poplatky za novou ob¢anku nebo jizdné,
kdyz nasi klienti tfeba musi jet na Grad v misté
svého trvalého bydliSté a nemaji na vlak. Lidé,
ktefi v poradné pracuji, totiz tyto vydaje casto
financuji ze svych vlastnich zdroja,“ vysvétluje
Jezkova. Prvni rocnik této sbirky byl pry velmi
divoky. Oznameni se totiZ objevilo na social-
nich sitich a lidé z celé republiky zacali posilat
krabice plné drogerie a kosmetiky. Silvie tak
nékolikrat tydné stala ve fronté na preplnéné
posté a cekala na dalsi balicek. ,,Bylo toho
hrozné moc, nikam se nam to uz neveslo.

Dva dny pred Vanocemi Sel kolem mé na ulici
¢lovék s taskou z parfumerie a mné se udélalo
Gplné Spatné,” sméje se. ,Rikala jsem si, zase
dalsi ¢lovék, ktery nam néco nese. V tu chvili
jsem si uvédomila, Ze uz zZadné véci nechci

a ze bych byla mnohem radéji, kdyby mi
nékdo na chvili pohlidal déti, abych si mohla
jit tfeba jen zabéhat.“ Obdarovat druhé totiz
miiZeme i nabidkou pomoci.

Dobry soused nade vse
Neni ve vasem domé starsi osoba, u niz
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mate pocit, Ze ztraci sily nebo uz néjaky cas
nevychazi z bytu? O Sedmicce se Suska, Ze je
komunitni ¢tvrti, ktera péstuje dobré soused-
ské vztahy. ,,Lidé se staraji, co se d€je u nich
v domé. Dtilezité je v§imat si a ptat se,” rika fe-
ditelka Pecovatelského centra Prahy 7 Martina
Pojarova. Casto totiZ neni hned nutna pomoc
profesiondla. Mnohdy staci pouze drobna
pomoc jako maly nakup nebo vyneseni tasek
do schodi. ,,Pokud se ti lidé znaji, tak vznikne
vztah a ten je k nezaplaceni.“ Pokud by to ale
byl ¢lovék, kterému uz neumite pomoci, bez
obav kontaktujte prfimo pecovatelské centrum
nebo sociilni odbor MC P7. DiileZité pry je ne-
bit se a radéji se splést, odmitnuti totiz mutze
prijit. ,,Kazdy jsme néjaky a ve stari se stranky
osobnosti nezlepsuji. Ten, kdo byl morous,
jim bude porad,” dodava s Gsmévem Pojarova.
Sama také zdliraznuje, Ze umét nabidnout né-
komu pomoc je jedna véc, a prijmout ji je véc
druha. Pecovatelské centrum Prahy 7 nabizi
celé spektrum sluzeb nejen seniortim, kteri se
o svoji domacnost uz neuméji zcela postarat,
ale i tém, ktefi na cas potrebuji pristresi s od-
bornou pomoci. Poskytuje jak terénni péci,
tak i denni stacionar a odlehcovaci ltizka, kde
klienti mohou stravit az tfi mésice.
Pecovatelky i sestricky zistavaji v centru
také pres Vanoce. ,,Spousta rodin si své blizké
k sobé vezme, ale spousta z nich bohuzel ne-
muiZe nebo nechce. Tém, ktefi u nas zlstavaji,
se snazime Vanoce nasimulovat. Aktivizacni
pracovnice pripravuji kazdy rok program, at

SBIRKY OBLECENI

Sbirka pro Zzeny bez domova

Sbirka v RC Letnéa probiha az do 20. prosince.
Co muzete pfinést kromé rukavic, $aly a ¢epice?
Spodni pradlo — kosilky, natélniky, ponozky, kalhotky,
podprsenky, dale pak hygienické potfeby — damské
vlozky, mydla, Sampony, krémy, karta¢ky a pasty
na zuby, ale pfedevsim bizuterii, kterou jiz nenosite
a je vam lito ji vyhodit. éperky budou vydrazeny
v charitativnim prodeji, ktery probéhne po Novém
roce. Dary je mozné nosit do centra v ulici Janovského 24
od Utery do patku mezi 9. a 12. hodinou. Pokud
se chcete dohodnout na jiném ¢ase, volejte na
tel.: 775562672.

www.rcletna.cz

Radniéni sbirka oble¢eni
MC Praha 7 ve spolupraci s neziskovymi organizacemi
porada sbirku zimniho oble¢eni pro potfebné. Jako
kazdy rok je velka poptavka zejména po ¢Eepicich,
rukavicich, salach, ponozkach a zimnich botach,

kterych je vtomto obdobi nedostatek. Sbirka se

tyka obleceni pro dospélé. Ciste cepice, rukavice,
$aly, zimni boty a nové ponozky muzete prinést
po predchozi dohodé s Helenou Brazovou na tel.:
220144242 ¢i 739409031 do kancelare ¢. 135.

uz jsou to néjaké dilny nebo treba koncert
vanocnich pisni déti z okolnich skol,“ priblizu-
je Pojarova a dodava, Ze sama neni velky pritel
movitych dart a v myslenkach se znovu vraci
k obycejné lidské pomoci a zajmu. ,,Mné by se
libilo, kdyby lidé trochu popremysleli o lidech,
kteri nejen pracuji o svatcich, ale predevsim

o né€koho pecuji. Zamysleli se nad tim, co
vSechno ta péce obnasi. Kdyz se fekne, Ze jste
pecovatelka, tak to neni prili§ sexy povolani,
spis si ostatni okolo vas feknou, Ze jste chu-
dak, Ze jste se asi nedostal na Zadnou Skolu.
Lidé si téchto profesi zacinaji opravdu vazit

az v okamziku, kdy je potfebuji nebo kdyz

se sami dostanou do role pecujiciho. Teprve
tehdy oceni zkuSenost, odbornost nebo rady
profesionald,” tvrdi Pojarova.

Pokud tedy budete pfi predvano¢nim uakli-
du tridit sviij Satnik nebo Suplik v koupelné,
kde se vam povaluje kupa mandlovych krémi
na ruce a panskych vod po holeni, vyhazovat
je uz nemusite. MiiZete z nich tfeba udélat kos-
metické balicky pro seniory. A pokud preci jen
nékoho chcete obdarovat zabalenym darkem
s tipytivou stuzkou, miZete se podivat na jiz
zminéné ponozky od babicky nebo navstivit
webovou stranku Jeziskovych vnoucat, kde
svoji nakupni horec¢ku urcité zmirnite. A jestli
jste si letos dali na hmotné darky stop stav,
zkuste se optat starSich sousedd, tfeba zda jim
po zméné signalu funguje televize. Mozna je to
potési vic neZ zlevnéna darkova kazeta. Hezké
Vanoce! ®

Téma 13

DOBROCINNE BAZARY

Sportovni bazar

Na charitativnim bazarku, ktery poradaji Holky ve
formé ve spolupraci s bézeckymi kurzy Jdu béhat

v nedéli 1. prosince od 14 do 17 hodin v Socharské 8,
nakoupite obleceni, boty i doplriky sportovnich
blogerek. Polovina vytézku pljde na pomoc Helené
Hagenbertové, 17leté autistce. Vice informaci na
emailu: holkyveforme@gmail.com.
www.facebook.com/Jdubehat

Bazar pro pidimiminka

V sobotu 7. prosince se ve Vzletné kona bazar
détského obleceni, hracek a potfeb, pouzitych

i novych. Vytézek z bazaru pudjde na pofizeni
transportniho resuscitacniho lGzka, které zachranuje
zivoty nedonoSenych miminek. Akci porada

spolek Apolinafska nedonosenatka, jehoz cilem

je pomahat oddéleni neonatologie porodnice

u Apolinare zvelebovat prostredi, ve kterém matky

s nedonos$enymi détmi travi fadu mésic(, ale také
oddéleni dovybavit pomuckami, které pomahaji vyvoji
téch nejmensich miminek.

www.aponedo.cz

Vanoéni sousedsky trh

Poridit netradi¢ni darky, pozdravit sousedy a zahfat
se svafenym vinem ¢i domaci polévkou mlzete

8. prosince od 10 do 15 hodin na Rezacové namésti.
Ceka vas détské divadlo, hudba, dilny (nejen) pro déti
¢i cukrovi a jiné vyrobky vasich sousedl. Zapojit se
muZe kazdy vCetné neziskovych organizaci. Poplatek
je 0 K¢ za prodejni misto, pfesto akce nema
komeréni charakter. Cely vytézek z prodejnich mist
bude spolu s vydélkem ze stank( organizatort predan
rodinam Zijicim na Praze 7, které se ocitly v socialni
nouzi. Pokud mate o u¢ast zajem, ozvéte se na
sousedskeakce@gmail.com. Tradi¢ni blesi trh, ktery
se na namésti kona vzdy posledni sobotu v mésici,
bude zpét 28. 3.
www.facebook.com/blesakhermanak

Knizni bazar

V péatek 13. prosince od 14 do 19 hodin ve Vzletné
na Milady Horakové 56 si na vanoénim dobroc¢inném
bazaru muzete pofidit fadu zajimavych knizek pro
déti i dospélé. Bazar porada kreativni centrum Vzletna
spole¢né s Centrem Locika, které pomaha détem

a rodi¢im ohroZzenym domacim nasilim. Vytézek

z prodeje poputuje na terapie pro détské klienty
Lociky. Radost tak udélate dvakrat. Soucasti bazaru
bude i tvofiva vadnoéni dilna. Pokud naopak chcete
knihy na prodej vénovat, pfineste je 6. prosince

od 16 do 19 hodin do Centra Locika, Umélecka 6.
www.centrumlocika.cz

DOBRO PO CELY ROK

Pristav 7 organizuje dobrovolnicky program 55+,

do kterého se mlze zapojit i vy. Nikdy totiz neni

pozdé stat se dobrovolnikem. Mezi nejoblibené;si
aktivity patfi sdileni Zivotnich pfibéht v zakladnich
Skolach, ¢teni pohadek v matefskych skolach, traveni
volného ¢asu s klienty organizaci pomahajicich
osamélym seniordm nebo mezigeneracni tvoreni

s hendikepovanymi détmi. Moznosti zapojeni vam rada
blize predstavi Marie Dvorakova na tel.: 773332 301.
www.elpida.cz, www.agora7.cz
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Nizky stolek v obyvaku zdobi ornamentalné uvazany rizovy ubrus, na ném
jsou suSenky a ¢aj. Orientalni je toto pohosténi vsak jen svou formou, jinak

ma evropsky obsah: caj i sladké jsou z ¢eskych obchodii, stejné jako termoska

a hrnecky. O vyhledu na Stromovku nemluveé. Nevypada takhle fungujici souziti
kultur? Amira a jeji manzel Abdulsallam al-Hariri prisli spolu se svymi péti
détmi do Ceska v roce 2015. Diky iniciativé Narodniho presidlovaciho programu
byli uSetreni nebezpecné cesty do Evropy pres more a paseracké stezky.

Rok poté tu rodina ziskala azyl a prestéhovala se na Sedmicku, kde se jim

narodilo sesté dité.

Text — Daniela Vrbova je novinatka Ceského rozhlasu Plus. Rozhovor s rodinou al-Hariri tlumocila Veronika
Kramarekova z Integra¢niho centra Praha. Text vznikl v ramci radni¢niho projektu Podpora integrace cizinct
na Uzemi MC Praha 7 v roce 2019, ktery finanéné podporuje Ministerstvo vnitra CR.

Foto — Aleksandra Vajd

Utéct bylo lepsSi nez zustat

Za jakych okolnosti jste opoustéli Syrii?
Amira: NaSe vesnice Busr al-Harir byla pred
valkou velmi krasnd, jen kvetla. Byla tam
spousta obchodi a skol. Lidé se zivili hlavné
zemédélstvim. Pak ale prisla valka. U nas

v okoli byly boje velice intenzivni, a kdyz se

priblizily k nasi vesnici, doSlo nam, Ze musime

odejit. Ted je skoro vSechno znicené.
Abdulsallam: Nejtézsi bylo opustit vlast

a §irsi rodinu. Arabska rodina je velmi sou-
drzna a spolecenska. Ze Syrie jsme utekli do
Jordanska, kde jsme byli tfi mésice v uprch-
lickém tabore Zatari. Poté jsme $li do dalSiho
jordanského mésta az-Zarqa, kde jsme ztistali
dva roky a tfi mésice. Nakonec jsme se presu-
nuli do mésta Irbid.

A tam k vam prisla nabidka od Narodniho
presidlovaciho programu?
Abdulsallam: 0d Ufadu Vysokého komisare

OSN pro uprchliky (UNHCR) nam pfrisla nabid-

ka k vycestovani, ale ¢ekali jsme pak na néj
rok a pul. BEhem této doby jsme chodili na
razné pohovory. Nevédéli jsme, do jaké zemé

pujdeme. Jeden cas byla ve hie Velka Britanie.

AZ mésic pred cestou se s nami spojili a na-
bidli nam Ceskou republiku. Souhlasili jsme.
Tyden pred cestou jsme se dozvédéli, Ze jsme
byli zarazeni i do zdravotnického programu
Medevac.

védéli jste néco o Cesku a zvazovali jste
to, nebo jste prosté chtéli pry¢, at by to
bylo kamkoli?

Amira: Chtéli jsme pry¢. O Cesku jsme neveé-
déli nic. N&ktefi Syfané obcas o Cesku nebo
Ceskoslovensku néco védi, ale my jsme tu

zemi znali maximalné ze zprav o pocasi.
Abdulsallam: Pochazime z vesnice, kde se
vétsina lidi Zivila zemédélstvim a obchodem.
O déni ve svété se lidé u nas moc nezajimali.

Jaky jste vedli v Syrii Zivot?

Abdulsallam: Pred valkou velice Stastny.

Zili jsme spole¢ensky, kazdy den jsme méli
rodinnou navstévu, slavili jsme spole¢né
svatby, chodili na pohtby. Nase vesnice méla
priblizné 23 tisic obyvatel a skoro vSichni jsme
byli z rodu al-Hariri. KdyZ jsme navarili vic
jidla, nez jsme dokazali snist, odnesli jsme ho
sousedtim. Oni to délali podobné.

Amira: Midj manZel pracoval i navzdory své
cukrovce. Zdédil po svém otci velkoobchod

s kavou a orisky, z n€jz zasoboval malé ob-
chody. ManZelova maminka s nami bydlela

a pomahala s vychovou déti. Ja jsem byla také
doma. Vdavala jsem se v osmnacti a hned
jsem méla déti. Jinak rada Siju, délam domaci
préce nebo si néco pisu - ale jen pro sebe. Mij
manzel mél zase vzdy podnikavého ducha, ra-
dil i ostatnim, kdyz chtéli zacit podnikat. Kdyz
vypukla valka, obé nejstarsi déti zrovna zacaly
chodit do skoly. Tehdy zjistili druhému synovi
Montaserovi problém se srdcem. Cekala jsem
treti dité a musela jsem se synem na operaci
do Damasku. To je asi jako cesta z Prahy do
Brna. Cestovala jsem sama, protoZe bez-
pecnostni situace uz nebyla dobra a muzi
mohli mit na checkpointech problémy. Jsme

z provincie Daraa, kde boje zacaly, a kazdy
cestujici muz tu byl podezrely. Mohli by nas
zadrzZet i na dva dny. Syn nakonec podstoupil
dvé operace a obé byly tispéSné. Potom uz se
valka rozhorela naplno.

Jak zasahla valka vase mésto, nebo podle
vasich méritek vesnici, Busr al-Harir?
Amira: NaSe provincie Daraa byla prvni, kde
nepokoje vypukly. Dnes je 90 procent nasi
vesnice zniceno.

Abdulsallam: Na to datum nezapomenu: 13. 3.
2013. Utekli jsme do Jordanska. Nejprve jsme
jeli autem, abychom se priblizili k jordanskym
hranicim asi na dva kilometry. Potom jsme
pokracovali ilegalni stezkou, aZ jsme dosli

na jordanskou policejni stanici. Tam jsme se
vzdali. Policisté méli velké pochopeni a po-
mohli ndm. Vzali si nase obcanské priikazy

a rodinné karty, nalozili nas do autobusu

a odvezli do tabora Zatari.

TakZe jste neutikali sami?
Abdulsallam: V podstaté utekla cela vesnice.
Z nasi 23tisicové vesnice odeslo 18 tisic lidi.

Jak se pri takovém titéku citi rodice
malych déti?

Amira: Odejit bylo v tu chvili snazsi nez
tam zlistat. Samoziejmé, nemoc mého
manzela fyzicky limitovala. Ja jsem zase
nesla tasky s oblecenim, které jsem ale po
cesté odhodila, abychom mohli jit rychleji.
Utéct vSak bylo lepsi nez Zit dal ve valce.
Abdulsallam: ... lepsi nez zazivat dalsi
bombardovani. To jsme se museli vzdycky
schovat a kolem nas létaly bomby. To radsi
pryc.

Jaky byl zZivot v uprchlickém tabore?
Nebyl svét na zac¢atku syrského konfliktu
k syrskym uprchlikiim vnimavéjsi?
Abdulsallam: Zpocatku to bylo velmi tézké.



16 Rozhovor

V tabore byl nedostatek vody a prikryvek,
takze lidé, ktefi prisli v zimé, museli spat
jen tak na zemi neprikryti. Po néjakém case
se situace zlepsila, protoZe zacaly pomahat
mezinarodni organizace. Ale pomoc to byla
nedostatecna, velice jednoducha. I jidla bylo
malo. V tibore nas bylo hodné uprchlikii ze
Syrie. Stany, v nichZ jsme bydleli, byly nekva-
litni. Latka byla velice slaba a horlava. Stava-
lo se, Ze pri vareni stan vzplal. Vim nejméné
o Ctyrech pripadech, kdy lidé v tabore takto
uhoreli. Potom zacali pro bydleni pfistavo-
vat radéji kontejnery. V jednom stanu nebo
kontejneru bydlela vzdy jedna rodina.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceska?
Abdulsallam: Upfimné, velice jsme se Ceska
bali. Ne kvtili zemi nebo zdejsi spolecnosti, ale
kvili varovani od Arabti, ktefi zde uz zili. Na-
$tésti to nebyla pravda. Varovali nas, Ze Cesko
je rasisticka a chuda zemé a Ze tu nebudeme
Stastni. Ale dikybohu jsme to tu ¢asem poznali,
zvyKkli si a po néjaké dobé se integrovali.
Poznali jsme sousedy, nasli si pratele a bylo to
v pohodé. Zijeme tu jako jacikoli jini Cesi. Nej-
Stat nam dal vSechno, na co jsme jako uprchlici
méli pravo, a pomaha nam, jako kdybychom
byli béni Cesi. Piatelé cizinci mi fikali, Ze akli-
matizace tu trva minimalné 10 let. My jsme tu
ted Ctyti roky a ja uz se citim docela integrova-
ny. Pokud by se situace v Syrii zlep§ila, uz ani
nebudu schopny se tam vratit. UZ si nedokazu
predstavit, Ze bych odsud odchazel.

Amira: Pro mé jsou dfilezité déti a jejich Skola.
NaSe déti chodi do ceské skoly v Praze 7. Zpo-
¢atku mély tlumocnika z organizace Meta, ted
uz Skolu zvladaji samy. Do Skoly chodily i v Jor-
dansku, ale tady je to samozrejmé lepsi. I co se
zdravotniho stavu manzela tyce. V Jordansku
byval hodné unaveny, tady pookfal. Citim se tu
Uz usazena.

Ze zacatku jste se také bala?

Amira (odpovida ¢astecné Cesky): Ano, pro-
toZe jsem na Youtube vidéla rizna videa, kde
se fikalo, jaky tu je rasismus, Ze tu nemaji
radi muslimy. Ale my jsme tu potkali velice
milé lidi, ktefi se ujali mé i mych Sesti déti.
Nebojim se tu a citim se tu jako doma.

Pred valkou byvala Syrie velice multikul-
turni a mnohonibozZenskou zemi, cozZ se
s Ceskem neda srovnavat. Resili jste to,
Ze jdete do zemé s jinou, homogennéjsi
kulturou?

Abdulsallam: Je prirozené, ze ¢lovek
pocituje strach ze spolec¢nosti s jinym
nabozenstvim, kulturou, jazykem, stylem
zivota. Kdyz jsme sem prisli, bydleli jsme na
ubytovné v Praze 8 a déti zacaly chodit do
Skoly na Strossmayerové nameésti. Kdyz jsem
je poprvé odvedl do $koly, nadSené jsem
vypravél prateldm, jak jsem to zvladl - od-
vézt tramvaji, predat ve Skole. VSechny jsem
pozdravil dobry den a dobré rano. Viibec
kdykoli jsme se naucili néjaké nové slovicko,
bézeli jsme ho v té ubytovné vyzkouset na
vratnici. Do rozhovoru vstupuji t¥i prostredni
déti. Plynnou cCestinou bez prizvuku si pochva-
Luji svoji ,,$kolu na Strosu*, kde pry maji rady
hlavné télocvik. Chlapci chodi po skole sledo-
vat a sami zkousSet parkour na Vitavskou.

Jak se ucite cesky?

Amira: Ted mame soukromy kurz jednou
tydné tady u nas doma.

Abdulsallam: Posledniho ¢tvrt roku chodila
na kurz pouze Zena. Ja ted pracuju v jedné
kebab restauraci, takZze nemam cas nékam
dochazet. Dojizdim denné do Modran. Jsem
tam uz pul roku, predtim jsem pracoval v jiné
restauraci s pizzou a kebabem.

A jak se domlouvate, kdyZ zrovna kolem
sebe nemate déti?

Amira: Manzel ¢esky celkem rozumi, v praci
ovlada nutnou terminologii. Ale kdyz mluvi,
tak déla chyby. Ja rozumim také dobre, do-
mluvim se se sousedy i v obchodech, ale stale
chybuju. V nékterych pripadech, napriklad

u doktora, se rad€ji obracim na tlumocnika.

Jakou tu mate zivotni Groven oproti Syrii?
Abdulsallam: V Syrii jsme se méli 1épe.
Predevsim jsme tam vlastnili dtim, takZe jsme
nemuseli platit ndjem. K nému jsme méli sad

a malou zeleninovou zahradu. Ja jsem ridil
firmu, k niZ patfily dva obchody, mél jsem
votni troven je Spatna. Naopak. S mym platem
v kombinaci se statnim prispévkem, ktery do-
stavame, dokazeme vyjit. Jediné, na co se nam
penéz obcas nedostava, jsou naklady na Skolni
potreby nasich déti. Déti je hodné a véci do
Skoly jsou nékdy drahé. Ale nestéZujeme si. Jen
tu feSime otazku bydleni. Mame Sest déti a nas
byt ma 70 metri ¢tverecnich. Hledame a pta-
me se, jestli by nékde nebylo néco vétsiho...
Amira: ... ale mame to radi tady v Praze 7.
Mame tu kamarady, dobré sousedské vztahy,
déti jsou ve Skole spokojené. Neradi bychom
to tu opoustéli.

Mite tu néjaké oblibené misto?

Amira: Ja rdda chodim do centra meésta.
Stromovku a Letnou maji zase rady nase déti.
Vsechno je odsud blizko.

BliZi se Vanoce a Mikulas. Vite néco

o zdejsich vanoc¢nich tradicich?

Déti: Ve tfidé mame pred Vanocemi besidku,
kde si davame s ostatnimi détmi darky a roz-
balujeme si je tam.

Amira: Slavime tu také své svatky. Na rama-
dan zveme i nase sousedy nemuslimy. Kdyz
slavi zase oni, poprejeme jim a dime maly
darek. Bereme to jako upeviiovani dobrych
sousedskych vztahti. Vidame se i s nékolika
kfestanskymi rodinami. Zvou nas na setka-
ni v kostele, kde vypravime o svém Zivoté,
zvycich a tradicich. My se jich na jejich
naboZenstvi aZ tak nevyptavame, ale oni jsou
zvédavi, zajima je situace na Blizkém vycho-
dé nebo se ptaji na islam. Také se Gicastnime
jejich oslav, napriklad na Velikonoce jsme

s nimi barvili vajicka.

Chodite tu do mesity?

Syn Adnan: Ja chodim kazdou sobotu do mesi-
ty na Cerny Most kvtili arabstiné a kamaradiim.
Amira: Jinak ted nechodime. Jen béhem
svatkll a na ramadanovy iftar (prvni jidlo

po ramadanovém plistu - pozn. red.). Malé
oslavy pro muslimy se také délavaji v obchod-
nim centru Harfa. NabozZensky Zivot ale jinak
provozujeme jen doma.

Hobulet prosinec 2019

Vy chodite po ulici zahalena?

Amira: Ano. Kdyz jsme prisli, bala jsem se
toho, protoze mé zdejsi Arabové varovali. Ka-
maradky mi vypravély svoji zkuSenost, Ze pry
tu muslimky celi titokiim a nadavkam. Ja jsem
ale nic takového nezazila. Jen obcas slysim, ze
lidé moji vizaz komentuji. Ale nemam dojem,
Ze bych tu byla ter¢em rasismu. Chodim nor-
malné vecer po ulicich, sama k lékari a nebo-
jim se. Mozna jsme vyjimka a mame néjaky
zvlastni magnet. Spis tu totiZ zazivam to dobré,
lidé jsou tu hrozné mili. M{ij muz tu zna hodné
lidi, mame mnoho pratel. Kdyz to rikdm svym
muslimskym kamaradkam, tak mi to nechtéji
véfit. Rikaji, Ze tohle se déje jen mné.

Kde se vidite za deset let?

Amira: Dokazu si predstavit, Ze pojedeme
do Syrie, ale jen na navstévu. Nemyslim, ze
se tam vratime. Az valka skonci, obnova zemé
potrva jesté dlouho. Skolstvi a zdravotnictvi
bude porad lepsi tady.

Abdulsallam: Nase déti chodi do 8koly a Ziji
tady. Uz tu maji svij Zivot a my je nemizZeme
zase prestéhovat. Prisly sem velmi malé

a jejich svét je jen Cesko.

Zajimaji se tu jesté lidé o déni v Syrii,
chtéji, abyste jim taméjsi situaci vysvét-
lovali?

Abdulsallam: Byli jsme tu pozvani na jeden
vecirek, kde se nas na Syrii ptali. Snazili jsme
se poctivé fict, co vime, ale uzZ nemame
aktualni informace.

Amira: Mame tu hodné pratel z riiznych
organizaci, ktefi nas zvou na rizné disku-

ze a verejna setkani. Ja na né Casto varim
syrska jidla na ukazku nasi kuchyné. Lidé se
nas ptaji, pro¢ jsme prisli, jaka byla situace
v Syrii, ale na soucasnou situaci se do detail(i
nevyptavaji. Také tam figuruje trochu strach
- na nasi i na jejich strané. Ja uz tfeba situaci
v Syrii nechci sledovat. Zazili jsme valku a ted
uZ o ni nechceme nic védét ani se na ni divat.

Co chcete na zavér vzkazat sousediim

v Praze 7?

Amira: Ze jsem muslimka, nosim hidZab,
ale jsem ¢lovék jako jakykoli jiny Cech nebo
Ceska. KdyZ se mi dostane tismévu a dobrého
zachazeni, chci to oplatit v jeSté vétsi mire.
Moje déti se mé casto ptaji: ,Mami, a proc se
tu lidé boji islamu?“ Rikam jim: ,,Maji na to
pravo, kdyz porad slysi o tom, co se déje v Sy-
rii a na Blizkém vychodé. Tady maji bezpeci,
dobré mravy a jiné hezké véci.“ Svym détem
v§tépuji, Ze neni spravné nékoho nenavidét,
a naopak je u¢im porozuméni a lasce. To je
kli¢ k tomu, aby se véci, které vam nejdou
nebo jste s nimi nespokojeni, zlepsily. Ale
mam dojem, Ze néktefi Cesi mé v téhle snaze
o vlidnost jesté prekonavaji.

Abdulsallam: Ja bych rad vyudzil této prile-
Zitosti k podékovani ceské vladé, Ze nam tu
poskytla bezpecny azyl a dobry Zivot. Také
chci podékovat vSem prateltim, ktefi tu stali
prinas a pomahali nAm. A v neposledni
fadé viem Cechiim, nejen z Prahy 7, protoZe
ukazali, Ze jsou to dobri a mili lidé. ®

Abdulsallam a Amira al-Hariri pochéazeji z jihoza-
padni syrské provincie Daraa z obce Busr al-Harir.
Abdulsallam tam provozoval velkoobchod s kavou

a ofisky, Amira byla doma s détmi. V roce 2013 utekli
pfed syrskou obc¢anskou valkou, kterd jim bez nad-
sazky zufila za humny, do Jordanska. Odtud si je ze
seznamu registrovanych uprchlikd pfi UNHCR (Vysoky
komisaf OSN pro uprchliky — pozn. red.) vybralo ¢es-
ké ministerstvo vnitra v ramci mezinarodniho zavazku
pomahat pri feSeni globalnich uprchlickych problé-
mu. Rozhodujicim faktorem byl pfitom zdravotni stav
jednoho jejich ditéte, které bylo zapojené do zdejsiho
zdravotné-humanitarniho programu Medevac. V Ces-
ku jsou manzelé al-Hariri od roku 2015, spolu se
svymi Sesti détmi Ziji v Praze 7. Abdulsallam pracuje
v kebab restauraci, Amira je na rodicovské dovolené.

Proc¢ se v Syrii val¢i

Konflikt v Syrii za¢al jako relativné poklidny protiviadni
protest inspirovany dénim v ostatnich arabskych ze-
mich v ramci tzv. arabského jara v roce 2010. K nespo-
kojenosti a napéti mezi syrskym obyvatelstvem prispély
i konflikty v sousednim Iraku a nebyvalé sucho, které
Syrii v roce 2010 zasahlo. Demonstranti pozadovali de-
mokratické reformy a po padu egyptského prezidenta
Mubaraka v unoru 2011 také odstoupeni svého prezi-
denta Basara Asada. Za protivladni graffiti ve mésté
Daraa bylo na za¢atku bfezna 2011 zatéeno patnact
mladistvych studentt z prominentnich rodin a jeden

na nasledky muceni zemfel. To vyvolalo silné protesty
v dal$ich méstech po celé zemi. Asadova vlada se
demonstrace snazila potlacit vojensky, situace se vSak
zahy vymkla kontrole. Vedle jednotlivych protivladnich
bojovych skupin se do konfliktu zapojila také Svobodna
syrska armada slozena z dezertér( z oficialni syrské
armady. Mnohostranny konflikt, ktery se tAhne dodnes,
zkomplikovalo také plsobeni organizace Islamsky stat
v oblasti. Diplomatickd mirova jednani zatim selhavaji
a pocet uprchlikd a vnitfné vysidlenych osob roste.

Jak se uprchlici ze Syrie ocitli v Praze 7

Podle statistik z fijna 2019 registruje Vysoky komisar
OSN pro uprchliky (UNHCR) od pocatku konfliktu

v Syrii 5,65 milionu uprchlikd z této zemé. Nejvice,
pres 3,5 milionu uprchlikd, dnes pobyva v Turecku,
nasleduje Libanon (pfes 900 tisic), Jordansko (655
tisic), Irak a Egypt. Ze statistik vyplyva, Ze do EU pfrislo
od zac¢atku konfliktu v roce 2011 zhruba 1,2 milionu
Sytant. Cislo je ovéem nutné brat s rezervou; presnéji
jde o lidi, ktefi v néjaky moment figurovali v azylovém
systému nékterého ze statt evropské osmadvacitky.

Ze je osoba registrovana u UNHCR jako uprchlik,
neznamena, ze mé automaticky narok na azyl v jiné
zemi. Pozadat o néj je totiz nutné na uzemi dané zemé
(v pfipadé EU jde o prvni stat, kam osoba pfijde po
pfekroceni vnéjsich hranic) a poté je kazdy pfipad
posuzovan individualné statnimi ufady podle vlast-
nich kritérii azylové politiky. Dostat se do Evropské
unie a pozadat tu o azyl v pfipadé Syfand znamena
podniknout ilegalni, nebezpeénou a drahou cestu
pfes Stfedozemni mofe nebo neméné komplikovanou
cestu po tzv. balkanské trase.

Po odevzdani zadosti o mezinarodni ochranu (neboli
azyl) v Cesku musi &lovék stravit néjaky ¢as v uprch-
lickém zafizeni a prvnich 6 mésict od podani zadosti
nesmi pracovat. Je tak odkazan na nevysoké statni
prispévky; pokud by chtél svij pfijem zvysit, musi
riskovat praci na ¢erno. Koneéné rozhodnuti o udéleni
¢i neudéleni mezinarodni ochrany maze trvat mésice,
nékdy i roky.

Jiny zpUsob, jak ziskat azyl, pfedstavuje presidlovani.
Ufednici ministerstva vnitra nebo ufadu, ktery ma

v dané zemi na starosti mezinarodni ochranu, si ze se-
znamu registrovanych uprchlikl vytipuji osoby, které
spliuji pozadavky pesidlovaciho programu. Cesko se
timto zplisobem zavazalo pomahat pfi feSeni globalnich

a evropskych uprchlickych problémd vzhledem

k tomu, Ze nemusi stfezit zddnou z vnéjsich hranic EU
a soucasné ma dostatecnou infrastrukturu pfijimacich
zatizeni a zkuSenost Ufadl zpracovavajicich zadosti

o mezinarodni ochranu. Za zminku stoji také humani-
tarni program Medevac, v jehoz ramci do Ceska do-
Casné pfijizdéji lidé z vale¢nych a jinak nebezpeénych
zén na kratkodoba léceni a jednorazové operace,
které jim mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota v jejich
plvodni zemi. Do ni se poté opét vraceji.

V letech 2015-2016 se presidleni uprchlici, mezi nimi
i rodina al-Hariri, mohli pti zafizovani nového zivota
obratit na Arcidiecézni charitu Praha (ADCH), ktera
jim pomahala s tltumoéenim, hledanim prace ¢i byd-
leni a zakladni sociokulturni orientaci. ,,Zédny pred-
bézny pfislib ubytovani z zadné méstské ¢asti nebyl,”
fika Svétlana Porsche ze Strediska migrace v ADCH.
,Déti al-Hariri zacaly chodit do Skoly na Strossmaye-
rové nameésti proto, Ze se jednalo o dobfe dopravné
dostupné misto a skolu, ktera byla vici této aktivité
velmi vstficna.” Teprve potom se v Praze 7 podafrilo
najit také byt s dostupnym najmem. Na radnici Prahy 7
se al-Hariri stejné jako dalsi cizinci mohou s Zzadostmi
o praktickou pomoc obracet na Oddéleni integrace
cizincll a narodnostnich mensin.
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DIVADLO RADAR 17.00 Terezinské zvony
Pribéh se zhudebnénymi texty terezinskych
autordl

ARTRAFIKA 18.00 Hudebni veéer Vojta
Pokorny a dalsi

JATKA78 19.30 Mikulasska jatka

DIVADLO RADAR 20.00 Charleyova teta
Bohata teticka neni zavadou, ale vazna situace
potfebuje odvazné feSeni

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Vila live:
ILAEY

v

KKC ART NA LETNE 17.00 V. Drabek: Svatky
v Indii Pfednaska spojena s projekci fotografii

DOX 18.00 DATA vs. VZDELAVANI Debata na
téma vyuzivani technologii pfi vyuce

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Jifi Barta
Violoncello Koncert

VODARENSKA VEZ 19.30 Storytelling:
Justin Svoboda Vypravéni na rliznych mistech
ve vézi

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Uplné
posledni dil cyklu 8@8 / Valker Schmidt
Textilni trilogie

NARODNI TECHNICKE MUZEUM 9.00-18.00
Den se snizenym vstupnym

PLANETARIUM PRAHA 17.30 Astrokurz

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Sleéna Julie
Intimni pfibéh, kde hlavni hrdinové narazi na
spolecenské bariéry

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Robinsoni
Aneb na ostro! Barokni western

STUDIO ALTA 11.00-22.00 Advent se
seniory a pro seniory Tvirci program pro
celou rodinu

DIVADLO NA MANINACH 17.00 Ted ne! aneb
Na tohle ted neni ta prava chvile

KOSTEL SV. ANTONINA 17.00 1. Adventni
pulhodinka

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Berlin
Alexanderplatz Hudebné-scénicka skladba
o Berlinu dvacétych let

DOX 20.30 Festival Contempuls 2019:
POING* Norské trio

Po

LA FABRIKA 19.30 Raduiza Koncert

ALFRED VE DVORE 20.00 lluzionista
Epochalni dilo krale iluzi a nenapravitelného
milovnika divadla

DIVADLO RADAR 20.00 Divadlo bez zvitat
Sedm rozmarnych a tak trochu absurdnich
hficek

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 J4 jsem
Krabat Carodéjna legenda ze srbské Luzice.
Vhodné i pro déti od osmi let

So

/

VZLETNA 9.00-15.00 Aponedo -
dobrocinny bazar Prijdte se vybavit détskym
oblecenim na zimu a podpof¥it dobrou véc

MESTSKA KNIHOVNA SEDMICKA 10.00
Jak Anca s Bar¢ou chytaly kapra Pohadka
pro déti

VODARENSKA VEZ 13.00 Koralkyada Dilna
koralkovych ozdob, $perkd a dekoraci

VYSTAVISTE PRAHA 16.00 Priivod Krampus
Gerta*

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*
Novocirkusova basen o lidech a andélech
s unikatnim orchestralnim doprovodem

VZLETNA 15.00-18.00 Dobro&inny knizni
bazar na podporu Lociky Odpoledne pIné
¢teni, psani, ilustrovani a grafickych technik

ARTRAFIKA 17.00 Petr Hruska / kfest singlu
Krest s promitanim nové grafiky

KKC ART NA LETNE 17.00-23.00 Tiinacté
vyfvavani na Letné Zhudebnéna poezie
a pisné v podani Jaromira Typlta

VODARENSKA VEZ 19.00 Jamovani ve vézi

STUDIO HRDINU 20.00 Woyzeck Hostovani
brnénského HaDivadla

KKC ART NA LETNE 14.00-19.00 Vanoé&ni
setkani Pisné, fotografie, pIny stdl a darky

PLANETARIUM PRAHA 18.00 Mésiéni sonata

PRUSALAB 18.00 Vyroba vano¢nich
krabicek

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Zena obecn4
One woman show |. JireSové, ktera se podiva
dovnitf jeji mysli

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*

REZACOVO NAMESTi 10.00-15.00 Vanoé&ni
sousedsky trh

JATKA78 15.00 Vanoéni pribéh Pohadka
o cesté do Betléma a tom, co se délo po
narozeni JeziSka

LA FABRIKA 15.00 Jezisek z La Fabriky
Charitativni odpoledne pro matky samozivitelky

ARTUAL 19.30 Za Zrcadlem* Tanecni
predstaveni a debata

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*

STUDIO ALTA 11.00 Vanocni raketa Pohadka
pro déti od 3 let

VODARENSKA VEZ 13.00 Vanoéni soutézeni
Odpoledne pro déti a rodice

VYSTAVISTE PRAHA 14.00 Pfib&hy
Vystavisté Komentovana prohlidka
Pramyslového palace

LA FABRIKA 17.30 Zkoleduj se! Adventni
charitativni koncert

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Olga
(Horrory z Hradeéku) Obrazy ze Zivota Olgy
Havlové

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Moje
Vanoce Vytvarna dilna

DIVADLO VILA STVANICE 19.00 Geisslers
pod vano¢énima koulema - divadlo a koncert
Predvanoc¢né komponovany vecirek

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*

PLANETARIUM PRAHA 19.30 No&ni obloha
8K*

VODARENSKA VEZ 19.30 Vanoéni koncert
Kapela The Fishband a dalsi

Vicedenni akce

ARTWALL do 15. 1. 2020 Petr Zewlakk Vrabec: Klima Revoluce

GALERIE KURZOR do 8. 12. Sidsel Meineche Hansen

BIO OKO 9.-14. 12. Herzlv filmovy advent

GALERIE NA MILADE do 17. 1. 2020 |. Mrazkova: V kapce vody

BOTANICKA ZAHRADA do 5. 12. Intimni Zivot rostlin

GALERIE SCARABEUS Historické loutky a loutkova divadla

DOX do 20. 1. 2020 Veronika Psotkova: Spolu
do 20. 1. 2020 Petr Sis: O |étani a jinych snech #DATAMAZE /

Datové bludisté

GALERIE BUDOART do 20. 12. Martina Starnkova: Balance!

GALERIE JELENI do 8. 12. Ateliér intermedialni tvorby
D. Zahoranského a P. Scerankové

KNIHKUPECTVi, ANTIKVARIAT TRIGON do 2. 1. 2020 Milli
Janatkova: Sumava o¢ima Rézy z Neubrunnu

MUZEUM KAVY stala expozice kavy a kavovin

NARODNI TECHNICKE MUZEUM V PRAZE do 29. 3. 2020
Technika v diktaturach do 26. 4. 2020 Slava amatérské
fotografie do 1. 4. 2020 Fenomén Jawa

U PRUHONU 11 7 Ufad MC Praha 7 do 31. 12. Vystava
Historie a souc¢asnost AVU

STUDIO ALTA 14.-15. 12. Knihex — veletrh malych nakladatelt

VELETRZNIi PALAC do 5. 1. 2020 Milan Grygar: 2019 do

5. 1. 2020 Josef Bolf: Tuseni stinu do 5. 1. 2020 Introducing
Sara Enrico: The Jumpsuit Theme do 5. 1. 2020 Moving Image
Department #11: IMAGE (of) SILENCE do 16. 2. 2020 1989
do 16. 2. 2020 Jitka Hanzlova: TiSiny do 5. 4. 2020 Stanislav

Sucharda 1866—

1916: Tvaréi proces

VYSTAVISTE PRAHA 14.-15. 12. Dyzajnmarket

—
=

KKC ART NA LETNE 17.00 Setkani
s Jaromirem Zeminou Vzpominka na predni
Ceské vytvarniky

KOSTEL SV. KLIMENTA 19.30 Koncertni
provedeni roratia

VODARENSKA VEZ 19.30 FIXIT Promitani
studentského filmu v rezii M. Preislera

ALFRED VE DVORE 20.00 lluzionista

BIO OKO 20.30 Indiani z Amazonie a nas
svét Prednaska s J. Duskem a Atapanou

-

0]

DOX 10.00 Noisy Talks vol. 10 / Lubomir
Cingl Ze série prednasek pro rodice s détmi
tentokrat s behavioralnim ekonomem

STUDIO HRDINU 10.00 Jan Patogka
a Charta 77 Posledni uvedeni

JATKA78 18.30 Bratii special Vybér toho
nejlepsiho nejen pro déti

DOX 19.00 Pan Pros Beckettovska variace
spolku Jedl

LA FABRIKA 19.30 Kleopatra

5| C—
D
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JATKA78 10.00 a 15.00 Vysla hvézda nad
Betlémem Vanoéni pohadka

STUDIO HRDINU 10.00 Vanoéni bazar SH
Nakup kostymu z inscenaci a vyfazené kousky
ze $atnikd spolupracovnikd

STUDIO ALTA 14.00 Ti pohadky O kolecko
jinak, Roztanc¢ena ustava a Hlasna trouba

DOX 16.00 Petr Sis: O létani a jinych snech
Komentovana prohlidka

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Berlin
Alexanderplatz

| _
St ARTRAFIKA 18.00 Obyvéakova apokalypsa C.t PLANETARIUM PRAHA 17.30 Mik, Miku,

/ Mame otevieno P. Baroch a K. Herold - Mikulas

koncert a autorské cteni

DOX 18.00 Petr Sis: O Iétani a jinych snech

VELETRZNi PALAC 18.00 1989 Komentovana Komentovana prohlidka

prohlidka

LA FABRIKA 18.00 Mikul4asska Commedia
dell”Arte MikulaSska edice kultovniho
predstaveni

ROCKOPERA PRAHA 19.00 7 proti Thébam
Rockova opera

ALFRED VE DVORE 20.00 lluzionista PRUSALAB 18.00 Vyroba vanoé&nich

krabicek

DIVADLO RADAR 20.00 Teror Starite se
porotou soudniho procesu stoleti

JATKA78 19.30 Mikulasska jatka Létajici
andélé, skakajici Certi a zafici Mikulas

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Trojhlava sai

ARTRAFIKA 18.00 MUZY: Autorské &teni s LeoSem Maresem Talk show

VODARENSKA VEZ 18.00 Sen o létani
Vernisaz vystavy M. Safarikové

JATKA78 19.30 Up End Down Symphony*

ALFRED VE DVORE 20.00 Robinson

DOX 19.00 Pan Pros

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Dvé komedie
v komedii Nevazné divadlo na divadle
o zavaznych vécech, vhodné i pro déti od 10 let

BIO OKO 20.15 Coppélie Pfimy pfenos
baletniho predstaveni z Londyna

KKC ART NA LETNE 17.00-19.00 Jiii
Mach: Obraz rodiny Pfednéaska propojujici
téma z déjin evropského uméni s psychologii
a teologii

VELETRZNi PALAC 18.30 Jozef Cseres —
(Mezi)cas obrazu a (mezi)prostor zvuku
Prednaska k vystavé Milana Grygara

STUDIO ALTA 19.30 Po pas #10 + vanocni
vecirek

BIO OKO 20.15 Louskaéek Projekce zaznamu
predstaveni Kralovského baletu v Londyné

v ¢inském uméni a mysleni Prednaska Tisiny Komentovana prohlidka
PO JATKA78 16.00 Beznot opét bez bot Koncert

komika a jeho hostl

LA FABRIKA 19.30 Losers Cirque Company:

EGO

STUDIO ALTA 19.30 tYhle, Marie Gourdain:

Meduza* Pohybova inscenace o civilizaci, ktera

vravora jako trosecnici na mofi

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 8GB tvrdyho

porna Derniéra

NI
o

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anigka
a Nebestanek

JATKA78 15.00 a 19.30 Up End Down
Symphony*

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Horizon

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 Synaéci
Ctyfi budouci elity na jednom pokoji vybérové
internatni skoly

(@K

t

PLANETARIUM PRAHA 11.00 O rozpiilené
hvézdé 16.30 Mésiéni sonata 18.00 Horizon

‘

-

a

PLANETARIUM PRAHA 11.00 O zvédavé
kometé 13.45 Polaris* 18.00 No¢ni
obloha 8K

PLANETARIUM PRAHA 14.00 Povidani
pro zvidavé déti

_ _
A. Rolecka
détského hudebniho sboru 19.30 Cabaret
VODARENSKA VEZ 10.30 Betlém Rodinné

Ne St

KKC ART NA LETNE 17.00 Konfucianismus VELETRZNI PALAC 18.00 Jitka Hanzlova:
Bears Costume* Vecer novozélandského
predstaveni s betlémem z harampadi

a koledami

1 VELETRZNIi PALAC 14.30 Milan Grygar: 2019
PLANETARIUM PRAHA 11.00 Ani¢ka Komentovana prohlidka
a Nebestanek 16.30 Voyager

L~ VELETRZNi PALAC 16.00 Stanislav
ROCKOPERA PRAHA 17.30 a 20.00 Particka n Sucharda: Tvuréi proces Komentovana
Improviza¢ni show oblibenych komikl z TV prohlidka

Prima

L KOSTEL SV. ANTONINA 17.00 Slavnostni
VYSTAVISTE PRAHA 19.00 Ti sestry Vanoéni — vanoéni koncert Ucinkuje smiseny sbor Cesti
koncert madrigalisté, V. A. Michna, V. K. H. Rovensky

a dalsi

DIVADLO VILA STVANICE 20.00 S viini
perniku Pasmo vanoc¢nich koled

‘C

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anigka
a Nebestanek 13.45 Polaris* 15.15 Polaris 2
- Lucie 18.00 Nocni obloha 8K

PLANETARIUM PRAHA 16.00 Jak se d&l4
So kometa 18.00 Noéni obloha 8K Po

KKC ART NA LETNE 10.00-13.00 Oslava

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anicka U.t
Silvestra

a Nebestanek 18.00 Nocni obloha 8K

Z
0

DOX 16.00 Petr Sis: O létani a jinych snech
Komentovana prohlidka vystavy s kuratorkou
M. Silpochovou

* akce bez jazykové bariéry / no language barrier
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Cirkus a filharmonie

Kultovni predstaveni Cirku La Putyka Up End Down se vraci do Praz-
ské trznice opét v unikatnim provedeni - v orchestraci Jana Maxiana

a v doprovodu symfonického orchestru Filmové filharmonie. Za zvuka
vazné hudby se pred divaky opét rozvine pribéh clovéka, ktery Zije
jen se svymi vzpominkami, vzlety a pady a neni schopen se od nich
odpoutat a zit uvolnéné a svobodné. Novocirkusova basen se odehraje
ve tfinacti reprizach od 7. do 21. prosince na Jatkach78. ®

- www.jatka78.cz

|
Cesti spisovatelé détem

Proc spisovatelé napsali sva vyjimec¢na dila? Proc¢ je urcili pravé détem?
Byla jim inspiraci jenom jejich vlastni fantazie, nebo také doba, spole-
Censka situace a potreba sdélit nejmladsi generaci ¢tenaiti poselstvi?
Nova interaktivni inscenace nabidne détem dobrodruzné nalézani od-
povédi, rozkryvani zahad schovanych mezi radky a osobni zkuSenost
pri odhaleni literarnich zaméra vybranych ceskych spisovatelti. Pred-
staveni Cesti spisovatelé détem je na programu v nedéli 8. prosince od
16 hodin ve Studia ALTA. ®

—> www.studioalta.cz

|
Zeny o zenach

Prednaska a debata s nazvem Zeny o Zenach predstavi tficet ¢eskych
filmovych a literarnich dokumentaristek, kterym se vénuje stejnojmen-
na kniha vydavana nakladatelstvim wo-men ve spolupraci s Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné. Vecer za ticasti fady dokumentaristek uvede
autorka a nakladatelka knihy Barbora Baronova, jeZ se zaméfi na rozma-
nita témata a aspekty dokumentarni prace - etiku, cenzuru, manipulaci
nebo vztahy s dokumentovanymi osobami. Vedle dokumentaristek se
debaty ziicastni i zastupci platformy Dafilms.cz a fotografka projektu
Dita Pepe. Debatni vecer spolu s kitem knihy probéhne 11. prosince od
19 hodin v Café Jedna. ®

—> www.by-wo-men.com/cz/kniha-zeny-o-zenach

|
Maly princ leti

Magicky les ozareny velkym mé-
sicem, vSude stromy a svétylka,
mlha linouci se po zemi a viiné
Simrajici v nose. Prostor, v némz
se ocitnete v jiném svété, se ote-
vie na interaktivni vystavé Maly
princ vytvarnice EliSky Podzim-
kové, které dominuji obrazky ze
stejnojmenné knizky, jeZ autorka
pripravovala na Islandu. Foto-
grafie kombinované s ilustracemi
jsou zaroven animované pro-
stfednictvim aplikace Artivive,
ktera je volné ke stazeni a pomoci
niz jednotlivé obrazky snadno
rozpohybujete. Expozici mizete
navstivit ve vSednich dnech od
15 do 20 hodin a o vikendu od

11 do 19 hodin ve Vnitroblocku
az do 31. prosince. ®

- www.facebook.com/vnitroblock
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V kapce vody

Vystava pravé probihajici

v Galerii na Miladé predstavuje
vybér z praci umélkyné Ivany
Mrazkové, ktera v soucasné dobé
dokoncuje studium na Akademii
vytvarnych uméni v Praze. Ve
své tvorbé se vénuje predevsim
prirodé a zobrazuje krajinu tak,
jak ji vidi, citi, vinima a postup-
né poznava. Posledni dobou se
vénuje predevsim tématu vody.
Zachycuje jeji nekone¢né podoby
a neustalé promény. Zkouma

jeji proudéni a zakonitosti, které
formuji raz krajiny, ale ovliviuji

i téla rostlin a Zivocichd, jez voda
z velké casti tvori. Vystava V kap-
ce vody je v Informac¢nim centru
Milady Horakové 2 k vidéni do

17. ledna. ®

—> www.ivana-mrazkova.cz

Pan Pros

Spolek Jedl, ktery tvori rezisér Jan Nebesky, herecka a scenaristka
Lucie Trmikova a herec David Prachat, uvedl v fijnu v DOXu své pred-
staveni s nazvem Pan Pros. U prileZitosti 30. vyroc¢i timrti Samuela
Becketta, dramatika, prozaika a nositele Nobelovy ceny za literaturu
oslovilo Centrum sou¢asného uméni reziséra Jana Nebeského, ktery
se podilel na vyjimecné ére Divadla Komedie v druhé poloviné deva-
desatych let. Nebesky svym vyraznym tvir¢im rukopisem pretvari
beckettovska témata a motivy do experimentalni ¢inohry. Pfedstaveni
s podtitulem Slova, ktera mi nepatfi miizZete navstivit 9. a 10. prosince

od 19 hodin v DOXU. @

- www.dox.cz
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V ohnisku poezie

Nguyen Thi Bich Lien se narodila ve mésté Hai Duong. V Ceské republi-
ce Zije od roku 1996. Jejim prvnim pusobistém byla holeSovicka trznice,
k niZ ma dodnes, jak doklada otisténa basen, velmi vrely vztah. Pozdéji
presla do velkoobchodni trznice Bokave a poté do obchodniho a kultur-
niho centra Sapa, kde pracuje dodnes. V détstvi a jeSté za studii ve Viet-
namu snila o tom, Ze se stane ucitelkou literatury. Osud vSak rozhodl
jinak a pfivedl ji do Cech. Basné piSe ve chvilich smutku i radosti nebo si
psanim privolava pékné vzpominky. Své texty obvykle nikde nezverejiu-
je, nékteré sdili s prateli na Facebooku. Rada se ziicastiiuje komunitnich
akci a je ¢inna v nékolika komunitnich organizacich. V souc¢asné dobé
je ¢lenkou Vietnamského svazu Zen v CR a predsedkyni Klubu vietham-
skych Zen z Hai Duong v CR. ®

pfipravuje Ivana Myskova

Holesovické setkani

DOBYTCI TRH - je tu stdle s ndmi,
proplétd se nasim Zivotem

od chvile, co jsme prvné prisli sem,

z ddlek domoviny v mladém véku,

ac ztraceni, tak prece plni vdéku.

Kazdy v kapse par drobdkii lestil,

v parnu, zimé, hladovi i v desti.

Kdyz padal snih mezi stanky vSemi,
brodili jsme se casto zdvéjemi.

Po tvrdé driné pak usnuli jsme chudi,
vSak kdo pilny byl, dnes v dostatku se budi.
Na trhu nyni nevlddne jiz bida

a my se prisli veselit a zpivat,

ti, co prestdli své Zivota strasti

ddlkou oddéleni ode drahé vlasti.

Po tomhle nasem Stastném setkdni
Zivotni optimismus ndm jisté uchrani
zvucny smich, jejZz nosime si v hlase,

nez v zapadnim domove sejdeme se zase.
Ve vzpominkdch ztistane - DOBYTCI TRH.

prelozZil Ondrej Slowik

|
Textilni trilogie

Divadlo Leti v cyklu scénickych ¢teni 8@8 uvede premiéru trilogie
rakouského dramatika Volkera Schmidta v rezii Martiny Schlegelové.
Drama vznikalo v letech 2007-2017 a predstavuje obsahly a provokativ-
ni pohled na stav soucasného globalizovaného svéta. Hrdinkami jsou
rakouské Sicky Liesl, Kathi a Hanni, které nékdy ,,v budoucnu, az se
vSechno oto¢i“ pracuji v evropském velkomésté v textilni tovarné v ne-
lidskych podminkach za minimalni mzdu. Hra, ktera jako hlavni téma
predstavuje otazku socialni nerovnosti, moderniho otroctvi

a postaveni Zeny, tézi z dystopické predstavy zmény svétovych hos-
podarskych podminek, kdy Evropa ztrati své postaveni a stane se jen
levnou pracovni silou pro vyspélé zemé dosavadniho tfetiho svéta.

V ramci veCera dojde i na nékolik kratkych texti soucasnych dramati-
ki na téma klimatickych zmén. Premiéra Textilni trilogie probéhne

12. prosince od 20 hodin v Divadle Vila Stvanice. ®

- www.divadlovilastvanice.cz
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Prosincové Mame otevreno

Pokracovani tradi¢niho komunitniho festivalu otevienych mist na
Sedmicce probéhne jako obvykle prvni stfedu v mésici, tedy 4. prosince,
kdy své dvere otevrou dalsi stalice na kulturni mapé Prahy 7.

V galerii Artrafika je od 18 hodin pfipraven literarné-hudebni program, pfi kterém se
za mikrofonem predstavi Petr Baroch a Krystof Herold. Posluchaci se mohou tésit
na kytarovy koncert prolozeny ¢etbou povidek.

RockOpera Praha pfipravila specialni rockovou mikulasskou nadilku. Ta probéhne
pfed zacatkem predstaveni 7 proti Thébam ve foyer divadla a v rolich Mikulase,
Certa i andéla se predstavi pévecké a herecké ikony RockOpery. Déti a mladez do
17 let maji navic na pfedstaveni podle antickych tragédii Sofokla a Aischyla vstup
zdarma, zac¢atek nadilky v 18 hodin.

Galerie Scarabeus a Muzeum kavy Alchymista nabidnou od 18 hodin
komentovanou prohlidku expozic Fenomén kavy a kavovin a Rodinna loutkova
divadla. Nasledovat bude od 19 hodin program Betlémy a specifika papirovych
reklamnich betlém0 na kavoviny, ktery probéhne v ramci cyklu Zajimavosti

z depozitare.

Narodni galerie Praha pfipravila dvé komentované prohlidky. Od 18 hodin ve
Veletrznim paléci zaéne komentovana prohlidka vystavy 1989 s kuratorem
Tomasem Pospéchem a autory Libusi Jarcovjakovou a Lubosem Kotkem. O pul
hodiny pozdéji vas vystavou Milan Grygar: 2019 provedou historicky uméni Lenka
Kerdova a Anna Smékalova. NG ma totiz kazdou stfedu prodlouZenou oteviraci
dobu az do 20 hodin.

Do DOXu muzete vyrazit na vernisaz vystavy Nespoutané prostory, ktera predstavi
vybrané prace art brut z vytvarného Ateliéru radostné tvorby spolku Altan ART
a z poznanského kreativniho ateliéru. Vystava bude k vidéni do 10. ledna.

Ve Tvorba Store predstavi novinky ze svych kolekci ¢esti designéri ze znacek
Akari, Artery, ko-ra-le, La Klara a Lumon. Tésit se muzete také na workshop pro
déti i dospélé od 16 do 20 hodin. llustratorka Jana Jandackova vas zasvéti do tajd
kreativni kolaZze a odnést si mizete vanocni prani nebo cedulky na darky.

Do Artualu mizete od 18.30 hodin vyrazit na hudebné-pohybovou hru na téma let
do vesmiru ur¢enou pro déti od 10 let a dospélé. Od 20 do 22 hodin je pfipraven
program pro dospélé, pfi némz si budete moci najit svého vnitfniho tanecnika.
Tésit se mizete na tanec, meditaci v pohybu a relaxaci.

Page Five predstavi komorni kolekci vdno¢nich pfani od ilustratorky Marie
Makeevy, jez tvofi v rdmci projektu Paper Seasons.

Reformat nabidne workshop upcyklovaného ruéniho papiru. Na workshopu od
13 do 17 hodin se budou tvofit ruéni papiry, které muazete vyuzit na dopis Jezikovi,
pfani ¢i jmenovky na darky.

Galerie Kurzor si k vystavé Live Life Well pfipravila od 17 hodin prednasku na téma
zrozeni instagramovych Venusi neboli pornologie kapitalu (co je pornografie a pro¢
v ni jedeme vsichni).

-> www.facebook.com/mameotevreno
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Cestni ob&ané Sedmiéky

Minuly mésic jsme si pripomnéli 30. vyroci
znovunabyti svobody. Tato vyznamna udalost je diky
dvéma velkym demonstracim na Letné v listopadu
1989 silné spjata i se Sedmickou. Listopad se tak stal
idealnim ¢asem Kk tradi¢nimu ocenéni vyjimec¢nych
osobnosti, které s Prahou 7 rovnéz poji silné pouto.

Kdo byl mezi ocenénymi?

\

Cestné obcanstvi
Jifi Cerny

Svou bohatou profesni kariéru zahajil
pocatkem 60. let jako redaktor ¢asopisu
Mlady svét. Nasledné byl zaméstnan v Ces-
koslovenském rozhlase, kde pripravoval
prvni Ceskoslovenskou hitparadu Dvanact
na houpacce. Za normalizace byl z rozhla-
su vyhozen, poté pusobil jako korektor

v tiskarné a také jako pedagog v Lidové
Skole uméni. Psal ¢lanky o popularni
hudbé a spolupracoval s vydavatelstvim
Supraphon. Zaroven jezdil po republice

s poradem Antidiskotéka, v némz i za nor-
malizace casto znély skladby zakazanych
Obcanské forum a moderoval také nékteré
demonstrace. Po revoluci vedl ¢asopis
Rock a Pop, vratil se také do rozhlasu

s vlastnimi porady a své ¢lanky publikoval
v fadé periodik. V roce 2013 ziskal Cenu
ministra kultury za prinos v oblasti hudby.

A /
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Cestné obé&anstvi
Viadimir Misik

Rockovy zpévak, skladatel a textar je
jednou z nejvyraznéjsich osobnosti ¢eské
popularni hudby jiZ od 60. let. Na skole
zalozil kapelu Uragan, pozdéji po sezna-
meni s kytaristou Radimem Hladikem
pusobil ve skupiné The Matadors. V roce
1968 pak spolecné zalozili skupinu Blue
Effect, ktera o ¢tyti roky pozdéji vydala le-
gendarni album Kure v hodinkach. V roce
1974 vznikla dalsi legendarni skupina Etc.,
se kterou Vladimir Misik hraje s prestav-
kami dodnes. Svou hudbu casto skladal na
texty prednich ceskych basnikii, jako byli
Josef Kainar, Vaclav Hrabé a dalsi. V roce
1982 mu komunisticky rezim zakazal vy-
stupovat, na koncertni pédia se mohl po-
stupné vratit azZ ve druhé poloviné 80. let.
V letech 1990-1992 byl poslancem Ceské
narodni rady za Obcanské féorum. V roce
2018 mu byla udélena stribrna pameétni
medaile Senatu.

A /
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Text — Oddéleni komunikace

Cestné obéanstvi
Karel Siktanc

Cesky basnik, textaf, scendrista, novinar
a prekladatel zacinal jako redaktor v Mla-
dé fronté. V letech 1950-1960 pracoval

v Ceskoslovenském rozhlase, pozdéji

byl ¢lenem redakce literarniho ¢asopisu
Kvéten. Za normalizace nemohl oficidlné
publikovat, pracoval proto v délnickych
profesich. Jeho dila dale vychazela v sa-
mizdatu a v zahranici. Je drzitelem rady
ocenéni: Ceny Jaroslava Seiferta (1989),
Statni ceny za literaturu (1999 za sbirku
Sarlat), ceny Ceského literarniho fondu
(2000) nebo ocenéni Magnesia litera
(2004 za sbirku Zimovisté). Mnohymi

je povazovan za nejvétsiho souc¢asného
ceského basnika.

S /

Cestné obéanstvi
Martina Spinkova

Od poloviny 80. let se vénuje ilustrovani
knih pro eska i zahrani¢ni nakladatelstvi.
Na svém konté ma vice nez 80 tituli.

V roce 2001 spoluzakladala neziskovou
organizaci Cesta domu, ktera poskytuje
Sirokou Skalu zdravotnich, socidlnich

a poradenskych sluzeb v oblasti péce

o nevylécitelné nemocné a umirajici,
pomaha také poziistalym a zaroven usiluje
o zvySeni povédomi Siroké verejnosti v ob-
lasti paliativni péce formou vzdélavani od-
borniki a osvétovych kampani. V letech
2003-2012 byla reditelkou této organiza-
ce, nasledné puisobila v jeji dozorci radé.
Po celou dobu zaroven neprestala byt
aktivhim dobrovolnikem pri péci o paci-
enty a podili se na radé dalSich zasluznych
aktivit Cesty domtl.

\
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Cena za prinos
v oblasti kultury
Kornelie Néemeckova

Pracovala jako m6dni navrharka, ucila
vytvarnou vychovu a nyni jiz fadu let
plisobi ve svobodném povolani. Rozsitila

Info 23

a proslavila originalni techniku vystfi-
hované grafiky, kterou vyuzila ve svych
vytvarnych dilech i v préci pro film a tele-
vizi. Z jeji dilny pochézi i znama animace
krojované divky ve znélce popularnich
televiznich Zpivanek. Ilustrovala také
knihy, détské casopisy, vytvorila fadu
plakatt, znamek a dalSich grafickych
praci. Vystavy jejich praci byly k vidéni na
mnoha mistech v CR i zahranici. Nejcas-
téji vystavovala se svym muzem, malifem
Zdenikem Némeckem.

& /

Cena za prinos
v oblasti inovaci
a technologii
Josef Priisa

Po studiich v roce 2009 zacal navrhovat

a stavét 3D tiskarny. V roce 2012 zalozil
vlastni firmu Prusa Research. Pfednasi
také na vysokych skolach o 3D tisku

a open-source hardwaru. Zakladem jeho
prace se stal projekt RepRap vyvijejici

3D tiskarnu, ktera se umi ¢astec¢né sama
replikovat, tedy tisknout soucastky pro
dalsi tiskarny. Jeho prace je volné dostup-
na k vyuziti jako open-source hardware,
coz znamena, Ze veSkera dokumentace je
k dispozici volné a zdarma na internetu

a na vyvoji tiskaren se tak podili i komuni-
ta tiskari z celého svéta. Spolecnost Prusa
Research letos oznamila prekonani hra-
nice 100 tisic prodanych 3D tiskaren po
celém svété. Pracuje v ni vice nez 400 lidi.

& /

Ocenéni starosty
za zasluznou ¢innost
Jitka Dédinova

Pedagozka a zastupkyné reditelky Ma-
tef'ské Skoly U Uranie zacala s nejvétsi
Skolkou v Praze 7 spolupracovat v roce
2009. V dobé rodic¢ovské dovolené zastu-
povala pani reditelku, dnes je statutarni
zastupkyni a ma na starosti detaSované
pracovisté na Ortenové nameésti. V Mater-
ské skole U Uranie pomahala nastartovat
radu environmentalnich, vzdélavacich

a osvétovych projektd. Svym nadSenim,
pili a energii vyraznou meérou prispéla

k nastaveni spoluprace a posileni vztahti
mezi vzdélavacimi zarizenimi, détmi

a rodici, s presahem do $irsi komunity
dolnich HoleSovic. Je clenkou Spolecnosti
pro predskolni vzdélavani a podili se na
rozvoji Skolstvi v Praze 7.

\ /

Ocenéni starosty
za zasluznou c¢innost
Hana Skalova

0d roku 2001 ptisobi jako prakticka 1ékar-
ka v Praze 7. V roce 2012 se jeji ordinace
presunula do prostor Domu pro seniory
v Tusarové ulici, kde ziskala nové pacien-
ty z rad starSich obcanti, o které se stara

s nesmirnou péci a nasazenim. Je ¢lenkou
odbornych spolecnosti praktickych 1éka-
fa. Zasazuje se o prohloubeni spoluprace
mezi lékari, poskytovateli socialnich
sluzeb a verejnou spravou. V Praze 7 pod-
poruje pozitivni atmosféru porozumeéni

a ochoty organizaci i jednotlivcti podilet
se na péci o potrebné spoluobcany. Vénu-
je se programu celoZivotniho vzdélavani
lékari a fadé dobrovolnych aktivit v oblas-
ti zdravotni osvéty.

S /
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Ocenéni starosty
za zasluznou c¢innost
Petra Wiinschova

Reditelka Centra Locika tuto organizaci
zalozila na zakladé svych dlouholetych
zkuSenosti détského terapeuta a artete-
rapeuta. Vice nez 15 let pracovala s détmi
traumatizovanymi domacim nasilim v uta-
jeném azylovém domé organizace Acorus.
Je ¢lenkou Vyboru vlady pro prevenci
domaciho a genderové podminéného na-
sili, élenkou Ceského institutu biosyntézy
a Ceské arteterapeutické asociace. O pro-
blematice déti a domaciho nasili publikuje
a pravidelné prednasi. V Centru Locika se
vénuje détem, které zazily domaci nasili,
vyrovnavaji se s rozchodem rodicti nebo
prozivaji jinou obtiZznou rodinnou situaci
a potrebuji odbornou, citlivou a ochotnou
pomoc.

S /

VEDELI JSTE, ZE...

Eestné obcanstvi se plvodné udélovalo jen
v ramci velké Prahy.

pfed druhou svétovou valkou jej obdrzeli pouze
T. G. Masaryk, Edvard Benes, Josef Scheiner
a marsal Ferdinand Foch.

Praha 7 udéluje ¢estné obcanstvi od roku 2003.

prvnim ¢estnym ob&anem Prahy 7 byl Ing.
Bretislav Hojdem, ktery pracoval na generalnim
feditelstvi cukerniho priimyslu v Praze a pak
pUsobil jako pfedseda Svazu dichodcu.

v roce 2012 vydala Praha 7 publikaci Cestni
obc¢ané Prahy 7, ktera pfinasi zivotopisy 31
Cestnych obcant z let 2003-2011 a k dostani je
na Odboru kultury a sportu Prahy 7.

medailonky v§ech ¢estnych obc¢ani naleznete
také na webu Prahy 7.

titulem cestny obcan se celkem pysni 38 obc¢anu
z Prahy 7.




1ix Zakonuik zemsky krilovstvi Ceskibio,
Cislo 48,

Zikon, dany dne 18, listopadu 1884,

jent se tyee vylouceni obee Holeiovie-Buben z obvedu okresmiho zastupitelstva
Karlinského a slonéeni obee Holesovie-Buben « kr/l. blavnim méstem Prabou
v jedinou obee mistni. _ ;

K b snemu Mého kmtovstyi Ceskclio vidi se Mi naiiditi takto

1
Obee Holesovice-Bulmy s pridelenymi osadami Male Bubny a Velke Hole-
sovice vylocuje se z obvodu okresniho zastupitelstva v Rarling, prestava byti obei
o sobé a slucuje se s celym svyim obwodem kutastraluin < obei ke, Mavniho mésta
Praby v jedun obec pod spoleénym  jmencm kil hlav. mésto Praba®, éinic tu
sedmon  éist  pod jmenem  Holesovice-Bubny = a fiditi =~ bude s ostatnimi
mesty Prazskymi obeenim fadem P ".dsk{m. s

Veskere gmont a statek  obee Holesovice-Bubny 1 piidéleny ch osad Wﬁ
Buben o VAKych Holedovie prechazeji na obee Prazekou. s St

111
Meéwmn ministro zileatosts vinténich nloZeno jest, aby zikon tento ve
Dino v Godoilove dne 18 listopadu 1884, .

Frantisek Josefl v, r.

V druhé poloviné 19. stoleti prochazi nase
zemé velkymi zménami. Emancipujici se narod
Cechii nabyva na sile, priimyslova revoluce

je v plném proudu. Méni se i charakter Prahy
jako metropole zemé. Mizi stredovéké hradby,
zaroven v jejim bezprostrednim sousedstvi
vyrustaji vyznamna, dosud nezavisla mésta -
Kralovské Vinohrady, Karlin, Zizkov, Smichov
a v neposledni radé i HoleSovice-Bubny. Na
pocatku osmdesatych let 19. stoleti tak zacinaji
jednani o pripojeni predmésti k Praze.

1 PIné znéni zakona, kterym byly HoleSovice-Bubny pri¢lenény k Praze

2 Primator dr. Tomas éerny (1840-1909), béhem jehoz funkéniho obdobi
(1882-1885) doslo ke vzniku Prahy 7

3 Plynarna v HolesSovicich oteviena v roce 1888. Jednalo se o jeden

z prvnich obecnich podnikl v nové vzniklé Praze 7
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Abychom pochopili proces vzniku Velké Prahy, musime se
vratit o par desitek let zpatky. Liberaliza¢ni tendence, jez
vychazely z ideji revoluc¢nich udalosti roku 1848, se chté
nechté projevily i v Rakousku. Nastup Bachova absolutis-
mu ale ptivodné prijaté reformy o dekadu odsunul. Obecni
rad pro Prahu vydany v roce 1850 navic zajistil, Ze vedeni
Prahy ztstalo v némeckych rukou. K obnoveni ,,iistav-
nosti“ vedly az udalosti konce padesatych let. Ve volbach
konanych v breznu 1861 ziskali cesti kandidati v nové
zvoleném sboru obecnich starSich (zastupitelstvu) vétSinu
-z 90 ¢lenti se plnych 58 hlasilo k ¢eskému Zzivlu. Prvnim
¢eskym starostou byl zvolen tovarnik FrantiSek PStross
(1823-1863). Po jeho naméstkovi JUDr. Antoninu Bélském,
ktery PStrosse na primatorském stolci v roce 1863 vystfi-
dal, byla roku 1894 pojmenovana vyznamna ulice v Praze 7
(dnes Dukelskych hrdint).

Nové zvolené vedeni mésta zacalo pracovat na moder-
nizaci dosud stagnujici Prahy zejména v oblasti infrastruk-
tury, Skolstvi, ale i kultury. Zdarné€ se rozvijeji i zminéné
obce tésné za hranicemi Prahy. Vznikaji zde mj. rozsahlé
pramyslové zavody, pro které v historické Praze neni pro-
stor. Logickou snahou vedeni Prahy je integrovat okolni
samostatna meésta a obce. Je totiZ evidentni, Ze k vytvore-
ni skuteéné funkéni metropole Cech bude potfeba tizce
spolupracovat, at uz v oblasti infrastruktury nebo zlepseni
hygienickych podminek (vystavba kanalizace, porazka do-
bytka) apod. Casto protichiidné zajmy jednotlivych mést
na predmeésti ale nezbytné modernizaci spiSe branily.

Diilezitym impulzem pro rozsifovani Prahy bylo roz-
hodnuti zbourat méstské hradby. V roce 1866 slibil cisar
vedeni Prahy, zZe hradby i prilehlé pozemky vénuje obci.
Samotny proces odstrafiovani kamennych relikta stfedo-
véku se vSak protahl, z vétsi ¢asti byl dokoncen az v roce
1875, plné o dekadu pozdéji. Rozsifovani metropole pak uz
Cisté teoreticky nic nebranilo. Prvni vlastovkou byl vznik
VI. méstské Casti, kterou se v roce 1883 stal Vysehrad.
Prvnim skute¢nym krokem ke vzniku ,velké“ Prahy bylo
ovSem pripojeni HoleSovic-Bubnti o rok pozdéji.

I v dobé€, kdy uz HoleSovicti vyjednavali o pripojeni
k Praze, pokracoval utéSeny rozvoj obce. V ¢ervnu 1884
prijela do Bubni prvni konéspfezna tramvaj - na trati,
ktera vedla z tehdejsiho Josefského nameésti (dnes na-
meésti Republiky) na konecnou, jeZ se nachazela na tfidé
Dukelskych hrdind (v trovni budovy policejniho prezidia).
V zari 1884 také obecni zastupitelstvo schvalilo regula¢ni
plan k zastavéni holeSovického poloostrova, ktery vypra-
coval ing. Korinek. Byla to jen mirné upravena varianta
starsi verze zpracované o nékolik let dfive inZzenyrem
Netschem. Pro holeSovicky poloostrov a jeho budouci
zastavéni byla rozhodujici Giroven zatopeni vodou pfi po-
vodni v roce 1845, kdy Vltava vystoupala o 5,5 metru. Celé
azemi nemélo tehdy stejnou vysku, nizsi, velkou vodou
ohroZena ¢ast zabirala jednu tfetinu poloostrova.

Bohata nevésta

Politicka obec HoleSovice-Bubny byla v dobé pred pripoje-
nim Fizena starostou, Sesti radnimi a ¢tyriadvaceticlennym
zastupitelstvem. Svou samospravu tvorenou dvanacti-
¢lennym zastupitelstvem, tficlennou radou a starostou
mély i Bubny. Jednani o pripojeni obci k Praze probihala
od pocatku 80. let 19. stoleti. V zari 1882 byly vypracova-
ny zasady, podle kterych mélo ke sjednoceni dojit. Obé
strany se v nich zavazaly ke splnéni urcitych podminek,
Praha napf. garantovala HoleSovickym, Ze ,bude pecovati
o verejné potieby dle fadu obecnich, dle skolnich a jinych
zakonli“ nebo Ze ,urednictvo a zfizenectvo bude pfijato
do sluzeb Prazskych“. Dale méla byt do budouci Prahy 7
zavedena Cista filtrovana voda prostfednictvim nové
vybudovaného vodovodu apod. V minulosti mély obce
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pravomoc a pomérné Sirokou autonomii v zavadéni vlastnich dani, nejcastéji ve
formé tzv. priraZek k taxam placenym primo do statniho rozpoctu. Praha se tehdy
také zavazala nezavadét v nové méstské ¢asti jiné ¢i vyssi dané a taxy, neZ se platily
na jejim dosavadnim tizemi. V§znamny zdroj pfijmu obci - ¢inZovni dan (z prona-
jimanych bytil) méla v sedmé ¢asti dosahnout plné prazské vysSe po postupném
navysSovani aZ v roce 1906. Tato tileva méla podpofrit stavebni ruch v nové ¢tvrti.
Na druhou stranu nékteré dan€ nebo spiSe vétSina po pripojeni v HoleSovicich-
-Bubnech vzrostla - jednoduse proto, Ze ve vnitfni Praze byly vyssi sazby. Jednalo
se napf. o zivnostenskou dan, dan z porazky dobytka, ale i o poplatek za vlastnictvi
psa. Naopak nékteré dalsi dané, jez se tehdy platily ve vnitini Praze (pozarni nebo
z paliva), nebyly v nové méstské ¢asti viibec zavedeny. Na rozdil od dalsich peri-
fernich obci jednajicich o pripojeni k Praze byly ale poZadavky obecnich starSich

z HoleSovic-Bubnii vii¢i Praze umérené a rozumné. Spojené obce také prinisely do
svazku velice slusny majetek, vezme-li v ivahu, Ze jesté tfi dekady predtim mélo
pripojované tizemi charakter nevelké, prevazné zemédélské osady. Jednalo se ze-
jména o nékolik obecnich budov - rybarnu s hospodarskym stavenim a konirnou,
byvalou skolu se zahradou v Zatorach, budovu nemocnice s véznici (!) a nejhodnot-
néjsi nemovitost - novostavbu Skoly v Jablonského ulici z roku 1883. K obecnimu
majetku patfily také rozsahlé pozemky o vymére 25 hektarti a obecni plynarna.

Po odecteni zavazki ¢inilo jméni, které prinesly HoleSovice-Bubny Praze, vice nez
¢tvrt milionu tehdejsich zlatych. K definitivnimu rozhodnuti pripojit obce k Praze
doslo na zasedani obecniho zastupitelstva 17. ¢ervna 1883, podle pamétnikii byl
navrh ,radostné prijat“.

Ku slavé slovanské Prahy

O vice nez rok pozdéji, 18. listopadu 1884, vydal rakousky cisar zakon, kterym
vyloucil spojené obce HoleSovice-Bubny z ptisobnosti okresniho zastupitelstva
karlinského a pficlenil je ke kralovskému hlavnimu méstu Praze. Zakon vesel

v platnost 12. prosince téhoZz roku. V nedéli 14. prosince 1884 probéhla velka oslava
pripojeni. Aktéri slavnosti se nejprve sesli na prazské radnici, odkud poté vyrazili
smérem k Bubniim. V prvnim voze sedél tehdejsi primator Prahy dr. Tomas Cerny
s poslednim starostou HoleSovic-Bubnii Josefem Bukovskym, v dalsim kocare pak
starosta Bubnii Cenék Bures s niméstkem primatora Ferdinandem Valisem. Slav-
nosti samotné se ziicastnili i zastupci okolnich samostatnych mést Zizkova, Karlina,
Kralovskych Vinohrad ad., prazsky svétici biskup Karel Schwarz nebo ¢lenové
prazského zastupitelstva. Zfejmé nejvyznamnéjsim hostem byl nejvyssi marsalek
Kralovstvi ¢eského Jifi Lobkowitz. V ulicich jej i ostatni hosty vitaly Spaliry nadSe-
nych obyvatel nové prazské ctvrti. Slavnost se samoziejmé neobesla bez projevii
pritomnych politiki. Starosta HoleSovic Bukovsky symbolicky predal primatorovi
Cernému stara privilegia obce a obrétil se na néj ve svém projevu, ktery zakondil
slovy: ,,Opoustim s pocitem blaZenym tento svtij Grad a vznasim k vam, slovutny
pane primatore mést prazskych, jedinou a konecnou prosbu, abyste v budoucnosti
bedlivé a starostlivé chranil a opatroval obec holesovicko-bubenskou. Za vedeni
spravy kralovskou Prahou necht v brzku mohutné rozkvete obec HoleSovice-Bubny
ku slavé a lesku nasi zlaté slovanské Prahy.“

S odstupem tfinacti a pul dekady snad miZeme konstatovat, Ze prani, ktera
vyslovil posledni starosta samostatnych HoleSovic Josef Bukovsky, se podarilo
splnit. Prakticky ihned po pfipojeni zac¢inaji do HoleSovic-Bubnti smérovat inves-
tice a vznikaji zde z hlediska Prahy vyznamné podniky - nova plynarna, vodovod,
Gstfedni jatka, holeSovicky pristav apod. Ve dvacetileti po pripojeni byla vytvorena
sit zdejSich Skol, ktera je v provozu dodnes. Vystavi§té v Bubenci sem prostfednic-
tvim velkych vystav pfitahlo pozornost celjch Cech. Zatimco dalsi dosud samostat-
na mésta ,,za branami Prahy“ se aZ do pocatku dvacatych let 20. stoleti integraci
sverepé branila, HoleSovice-Bubny tehdy uzivaly vyhod prisluSnosti k hlavnimu
méstu jiz skoro Ctyri desitky let. ®

Text — Stanislav J. Vaclavovic pracuje v Odboru kultury a sportu na UMC Praha 7.
Zajima se o sbératelstvi a ceskou historii. Foto — archiv autora
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, tato stranka je urcena jednotlivym stranam v zastupitelstvu, které stfidavé stanovuji otazku k diskuzi.
Moznost odpovédét dostaly vSechny strany. Tentokrat se pta ANO 2011:

Jaky je vas nazor na soucasny problematicky provoz kolobézek a kol véetné
sdilenych, zejména s ohledem na mozné kolize s péSimi a ostatni dopravou?
Mate pripadné navrh na néjaké uspokojivé reSeni?

ANO 2011

V poslednich letech doslo k mohutnému roz-
voji informacnich technologii a soucasny stav
umoziuje doposud nevidané uzivatelské moz-
nosti. Pfikladem takového rozsifeni je takzva-
na sdilena ekonomika. Tento zptisob uzivani
véci a sluzeb prinasi spoustu vyhod, ale také
spoustu doposud nezodpovézenych otazek

a s tim souvisejicich nedoresenych problémti.
Ponechme nyni stranou sdileni sluzeb, jako
napr. Airbnb, a zaméfme se na (nejen) sdileni
kol a kolobézek.

Kazdy z nas se jiZ setkal v Praze se situaci,
kdy se po chodniku riti cyklista ¢i ¢lovék na
kolobézce. Drive se to stavalo zejména v sou-
vislosti se sportem ¢i détskymi hrami. Ja sam
si z détstvi pamatuji, jak na nas pokrikovali
dospéli: ,Na chodniku se nejezdi.“ Dnes se
vsak s jizdou riiznych dopravnich prostfed-
ka po chodniku setkdvame bohuzel ¢asto
a pravidelné. Nevim jak vy, ale ja tuto situaci
vnimam jako dost problematickou a nebo-
jim se rici velmi nebezpec¢nou! Klasickym
prikladem je jizda po chodniku priléhajicim
k zastavbé - u nas v Praze 7 je to prakticky
vSude. Co se asi stane, kdyz z vchodovych
dvefi domu nahle vybéhne dité ¢i dospély se
sluchatky na uSich? Nechci ani domyslet ty
nasledky!

—
—
—
—
—
—
o
-—

Mohl bych zde vyjmenovat celou fadu
chyb, které se staly pri prekotném rozsirfovani
a povolovani sluzeb spojenych s piijcovanim
riznych dopravnich prostredkd, ale to by
nemélo smysl, protoZe pri soucasném stavu
je tfeba hledat feSeni prijatelna pro vSechny
uzivatele méstskych komunikaci. Nam v Praze 7
se to ale v minulosti moc nepodafrilo. Vzniklo
zde s podporou radnice hodné cyklopruhi
vhodnych i pro jiné druhy ,,nové“ dopravy.
Mnoho z nich ovSem vede odnikud nikam,

a tak jsou prakticky nepouzitelné. Jesté horsi
situace nastava v mistech, kde jsou cyklopruhy
soucasti frekventované méstské komunikace.
Tam jde doslova o Zivot. Co tedy s tim?

Podle mého nazoru neni tfeba vytvaret
dalsi a dalsi predpisy, ale je nutno se zamérit
na dodrzovani stavajicich pravidel spolecné
s osvétou. Soucasné vedeni Prahy Gplné€ re-
zignovalo na informacni a osvétové kampané.
Soucasné se zda, Ze se ani nesnazi vymahat
dodrzovani platnych pravidel. Nékdy se mi
az zda, ze se s tim nedodrzovanim vlastné tak
néjak pocita. Osobné jsem byl svédkem situa-
ce, kdy jezdec na elektrické kolobézce doslova
»profréel“ po chodniku a klickoval mezi lidmi.
Opodal stojici straznik se ani nesnazil zasah-
nout! Po mém dotazu na né€j, proc tak necinil,
odpovédél, Ze to nema cenu, ponévadz dotyc¢-
ny bude tvrdit, Ze rychle nejel... No, opravdu
pékny stav naseho mésta!

Nutnosti je vytvareni logickych a smyslu-
plnych podminek pro dopravu v Praze, jak
z hlediska legislativy, tak i administrativné-
-stavebnich. Do budoucna je tfeba vytvorit
celoprazsky systém stavebné oddélenych
komunikaci pro jednotlivé druhy dopravy
a zaroven trvat na dodrzovani platnych pra-
videl provozu. Nehledejme Zadné sloZitosti
ani v definici jednotlivych druhi dopravy, tak
jak se nam to snazi vnutit statni tifednici. Po-
divejme se k sousediim - napr. v Némecku je
vse, co se pohybuje pomoci néjakého pohonu
vyuzivajiciho fyzikalni principy, definovano
jako motorovy dopravni prostredek a vztahuji
se na néj prislusna pravidla. A to, Ze to jde,
ukazuje priklad z oslav letosniho Oktoberfes-
tu v Mnichové - straznici striktné kontrolovali
jizdu elektrokolobézek po komunikacich vcet-
né pozivani alkoholu uzivateld. A vite, jak to
dopadlo? Mnoho stovek lidi prislo o ridi¢sky
prikaz, cela véc byla medializovana a akce do
puntiku splnila preventivni tcel. Pfejme si,
aby i nasi strazci poradku jednali podobné,
a sledujme, jak se k této problematice bude
stavét vedeni Prahy.
Ing. Michal Hasek, zastupitel MC Praha 7
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Pirati a Zeleni Praha 7

Uz to tak vypada, Ze kolobézky Lime svoji
neoblibenosti mistnimi dotdhly velmi dis-
kutované segwaye. Co se tyce elektrickych
kolobézek, tak si musime priznat, Ze vzhle-
dem ke své cené se staly primarné turistickou
atrakci a Prazany nejsou prili§ vyuzivané.

I pres relativné prisné nastavena (i kdyz tézko
vymahatelna) pravidla, jako je nutnost helmy,
zapujceni az od 18 let, platny ridi¢sky priikaz
nebo zakaz uzivani kolobézky na chodniku, se
magistrat rozhodl kviili jejich nedodrzovani

a mnozicim se stiZznostem memorandum se
spolecnosti Lime vypovédét. Kvili zvySujici-
mu se poctu incidentti bylo nutné prehodnotit
stavajici pravidla a nastavit nova, pocinaje
povinnym pojiSténim odpovédnosti pres tipra-
vy kolobézek pro jizdu na silnici, zpomaleni
ve stanovenych zonach az po instalaci stojanti
k odloZeni atd. Pirati podporuji alternativni
méstskou dopravu, ale jiz ted je jasné, Ze za-
plavit centrum a $irsi centrum Prahy kolobéz-
kami pro turisty, o které pak nasledné mistni
zakopavaji nebo jim uskakuji na chodniku,
nebylo nejlepsim reSenim. Pevné vérime, Ze
nova pravidla povedou k vy3si odpovédnosti

a ohleduplnosti, a ztotoziujeme se s nimi. Na
druhou stranu cyklisté do prazskych ulic ne-
odmyslitelné patfi, a nejeden z nas se Gi¢astnil
nebo podporoval své kolegyné ¢i kolegy ve
vyzvach jako Do prace na kole. Dlouhodobé
podporujeme cyklistické stezky, které zajistuji
ale neni stezka, tam si ticastnici provozu musi
vystacit s respektovanim pravidel a druhych.
Iveta Lysonkovd, Pirati Praha 7

Zeleni v obecné roviné plné podporuji rozvoj
bezemisnich a nizkoemisnich zptisobti do-
pravy po Praze, v¢etné kol a kolobézek. Za
posledni ¢tyfi roky jsme v Praze 7 vyrazné vy-
lepsili infrastrukturu pro kola, véetné desitek
novych cyklostojanti a novych cyklopruhii.
Pro sdilené systémy, které nepotfebuji uzamy-
kani ke stojanu (napft. kolobézky Lime), jsme
pripravili zakladni sadu pravidel, ktera zc¢asti
prevzal i magistrat. Nasim cilem je umoz-

nit parkovani kolobézek pouze na mistech

k tomu urc¢enych, a to se zatim provozovateli
nedari. Stejné tak chceme, aby byly vSechny
systémy vyuzitelné pro rezidenty, coz napf.
Lime kviili své cenové politice prili§ neni.
Zakladem budouci regulace proto musi byt
jasna a vymahatelna dohoda nad konkrétnimi
misty pro parkovani a také vétsi zapojeni do
systému verejné dopravy. V idealnim pfipa-
dé chceme, aby bylo mozné jezdit na kolech

i kolobézkach na Litacku.

Ondrej Mirovsky, Zeleni Praha 7

ODS

Diky rostouci nabidce tzv. bikesharingu
pribyva v Praze lidi na kolech, kolobéZkach
¢i dal$ich prostredcich pohanénych s asisten-
ci elektromotoru. Tento fenomén je patrny

i v ulicich Letné a HoleSovic.

Dalo by se tedy usuzovat, Ze tento druh
dopravy je vefejnosti vniman pozitivné.
Tomu urcité prispiva i nalepka elektromo-
bility jako bezemisni a Setrné k Zivotnimu
prostredi. Sdilené sluzby vSak maji mnohé
stinné stranky, o kterych se prilis nemluvi.
Jednou z nich je rist spotreby (neobnovi-
telné) energie. Zni to moZna paradoxné, ale
tyto prostfedky nejsou tak eco-friendly, jak
se na prvni pohled mtize zdat. Nabizeji totiz
tzv. prepravu na posledni mili, tj. vétSina
lidi je vyuziva pri dopravé od zastavky MHD
¢i od svého zaparkovaného vozu do mista
své finalni destinace. Nenahrazuji tedy ani
tak dopravu v motorovych vozidlech, nybrz
predevsim dopravu pési. Diky dobijeni
baterii pak realné roste spotfeba energii, tzn.
pomeér mezi energetickymi vstupy a vystupy
celého procesu, kdy se jedinec chce dostat
z bodu A do bodu B, se zvysuje. Dalsi doda-
teCni energie se spotfebuje na samotny svoz
k dobijeni. I kdyz se provozovatelé zastituji
certifikaty zelené energie, redlné jsou baterie
dobijeny elektfinou vyrobenou z 50 % z uhli
(podil OZE na vyrobé elektfiny v CR tvofi 13 %).
Vyroba baterii navic vyzaduje mnoho pri-
rodnich (neobnovitelnych) zdroji jako napr.
lithium, které se musi vytézit.

Diky novym technologiim prinasi sdilena
ekonomika nové moznosti a zjednodusuje
prepravu po mésté. Nicméné i bikesha-
ring musi mit jasna pravidla, ktera budou
v pripadé nedodrzovani prislusnymi organy
vymahana. Casto jsme svédky bezohledné ¢i
dokonce agresivni jizdy a nedodrZovani pri-
slusnych zakonti, predpisu a pravidel, jako
naptiklad jizda po chodniku a ohroZovani
chodcii. Zasadnim problémem je nevhodné
parkovani, které omezuje a nékdy i ohrozuje
pohyb chodci.

Prvnim krokem ke zlepseni situace na
drovni méstské ¢asti ma byt dlisledné zame-
zeni bezohledného parkovani elektrokolobé-
Zek na chodniku. ODS na zarijovém jednani
komise pro Zivotni prostfedi prosadila
doporuceni rad€, aby pro parkovani vytipo-
vala vhodna mista. Druhym krokem je primét
bikesharingové spolec¢nosti, aby od svych za-
kaznikl vyzadovaly spravné parkovani a jeho
poruseni nemilosrdné pokutovaly. Pokud by
tento tlak nepomohl, je tfeba zacit Spatné
zaparkované kolobézky pod vysokou pokutou
z chodnikd odklizet. Zajisténi poradku na
chodnicich je mozné financovat také duasled-
nym vybérem poplatku za zabor verejného
prostoru za kazdou e-kolobézku ci e-kolo,
které se v Praze komercné provozuje.

Jan Mazac, ¢len komise Zivotniho prostredi a ¢len
oblastni rady ODS

|
PRAHA 7 SOBE

Systémy sdileni riznych dopravnich pro-
stredkii se v poslednich letech staly nedilnou
soucasti velkych mést, at se to jejich obyva-
teldm libi, ¢i nikoli. Magistrat musi na tento
fenomén reagovat a zajistit, aby jeho existen-
ce neohrozovala bezpec¢nost Prazani a mésto
nezatézovala, zejména aby nedochazelo

k privatizaci ziski a socializaci ndkladi a ztrat
v podobé zamoteného verejného prostoru
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a nadmérného ztiZeni zivota Prazani. Pritom
je Praha omezena tim, Ze ji pravni rad zatim
nedava prilis mnoho nastrojui k potfebné
regulaci.

Dostupnost kol a kolobézek, které si staci
snadno vypujcit a jet, rozsifuje moznosti po-
hybu po mésté pro obyvatele i turisty, ulevuje
hromadné dopravé a snizuje automobilovou
zaté7. Cim vice lidi se vSak po mésté pohybu-
je na kolech a kolobézkach, tim palcivéji se
ukazuji nedostatky v dopravni infrastrukture
pro né. Ta je v Praze ¢asto nespojita a ne-
bezpecna a neni zde dostatek mist, kam kola
a kolobézky ohleduplné odlozit. V prvé radé
je tedy tfeba pokracovat v budovani dopravni
infrastruktury, kterou budou moci vSechna
kola a kolobézky vyuZzivat. DalSim krokem je
intenzivni komunikace a spoluprace s provo-
zovateli - ti musi zajistit kvalitu a bezpec¢nost
kol a kolobézek jako takovych a uZivatele
poucit o tom, jak se musi v provozu chovat,

a dodrzovani pravidel pod pfisnymi sankcemi
také vymahat (tim spiSe, pokud jsou uZivateli
turisti bez znalosti zdejSich dopravnich pred-
pist). Na tom pracuje naméstek primatora
Adam Scheinherr (PRAHA SOBE), ktery v zafi
vypovédél memorandum se spolec¢nosti Lime
zelené kolobézky. Praha pozaduje, aby byly
kolobézky homologované a zpusobilé pro
bezpecnou jizdu, aby provozovatel v péSich
z6nach zpomalil elektromotor na rychlost
chtize a aby sankcionoval jizdu po chodni-

ku a jizdu v protisméru. Lime by také mél
kazdého uzivatele pojistit pravé pro pripadné
Skody zptisobené jizdou a akceptovat, Ze
mésto Spatné zaparkované kolobézky odtah-
ne. Méstska policie pak musi také nasledné
dodrzovani dopravnich predpisti efektivné
vymahat. Pokud jde o nastroje, které ma

k dispozici Praha 7, Ize zminit pravé meéstskou
policii, ktera kontroluje dodrZovani zakazu
jizdy po chodniku a budovani sité cyklostoja-
nt, kde je mozné kola i kolobézky zaparkovat
tak, aby nikomu neprekazely.

Hana Holubkovova, ¢lenka Dopravni komise

za PRAHA 7 SOBE
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Alternativni doprava je diilezitou soucasti
dopravnich systémil v mnoha evropskych
metropolich a vétSich méstech. Je spojena

s mySlenkou sniZovani emisi, zdravého Zivot-
niho stylu a sdilené ekonomiky. Ve vétsiné
velkomést podporujicich cyklistiku presahuje
jeji podil na dopravé 10 % (Drazdany 12 %,
Berlin 13 %, v Nizozemsku podpriimérny Ro-
tterdam 16 %, Amsterdam 27 %, Kodan 35 %).
Rovnéz Pardubice s prihodnym rovinatym
terénem dosahuji podilu 19 %. V Praze dnes
cestuje asi 52 % lidi verejnou dopravou (19 %
metrem, 17 % autobusem, 15 % tramvaji,

1,5 % vlakem, 0,1 % privozem ¢i lanovkou),
autem 24,5 %, pésky 22 % a cyklodoprava
ma v Praze podil 1 az 2 % ze vSech druht
dopravy. V roce 2014 byl pocet cyklistti, at
uz rekreacnich, ¢i dopravnich, oproti roku
2002 sedminasobny. V letech 2014 a 2015 jiz
prudky narast nepokracoval a pocet cyklistd
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se drzel na podobné trovni. PrestoZe reliéf
Prahy neni pro cyklistiku tolik priznivy jako
tfeba v Pardubicich, odhaduje se, Ze mozny
potencial cyklodopravy v Praze vysoce
presahuje 5 % podilu na celkové dopravé.

V zapadnich zemich funguje alternativni
doprava mnoha desetileti a tomu také 1épe
odpovida infrastruktura ve mésté. Rovnéz
zvyklosti, ohleduplnost a chovani obyvatel
jsou podstatnou prevenci kolize s pésimi
nebo automobilovou dopravou. Podminky
pro cyklistickou dopravu a kolobézky jsou

v Praze ale nedostatecné, ackoli je v posled-
nich letech velka snaha je zlepSovat. Tempo
rozvoje technologii (elektrokola, elektroko-
lobézky, sdilena kola a kolobézky) prirozené
predbiha tempo legislativy a moznosti re-
konstrukei ulic, ve kterych by byl zohlednén
provoz aut, kol a chodcti. V mnoha ulicich je
navic pri jejich rekonstrukci nutné resit dile-
ma, zda umoznit alespon ,,opticky“ oddéle-
ny provoz kol od automobild a chodcti, nebo
zda zachovat parkovaci mista a pfi tom vSem
jesté zohlednit priichodnost ulice pro hasice
a sanitky. Sitka ulice se zkratka nafouknout
neda. Vystavbu a budovani cyklostezek zcela
oddélenych od autoprovozu rovnéz leckdy
komplikuji majetkopravni vztahy k pozem-
ktim, které jsou casto v drzeni soukromnikd,
bez jejichz souhlasu je rozvoj cyklostezek
casto limitovan. Z vy$e uvedenych diivoda
se zcela jisté budeme jesté dlouho potkavat
na silnici i na chodniku. Jednou v roli chodce
a uzivatele MHD, jindy v roli cyklisty, kolo-
bézkare nebo ridice auta.

Co se tyce preference, urcité bychom
méli zvyhodnovat MHD s ohledem na jeji
prepravni vykony a efektivitu. U ostatnich
druhi dopravy nezbyva nez zachovat zdravy
rozum jak pri navrhovani rekonstrukei ulic,
tak pri béZném provozu. Je asi problematické
oznacovat kolare ¢i kolobézkare za problém
a pouhym ridicem obsazené jedouci auto
povazovat za normu. S rozvojem elektromo-
bility (od elektrokolobézky po elektromobil)
se pravdépodobné budeme setkavat v ulicich
se stale pestrejsi paletou ,,priblizovadel”, at
uz soukromych, ¢i sdilenych. A legislativa je
bude vzdy jenom dobihat.

Mizeme se radovat z novych moznosti
alternativni dopravy, ale soucasné musime
nové moznosti vyuzivat se zdravym rozu-
mem tak, aby nebyla omezena prava jinych
nebo dokonce jejich bezpec¢nost. Podobné je
to se sdilenymi kolobéZkami a koly. Pokud je
nékdo pouzije a zaparkuje tak, aby nepreka-
Zela, je
to v poradku. Pokud je nékdo po pouZiti
necha valet uprostred chodniku, je to hloupé
a bezohledné k ostatnim.

Zelené kolobézky, které se pred ¢asem
objevily v celé Praze, brzy skon¢i. Jejich
provozovateli bylo vypovézeno memoran-
dum. Nejvétsim problémem byla pravé
kolize s pésimi a pak odkladani kolobézek na
ruznych mistech, kde prekazely na parkova-
cich mistech nebo na chodnicich pro pési.
Do budoucna by se méla jasné oznacit mista,
kde je mozné kolobézky nebo kola parkovat.
Je potreba vytvorit celoprazskou koncepci
pro alternativni dopravu a ,,dobihat“ nové
technologie alternativni dopravy. Béhem
toho dobihani i béhem kazdodenniho béhu

po ulici k sobé budme ohleduplni a vstficni.
At uz preferujeme elektrokolobézku, MHD,
nebo automobil. ®

Jifi Hejnic a Lukas Tima, zastupitelé TOP 09 — STAN

|
Z redakcni posty

Uli¢nicka galerie

VaZzena redakce, jsem pravidelnou ¢tenarkou
Hobuletu, a pi$i vam proto, Ze ve smési krat-
kych informaci o udalostech a problémech

v Praze 7 nebyla nikdy zminka o ,,Uli¢nické
galerii“ na tfidé Dukelskych hrdint, ktera ne-
jen ze déla ostudu Praze 7, ale navic ohrozuje
kolemjdouci. Zjistila jsem na obecnim tradé,
Ze se jedna o soukromy majetek jistého Itala,
proto je v moci obecniho tGradu pouze zajis-
tovat bezpecnost okoli domu. To mé prfimo
pobourilo, protoze jsem uz nékolikrat Cetla

v novinach o podobnych pripadech v jinych
méstech a starostové méli vZzdy moznost po-
hnat majitele k zodpovédnosti. V Praze 7

se ¢eka na prvni Giraz? Dékuji za odpovéd.
Eva Volfova

Jde o opravdu slozité téma a procesni postupy
nelze popsat nékolika vétami. Stavebni trad
muZe na zikladeé statického posudku naridit
vlastnikovi stavby provedeni zabezpecovacich
praci v rozsahu tohoto posudku. OvSem pou-
ze provedeni zabezpecovacich praci, to zna-
mend napriklad oploceni, zamezeni vstupu
osob, v krajnim pripadé podepreni atp. Pokud
toto vlastnik stavby neprovede sam, je na obci,
aby vyse uvedené tikony provedla a nasledné
vymahala tthradu po vlastnikovi. Toto vak
zatim neni na poradu dne. Dim, ktery zminu-
jete, tedy ¢p. 522, je sice zanedbany, ale zatim
ne staticky nebezpecny a je fadné zabranéno
vstupu cizich osob do objektu, coz kontroluje-
me. Navic vlastnik tohoto konkrétniho domu
jiz pripravuje stavebni tipravy. Ma platné
tuzemni rozhodnuti, zpracovava podklady

pro stavebni povoleni a po letech by tak snad

i tento dim mohl v uli¢ni fronté zaujmout
postaveni, které mu patfi. ®

Ing. Helena Lubasova, vedouci stavebniho Gradu

Sloupky nedaleko prechodii

Sloupky uprostted pasii pro nevidomé a pres-
né proti vodicim listam na vSech prechodech
jsou zameér, nebo nékdo néco nedomyslel?

Jan Smolka

Je to opravdu standardni feSeni. Signalni pas
na chodniku navazuje na vodici linii ve vozov-
ce a cilem je, aby nevidomy védél, Ze sloupek
nebo svételna signalizace je vZdy uprostied.
Holi zjisti, Ze tam skutecné je, a obejde to

z jedné nebo druhé strany. Doporucuji pozor-
né se divat na nové opravované prechody. Tre-
ba na novych prechodech ve Veletrzni je opét
sloup semaforu také takto uprostted. Takto to
mimochodem schvaluje PCR. ®

Ondrej Mirovsky, radni pro dopravu, integraci cizinc(,
bezpecnost a prevenci kriminality
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Duplikat velkého technického pritkazu
Ztratila jsem technicky priikaz, kde mohu
pozadat o novy? Je to prosim mozné na uradu
Prahy 7?

Google vam sice sdé€li, zZe ,.technicky priikaz
muZe vystavit obecni Gifad obce s rozsifenou
pusobnosti“. Jenze prazské meéstské casti se
neridi zdkonem o obcich, ale zikonem o hlav-
nim meésté. Tudiz novy technic¢ak (a dalsi
tkony) je nutné fesit na magistratnim registru
vozidel. Vice informaci naleznete na webu
magistratu www.praha.eu v sekci Potfebuji
resit. ®

Oddéleni komunikace

Budoucnost trznice
Zajimalo by mé, co se momentalné déje
s Prazskou trznici.

V roce 1995 si areal od magistratu na padesat
let pronajala soukroma spolec¢nost Delta Cli-
matizer, ktera dlouhodobé porusovala smluv-
ni podminky. Do arealu neinvestovala a trznici
nerozvijela zptisobem, jak slibila. Postupné

se areal proménil v zanedbané misto, jehoz
symbolem se stal nezikonny prodej falSované-
ho zbozi a prostituce. V roce 2012 proto hlavni
meésto najemni smlouvu vypovédélo, najemce
ale vypovéd neuznal a od té doby se tahnou
soudni spory. Tento mésic vSak mésto po
sedmi letech dosahlo vitézstvi. Méstsky soud
v Praze v plném rozsahu potvrdil rozsudek pr-
voinstan¢niho Obvodniho soudu pro Prahu 7
ve sporu hlavniho mésta Prahy se spole¢nosti
Delta center, a. s. Spolecnost musi do 30 dnil
vyklidit aredl a také uhradit méstu dluzné
najemné vcéetné prislusenstvi ve vysi 246 mili-
ont korun. K tomu se hlavnimu méstu uvolni
zhruba 170 miliont korun ze soudni Gschovy.
Je to skvély darek, ktery mésto a trznice do-
stanou do zacatku pristiho roku k jejimu

125. vyroci zaloZeni.

Hlavni mésto, jemuz Prazska trznice patri,
se ted chysta zanedbany areal postupné
zrekonstruovat a vytvorit z néj zZivé misto,
kam budou Prazané i navstévnici mésta radi
chodit za ndkupy, sluzbami, travit sviij volny
c¢as, za gastronomii nebo kulturou. Vrcho-

li také prace na ovérovaci studii Institutu
planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy
ve spolupraci s odbornymi poradenskymi
firmami. Od ni ocekavame, Ze nam ukaze, jak
a které aktivity v aredlu nakombinovat, aby
se stal v dlouhodobé perspektivé funkénim
a ekonomicky udrzitelnym prostorem, kam
budou lidé radi chodit. Studie doporuci také
postup rekonstrukei jednotlivych hal tak,
aby se zivot v trznici béhem oprav nezastavil.
BéZi pripravné prace na zvelebeni vefejnych
prostor a projekéni prace pro rekonstrukce
a obsazeni prvnich neobsazenych budov. Jiz
v prosinci se miZete tésit na vanocni trhy,
presnéjsi informace o této akci se dozvite na
strané 5 Hobuletu a na facebookové strance
Prazské trznice. ®

Pavel Vyhnanek, zastupitel Prahy 7 a naméstek
primatora hl. m. Prahy pro oblast financi a rozpoctu

Prispévky ani ilustrace nevyjadfuji nazory redakce.
llustrace — Alexey Klyuykov
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Argentinska Office Building v noci jiz nezafi. Spolecnost vysla vsttic
stiznostem sousedti a omezila noc¢ni osvétleni své budovy.

,Dohanime v Praze dluhy minulosti. Stavby
podobného rozsahu a charakteru zpravidla
trvaji od zacatku soutéze zpracovatelt

k hotové stavbé zhruba ¢tyri roky. Nam se
tento proces podarilo o rok zkratit,” pochlubil
se naméstek primatora pro oblast dopravy
Adam Scheinherr u prileZitosti zahjeni stavby
nové Trojské lavky, jeZ by méla spojit oba
brehy nejpozdéji do konce pristiho roku.

Obchodak na Veletrzni, ktery v priibéhu
nékolika let zménil svou podobu i jméno,
konecné otevrel. Dojedete k nému

i autobusem ¢. 156.

Stalo se 29

Antonin Vojtik z automodelarského klubu SCRC-Praha 7 obhjil
v britském Corby titul mistra svéta v kategorii ES/24. Jde o jednu

Ve Stromovce pribylo diky prvnimu verejnému sazeni stromi v ramci magistratni
akce Zastromuj Prahu 17 buk lesnich. ,,Slibili jsme, Ze v Praze béhem osmi let
vysadime milion stromti, a svij slib splnime,* pripomnél primator Hrib.

V zoo zahajili vystavbu
nového Pavilonu goril.

Machii, ktefi si tykaji se sekyrkou i motorovou pilou, se utkali na
mistrovstvi svéta v drevorubeckych sportech na Vystavisti.

V parku Tusarova najdete
novée pitko P.

Na Libenském most€ si na nas
pékné posviti. Jsou tam totiz
instalovana moderni svétla

s technologii LED. Naklady na
osvétleni mostu by se tak mély
sniZit o Ctyricet procent. Tieba
se tim brzy naspori na dlouho
avizovanou opravu.

V ramci vystavy Komunikace 89 k vyroc¢i sametové
revoluce si navstévnici mohli sednout i do legendarniho
Havlova VW a pritom do kamer sdélit, jak jsme s tehdy

nabytou svobodou za téch 30 let nalozili.

Se sousedy z Letné, ktefi propojuji riizné socialni bubliny a utvareji podobu této
Casti Sedmicky, se miizete bliZze seznamit v knize Jedna ctvrt: Letna, kterou
v listopadu vydalo nakladatelstvi Yinachi.

Ze stén a zidek Letenskych sadit mizi graffiti.

763 novych kerti, 7874 trvalek a cibulovin a 70 stromd, 1964 m?2 letnicek, 12 novych
nebo opravenych hernich prvki na détskych hristich, 162 opravenych vytluk na
chodnicich - takova je ro¢ni bilance odboru Zivotniho prostredi a péce o verejny
prostor radnice Prahy 7.

Lovecti psi, sokolnici, fezbari parozi, trubaci i vabici a dost
mozna i srnka ¢i jelen ¢ekali na navstévniky Narodniho

zemédélského muzea v ramci Mysliveckych slavnosti.

Na détském hristi Sedmikraska radil vandal. Poskodil strom i hraci prvky.

Z vytézku lonského plesu vénoval spolek Dolni

HoleSovice radnici 100 tisic K¢ na vysadbu
stromu. ,,Vytan¢ené“ stromy ozdobi ulici U
Prihonu. Na 4. ro¢nik Holesovického plesu se
muzete vypravit 7. inora.

Psalo se pred 119 lety (Narodni listy, podzim 1900)

Uprava plané letenské jiZz pocina. Kdo v nedéli

vysel si na Letnou, uvidél poc¢atek této Gpravy.

Od restaurace v dalce pres 200 m. vystavén
jest dievény plot, pres 3 m. vysoky, a to
rovnobézné a tésné s hlavni cestou. Bude
pry to jizdarna pro némecké velocipedisty.
Nebylo na tom dosti, Ze némecky fuss ball
klub ohradil své hristé ohyzdnym drevénym
plotem, nyni zvysil tuto ohradu o vice nez

1 metr. Kdyz svého ¢asu sportovni klub Slavia
chtél ohraditi své hristé vhodnym zptisobem,
nebylo to slovutnym magistratem dovoleno
z divodu, Ze by tim byl poskozen krasny
rozhled ze sadi letenskych. Divod ten pro
némecké spolky neplati. Doporucovalo by se
vySetfiti, zda vystaveni a zvySeni této ohrady
bylo povoleno, a viibec by se mélo puisobiti,
aby tyto ploty, zneSvarujici sady letenské,
byly odstranény.

Nové odhalena pamétni deska na domé

v Keramické ulici pripomina poradani bytovych
seminari v ramci podzemni univerzity v tomto
domé. Prvni seminar zde vedl filosof Julius Tomin.

Na Letné se opét demonstrovalo.

V Délnické ulici najdete novy multifunkéni prostor s nazvem Kabelovna a v ném velkoformatové
fotografie Jana Sibika a Jana Silpocha o padu Berlinské zdi. Prostor bude slouzit prevazné jako
sidlo rtiznych firem, v opraveném sale se ale budou poradat kulturni a spolecenské akce.

Stromovka ziskala bronzovou
medaili v soutézi Park roku 2019.

Praha vybrala dodavatele novoro¢niho videomappingu, ktery poprvé nahradi tradi¢ni
ohnostroj. K vidéni bude na budové Narodniho muzea. Buracivou show ale presto
planuje spolek Ohrostroj pro Prahu.

Radnice rozdala ¢estna obcanstvi a ocenila i policisty,
hasice, zachranare a méstské strazniky.

Abychom stihli Hobulet vytisknout, musi mit uzavérku uz v poloviné mésice. Proto
na této strance mohou chybét nékteré zpravy, které by si zvefejnéni také zaslouzily.



Svatecni kviz
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Poznas, co jednotlivé obrazky predstavuji za svatek, co si
tim pripominame a jak jdou (nejen) v prosinci za sebou?
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Podpora uciteli

Byt ucitelem neni snadné. Zvladnout tridu
triceti déti s ¢asto velmi odliSnymi schop-
nostmi i zizemim je samo o sobé velkou
vyzvou. KdyZ se k tomu prida néjaky pro-
blematicky zak ¢i kolega, miiZe to uciteli
vyrazné zkomplikovat jeho kaZdodenni
vykon pred tabuli. Jedno z FeSeni nabizi
institut takzvané supervize, ktery radnice
nedavno priblizila Feditelim i uéiteltim

z Prahy 7. O co konkrétné jde, jsme se
zeptali certifikovaného skolského supervi-
zora PhDr. Miloslava Cedika.

Co si pod terminem supervize mame
predstavit?

Kdybych to mél rict v kostce, tak jde o takové
zastaveni se. Kazdy z nas se preci nékdy potre-
buje ve svém kazdodennim rytmu zastavit

a reflektovat svoji praci. Supervize prinasi
predevsim odbornou podporu v hledani rese-
ni nejriznéjsich pracovnich problém. Vite,
soucasna inkluzivni §kola totiz klade na peda-
gogy obrovské naroky a moc se nemyslelo na
to, jak ucitele podporit. Urcita forma psycho-
hygieny jako prevence syndromu vyhoreni ma
ve Skolstvi urcité své misto.

Jak konkrétné supervize probiha?

Klicem k Gspéchu je pocit bezpedi. Jde totiz

o to, aby mezi supervizorem a ucitelem vznik-
lo prostredi diivéry a oni se nebali ta témata
otevirat. O obsahu setkani je zapovézeno
mluvit.

Dilezitym aspektem je také to, Ze supervizor
je externista, tedy neni emocné nijak zasazen
tim, co se na daném pracovisti odehrava. Po-
kud tam vstupuje takto zvenku, ma moznost
dany problém zprehlednit a pomoci najit
konstruktivni cestu, kudy dal. Neni to tak,

Ze pedagog pak néco musi. Nové poznani je
jakysi darek a je zcela na ném, jak s nim nalo-
Zi. Nikdo ho nebude karat, pokud se nakonec
rozhodne nechat véci byt. Setkani ale mohou
mit i tymovy charakter.

Co ucitelé nejcastéji resi?

Téch problémii je samoziejmé cela fada. Miize
to byt komplikovany zak, slozita situace v celé
tridé, muizZe to byt napriklad i rodic, zatéz ale
nékdy vytvarii néjaky jiny kolega pedagog.
Ucitel si ta témata pak ¢asto odnasi doma,
dostava se do celkové nepohody, coz se pak
ve findle samozrejmé musi odrazit na jeho
vykonu. Supervizor mu miiZe pomoci situaci
néjak reflektovat.

Jak moc je tato forma podpory ve Skolstvi
zatim rozsirena?

Zakon bohuzel neupravuje supervizi v béz-
ném Skolstvi, zatim to neni uzakonéno, tak

jako napriklad ve specialnim skolstvi. Pracovnici

détskych domovii, diagnostickych tstavi
apod. s timto institutem uZz nékolik let pracuji.
Podobné standardem je supervize v oblas-

ti socidlnich sluzeb. Napriklad pracovnici
OSPOD (Odbor socialnépravni ochrany déti)
maji supervizi jako normalni soucast prace,
nikdo uz se nad tim viibec nepozastavuje.
Bylo by fajn, kdyby se supervize stala normou
iv oblasti vzdélavani.

Pedagogicka profese je totiz sama o sobé
velmi naro¢na - jde o psychickou zatéz, coz
si verejnost ¢asto neuvédomuje. A s inklu-
zivni Skolou je zatéZe jeSté podstatné vic. Do
tradi¢nich Skol vstupuji zaci, ktefi vykazuji
jisté znambky jinakosti, a tradi¢ni pedagog

se tak musi vyporadat s pfipadnymi novymi
situacemi a jejich zac¢lefiovanim, coz, jak uz
jsem zminil, neni vzdy snadné. Pedagogové
postradaji specialni schopnosti, dalsi Skoleni
a postgradualni kurzy sice mohou pomoci,
dtilezita je ale pravé kontinualni podpora.
Kouzlo supervize je v tom, Ze supervizor se
pravidelné vraci, nejde o jednorazovou véc,
ale je to proces.

Mate predstavu, kolik skol v CR supervizi
vyuziva?

Myslim, Ze zadné oficialni statistiky neexis-
tuji. Osobné si myslim, Ze je to stle v fadu
jednotek procent. Jsme zkratka na zacatku, ale
supervize se do Skolstvi postupné dostava.
Reditelé vnimaji, Ze naroky na pedagogy
neustale rostou a podpora je potfebna. Také
sehnat ucitele neni dnes snadné a supervize
je nastroj, jak zabranit jejich odchodu. Zalezi
tedy na osvicenosti reditelf.

Jak moc je ta sluzba finan¢né naro¢na?
Ceny se pohybuji okolo 1000 K¢ za hodinu,

u skupinové supervize 1500 K¢. MiiZe se

to zdat jako vysoké ¢astky, ale naroky na
supervizory jsou opravdu velké. Sam jsem
absolvoval Cesky institut supervize, kde je
pozadovano vysokoskolské vzdélani, dale
psychoterapeuticky vycvik a dostateéna praxe
vCetné manazerské zkuSenosti. Financovat
tuto sluzbu Ize ale napriklad v ramci grantd

¢i nejriiznéjsich projekta, nebo tak jako tady
na Sedmicce, kde maji reditelé a pedagogové
moznost podporu prostfednictvim supervize
ziskat diky iniciativé radnice. Coz je bezvadné
a ja se na tu spolupraci jiz velmi tésim. ®

|
Aktuality ze Skolstvi

Workshopy supervize

V listopadu se v ramci projektu MAP II
uskutecnily dva workshopy na téma Skolské
supervize. Prvni cilil na reditelky a reditele
zakladnich a matetskych Skol Prahy 7 a druhy
byl urcen pro pedagogy. Cilem workshopti
bylo seznameni zticastnénych s pojmem

a obsahem §kolské supervize, s jejimi cili

a prinosy pro béznou pedagogickou a reditel-
skou praxi. Supervize pro pedagogy a reditele
je jednou z forem podpory skol v Praze 7. Jiz
tento rok Sedmicka pilotné nabidla individual-
ni supervizi nékolika pedagogtim, kteri resili
komplikovanou profesni situaci. Na zakladé
pozitivni odezvy a zajmu pedagogu planuje
nabidku supervizi v priStim roce rozsirit.
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Soucasti podpory uciteld ze strany radnice
bude také proskoleni 160 pedagogti v praci
s agresivnim Zakem a v rozpoznavani déti
ohrozenych domacim nasilim. Dalsi kroky
v této oblasti budou nasledovat. ®

Tricet let svobody

Vsechny Skoly Sedmicky se zapojily do oslav
30 let od sametové revoluce. Mnoho zaki na-
vstivilo vystavu Komunikace 89 na Letenské
plani, nékteré tridy se zicastnily akce Totalita
na Karlové nameésti, na mnoha skolach se
poradaly besedy a dalsi akce k listopadovym
udalostem. S akcemi pomahali i rodice, kte-
rym se podarilo pozvat do jedné z naSich skol
k diskuzi se Zaky Simona Panka, jednu z kli¢o-
vych osobnosti listopadovych udalosti. ®

Zastupitelstvo mladych

V fijnu odstartoval projekt Zastupitelstvo
mladych v Praze 7. Zapojit se do né€j mohou
vSichni studenti a Zaci ze Sedmicky, ktefi maji
chut a dobré napady, jak pozitivné ovlivnit
Zivot ve své ¢tvrti. Prvniho setkani ve Voda-
renské vézi na Letné se zlicastnila vice nez
stovka aktivnich mladych lidi ze zakladnich

a stfednich kol Prahy 7, nasledna pravidelna
setkdavani nemaji o Gcastniky nouzi.

Cilem Zastupitelstva mladych je povzbudit
zaky a studenty v zajmu aktivné ménit své
okoli a poskytnout jim podporu pfi realizaci
zajimavych a prinosnych napadid. Méstska
¢ast chce touto cestou zaroven propojo-

vat mladé lidi riizného véku napric Sedmickou
a vytvorit pro né zazemi, kde mohou navazo-
vat pratelstvi a ziskavat nové zkuSenosti.
Osobni zastitu nad projektem prevzali senator
a byvaly rektor Univerzity Karlovy Vaclav
Hampl a predsedkyné Vyboru pro vychovu

a vzdélavani Zastupitelstva hl. m. Prahy
Mariana Capkova. ®

Setkani Skolskych rad

V listopadu se setkali ¢lenové Skolskych rad
(SR) napri¢ $kolami Prahy 7. Na setkani se vé-
novali seznameni s dénim v oblasti vzdélavani
v Praze 7, s legislativnim ramcem ¢innosti SR.
Vétsinu spolecného ¢asu stravili sdilenim dob-
ré praxe ve Skolach a domluvili se na pravidel-

ném setkavani. ®

Vyznamné vzdélavaci akce

V listopadu se v Praze 7 uskutecnil festival

o vzdélavani PREF (The Prague Educational
Festival) zaméfeny na nové trendy ve vzdéla-
vani na zakladnich i stfednich Skolach. Cilem
bylo inspirovat odborniky i §irokou verejnost
nejnovéjSimi pristupy ke vzdélavani, podpofrit
vzajemnou vyménu zkuSenosti a ovlivnit smeé-
fovani vzdélavani v Cesku. Na festivalu

se predstavili odbornici z CR i ze zahranidi,
zapojila se také radnice i Skoly z Prahy 7.

Dalsi vyznamnou akci byl veletrh Uspéch pro
kazdého zaka, jehoz letoSni ro¢nik hostila

ZS$ Strossmayerovo namésti a v partnerstvi

s nasi méstskou Casti jej poradala Stala kon-
ference asociaci ve vzdélavani. Spolupraci
nabidla i FZS Umélecka. Veletrh byl uréen
predevsim pro tymy MAP (Mistnich akénich
pland vzdélavani) a mezi pozvanymi byli i za-
stupci sedmickovych skol a skolek. ®

Text — Odbor vzdélavani a projektového fizeni
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Info

Nabidka prace v Charité Praha -
HoleSovice

Hledate zajimavou a smysluplnou praci?
Charita Praha — HoleSovice hleda posily
do tymu na domaci péci. Pokud jste
samostatni, empaticti a radi pracujete

s lidmi, pak jste jejich ¢lovékem. Charita
Praha je nestatni zdravotnické zafizeni
poskytujici sluzby seniordm a osobam
se zdravotnim postizenim v rdmci

celé Prahy. Kromé vlidného zachazeni
nabizi zajimavé finanéni ohodnoceni

a pravidelné odmény. Ziskate také
sluzebni telefon s neomezenym tarifem,
stravenky, pfispévek na jizdné a 5 tydnd
dovolené.

Zdravotni sestra v terénu pro domaci
prostredi pfevazné v Praze 6 a 7, vice
informaci na tel.: 605 939 087.
Pecovatelka v terénu na tzemi

hl. m. Prahy, vice informaci na tel.:

737 414 047.

www.charitap7.cz

Individualni poéitacové kurzy
Bezbariérovy pocitacovy klub U Zeleného
ptaka v Praze 4 Kunraticich nabizi
zdravotné postizenym i seniordim

z celé Prahy radu kurz( za vyhodné
ceny.V lednu 2020 zaéina dalsi

turnus individudlnich pocitacovych

kurzU, kde se naucite pokrocilou praci

s pocitacem, s programy Word nebo
Excel a internetem. Soucasti je i vyuka
obsluhy tabletl a chytrych telefonl. Kurzy
probihaji v tfimési¢nich cyklech po cely
rok kromé prazdnin. Osoby se zdravotnim
postizenim zaplati 300 K¢, seniofi od 400
do 600 K¢, se slevami mohou pocitat
také rodice na rodi¢ovské dovolené.

V nabidce klubu je rovnéz vyuka
anglic¢tiny pro pokrogilé a cvi¢eni na zidli
s prvky jogy, které je vhodné zvlasté pro
méné pohyblivé seniory a vozickare. PC
klub pro zdravotné postizené najdete na
adrese U Zeleného ptaka 5, tel.:

271 913 590 nebo 607 534 184.
www.zelenyptak.cz

Détstvi bez nasili

Chceme, aby v§echny déti v Ceské
republice vyrlstaly v rodinach bez
nasili — to je motto centra Locika,

které pomaha détem a jejich rodic¢im
posilovat zdravé vztahy v rodiné.
Centrum naleznete v Umélecké 6,
otevfeno je Po—Ct 8-18 hodin, P4 8-16
hodin. Tel.: 273 130 878, 734 441 233,
email: info@centrumlocika.cz.
www.centrumlocika.cz

Jak se vyrovnat se ztratou v rodiné?
Potkala vasi rodinu smrt blizkého ¢lovéka
a premyslite, jak umrti pfijmou vase déti?
Vigvam je neziskova organizace, ktera se
jako prvni v CR zabyva tragickou ztratou
u déti a jejich rodin. Zdarma poskytuje
krizovou terapii pfimo zaméfenou na
pochopeni, pfijeti a zpracovani ztraty

a vSech zmén a nejistot, které prinasi.
Sidlo poradny je Nad Kazankou 46.
Kontakt: tel.: 606 160 646, email:
info@poradna-vigvam.cz.
www.poradna-vigvam.cz

Linky pro seniory

Citite se osaméle? Trapi vas néjaky
osobni problém a potfebujete si o ném
pohovofrit? Zavolejte na bezplatné linky
seniord, kde mzete mluvit o véem,

o ¢em potiebujete. Senior telefon
(nonstop) 800 157 157. Elpida (kazdy

den 8-20) 800 200 007. Linka pomoci
obétem (nonstop) 116 006. Linka davéry
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Velkoobjemové kontejnery

vzdy 16—20 hodin

(nonstop) 222 580 697. Letohradska X U Letenského sadu 2.12,,8.1.

. Lo P Simackova proti domu &. 8 3.12.,8.1.
Zmeény v televiznim vysilani
Od Nového roku dojde k pfechodu na Cechova X Nad Kralovskou oborou 2.12,7.1.
novy standard vysiléni DVB-T2. Pokud Osadni X Délnicka 30.12.,7.1.
televizni signal pfijimate pres satelit,
kabel nebo IPTV, pak se vas tato zména U Vody X Jankovcova 9.12,,13.1.
netyké. Zpozornit by méli ti, ktefi Za Papl'rnou 17.12.,13.1.
televizni signdl stale pfijimaji pomoci - =
antény. Kazda domacnost ma nastaveni U Priihonu X Na Maninach 17.12,,14.1.
pfijimani TV signalu velmi individualni. U Studanky 22 X Malitska 9.12.,14.1.
U domécnosti, které vyuzivaji pozemni ”
digitalni vysilani (DVB-T), existuje jiz od Jana Zajice X U Sparty Lo
1. dubna 2018 alternativa v podobé Ortenovo nam. X U Pergamenky 7 16.12.,20. 1.
pfijmu DVB-T2. Toto vysilani je dostupné T 5 10.12.. 21.1
pro 98,7 % domacnosti v CR a pokryti usarova B
se bude postupné Zvyéovat. Pro U MéStSk}”Ch dom0 X F’oupétova 10.12,,21.1.
pfijem signélu DVB-T2 je nutné mit Pplk. Sochora proti domu &. 14 30.12.,27.1.
odpovidajici zafizeni, tedy televizor

Tusarova 52 3.12,,27. 1.

nebo set-top-box, ktery pfijem tohoto
signéalu umozni. Pfijimace vhodné pro
&eské vysilani DVB-T2 certifikuji Ceské
Radiokomunikace a oznacuiji je kulatymi
zlatymi nalepkami ,DVB-T2 ovéreno”.
Seznam certifikovanych pfijimaci je

k dispozici na webu www.dvbt2overeno.
cz. Obvykle plati, ze pokud mate na
svém set-top-boxu ¢i televizi stitek

s oznacenim DVB-T2/HEVC, pak byste
méli byt schopni prijimat vysilani v novém
standardu. Pokud si nevite rady, obratte
se na operatory Divackého centra CT
natel.: 261 136 113.
www.ceskatelevize.cz

Sportem ke zdravi

Senior fitnes z.s. porada zdarma
pravidelné tréninky ve walking fotbalu —
fotbalu v chizi. Odlehéeny fotbal je uréen
pro muze 50+. Tréninky probihaji kazdé
pondéli od 16 do 17.30 hodin v aredlu
Gymnazia Nad Stolou 1510/1. Fotbal se
hraje venku na travé a ke hie potfebujete
jen sportovni Ubor a kopacky.
www.seniorfitnes.cz

Tancirna v Domoviné

Radi tancite? Nezapomente na pravidelné
tancirny v kulturnim zafizeni Domovina

v ulici Na Maninach 32, a to 5. prosince
od 14 do 17 hodin. K tanci i poslechu
vam tradi¢né zahraje Color club Josefa
Srama. Vstupné je 30 korun.

Babicka ze sousedstvi

Jste aktivni senior, hledate smysluplné
vyuziti volného ¢asu nebo vidite sva
vnoucata jen zfidka a radi byste byli
uzite¢ni? Pfipominame, Ze o sobé
muzete dat védét na nasténkach projektu
Babicka ze sousedstvi. Nasténky
naleznete ve vSech Informacnich
centrech Prahy 7 a ve 2. patfe radnice

u kancelare ¢. 276. Konkrétni podminky
spoluprace rodin a seniorl jsou zcela na
domluvé zac¢astnénych stran a projekt je
samoziejmé otevieny i vSem dédeckdam.

PFani jubilantim

Je mezi vasimi prateli ¢i ¢leny rodiny
nékdo v o¢ekavani vzacného zivotniho
jubilea nebo ¢eké pfimo vas? Oslavence
¢i oslavenkyni se 70, 75, 80, 85, 90 ¢i
vice svickami na narozeninovém dortu
mileradi navstivime a poblahopfejeme
osobné. V pfipadé zajmu kontaktujte
prosim K. Philippovou, tel.: 220 144 014,
email: philippovak@praha7.cz.

Do velkoobjemového kontejneru patfi: stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla,
umyvadla, vany a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.

Do velkoobjemového kontejneru nepatfi: zivnostensky odpad, nebezpeény odpad
(autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazaky a sporaky.

Odpad je mozné odevzdat i ve sbérnych dvorech a ve stabilnich sbérnach
nebezpecnych odpadil. Sbérny dvir hl. m. Prahy, Voctarova (pod Libefiskym mostem),
Praha 8, tel.: 731909 653, provozni doba: Po—P& 8.30—17 hodin, v letnim obdobi
do 18 hodin, So 8.30-15 hodin. Zde pfijimaji vSechny druhy odpadu.
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SEDMICKA MYSLI NA PECUJICI

Sedmicka mysli na pecujici
Starate se o své staré rodice, dité
s hendikepem, partnera po urazu
nebo osamoceného souseda? Pak
jste pecujicim a méli byste védét
o existenci sluzeb, které pro vas
méstska ¢ast zdarma zajistuje.

Kompletni informace

Kazdou stfedu od 9 do 11 hodin

v Informa&nim centru Prahy 7, Milady
Horakové 2, mlzete navstivit poradnu pro
pecujici provozovanou ve spolupraci

s Diakonii Ceskobratrské cirkve
evangelické. Seznamime vas se vsemi
dostupnymi sluzbami, jako je rana péce,
specialné pedagogicka centra,
pecdovatelska sluzba, osobni asistence,
dobrovolnické navstévy, odlehcovaci
sluzba, denni stacionar, asistovana
autodoprava, placena sanitka, doméaci
zdravotni péce, tisfiova péce, péce

o Cloveka s Alzheimerovou chorobou,
domovy pro seniory atd. Také vam
vysvétlime, jak a kde ziskat prispévek na
péci ¢i mobilitu, specialni kompenzacni
pomdicku, priikaz ZTP atd.

Pomoc ergoterapeuta

V poradné ergoterapie, kterou najdete na
téze adrese kazdy ¢tvrtek od 14 do 16
hodin, se zase mUzete poradit, jak zaridit
domacnost toho, o koho se starate,
abyste minimalizovali riziko padu, jak
upravit jeho koupelnu nebo jaké jsou

k dispozici kompenzacéni pomdcky a ktera

PRAHA
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z nich je vhodna pravé pro vaseho
blizkého. MUzete se domluvit také na
navstéve primo v byté, jehoz prostredi
potiebujete posoudit. Ergoterapeutka
dorazi az k vdm dom( a predstavi vam
mozné feseni, které nemusi byt ani
finan¢né narocné.

Choditko na par dni

Jiz rok také funguje pUjcovna
kompenzacénich pomdcek provozovana
mestskou ¢asti. Az na dva mésice si zde
mUZzete zapUjcit uritou pomdcku

a predtim, nez si ji zakoupite nebo
nechate predepsat od Iékare, si tak
vyzkouset, zda vam vyhovuje. Pljcovnu
|ze také vyuzit k preklenuti obdobi, nez
bude vase pomUtcka na predpis vyfizena.
K dispozici jsou voziky, choditka, sedacky
na vanu nebo toaletni kresla.

V pripadé zajmu kontaktujte
koordinatorku seniorské politiky Michaelu
Sormovou, nebo ji navétivte v poradné
pro seniory vzdy v Utery a ¢tvrtek od 9

do 12 hodin v Informacénim centru

Prahy 7, Milady Horakové 2,

tel.: 777 482 466.

Nejste v tom sami!

Kazdou posledni stfedu v mésici od 17.30
do 19.30 hodin se v prostorach denniho
stacionare PeCovatelského centra Prahy 7
v Tusarove 42 kona pravidelné setkani
pecujicich. Je to pfilezitost potkat se

s lidmi, ktefi se také o nékoho staraji,
vzajemne si vymenit tipy na Iékare

a dostupné sluzby ¢i sdilet, co vas v pédi
vyéerpava, a zjistit, jak se tomu branit.
Intenzivni péci o blizkou osobu totiz maze
byt zatizena cela rodina, i kdyz se stara
pouze jeden &len. Setkani v prosinci se
s ohledem na vanoc&ni svatky uskutec¢ni
vyjimecné jiz 18. prosince.

Rada na internetu

Pokud nemate ¢as nikam chodit, ale radi
byste byli ve spojeni s ostatnimi
pecujicimi, abyste je mohli pozadat

o radu nebo si pouze vylili srdce, mUizete
se pridat k facebookové skupiné
Pecujeme o dlouhodobé nemocné
Praha 7. Zde je mozZné inzerovat

i kompenzacéni pomUicky, které jiz
nepotrebujete, &i fesit cokoliv, co se tyka
péce o blizkého. Na internetovych
strankach Prahy 7 v sekci pecujici
naleznete dokument Postupné kroky pro
pecujici odkazy na organizace poskytujici
socialni sluzby na Uzemi Prahy 7.

Radnice je tu pro vas

VZdy je mozné navstivit také Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi, kde vam
zkusené socialni pracovnice pomohou
resit i velice komplikované pripady.

V pondéli a stfedu jsou tam pro vas

od 7.30 do 11.30 a od 12.30 do 18 hodin,
ostatni dny po telefonické nebo emailové
domluvé. Kontakt: vedouci oddéleni
Nadézda Zelinkova, dvere ¢. 133,

tel.: 220 144 097, 739 553 133,
zelinkovan@praha?.cz.

PRAHAJ.CL




Platnost nabidky: 25.11.-31.12.2019

Veselé Vanoce s nasimi lékarnami

= Lékarna

Pharmacentrum eeeeee

Wobenzym®

800 enterosolventnich tablet

* Posiluje oslabenou imunitu.

* Urychluje hojeni po Urazech a operacich.

* Akce plati pfi koupi nejméné 600 tablet
Wobenzymu od 1.11.2019 do 19. 1. 2020
nebo do vycerpani zasob.

° ° ® -
Vibovit Vanoce
Fun plastelina rdzova
2 x 50 zelé multivitaminU

* Vanocni baleni Vibovit® obsahuje 2 druhy zelé
multivitaminG a kreativni ultra plastelinu s hravymi
plastovymi dopliiky pro déti navic

* RGZova je se tipytkami a modra méni barvu teplem

Lék k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovy letédk.

+ POUKAZ NA DAREK
V HODNOTE 450 KC

ZDARMA! ?ar'l—-
Darkovy set T -

g A f

Doplnék stravy. Neslouzi jako nahrada pestré Pro éleny klubu
a vyvazené stravy. V akci také Vibovit® Vanoce
Fun plastelina modra, 2 x 50 Zelé multivitamind,

za 370-Ke€ 319 KE (1 zelé multivitamin: 3,19 KE).

s prirodni
kosmetikou = fadd
(1 tableta: 3,19 K&) Weleda dle -
4 ” we w r 4 vlastniho :‘ﬁ
TEREZIA Hliva astricna o
s rakytnikovym olejem - .
Limitovana vanocni edice 60 + 60 kapsli Premlum
* Nejsilngjsi hliva na trhu* od ¢eského vyrobce. O c u SW I S S
Pro cleny klubu + Rakytnik podporuje imunitu
« Bez piimési a konzervaénich latek. 60 ka psl |'

* Komplexni vyziva pro zdravi o¢i.

+ S unikatnim vysokym obsahem luteinu 30 mg.

* Vitamin A, riboflavin (vitamin B2) a zinek udrzuji
normalni kvalitu zraku.

Pro ¢leny klubu

399,-

* Nejvyssi obsah deklarovanych betaglukand.
Dle priizkumu z |ékaren, kvéten 2018.
Doplnék stravy.

329,-

(1 kapsle: 2,74 K¢&)

Bézna cena
2 ks 798 KE&.

(1 kapsle: 291 K¢)
Doplnék stravy. Vanocni prebal do vydani zasob.

(1 kapsle: 333 K¢)

Lékarna PHARMACENTRUM Holesovice

Klub Pharmacentrum

Odménujeme za vérnost a pfinasime Plynarni 1617/10, Praha 7

Po-Ct 8-18h, P4 8-17h
www.pharmacentrum.cz

PHARMACENTRUM

spoustu akénich cen a vyhod.

Nové kreativni
kurzy na Vzletneé Generali je tu pro lidi.

A ja také.

Darvjte krasny vanoc¢ni darek

- darujte jedine¢ny tvUréi kurz

Komiks - Ilustrace pro déti - Art fashion
Adobe After Effects - Grafické techniky
Fotografie - Krasopismo - TvUré€i psani a dalsi

vice na www.vzletna.cz

Ing. Irena Jefichova
Vas osobni poradce

Ovenecka 4, Praha 7 - Letna

kupiny Generali.

Letos si pfipravy na nejkrdsnéjsi svatky v roce uzijte
v klidu a pohodé, blizko a pod jednou stfechou.

¢«d

CENTRUM

STROMOVKA

e 3 patra modernich obchodil a sluzeb

y
D a re k ® Pop-up PARKet pro pfijemnou pauzu nebo
setkdni u skvélého jidla

® Zazemi pro maminky a chytrd zdbava pro déti
= Kamenické = OC Stromovka 500
@ Veletrzni paldc (uvehodu) P mist

fe) mm e dm

Pro kazdy den

pro celou
Letnou

www.centrumstromovka.cz

'] @ CentrumStromovka

inzerce

inzerce

FITNESS STUDIO NOVE GENERACE!

POMOZTE DETEM DBEDVAT
SE SVYMI SPOLUZAKY

Pocet déti, které se diky Vasim stédrym prispévkim mohou
stravovat se svymi spoluzaky, kazdym rokem roste. V uplynulém
Skolnim roce byly obédy hrazeny 47 détem ze sedmi zakladnich
a matefskych Skol. Bohuzel je Obédoveé konto nyni témér
vyCerpano. Budeme vdécni za Vasi pomoc.

Pripojte se k této jiz tradicni charitativni akci
a prispéjte détem na pravidelnou stravu.
| drobny obnos mlize hodné zménit.

H

FITINN

CENTRUM STROMOVKA.

VELETRZNI 24, PRAHA 7, HOLESOVICE

Sbirka je realizovana formou
transparentniho uétu u Ceské sporitelny,

AZGE &. 4. 2003844339/0800.
7 Dékujeme za Vasi podporu.
Sl PRAHAY.CZ

1 4 rF v
KOUPIME VAS
——— CINZOVNI DD’M —
— CISPOLUVLASTNICKY PODIL —

Pfihlas se nyni a ziskas
aktivacni poplatek zdarma.

Nabidka plati pro prvnich 200 ¢lend.

PRUD NAS VYZKOUSET
ZDARMA A BEZ ZAVAZKD

t: 603247 875 = www.bytovedomy.cz

/:F‘y"emm’/:roz'i#{ adventn, Fatbné aveselé Viinoce
Mnoho zdravi; FHIK a Gipichi v hovim roce!

FITINN

OUS Praha 3

ODS



Dejte o sobé védét v Hobuletu Nejvyssi pocet
vytiska ze vSech regionalnich ¢asopisu v Praze 7
Kazdy meésic prima distribuce do schranek
Kvalitni informacéni servis 70 % obyvatel Prahy 7
Cerpa informace o déni na Sedmicce z Hobuletu

(nezavisly prizkum organizace Schola Empirica)

Ceny inzerce
celostrana 31.000 K¢
1/2 strany 14.000 K¢
1/4 strany 5.700 K¢
1/8 strany 2.100 Ké

(Ceny jsou bez DPH)

Vice informaci o moznostech inzerce a slevach naleznete na
www.hobulet.cz nebo nas kontaktujte pfimo na tel.: 220 144 185,
mail: lopezp@praha7.cz.



