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Tak to vidi

FrantiSka Loubat (*1986) se narodila v Plzni. Vystudovala obor ilustrace
a grafika na Vysoké skole uméleckopriimyslové v Praze. Vénuje se
ilustraci, tvorbé komiksu a grafickému designu. Ve spolupraci se
scenaristou Tomasem Konc¢inskym ma na svédomi stripy o kustodce
Kvété (Muriel, 2014). Pro nakladatelstvi Baobab ilustrovala knihy
Srdcovy erb a Cukrarna u Silhavého Jima. Pro Hobulet vytvoila

obdlku a ilustrace k rubrice Téma.

Matyas Cigler (*1988) studoval fotografii u Hynka Alta a Aleksandry
Vajd na Vysoké $kole uméleckopriimyslové v Praze. Bakalarské studium
- . 12 . absolvoval na Technické univerzité v Berliné v oboru architektura

Mate tip na ¢lanek nebo zajimavou . : )

” . > N a ve stejném oboru diplomoval na Bergen Arkitekthggskole v Norsku.
osobnost? Napiste nam ‘na emal!: Po néavratu ze studii plsobil ve znojemském ateliéru ORA a posléze
hobulet@praha7.cz. Za inspiraci u Lenky Mikové. Pro Hobulet vytvofil snimky Jitky Cechové a Jifiho
predem dékujeme. Novéka.

Inspirujte Hobulet
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Krasna nova Ctvrt

Sloupek Jindficha Sidla
Autor je novinar redakce
Seznam.cz.

Anketa na zacatek: vite, kolik obyvatel ma
vlastné Praha 7? Vy, ktefi tipujete témér

45 tisic, mate pravdu, k 31. prosinci 2018 to
bylo presné 44 793, coZ samoziejmé v tuhle
chvili uz neplati, ale to neni tak duilezité.
Zajimavy je trend, ktery je stale stoupajici,
za poslednich 5 let se pocet sousedii zvedl

o vice jak tfi tisice. (Mimochodem, pokud by
bylo tfeba z praktickych divodu vytvorit
definici ,,starousedlika“, navrhuji za rozhod-
ny rok 2003.)

Proc¢ o tom mluvim. Na zac¢atku cervna
zverejnil Institut planovani a rozvoje (IPR)
Guzemni studii rozvoje izemi Bubny-Zatory,
coz je Cesky rec¢eno tzemi nikoho o rozloze
100 hektarti oddé€lujici dnes Letnou od Ho-
leSovic. A ze studie mimo jiné vyplyva, Ze by
se pocet obyvatel Sedmicky mohl diky tplné
nové ¢tvrti zvednout o 25 tisic lidi. Coz je vic
nez polovina souc¢asného stavu obyvatelstva.
Stavét se ma zhruba za pét let, coZ je v Praze
vzdycky superoptimisticka varianta.

Jako starousedlik jiz ted vitim naSe nové
spoluobcany. Pockal bych ovSem, byt vami,
nez se opravi Libenisky most, protoZe jinak
se sem z vychodu mésta a zemé nejspis moc
nedostanete. Ale bude se vam tu libit. Trpime
sice klimatickou nouzi, cemuz vase rodinné
automobily a celkova spotifeba moc nepomu-
Zou, ale jinak se tu Zije docela dobre.

A ted to vezméme vazné. Letos je to dvacet
let, kdy v Bubnech-Zatorech plati staveb-
ni uzavéra. Je to absurdni, protoZe tenhle
brownfiled skoro v centru mésta patri mezi
uz spoustu let fesi, jak zastavit postupné pre-
tékani do stfedoceskych poli, a vyuZit naopak
prazdné plochy uvnitf mésta.

Jen si to nedokazu celé predstavit, coZ je
samozrejmé jen muj problém a nedostatek
fantazie. Jisté je, Ze néco takového nezazila
Praha desitky let, i kdyZ jsme uz kdysi davno
cetli o odvaznych velkolepych projektech na
Rohanském ostrové nebo u Smichovského
nadraZi, kde se start uz tidajné také blizi.

O budoucnosti Bubnt se mluvi uz 30 let,
ted jsme patrné nejbliz néjakému reseni.
Bude to nepochybné vzrusujici. Kolikrat
za zivot ¢lovek zazije, jak mu v sousedstvi
vyrilista iplné novy kus mésta?

Jediné, co clovéka zarazi, je zminka o moz-
ném vyuziti ¢asti Bubnii-Zator pro budouci
wvladni étvrt“, ktera by se sem podle IPR hodila
lépe nez do Letiian. Myslim, Ze tady nemusime
mit tiplné vSechno, nastésti tenhle plan prav-
dépodobné skonci s touhle vladou.

Bylo by uz asi docela fajn, kdyby se totéz
ve mést€, kde neplati skoro nic, co platilo pred
rokem, nestalo za par let taky Bubntim. ®
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Potkavame je 3
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Knihy jako vasen

,Je to tu takové neprehledné. Nemate online

' néjaky seznam?“ pta se sle¢na, ktera se pro-

pléta tzkou chodbickou mezi stohy knih an-
tikvariatu v Délnické ulici. ,,Seznam mam, ale
v hlavé,“ odvéti s ismévem Jiri Novak a hned
sadhne po zadané knize. S knihou se snad pry
narodil a antikvariat provozuje od zac¢atku de-

. vadesatych let. Na Sedmicce ho najdete od roku

2007 a svému obchtidku prezdiva morbidni an-
tikvariat. ,,Chodi sem dva druhy lidi - jedni jsou
zdéSeni a vétsSinou hned odchazeji, a ti druzi

" naopak nadSeni a vzdy tu néco najdou, i kdyz

nic nechtéji,“ popisuje svoji klientelu Jiri.

V kominkach je tu vyskladano asi sto tisic
svazkl, dalsi stovka tisic je ulozena ve skladu.
,Kazdy den to tady rovnam a trénuji si hlavu.

| KniZky jsou pro mé skoro duchovni zaleZitost

a svét, kde mi je dobre,“ rika Jifi, ktery ma moc
rad kontakt se zakaznikem, a tak je nejspi$
poslednim antikvarem, ktery neprovozuje
zadny eshop, a to i presto, Ze je to tak trochu
ekonomicka sebevrazda. Poslednich pét let drzi
obchod nad vodou diky své druhé praci hlidace
a vratného. Pravé pri noc¢nich sluzbach si najde
c¢as na cteni a probdélou noc pak dohani dfima-
nim jeSté pred otevrenim obchodu.

Na nevyspani je ale zvykly, cely sviij profesni
Zivot totiZ pracoval na smény u policie. Pfed
revoluci byl ¢lenem specialni jednotky a hlidal
Husaka na Hradé. ,,Tam se nic nedélo,” glosuje
s ismévem. Jednou ho ale sluzebni priikaz za-
chranil pred malérem. ,,Za komunismu se cho-
dilo na Havelak, kde byly k dostani desky i za-
kazana literatura - Tigrid, Hrabal. Obc¢as tam
ale dorazili lidi z Bartoloméjské a ud€lali zatah,

' aja tak malem skoncil na cele predbézného

zadrzeni. Kolega to nastésti vzal sportovné,”
vzpomina Jifi, ktery na knizky neda dopustit
a ani ty nejvétsi lezaky nedava do sbéru.

,Lidi dnes nemaji knihovny, razi se mini-
malismus a na knizky uz zkratka neni v byté
misto. Ke kniham se Casto pristupuje jako
k novinam, prectou se a zahodi. Obcas mi sem
chodi pan, ktery musi knihy doslova pasovat,
aby mu na to manZelka neprisla, je to smutné,”
povzdechne si. Sdm pfi ¢teni potiebuje slySet
Susténi papiru. ,,Dnes se ¢te na cteckach, table-
tech nebo se poslouchaji audioknihy, ani jedno
mi ale neni blizké.“

Jak sam 1ika, v jeho obchodé vladne pravék.
Doklad z EET tu samozrejmé dostanete, ale na
zaplaceni kartou zapomeiite. ,,Tady plati jen
dabelské karty, sméje se Jifi a vypravi, jak kni-
hy proda i tém, ktefi u sebe hotovost v danou
chvili zrovna nemaji. ,,Tady je to jako za prvni
republiky, ja lidem diivéruji a zadné dluzni kni-
hy si nevedu. VétSinou se s penézi vrati.“ Kromé
kniZek je Jifiho vasni i chovatelstvi papouskd.
Ostatné v téchto dnech mu spole¢nost v anti-
kvariatu délaji Kubik a Cubik, tedy papousci
alexandr maly a ¢insky. ®

Text — Kléra Janicki Foto — Matyas Cigler



4 Aktivni 7

® Zpravy z radnice

® Pro seniory

® Akce a festivaly

® Komunita a neziskovky

Horké dny

Sloupek Jana Cizinského
Autor je starosta Prahy 7

Mili sousedé, v den, kdy piSu tento sloupek,
teplota venku uz po ranu presahuje dvacet
stupnti, predpovidané bourky se nekonaji a vy-
pada to, Ze po nejchladnéjsim kvétnu za posled-
nich 28 let nas ceka dalsi parné léto. Na radnici
vime, Ze ne kazdy v lété odjede nékam k vodé
¢i do lesti. Snazime se v mezich nasich moznos-
ti pomoci tomu, aby léto v rozpaleném mésté
bylo co nejsnesiteln€jsi. I letos se tam, kde je to
mozné, objevi vodni mlZitka. Dlouhodobé také
pracujeme na tom, abychom v ulicich méli co
nejvice vodnich prvk a stromt, které poma-
haji ulice zchlazovat. S firmami, které se staraji
o zelen ve Stromovce a v Letenskych sadech,
také domlouvame, aby nesekaly travniky prili§
nakratko. Delsi trava lépe udrzi vodu, nékdy
dokonce lépe nez vodni plocha, a lépe odolava
dlouhotrvajicim vedriim. Vedro neni to jediné,
co nam muiZe znepifjemnit zacatek léta. Nedav-
no se objevily pripady, kdy zamecnicka firma
obchazela njjemniky v domech a nabizela za
premrsténou ¢astku 4999 K¢ vyménu dverniho
zamku. Pfitom je podomni prodej v Praze zaka-
zan vyhlaskou, kterou iniciovala praveé Praha 7.
Firmu, o kterou §lo v tomto pripadé, jsem kon-
taktoval. Slibili mi, Ze vSem, kdo budou chtit
od vymény odstoupit, bez potizi vyjdou vsttic.
Budime ale opatrni, zejména kdyz jde o zabez-
peceni majetku - nikdy nevime, kdo ma klice
od nového zamku, zato podomni prodejce,
ktery si je miize nechat, vi presné, kde bydlite...
Pokud n€kdo podlehl naléhani podomnich
prodejcti a pak si transakei rozmyslel, musi se
co nejdrive prodejci ozvat a trvat na odstou-
peni od smlouvy a vraceni penéz. Preji nasSim
détem krasné prazdniny a nam vSem ostatnim

prijemné léto! ® -

Zasedani zastupitelstva

Zasedani zastupitelstva MC Praha 7
je naplanovano na pondéli

9. zari od 17 hodin v mistnosti

¢. 227 radnice. V 18 hodin jsou na
programu dotazy a pripominky
obcand. Jste srde¢né zvani.

|
Co schvalili zastupitelé
v ¢ervnu?

Jednim z Gstfednich témat cervnového jed-
nani zastupiteld Prahy 7 bylo vyhlaseni stavu
klimatické nouze. Obdobné jako dfive radni se
i zastupitelé méstské casti prihlasili k tomu, Ze
si Praha 7 uvédomuje vaznost stavu zivotniho
prostredi a negativnich dopadt klimatickych
zmeén. Praha 7 se zavazala napliovat opatfeni,
ktera pomohou zlepsit situaci nejen na Gzemi
hlavniho mésta, ale mohou také inspirovat
dalsi méstské ¢asti, mésta a obce ke spolecné
zméné chovani a jednani ve vztahu k Zivotni-
mu prostredi. Jednim z konkrétnich opatfeni,
ktera zastupitelé rovnéz schvalili, je nakup
energii z obnovitelnych zdrojt pro novou rad-
nici a dal§i budovy ve spravé méstské ¢asti,
jejich prispévkovych organizaci a spole¢nosti
7U s. 1. 0. poskytujici vefejné sluzby, jako jsou
Skoly a Skolky, Pecovatelské centrum, Polikli-
nika Prahy 7, Lékarsky diim aj. S opatfenimi
proti dopadu klimatickych zmén souvisi také
to, Ze zastupitelé schvalili vy¢lenéni financ-
nich prostredki na dalsi rozsifovani pitek ve
vefejném prostoru. Zastupitelstvo dale pridé-
lilo dotaci ve vysi 2 miliont korun na podporu
sportovni ¢innosti organizaci, které se vénuji
détem a mladezi, a schvalilo také zavérecny
Gcet za rok 2018. ®

—> www.praha7.cz

|
Mate platné doklady?

Letni dovolené se bliZi a stejn€ jako kazdy rok
touto dobou se dvefe na oddéleni dokladii ne-
trhnou. O pas ¢i ob¢anku muizete pozidat nejen
v pondéli a ve stfedu, otevieno zde maji i v tte-
ry a ¢tvrtek, a to v ¢asech 7.30-11.30 a 12.30-14
hodin. Pfipominame také, Ze i ti nejmensi musi
mit pro cesty do zahranici vlastni cestovni
doklad. Ve vétsiné zemi Evropy staci obcansky
priikaz, ktery pro déti poridite za 50 K¢. A jesté
jeden tip: podani zZadosti neni vazano mistem
trvalého pobytu, mtiZete tedy vyuZit moznosti
podani i na jiném povéreném tradé. ®

|
Krouzek pro kazdé dité

Nevychazite v posledni dobé s penézi, ale
presto chcete své dité prihlasit do zajmového
krouzku? V minulém skolnim roce podporila
radnice Prahy 7 témér Ctyfi sta déti. Rodice
méli moznost pozadat o proplaceni zajmo-
vych krouzkt celkem dvakrat, vzdy jednou za
pololeti Skolniho roku. I pro nasledujici skolni
rok 2019/2020 planuje méstska ¢ast Praha 7
program podpory déti ze socialné slabsich ro-
din v ramci mimoskolnich aktivit. O prispévek
na krouzek miZete pozadat prostfednictvim
formulare, ktery najdete na webovych stran-
kach www.praha7.cz v sekci socialni oblast. ®
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Podékovani

V ttery 4. ¢ervna vypukl v bytovém domé v uli-
ci U Smaltovny rozsahly pozar. Na jeho likvidaci
se s velkym nasazenim podilely 4 jednotky
hasic¢ti a chemicka sluzba z Petfin. Z domu bylo
evakuovano 45 osob. BEhem zasahu se zranili
4 hasici a oSetfeni podstoupilo také 15 obyvatel
domu, predevsim kviili nadychani koufem.

O evakuované se postarali zastupci radnice.
Dékujeme také majitelce restaurace Na Nové
Sachté Ivané Stefanové, ktera poskytla hasi¢tim
béhem narocného zisahu zazemi. Starosta
Prahy 7 Jan CiZinsky viem osobné podékoval.
Radnice dékuje také Zdravotnické zachranné
sluzbé hl. m. Prahy, Policii CR, Ceskému cerve-
nému kiiZi Praha 1, DP hl. m. Prahy za pfista-
veni evakuac¢niho autobusu a panu rediteli
Frantisku Radovi ze Z$ Strossmayerovo namésti
za rychlou pfipravu nouzového ubytovani.
Podékovani patri také predsedovi SVJ domu
Petru Zlesakovi za vynikajici souc¢innost béhem
zasahu i naslednych opatfeni. ®

|
Kdyz v domé hori

Kazdy pozar je jiny, presto existuje nékolik za-
sad, které by mél ¢lovék v takové situaci dodr-
zovat. Kdyz zac¢ne horet pfimo ve vaSem byté
a nejste schopni oher sami uhasit, je nejlepsi
misto co nejrychleji opustit a zavolat hasice.
Pokud hof1i v jiné ¢asti domu, pak je nejvétSim
ohroZenim kouf, ktery stoupa domem vzhtiru.
Obsahuje jedovaté zplodiny a byva nejcastéjsi
pricinou tumrti. Pokud hofi v nékterém z bytu
nad vami, spolec¢né prostory v nizsich patrech
pravdépodobné nebudou zakourené, a je
tedy mozné vyjit ven z domu. Pokud kour za
dvermi je, nesnazte se prostorem projit ven.
Hasici za¢nou zasahovat v nejblizsich minu-
tach a kour z domu odcerpaji, do té doby je
ovSem nejbezpecnéjsim ttocistém vas vlastni
byt. K izolaci mnohdy nestaci zaviené dvere,
utésnéte také priaduchy pod dvermi mokrym
rucnikem a na okna dejte mokra prostéradla,
jez poslouzi i jako signal pro hasice. V krajni
situaci zustarite v nejodlehlejsi mistnosti, kde
je pritomnost koure nejméné pravdépodobna.
Zachovejte klid, cekejte na pomoc hasict a ne-
riskujte Zivot neuvaZzenymi tniky. ®

|
Pozor na Smejdy

Upozorfiujeme, Ze se na Sedmicce vyskytli
podomni prodejci, ktefi nabizeji vyménu
dverniho zamku za ¢astku 4999 Ké. V. domé

si prectou jména na zvoncich a nasledné
tvrdi, Ze zamek namontovali sousedtim.
Podomni prodej je v Praze zakazan vyhlaskou,
jejiz vznik iniciovala radnice Prahy 7. Pokud
nékdo podomnim prodejctim jiz podlehl

a chce transakci zrusit, mél by se co nejdrive
prodejci ozvat a trvat na odstoupeni a vraceni
penéz. Prosime, varujte pred praktikami po-
domniho prodeje své pratele a sousedy. ®
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Letni Letna détem i rodi¢ciim

Rodice, chystate se na vecerni predstaveni Letni Letné? Nemate hlidani?
Nebo se vasim détem nechce s vami? Nevadi. Na kreativnich no¢nich
hlidkach od 18 do 22 hodin se o déti postaraji lektorky a mozna si i za-
hraji loutkové divadlo nebo vyrobi loutky. Hlidka je ur¢ena pro déti od
4 do 12 let. Cena je 250 K¢ na dit€. Pro sourozence plati sleva. Festival
nabizi také vikendovy program Letfid¢ek+ uréeny détem od 4 let. Ceka
na né ochutnavka cirkusovych dovednosti, spousta her a tvoreni. Termi-
ny: 16.-18. 8., 24.-25. 8., 31. 8.-1. 9. (vzdy od 9 do 16.30 hodin). Program
bude otevien pouze pfi minimalnim po¢tu 10 prihlasenych déti. Cena:
620-680 K¢ - dle poctu prihlasenych dni a zahrnuje obéd na misté.
Kontakt: Irena Salacova, letnadetem@letniletna.cz, tel.: 608 792 216. ®
-> www.letniletna.cz

|
Zajmové a vzdélavaci kurzy pro verejnost

S blizicim se novym Skolnim rokem vam opét prinasime moznost prihlasit
se do kurzii pro dospélé, které porada radnice ve spolupraci se ZS Stross-
mayerovo nameésti. Nabizime celou $kalu jazyk (anglictina, Spanélstina,
ital$tina, francouzstina, némcina, ¢instina, japonstina, sanskrt). Otevirime
kurzy jak pro zacatec¢niky, tak mirné pokrocilé. Pro ty z vas, ktefi radi
tvori, jsou pripravené kurzy kresby a malby, keramiky a §iti. Kurzy
jsou urcené vSem vékovym kategoriim dospélych a prihlasit se mohou
iobcané z jinych ¢asti Prahy. Cena je 2700 K¢ za 16 lekci, délka lekce je 90
minut. Vyuka zac¢ina v tydnu od 23. zari. Vice informaci najdete na webu
Prahy 7. Prihlasky vam poskytne Tereza Hejmova, tel.: 770 135 315,

tereza.hejmova@zsstross.cz. Prihlaste se ted, platte az v zari. ®
-> www.praha7.cz
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Cas letnich kin

Filmy pod Sirym nebem muzete

v 1été na Sedmicce sledovat na
nékolika mistech. Kazdé tutery

a stfedu si miiZete projekce
vychutnat na streSe Veletrzniho
palace. V Crossu promitani probi-
haji kazdou stfedu s volnym vstu-
pem. Doporucujeme deky s se-
bou, sedi se totizZ na zemi. Snimky
z nejvétsich svétovych festivall se
v ramci projektu Be2Can promi-
taji v Gauci ve Stromovce kazdy
¢tvrtek za 100 K¢. V tentyZ den
muzete také navstivit letni kino
na Stalinu v Letenskych sadech,
kde je vstup zdarma. Promita se
také v Containallu ve Stromov-

ce a na svoji prvni letni sezonu

je pripravena Kinolod, kterou
najdete nedaleko zastavky auto-
busu 156 V Pristavu. Kromé kaz-
dodennich projekci v atrobach
lodi se miiZete tésit i na venkovni
promitani. Programy kazdého

z kin hledejte na webovych nebo
facebookovych strankach. ®

- ngprague.cz, crossclub.cz,

gaucvestromovce.cz, containall.cz,
kinolod.cz

Nad

|
Nova parkovaci
mista

V ulici Jankovcova nedaleko
nadrazi HoleSovice bylo otevieno
nové parkovisté. K dispozici je
zde 83 parkovacich mist ve smiSe-
né fialové parkovaci z6n€ urcené
pro rezidenty i navstévniky. ®

Za spprtem
do ZS TGM

Po komplexni rekonstrukci se

v 1ét€ otevre hristé v aredlu

ZS TGM na Ortenové nameésti.
Tésit se miiZete na bézecky oval,
vicetiCelové hristé a hristé

s umélym povrchem. Naleznete
zde i stoly na stolni tenis a posilo-
vaci stroje. Rekonstrukci prosly
i toalety, sprchy a Satny. BEhem
léta bude hristé fungovat ve zku-
Sebnim provozu. Vice informaci
najdete na www.praha7.cz. ®

|
Setkani pecujicich

Starate se o svého partnera, rodice
nebo souseda? Pocitujete Ginavu

a vyCerpani? Nevite si obcas rady
a ocenili byste zkuSenosti jinych?
Nemate se kde vypovidat, protoze
nechcete obtézovat své okoli,
nebo by to vasi znami nepocho-
pili? V Praze 7 probiha kazdou
posledni stiedu v mésici setkani
svépomocné skupiny. Prijdte

si pro pochopeni a povzbuzeni

od ostatnich pecujicich i v 1été,

a to 31. Cervence a 28. srpna od
17.30 do 19.30 hodin do denniho
stacionare Pecovatelského centra
v Tusarové 42. ®

|
Chcete pracovat
v lesni Skolce?

Pro nové vznikajici lesni Skolku
v Praze 7 shanime nads$ené pra-
covniky, idealné se zkuSenostmi
s pedagogikou tohoto typu.
Hledame jak ucitele, tak nepe-
dagogické pracovniky, chiivy,
vychovatele, specialni pedagogy
¢i zdravotniky. V pripadé zajmu
zaslete sviij strukturovany zivo-
topis na email: fzsumelecka@
seznam.cz. S dotazy se obracejte
na tel.: 608 584 482. Dékujeme. ®

]
Zmeéna oteviraci
doby poraden

V mésicich cervenci a srpnu bude
upravena oteviraci doba poraden
v Informacénim centru Prahy 7 na
ulici Milady Horakové 2. Poradna
pro pecujici - 11. 7. a 22. 8. 9-12
hodin. Poradna ergoterapie - 11. 7.
a 22. 8. 14-16 hodin. Poradna pro
seniory - Gterky a ¢tvrtky od 9 do
12 hodin. V poradné pro seniory
ziskate informace o vzdélavani,
pohybovych aktivitach a spole-
censkych akcich pro seniory na
Gzemi Prahy 7, zakladni informa-
ce o pecovatelské sluzbé a osob-
ni asistenci, terénni zdravotni
sluzbé, prepravé pro seniory,
tisfiové péci, domovech pro senio-
ry, dobrovolnictvi, Klubu seniort
a dalsi. MiiZete si ale prijit i jen
popovidat. ®
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Jsem rocnik 1942 z HoleSovic, z ulice Mladé gardy (dnes$ni Tusarova).
Cela fada mych spoluzakd, ktefi se v té dobé chodili koupat k Libeni-
skému mostu, si fikala Libenaci. Dalsi party z naseho bojového rozdé-
leni Holesovic se chodily koupat rtizné - Plynarnici spiSe k Trojskému
mostu, Jate¢naci primo pod jatka. Ohrada plna prken - to byla tehdy
cesticka mezi Libenidkem az do zatacky k vjezdu do jatek a do mist, kde
se u okénka braly vnitfnosti pro psy a pro lidi plicky. Na cesti¢ce podél
feky kvetly vrby jivy a topoly. Paradni koupani bylo pfimo na druhé
strané feky, na Benatkach (dnesni Stvanice), kam vsak bylo obtizné
se dostat. O par metrti dal byl dost silny proud, ktery clovék jen tak
neprebrodil. TakZe hezky na tramvaj ¢. 14 a pak prochazkou kolem teni-
sovych kurtti aZ na vyspu ostrova. Tenkrat byla voda tepla a docela cista.

KdyZ jsem to z Mladé gardy vzal Tovarni a Délnickou kolem Tesly
beriského mostu hned. Nahoru jsme chodili po prvnim schodisti. Hned
dole byly vykopnuté dvere byvalého krytu, kde jsme délali riizzné ptako-
viny - hrali na schovku nebo na ¢etniky a lupice. Pfimo pod most vedla
cesta s travnatymi ostrivky, kterd sméfovala az pod prvni vodni oblouk,
kde jsme se nejvice koupali, hrali na babu a skakali do vody. Rad na to
vzpominam. Mozna i proto jsem mél ve Skole skoky a kraula za jedna.
Taky jsme tam hravali karty. Ze zulovych kvadru jsme si udélali stolek
i mista k sezeni. Karty a vyvalovani se na slunci ale okamzité skoncilo,
kdyz nékdo zarval: ,,UzZ jede Sif!“ Tato plocha nakladni plavidla se dala
totiz doplavat a bylo mozné se nechat svézt tfeba az na Benatky. Lodnici
nas ale neméli radi, a tak na zadni ¢ast pramice natirali kolomaz. Smé-
rem do pristavu byla krasna srubova hospoda U baby, kde se ¢epovala 7°
a 10°. Hospodska byla takova prisna, ale vesela venkovanka z HoleSovic,
ktera nam rikala: ,, Kdepak, Zadné pivo, aZ bude$ mit ob¢anku.”

Vltava pravidelné na zimu klesala a my, povalecna mladez, jsme chodili
k brehiim hledat jeji poklady. Proto se cely rok Settilo na holinky. Po valce,
hlavné heydrichiadé, kdy se zbrané hazely do feky, jsme nachazeli cely ar-
zenal nejriiznéjsich pistoli - CZ vz. 27, Nagant a devitky, které mohly strilet
i davkou. Dokonce jsem nasel i koltaka s vyhazovaci hvézdici na pouzité
patrony a kovbojskou 45. Starostlivé matky ovSem nalezy odnesly na okrsek
reskujici. Ty mohly totiz kulku zapalit mechanicky samovznicenim. Do Pri-
stavni ulice jsme nosili miny a dalsi nalezeny arzenal, jednou dokonce
i kulomet Maxim. Chudak kpt. Sehnal v modré uniformé pokazdé pobledly
bézel pro pyrotechniky. Jsem rad, Ze nam ten mily Libenak opravi. ®
Ivan Hana
Foto — archiv Stanislava J. Vaclavovice

|
Védéli jste, zZe...

Za 260 K¢ se miiZete vypravit do deviti objekti Narodniho muzea?
Vstupenka je platna pét dni, béhem nichz miZete navstivit Historickou
a Novou budovu, Naprstkovo muzeum, Narodopisné muzeum, Narodni
pamatnik na Vitkové, Lapidarium, Ceské muzeum hudby, Muzeum
Antonina Dvoraka a Bedficha Smetany. Snizené vstupné stoji 170 K¢,
rodinné 440 K¢. ®

- www.nm.cz
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Advokat radi
Jaké povinnosti maji pronajimatelé
bytu pres Airbnb?

Koupila jsem si byt a rdda bych ho pronajimala pres Airbnb cizinctim.
Zajimalo by mé tedy, jaké jsou s tim spojené povinnosti.

Pronajem bytti pres platformy jako tfeba Airbnb s sebou nese celou
radu povinnosti, které by mél pronajimatel nebo l1épe receno ubytova-
tel plnit. Pokud mate druzstevni byt, tak je predné treba ziskat sou-

hlas bytového druzstva, cozZ samo o sobé muzZe byt problém, protoze
spoluobyvatelé domu casto nejsou z fluktuace neznamych osob v domé
prilis nadSeni. Ve vyhodé jsou zde vlastnici bytovych jednotek, kteri
zadny souhlas svého SV] nepotrebuji. Vedle otazky souhlasu by nicméné
mél pronajimatel reSit i pravidla pro rozictovavani sluzeb, které mohou
kratkodobé pronajmy zohledniovat ve stanovach a pocitat naklady na
sluzby odlisné od dlouhodobych obyvatel domu.

Poskytovani kratkodobého ubytovani je fakticky ubytovaci sluzbou.
Jeho podstatou totiz neni zajisStovani bytovych potreb jako u najmu, ale
praveé zajisténi kratkodobého ubytovani. Platformy jako Airbnb zde pak
maji pouze funkci zprostfedkovatele. Ubytovani poskytujete vy. Vzhle-
dem k tomu, Ze ptijde pravdépodobné o soustavnou ¢innost, tak byste
pro ni také méla disponovat Zivnostenskym opravnénim. Konkrétné
ptijde o volnou zivnost ubytovaci sluzby.

Vedle zZivnostenskych povinnosti vznikaji povinnosti dafiové ¢i po-
platkové. Mésta obvykle vybiraji rekreacni a lazenské poplatky, jejichz
vysi stanovuji svymi obecné zavaznymi vyhlaskami. Dale je zde povin-
nost platit dan z piijmu. V pripadé prijmti nad 1 milion korun ro¢né by
zde mohla vzniknout i povinnost odvodu DPH. Ani pronajimatelé s niz-
§im prijmem ale nemohou byt v klidu. Povinnost registrovat se k odvo-
du DPH a dan odvést maji dle vykladu financni spravy totiz i prijemci
sluzeb, které v CR poskytuje subjekt neusazeny v tuzemsku. To bude tfe-
ba pripad servisnich poplatkii placenych ubytovateli za sluzby Airbnb.
Samozrejmé je tfeba pamatovat i na odvody dané z prijmu a na rozdil
od dlouhodobého pronajimani nemovitosti také na platby zdravotniho
a socialniho pojisténi, jako u kazdého jiného podnikani.

Odvody dani zejména v minulosti fada ubytovateld prosté neresila.
Kromé toho, Ze jde o postup, ktery odporuje zakonu, je nicméné potte-
ba pripomenout, Ze finan¢ni Girad je schopen zajistit si informace o tom,
jak byl vas byt pres danou platformu pronajiman. Odhaleni pripadnych
danovych tnik je tak fakticky jesté jednodussi nez u klasického pronaji-
mani bytii bez zprostredkovani.

Vedle danovych povinnosti je tfeba plnit i povinnosti vyplyvajici
z predpisti o evidenci cizinci. Jde treba hlasit ubytované cizince policii
Ci vést domovni knihu (§ 101 a 102 zdkona o pobytu cizincii).

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze je potreba vSe dobre zvazit. Kratko-
dobé pronajmy mohou na prvni pohled vypadat lakavé, ale po zapocte-
ni vSech starosti a legislativnich povinnosti, které budete muset resit,
uz vSe tak razové byt nemusi. ®

Rubriku ptipravuje Mgr. Jan Voboril, Ph.D.,
spolupracujici advokat luridicum Remedium, z. s. (luRe).

Trapi vas dluhy nebo exekuce? Mate potize s bydlenim? luRe nabizi

zdarma pravni poradnu pro seniory a také bezplatné poradenstvi ze-
jména pro bytova druzstva a SVJ tykajici se otdzek ochrany osobnich
udaju, GDPR a také Airbnb a nastaveni jeho pravidel. Poradnu nalez-
nete na adrese U Vystavisté 3. Objednavejte se na tel.: 776 703 170.

Pravni poradna pro obyvatele Prahy 7

Pravni rady

Nevite si rady s n€jakou pravni otazkou? Prijdte ji bezplatné
prokonzultovat do pravni poradny, a to ve dnech

10. a 24. Cervence a 7. a 21. srpna od 15 do 18 hodin v mistnosti
¢. 227. Poradna je urcena vyhradné pro seniory z Prahy 7

a dalsi potfebné na zakladé doporuceni sociadlniho odboru.
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| ROESSEMANN &
KUHNEMANN |,
odd. pro uzkokolejné drahy f:

ARTHURA KOPPELA,
V PRAZE-VIL, Osadni 798.

1ZKOKOLEINE
DRAHY).

| Kolejnice. Vyhybky.
| Tocnice. Voziky.

‘ Lokomotivy (téz uzkokolejne).
Osadni

Vyznamnou a jednou z nejstarsich ulic dolnich HoleSovic je Osadni.
Prvni obytna zastavba zde vznikla jiZ na po¢atku sedmdesatych let
19. stoleti v rezii konsorcia Spolecnost ku stavbé bytiiv délnickych.
Tuto spolec¢nost zalozili majitelé primyslovych podnikii ze Smichova
a HoleSovic. Vyrostlo zde tfiadvacet domka v osmi fadach. V kazdém
byté byla kuchyn a pokoj, o socialni zarizeni se délily vzdy dvé ro-
diny. Dal$i domy zde pribyly jesté na prelomu 19. a 20. stoleti. Podle
této ,o0sady“ ziskala ulice v roce 1888 své jméno. Posledni domy z této
kolonie byly zbofeny az koncem sedmdesatych let 20. stoleti.

Tak jako v celé oblasti i v Osadni ulici sidlila celd fada pramyslovych
firem. Areal na rohu Osadni a U Prihonu slouzil pred druhou svétovou
valkou vyrobé Strojiren Agrarni banky. Opodal (v ¢p. 774) se nachazelo
uzenarstvi Josefa Jerabka. Jak pravi dobova reklama z roku 1903, jednalo
se 0 ,,nejvétsi exportni obchod Sunkami a uzenym zboZim pro tu- i cizo-
zemsko“. Nejstarsi objekty firmy pochazeji z roku 1896, nicméné do roku
1930 areal prosel radou dalSich Gprav. Do Osadni ulice zasahoval i areal,
kde v poslednich letech 19. stoleti rozjela firma Roesemann & Kiihne-
mann vyrobu kolejnic, vyhybek nebo Zelezni¢nich a diilnich vozika (viz
obrazek). Na prelomu dvacatych a tricatych let nechal zdejsi objekty pro
potreby své firmy adaptovat majitel zamecnictvi Antonin Pav. Dnes sidli
v jeho byvalé tovarné Centrum soucasného uméni DOX.

Z architektonického hlediska jsou pravdépodobné nejzajimavéj-
$imi stavbami v ulici obytné domy ¢p. 46 a 1476, které zde vznikly
v roce 1936 nikladem obce prazské dle navrhu architektti Jiriho Kana
a Frantiska Alberta Libry. Stoji na pozemcich, kde ptivodné staval
areal holeSovické plynarny.

Pred druhou svétovou valkou existovalo v kazdém mésté pomérné
dost malych producentti alkoholickych napoju. Nejinak tomu bylo
iv Praze 7, konkrétné v Osadni ulici sidlila firma Steuer a Friedlan-
der, ktera zde vyrabéla konak. Méné kontroverzni byla produkce
Rolnické druzstevni mlékarny, ktera sidlila v poloviné dvacatych let
spolu s dalsimi provozy na rohu Osadni a U Prihonu (¢p. 799). V ulici
se nachazelo i nékolik hostinci - pfed prvni svétovou valkou byvala
oblibena zdejsi pivnice V MandZurii, kterou tehdy provozoval Vojtéch
Hanzlik. I kdyz doslova ,,co by kamenem dohodil*, se varilo pivo
v holeSovickém méstanském pivovaru, Hanzlik ¢epoval svym hosttim
mok ze smichovského akciového pivovaru. ®

Rubriku pfipravuje Stanislav J. Vaclavovic
Foto — archiv autora

Aktivni 7 '’

Akce Klubu senioru
U Studanky 15
31.7. Koncert Potmeé - skupina Pohodari, od 14 hodin

Pravidelné aktivity

pondéli od 9.30 hodin zdravotni cviéeni,
¢tvrtek od 14 hodin bohosluzba

Tusarova 42

25.17. Koncert Potmé - skupina Pohodari, od 14 hodin

Pravidelné aktivity

pondéli od 10.30 hodin zdravotni cvic¢eni (kromé 1. 7.),
od 15 hodin setkani s fararkou Evou Sevéikovou

atery od 9 hodin zdravotni cviceni pro zdatnéjsi,

od 10 hodin zdravotni cviceni na zidlich

Vitame vSechny seniory, neni tfeba registrace predem.
Vstup pro seniora i pripadny doprovod zdarma.
Zména programu vyhrazena.

Chybi vim program pro déti
béhem nadchazejicich prazd-
nin? [ v Praze se da zazit
spousta legrace a dobrodruz-
stvi. Vyberte si z pestré nabidky
primeéstskych tabora, které

se v 1été konaji na Sedmicce,

a vaSe déti se rozhodné nudit
nebudou. Podrobné informace
najdete na webovych strankach
radnice v sekci volny cas. ®

-> www.praha7.cz/volny-cas-
-prehled/deti/primestske-tabory/

|
Plavani pro seniory

I ve druhém pololeti letosniho
roku bude plavecky bazén na
Vystavisti otevien seniortim.
Pravidelné plavecké kurzy vedené
profesionalnimi lektory se konaji
od zafi do prosince od 13 do

14 hodin. Rezervace jsou prijimany
az do naplnéni kapacity ve stfedu
16. zari od 8 hodin, a to pouze
osobné v mistnosti ¢. 225 ve

2. patfe radnice. Pokud jste
¢lenem Klubu seniord, prineste

k registraci svou ¢lenskou kartu.
Rezervovat Ize maximalné pét libo-
volnych termind, vstupné 10 K¢ se
hradi v pokladné bazénu. Terminy
plaveckych lekci pro 2. pololeti
jsou nasleduyjici: 23., 27.,30. 9./ 4.,
7.,11.,14.,18., 21., 25.10. / 1., 4., 8.,
11.,15.,18., 22., 25.,29.11. / 2., 6.,
9.12.@

|
Anglicky i s tabletem
ve stari

Pro seniory starsi 60 let s trvalym
bydlistém na Praze 7 je na podzim
pripravena rada kurzd, které
budou probihat od konce zari do
zacatku prosince. TéSit se mizete
na kurzy angli¢tiny, némciny,
praci s tabletem a pocitacem.
Registrace probéhne v patek

13. zari od 9 do 12 hodin v Pfista-
vu 7, Jankovcova 8b a je mozna
pouze osobné. Vice informaci

ke kurziim najdete v zafijovém
cisle Hobuletu. ®

]
Léto s DOXikem

Centrum soucasného uméni DOX
pripravilo jiz tradi¢né pro rodiny

s détmi specialni letni program

v duchu her a interaktivnich setka-
ni se sou¢asnym umeénim a archi-
tekturou. Rodinné vytvarné dilny
k vystavé Evy Jiri¢né, projektu
Datové bludisté a k architekture
DOXu probéhnou 13. ¢ervence,
10., 24. a 31. srpna od 14 do 17 hodin.
Détsky den s DOXikem probéhne
v sobotu 27. ¢ervence od 14 do

18 hodin. Kromé oteviené vytvar-
né dilny inspirované vystavou Jific-
na, Sadofsky & Trantina a vzdu-
cholodi Gulliver mtiZete navstivit
také predstaveni Papirrrr souboru
Spielraum Kollektiv pro déti od

5 do 10 let. Vstupné pro dospélého
je 90 K¢ a pro dité 60 K¢. ®

-> www.dox.cz
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Zacatkem cervna oslavili v obradni sini Prahy 7 manzelé Jaroslava
Setelikova a Ing. Jifi Webr svou zlatou svatbu. Seznamili se na zijezdu
do Jugoslavie a vzali se o dva roky pozdéji na Novoméstské radnici.

O den pozdéji pak probéhla jejich cirkevni svatba v kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie na Strahové. Na Sedmicce bydli cely sviij spolecny
zivot. Pan Jiri pracoval jako védecko-vyzkumny pracovnik a poté jako
programator analytik. Pani Jaroslava stale pracuje jako vytvarna
navrharka. Jejich spole¢nym konic¢kem je hudba, tanec, vytvarné
umeéni, priroda a rodina. Maji dvé déti a tfi vnoucata. ®

Kulturné-komunitni centrum vas
srde¢né zve na posezeni u kavy
Ci Caje pri nasledujicich akcich:

8.a22.7.,5.a19. 8. 13.00 Hrani
scrabblu a carcassonnu

8. a 16. 7. 16.00 Medialni gramotnost
9.a30.7.,6.,13.,20. a 27. 8. 14.00
Pétanque (v parku Tusarova)

9. 7. a 13. 8. 16.00 Ctenarsky klub
15.,29. 7., 12. a 26. 8. 13.00 Anglicka
konverzace (pro mirné pokrocilé)

15. 7. a 26. 8. 16.00 Mozkovy jogging
29, 7.a12. 8. 16.00 Trénink paméti

Vstup na akce je volny. Kompletni
program a dalsi informace ziskate

u Heleny Brozkové, tel.: 601141 155,
helena.brozkova@obcanskeporadny.cz.

I na podzim ceka vSechny seniory
ze Sedmicky cyklus nordic wal-
kingovych prochazek pod vede-
nim profesionalnich instruktora.
Vychazkové hole jsou na misté

k zapijceni zdarma. Prochazky se
konaji vzdy v ttery od 10 do 11
hodin v parku Stromovka. Prvni
prochazka se uskutecni 3. zari.
Sraz je u planetaria, vstup je zdar-
ma a rezervace neni nutna. ®

|
A Clovék pristal
na Mésici

Dne 20. ¢ervence uplyne 50 let
od pristani ¢lovéka na Mésici.

0Od tohoto dne bude také v pla-
netariu vystaven lunarni modul
Eagle, ktery clovéka na Mésic
dopravil. Prazské planetarium se
tak stane jedinym mistem na
svété, které umozni prohlidku
modulu i zevnitf. Exponat bude
realnym modelem v méfitku

1:1, tedy 8 metrti na vysku se
zakladnou 9 x 9 metri. Model
bude vystaven pred planetariem,
zvenci si jej tak budete moci pro-
hlédnout zdarma. Do vnitfnich
prostor se bude platit vstupné. ®
- www.planetarium.cz

|
Pristav 7

pro seniory

uaterky 9-10.30 Zdravotni cvic¢eni,

10-11.30 Francouzska konverzace
14-15 Kondi¢ni cvi¢eni

3.,17.,31.7.a14,.a28.8. 13-15
Pletafsky klub, 15-16 Deskové a karetni
hry

4.,11.,18.a25.7.a1,, 8., 15., 22.
a 29.8. 10-11.30 Anglicka konverzace

4.,18.a25.7.a15.a22. 8. 14-16
Pétanque

9.a25.7.a8.a22,8.14.30-16
éachovy klub

9.7.a6. 8. 15-16 Meditace
Heartfulness

31. 7. a15. 8. 9-10.30 Pravni poradna

17. 7. a 21. 8. 10-11.30 Trénink paméti

11. 7. 16.30-19 Dratovani, 18-19 Tango

16. 7. 9.30-12.30 Némcina na cesty

23.7.9-16 Den s IT lektorem,
15.30-17 Péstovani zeleniny

25. 7. 16.15-18 Sestry Brontéovy —
filmovy klub, 16.30-19 Tiskneme
na latku
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|
Zveme na zajimavé
prednasky

Akademie celozZivotniho vzdeé-
lavani pokracuje s podzimnim
cyklem prednasek. Na zari si ces-
tovatelka SasSa Ryvolova pripra-
vila cyklus prednasek s nazvem
Svétem na divoko, kde predstavi
napriklad indonéskou ¢ast ostro-
va Nova Guinea nebo islandskou
krajinu spicich sopek. V fijnu se
Jaroslava Naprstkova zaméfi na
proménu Sedmicky. O mésic poz-
déji se dozvite od Hany Hejdové
vice o zivotech nékolika vyznam-
nych umélct.

Svétem na divoko

4, 9. So6lo pro Papuu

11. 9. Sri Lanka — z&fiva slza Indie

18. 9. Island — krajina sopek a ledovcl

25. 9, Zbésila Cina

Praha 7 naseho mladi az do
soucasnosti

2. 10. Vy staré HolesSovice,
ja vds mam rad...

9. 10. U vody

30. 7. 9-13 Vyroba Sperku a dekoraci
z PET lahvi, 10—12 Kresba rostlin
v plenéru, 13-15 Zdravé zmrzliny

16. 10. Leten neboli Letna

23. 10. Mozaika Prahy 7

31. 7. 10.30-12 Darovani versus zavét,
11-17 Tradice ¢eského animovaného
filmu

2ivoty nasich vyznamnych umélci

6. 11. Manesové

6. 8. 9-12 Pilates

13. 11. Zdenka Braunerova

7. 8. 9-15 Plsténi

20. 11. FrantiSek Bilek

15. 8. 10.30-12 Dédické fizeni

27. 11. Alfons Mucha

21. 8. 9-15 Figuralni kresba, 12.30-16
Youtuberem v Sedesati

22, 8. 16.15-18 Jana Eyrova - filmovy
klub

27. 8. 10.30-12 Pfirozené bez lepku

28. 8. 9-15 Cviceni chi-kung

29. 8. 16.30-19 Dozinkové vénce
a slaméné ozdoby

Akce jsou zdarma.

Jankovcova 8b, Po—Ct 8.30-17,
P4 8.30-14. Rezervace nutné:
222 264 8486, pristav7@elpida.cz.

Projekt Rozvoj vzdélavaciho a kulturniho
centra Pristav 7 je spolufinancovan
Evropskou unii.

- www.pristav7.cz

Pfednasky budou probihat na radnici
vzdy ve stfedu od 10 do 11.30 hodin

v mistnosti ¢. 225 a jsou pro vSechny
obc&any Prahy 7 zdarma. Pocet mist je
omezen. Registrace u Michaely Sormové
na emailu: sormovam@praha7.cz ¢i na
tel.: 777 482 466 nebo osobné v Senior
poradné, Milady Horakové 2, v tGtery a ve
¢tvrtek od 9 do 12 hodin.

]
44 Hobuleti

Prijdte do informacniho centra
na Milady Horakové na retro-
spektivni vystavu ilustraci obalek
casopisu Hobulet. Vystava je
pripravena u prileZitosti 4. naro-
zenin mési¢niku Prahy 7 v nové
podobé. Vystava predstavujici na
44 ilustraci obalek Hobuletu bude
v IC Milady Horakové 2 k vidéni
od 3. ¢ervence do 13. zari. ®

Hobulet ¢ervenec, srpen 2019

I
Town Hall News

Prague 7 has declared a climate emergency.

It will conduct an audit of its emissions, procure
environmentally friendly vehicles, purchase
energy from renewable resources and refuse
single-use plastics. O In the park U Vody, the
concrete areas will be replaced with grass;
work will take place until September. O A new
parking lot has opened on Jankovcova with 85
parking spots for both residents and visitors.

O Be aware that untrustworthy salespeople

are going door-to-door in Prague 7 offering to
replace locks for CZK 4999. Door-to-door sales
are prohibited in Prague. O In the 2019/2020
school year, Prague 7 will once again support
extracurricular activities for children from
underprivileged families. A credit for such
activities can be applied for with the form you
can find on the website www.praha7.cz. O
Prague 7 and the Prague Integration Centre
have prepared summer intensive Czech courses
for children with a different native language
who attend schools in Prague 7. Instruction

for students in grades 1-5 will take place from
8 to 26 July, for students grade 6-9 from 29
July to 16 August. Contact: Markéta Koropecka,
776 872 446, praha7.projekty@icpraha.com.

For more information — Department of Integration
of Foreigners and Ethnic Minorities, Tomas Taich,
taicht@praha7.cz, 220 144 190 / 603 372 148.

3 patyui

[Mpara 7 oronocuna KpUTUYHUIA KNiMaTUYHUN
cTaH. lNpara 7 BukoHae ayauT emicin
PaioHHOT agMmiHicTpauil, 3gincHNTL
3aKyniBJo €KONOoriYHnx aBTomobinis, 6yae
BMKOPMCTOBYBaTV NOHOBJIIOBaHI AXepena
eHeprii Ta BigMOBMTbLCS Bif 04HOPa3oBMX
nnacTtukosux Bupo6is. O Y napky U Vody
6eTOoHHI JinaHkn 6yayTb 3aMiHEHi TpaBoto,
PEMOHTHI po60TY 6yAyTb NPOXOANTY A0
BepecHsa. O Ha Byn. Jankovcova BigkpuTa HoBa
napkoBka 3 85 micuamu gnsi pe3maeHTiB Ta
Bigsiaysauis. O Yeara! MNigo3pini npogasui
06xoaaTb noMewwkaHHsA B Npasi 7 Ta
NPOMOHYIOTb MiCLLeBUM MeLUKaHLUAM 3aMiHy
3amMKy 3a 4999 kpoH. [Mpogax Takoro Tuny y
Mpasi 3a6opoHeHwnii. O Y HaBYanbHOMY poLii
2019/2020 lNpara 7 3HoBY niaTpPUMAaEc Aiten
3 couianbHO cnabKkux PoAUH Y No3aLLKifNbHi
pisnbHocTi. ®iHaHCcOBY flonomMory Ha onnaTty
rypTka Mo>xHa opopMUTK 3a [,ONOMOTOHO
6naHky Ha www.praha7.cz. O Mpara 7 Ta
IHTerpauinHmm ueHTp lMNpara opraHisye
6e3KOLITOBHI NiTHI iIHTEHCUBHI KypCUK YeCbKoT
MOBW ANa OiTen-iHo3emuis, AKi HaBYalTbCA
y wkonax lNMparu 7. HaByaHHs gns yuyHiB 1-ro
cTynHsA 6yae npoxoauTtn 3 8 o 26 nuns,
ons 2-ro — 3 29 nunHsa go 16 cepnHs.
KoHTakT: AHacTacia AHiHa, 775 721 427,
praha4.info@icpraha.com.

O
Active Prague 7

Spots are set aside for summer grilling in
Stromovka (two by the path along the railway
to Kladno, two by the path to Cisafsky ostrov),
while on Stvanice there are six fire pits where
you can have an open fire. Lighting fires can be
prohibited due to extreme weather conditions
(dryness, extreme wind). O A new playground
for ball sports at the Visionary administrative
building is open daily from 8am to 6pm. The
key for the playground is available at the
building's reception desk (Plynarni 1617/10),
reservations at: 226 202 281. O Open-air
summer cinema is screened every Tuesday and
Wednesday on the roof of Trade Fair Palace,
and every Wednesday at Cross Club (free entry,
bring a blanket to sit on), plus every Thursday
at Stalin (free entry) and at Gau¢ ve Stromovce
(festival films: CZK 100 entry). Kinolod near
the 156 bus stop V Pristavu screens daily.
www.ngprague.cz, www.crossclub.cz, www.
gaucvestromovce.cz, www.containall.cz, www.
kinolod.cz O On the occasion of 50 years
since man landed on the Moon, Planetarium
Prague is exhibiting the Eagle lunar module,
which brought the first people to the Moon

and which you can also examine from inside.
www.planetarium.cz O Rolls, bread and
kitchen scraps can cause health problems for

AkTumBHa Cemipka

Y Ctpomosui 6yno BUAineHo aekinbka Miclb
00§ NiTHBOro rpuntoBaHHsA (aBa 6ina goporu
B340BX 3ani3HuULi B HanpsmMKy Ha KnagHo,
nBa 6ins goporu Ha Llicap>xcbkuii ocTpiB).

Ha ocTposi LLUTBaHiLe MOXHa Ha wecTu
cneuiasibHO BUAINEHUX MiCLSIX PO3BOAUTH
BOrHuwe. Po3BeileHHS BOrHIO MOXe 6yTu
3a60pPOHEHO Yepes eKCcTpeMasibHi KNiMaTuyHi
yMOBM (3acyxa, cunbHuin Bitep). O HoBuit
MalnhaHuuK ons irop 3 m'suem B odpicHOMy
ueHTpi Visionary 6yae Bigkputum ans
BiABiayBaHHS wopaHs 3 8:00 po 18:00.

Kntou Big MmangaHuymky MoXHa B3SiTU y
npuiiMansHi ueHTpa (Plynarni 1617/10),
3amoBieHHsa no Ten.: 226 202 281. O NiTHi
KiHOTeaTpwu nif BiAKPUTUM He6oM ByayTb
npautoBaTy LWOBIBTOPKa Ta WocepeAn Ha aaxy
BucTaBkoBoro nanauy, wocepenmn y knyo6i
Cross (Bxig 6€3KOLWTOBHWI, PEKOMEHAYETLCA
6paTu 3 co60t0 MOKPUBASIO), LWoYyeTBepra Ha
CraniHi (Bxia 6€3KOWTOBHUI) Ta B KYNbTYPHOMY
npocTopi Gau¢ y CtpomoBu,i (dpecTnBanbHi
dinbmu, Bxia 100 kpoH). KiHo-kopabenb
Henopanik Big 3ynuHkun V Pristavu (aBT06YyC
N9156) nokasyBaTume pinbMu LLLOJHSA. WWW.
ngprague.cz, www.crossclub.cz, www.
gaucvestromovce.cz, www.containall.cz, www.
kinolod.cz O Mpw Haropai 50-i piyHunui nepof
Bucagku nioanHu Ha Micsaub Mnanitapin MNpara
npencTaBUTb BiABiAyBayYam NyHapHUn Moayb
Eagle, wo Bucapms nognHy. Mogynb moxHa

What’s up 9

waterfowl. Ideal feed for them is corn, wheat,
rye, oats and other grains; lettuce, vegetable
scraps or peels; frozen peas or corn; birdseed
or waterfowl kibble (sold in pet food stores).

1 —
Culture

The Letni Letna international festival of

new circus takes place from 14 August to

1 September. www.letniletna.cz O Tickets to
the National Museum for CZK 260 are valid for
five days for all NM buildings. www.nm.cz O
To mark the 4th birthday of the new Hobulet,
the Information Centre on Milady Horakové is
exhibiting all 44 cover pages created by young
artists. The exhibition can be seen from 3 July
to 13 September. O Every Sunday up until

22 September, classical music concerts will be
taking place at 1pm at the Prague Zoo, 3pm at
the Troja Chateau, and 5pm in the Ornamental
Garden of the Botanical Garden. Free entry.
www.botanicka.cz O From 15 to 18 July, the
festival Za dvermi will present street theatre
from around the world at Vystavisté and in

the centre of Prague. Entry free of charge.
www.zadvermi.cz

DeTanbHiwy iHpopmauito HagacTb Tomalw Tanx, Bigain
iHTerpauii iHo3eMLUiB Ta HaLiOHaNIbHUX MEHLLVH, efl.
nowTa: taicht@praha7.cz ten.: 220 144 190. mo6.: 603 372 148.

6yne ornsHyTU i 3cepegmHn. www.planetarium.
cz O PiyHUM NTaxam MOXYTb 3aBAaTKW LWKOAMN
poranukum, xi6 Ta 3anuwkm ixi. lgeanbHUM
KOPMOM A9 HUX €: KYKYPYA3a, NWeHNLS,
YKUTO, OBEC Ta iHLWIi 3N1aKn; Hapi3aHui canart,
LIMaTo4kK abo LWKipka OBOYiB; PO3MOPOXEHNN
ropoLok abo KyKypyA3a; KopM Afis nTaxis, Lo
npoJaeTbCca y cneuianisoBaHnx marasmHax.

Kynstypa

314 cepnHa o 1BepecHs byne NpoxoanTm
MiXXHapofHun pectusanb umpky Letni
Letna. www.letniletna.cz O KButok

B HauioHanbHun myseii 3a 260 kpoH gie 5
[OHiB Ta MOXe 6YTN BUKOPUCTAHWUN y BCiX
6yniBnax HauioHanbHOro myseto. www.nm.cz
O Mpwu Haropi 4-1 piyHNULI BUNYCKY XXYpHany
Hobulet y HoBomy chopmaTi IHdbopmauinHui
LueHTp Ha Byn. Minagn lNopakoBoi nokaxe
BCi 44 06knaaunHKmM xxypHany. Buctaeka
6yne BiakpuTa 3 3 nunHa go 13 BepecHs. O
LLloHepaini 3 13:00 B Npasbkomy 300napky,
315:00 y TponcbkomMy 3amky Ta 3 17:00

B OpHameHTanbHomy caay botaHiyHoro capy
6yAyTb A0 22 BepeCcHs NPOXOANTU KOHLEPTH
Knacu4Hoi mysuku. Bxip 6e3kowToBHUNA.
www.botanicka.cz O 3 15 go 18 nunHs
decTnBanb Za dvefmi npeacraButb y
BucTtaBkoBomy LeHTpi Tay ueHTpi MNMparn
TeaTpasibHi ByJIMYHI TPYNU 3i BCbOTO CBITY.
www.zadvermi.cz



e memen

i 1éto stravi se svym Svédskym pa
inavii. ,Nez se osmélim do more,
hodiny. Ale ten ledovy ocistec ve
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Bajecné prazské léto
VSichni postuji co piil hodiny fotky od more, prvni opaleni, selficka s drinkem

v kokosu, rudy zapad slunce, zkratka cokoli vzbuzujiciho drobnou zavist vSech
téch, které dovolena teprve ¢eka anebo kteri s exotikou letos ani nepocitaji. Podle
instagramovych tucti to vypada, Ze snad ve mésté ani nikdo nezistal. Ale zatimco
se na socialni sité vali jedna plazova fotka za druhou, nezoufejte a zkuste si udélat
také jeden bajecny letni den. V Praze! At mate energii na rozdavani, nebo se prosté
jen chcete oddat zevlovani, naSe tipy by vas mohly inspirovat. Objevujte, grilujte,
piknikujte, koupejte se, zahrajte si discgolf, béZte do prazskych vnitroblokii nebo
treba na strechu! V nasem malém priivodci prazskym létem najdete i tipy

od mistnich - tfeba na zajimavy vylet s ditétem, béZeckou ci cyklistickou trasu
nebo radu od michelinského séfkuchare, co na gril.

PIKNIK / GRILOVACKA

Praha 7 leZi mezi ,,plicemi mésta“, tedy dvéma
velkymi parky, které vybizeji k venkovnim
aktivitam prakticky v jakoukoli ro¢ni dobu.
Nicméné s létem roste chut, a to doslova.
Chut na praveé ugrilované kousky, z kterych
jesté odkapava stava. Nez se ale rozbéhnete
se svym grilem do prazskych lesu a parkd, je
dobré si pripomenout nékolik pravidel. Ohen
v prenosném grilu miiZete rozdélavat pou-

ze na mistech k tomu urcenych, obvykle se
nazyvaji ,,piknikova mista s grilem*“. Zde plati
zakaz rozdélavani a udrzovani otevieného
ohné, takze pokud si chcete opéct burty (nebo
cokoliv jiného na klacku), pak musite v Praze
hledat mista zpravidla oznacena jako verejna
ohnisté. Opravdu tedy neni mozné postavit
gril, kdekoliv chcete. Vzdy se také ujistéte,
zda neni rozdélavani ohné docasné zakazano
kvili mimoradnym klimatickym podminkam
(sucho, extrémni vitr). ,,Pro nas je hlavné
dtlezité, aby si lidé po sobé vse radné uklidili,
vCetné uhlikd. Viibec nejvétsi nesvar je odsy-
pavani zhavych uhlik ke stromim nebo do
travy. Kromé nebezpeci pozaru je zde i riziko
poskozeni stromti. AC to zni moZna nebezpec-
né, vyhaslé ¢i jesté horké uhliky radéji vysy-
pavejte do odpadkovych kosi u piknikovych
mist. Ty maji vevnitt kovovou vlozku a vydrzi
to, zatimco koreny stromu to mtiZe velmi
poskodit,” fika Barbora Berecova, vedouci
adrzby parku Stromovka Lest hl. m. Prahy.

A také nezapomerite, Ze na piknikova mista se
Zadné rezervace neprijimaji, zkratka kdo driv
prijde, ten driv griluje. Pokud jde o klasické
piknikovani na dece, fidte se selskym rozu-
mem a budte ohleduplni jak k prirodé, tak

k dal$im navstévniktim park?i, ktefi tam prisli
za rekreaci a odpocinkem. Po pikniku zistane
obvykle tolik odpadu, Ze to parkové kose
zkratka nemohou zvladnout, proto je zadouci
vse s sebou zase odvézt a zlikvidovat odpadky
doma. Pokud grilovaci set nevlastnite nebo se
s nim nechcete nikam nosit, mate jesté dalsi
moznost. Pribyva totiz mist, kde si vSe miiZete
za Gplatu pujcit, dokoupit néco na gril a od-
davat se provonénym chvilkam primo tam.

Pokud mate pocit, Ze né€ktera z téchto mist se
budou Spatné hledat, podivejte se na Mapy.cz
nebo Google Maps, témér vSechna piknikova
mista a ohni$té tam jsou zaznamenana.

MiSTA PRO VLASTNi GRILOVANi

LETNA - v sou&asnosti zde nelze grilovat, ale
k pikniku mazete vyuzit nékolik mist se stoly a lavicemi

STROMOVKA - 4 piknikova mista s grilem: dvé u cesty
podél Podmokelské drahy, dvé u cesty na Cisarsky
ostrov; v zadni ¢asti parku, tzv. za trati, je tolerovano
rozdélat gril i mimo piknikovéa stanovisté (v pfipadé, ze
jsou vSechna obsazena)

OBORA HVEZDA, Praha 6 — 1 piknikové misto s grilem:
pobliz vstupu z Ruzyriské ulice u potoka Svétluska

MiSTA S INSTALOVANYM GRILEM

PARUKAﬁKA, Praha 3 — v parku na Parukarce

mate dvé moznosti: 1. pronajem grilu od personalu
hospldky, nachazi se na malé vyhlidce nad socialnim
zafizenim. Gril postaci pro 15 az 20 lidi, rezervace
nutnd! K dispozici elektricky proud a voda, dfevéné
uhli a grilovaci nacini vSak musite mit vlastni.
Celodenni pronajem 500 K¢

2. vefejné grilovaci misto v jihovychodni dolni ¢asti parku,
ve stinu pod kastany pobliz sportovni haly, 3 grily a voda
k dispozici. Misto nelze zarezervovat, ale je zdarma

VEREJNA OHNISTE

STVANICE - 6 piknikovych mist, kde Ize rozdélat
otevieny ohen; podél tenisovych kurtl ze severni
strany az k nejvychodnéjsimu cipu ostrova (stanice
pfivozu) jsou rozmisténa ohnisté; ob¢as tam byva

k dispozici dfivi posbirané udrzbou ostrova, ale radéji
na to nespoléhejte a dfevo si pfineste vlastni nebo si
nasbirejte v okoli

LESY V MOTOLE, Praha 5 — kousek od Plzeriské ulice
(zastavka MHD). Pobliz je altdnek a malé détské hristé

DIVOKA SARKA, Praha 6 — Nad Zlodéjkou: u cesty na
samém okraji Divoké Sarky

Téma 11

DABLICKY HAJ, Praha 8 — V Lomu: v mist& byvalého
lomu. Je zde také détské hristé a altan

HLOUBETIN, Praha 9 — U Tfech mostu: na louce
pobliz lesa a potoka Rokytky. Nedaleko je také
koupaci molo na Horejsim rybnice

KBELY, Praha 9 — Ekocentrum PRALES: vstup
z Mladoboleslavské ul. nebo od Centralniho parku

MiSTA, KDE SI MUZETE ZAPUJCIT GRIL /
PRISEDNOUT K OHNI

KASARNA KARLIN, Praha 8 — Prvniho pluku 20/2:
vecer ohen s moznosti opékani buftl, které se
prodavaji pfimo na misté — www.kasarnakarlin.cz

LONG ISLAND LIBEN, Praha 8 — U Ceskych lodénic:
letni bar mezi Rokytkou a VItavou, slunecni lazné,
rybarska zakladna: vstup po lavce naproti Lowitovu
mlynu; zapujceni grild; na cyklostezce A2 — Facebook
Long Island Liben

PRISTAV 18600, Praha 8 — Za Karlinskym pristavem:
vstup bud' z karlinské strany, nebo privozem

od Prazskeé trznice (vylodéni pfimo v misté); moznost
rezervace grilu s uhlim a jednim stolem (250 K¢),

k dispozici i velky stil pro 20-30 osob; pfimo

na cyklostezce A2 — www.18600.cz

CO NA GRIL

OLDRICH SAHAJDAK, michelinsky $éfkuchaf, kromé
ocenované degustacni restaurace v centru Prahy
provozuje dal$i podnik ve Smeralové ulici a v Praze 7
také zije: ,Nejsem uplné zastancem nakladani masa,
mam radsi, kdyz je k jidlu néjaka omacka, tedy zde
moje volba na gril: 1 kousek hovézi svickové velky
jako Spekacek, uprostied propichnout a do diry
nacpat kousek Speku, tak velky, aby nevypadl. Osolit
a opepfit, opékat stejné jako bufta. Kdyz je moznost,
tak klidné i na klacku. Maso na mirném ohni pomalu
opékejte, dokud z néj neza¢ne odkapavat stava, potom
ho na 5 minut dejte z ohné pry¢ a pak opakujete
postup znova. Opravdu nic slozitého. A ted omacka

k tomu: na grilu spalite papriku a raj¢ata, date do
igelitového pytliku a nechate zaparit asi 10 minut.

To spalené jde potom dobre oloupat a zGstane mékka,
Stavnaté paprika i rajce. Oboje nakrajime

na malé kousky, pfiddme 1 strouzek ¢esneku,

5 listk( koriandru, $tavu z pulky limetky, ¢ervenou
cibuli na kosticky, feferonku a je to.
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KOUPACKA

Moznosti, kde v 1été zchladit télo i hlavu, je
mnoho. Pokud se tedy nechcete vydavat za
brany velkomeésta a jezdit na mista jako Lhota,
Ovcary, Mlékojedy nebo lomy na Berounsku,
vyuzijte prazska koupalisté a rybniky. S ros-
touci teplotou tam asi bude hlava na hlavé, ale
to k méstskym plovarnam zkratka patfi. Kdo
by chtél byt spiSe vlk samotar, doporucujeme
brzké ranni hodiny, a se zidpadem slunce uz

si také vétSinou zaplavete. Jit se koupat dnes
uz neznamena pouze ,,jit k vodé“. Koupalis-

té dnes nabizi mnohem vice nez jen bazén,
brouzdalisté a stanek. Mezi vodnimi hratka-
mi zkuste tedy i ty na sousi: beach volejbal,
pétanque, aquazorbing, wakeboarding ¢i
vodni lyZe nebo tfeba zahradni Sachy. Jste-li
priznivci spiSe neorganizované zabavy a radéji
se vykoupete nékde ,,na divoko* (a bez placeni
vstupného), i to je (stale jeSté) v Praze mozné,
jen musite pocitat s vSelijakou kvalitou vody

a zaroven zvazte i mozna rizika (napriklad
koupani v plavebnim kanélu je velmi nebez-
pecné).

K VODE!

PRAZACKA, Praha 3 — idealni volba pro nenaroéné
plavce a milovniky slunicka (jedna draha vzdy vy¢lenéna
pouze pro plavani) - www.prazacka.cz/koupaliste

BIOTOP Radetin, Praha 5 — moderni forma plovarny,
které se zacaly objevovat po celé republice; princip
biologického zplisobu udrzovani cisté vody, bez
chemie, za pisobeni vodnich rostlin a pfirodnich
ekosystém je tak oblibeny, Ze ved| k nutnosti regulace
navstévnosti. Doporucujeme proto sledovat web
radotinského Biotopu, kde je monitorovan aktualini stav
a pfipadna doba €ekani — www.biotopradotin.cz

DIVOKA SARKA, Praha 6 — dva bazény, brouzdalisté,
mensi tobogan, houpacky, skluzavky, trampolina,
détsky hrad, ping-pong, nohejbal, volejbal... to vse

v unikatni scenerii — www.koupaliste-sarka.webnode.cz

DZBAN/WAKE PARK, Praha 6 — tato pfirodni nadrz

je znama asi v§éem Prazandm, dé se k ni dostat

pres placenou €ast (travnata plaz s ob€erstvenimi,
nudistické sekee), pripadné je mozné se probojovat ,na
divoko“ z druhé strany. Pokud méate déti nebo jste sami
akeni povahy, urcité vyzkousejte WAKEBOARDING/
VODNI LYZOVANI. Wake park je pfimo v arealu
koupalisté: 2ivleky (pro zacatecniky a pokrocilé), zkusit
mzete jednatlivé jizdy, anebo jsou zde instruktofi, se
kterymi Ize absolvovat kompletni trénink — www.wake-
dzban.cz

PETYNKA, Praha 6 — 50m bazén, tobogan,
aquapaddler, beach volejbal, badminton, ping-
pong, pétanque, trampolina, elektricka auticka,
fotbalpool — www.koupalistepetynka.cz

LADVI, Praha 8 — bazén, brouzdalisté, pétanque, ping-
-pong — www.koupalisteladvi.cz

STIRKA, Praha 8 — bazén, brouzdali$té, aquazorbing,
pétanque, zahradni Sachy, volejbal, fotbalek — www.
koupaliste-stirka.cz

KOUPANI ,,NA DIVOKO*

STROMOVKA - zdejsi rybni¢ky jsou primarné okrasné
a slouzi zvifatdim, nicméné v parnych dnech se leckdo
neubrani; pokud chcete svlazit dité, idedlni je rybnik
Slunec¢nice s brouzdalistém nebo vyuzijte Malou Ficku

v dolni ¢asti parku u sportovnich klubu. Kratké osvézeni
osob je tedy tolerovano, ale koupani pst je pod pokutou

STVANICE - a¢ dfive toto misto slouzilo mimo jiné jako
plovarna, dnes uz z ni nezbylo nic. Pfesto tento ostrov
stale 1aka k letnim radovankdm a mnoho lidi zkratka
vyuziva, co feka nabizi. Chcete-li si i vy jen tak skocit
do Vltavy, zkuste to v nejvychodnéjsi ¢asti ostrova za
poslednimi tenisovymi kurty (ne na stranu plavebni
komory, jen do oteviené feky)

(pozn.: hygienici koupani v fekach pod méstskymi
aglomeracemi a v nekontrolovanych vodach
nedoporucuji)

e 8o
TR

VSE V JEDNOM
Probudite-li se jedno letni rano s pocitem, Ze
byste néco podnikli, ale vlastné nevite presné
co, mozna trochu té kultury, mozna ¢ist kniz-
ku né€kde na lehatku, taky bude urcité Zizen,

a co kdyz zavolaji kamaradi, Ze by si pinkli mi-
¢em, nebo partner prijde s tim, Ze uz jste pre-
ce dlouho nebyli v (letnim) kiné... s feSenim
téchto dilemat v posledni dobé vyznamné po-
mahaji projekty vyuziti vnitroblok, ozivovani
pamatek ¢i jinych vétsich prostranstvi. Kdyz se
tam vydate dopoledne, do vecera toho miiZete
stihnout tolik, co mozna za cely rok ne.

OAZY UVNITR MESTA

CONTAINALL STROMOVKA A STALIN - tradi¢ni
sezonni letni centrum; pravidelné projekce letniho kina,
divadelni predstaveni, hudebni projekty, workshopy,
prezentace neziskovych organizaci a sportovni akce:
nohejbalové a dvé beachvolejbalova hriste, ping-pong,
na baru si mdzete zapujcit pétanque nebo kubb,
pravidelna jéga, ale mizete se i naucit tfeba hula hoop
www.containall.cz

VNITROBLOCK — multifunkéni Gtocisté ukryté v dolnich
Holesovicich (mezi Tusarovou 31 a Délnickou 32).

Sem si mUzete zajit na kafe, zatancovat si nebo koupit
tenisky. Co se léta tyce, je nové pripraveno atypické
sezeni venku ve dvorané s nabidkou letnich drinkd,
jednou tydné promita letni kino, kazdy vikend se kona
tematicky food festival s navazujici $§kolou vareni
Facebook Vnitroblock
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VOLNOCASOVE CENTRUM HOLESOVICE

A METROFARM

Mise tohoto centra ma uslechtily cil: vytahnout lidi

z bytl, pohovek, pohodInych posteli a mozna i depek
za pomoci véem dostupné a Siroké nabidky aktivniho
sidli také komunitni zahrada MetroFarm, kde se muzete
stat ¢lenem a péstovat dle libosti. Aktualni program

a akce sledujte na Facebooku:

Facebook MetroFarm

Facebook Volno¢asové centrum HoleSovice

ANEZKA LIVE!, Praha 1 — v mystickém prostoru
klastera sv. Anezky Ceské probiha letni program
nabity kulturnimi a sportovnimi aktivitami; areal a jeho
blizké okoli oziva vytvarnym uménim, koncerty, filmy,
workshopy nebo tradi¢né oblibenymi hodinami jégy

v zahradach — www.ngprague.cz/anezka-live

KASARNA KARLIN, Praha 8 - na léto idealni prostor,
zelend kulturni odza pfimo v centru! Provozovatelé na
jafe areal jesté vic ozelenili — vysazeli velké stromy

a kefe. Venku je k dispozici spousta sezeni, lehatka,
kavarny, hfisté na badminton a beach volejbal, obrovské
piskovisté pro déti, knihovna se zadsobou knizek, nékolik
her a vecer oherl s moznosti opékani bufta, které se
prodavaji pfimo na misté. Je zde i unikatni Prastanek —
veledilo FrantiSka Skaly uvnitf 350 let starého stromu,
kde je opravdu funkéni bar. Pres Iéto bézi letni kino,
vétsinou 2x tydné. V aredlu, ¢asto oznacovaném jako
nejvétsi ndmésti bez aut, probihaji koncerty a vystavy
www.kasarnakarlin.cz

PRISTAV 18600, Praha 8 — spojeni od Prazské
trznice pfivozem HolKa pfimo na misto: pravidelné
koncerty a divadla na krasné letni scéné, prednasky,
filmy, performance a tanec, workshopy a nechybéji
samoziejmeé stanky s obcerstvenim, ale mlzete si tu
zapujcit také gril i s uhlim; v [été se konaji pfes den
rodinné programy a muzete si tu pronajmout kurt na
beach volejbal (se sprchou); pfimo na cyklostezce A2
www.18600.cz

AKTIVNI LETO

Chcete-li se zapotit jesté vic, nez je v 1été
obvyklé, mate-li neklidné nohy ¢i ruce nebo
touzite po trose adrenalinu, sednéte na kolo,
zabéhejte si, ze Sedmicky se také da pohodIné
vystartovat na bruslich, zahrajte si pétanque
nebo zkuste discgolf.

AKTIVITY

BRUSLE - Letenské sady: na bruslafském ovalu
probihaji pravidelné tréninky pro zac¢atec¢niky i mirné
pokrocilé: http://inlineskola.cz/kurzy-inline-brusleni/
kurz-letna

Na strance www.nabruslich.cz najdete mnoho tras
nejen v Praze 7, ale celé CR s detailnim popisem
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DISCGOLF - obdoba klasického golfu, ale misto holi

a micka se pouzivaji létajici talife (frisbee), misto jamek
pak specialni koSe. V Praze jsou hristé s 18

i s 9 ,jamkami“. Zabava, kterou si uZije celd rodina
nebo particka pratel. Disky si pfineste vlastni nebo

si frisbee mizete v misté zapUjcit:

LADRONKA, Praha 6 (disky jsou k zapujceni
v usedlosti Ladronka)

DDM ULITA, Praha 3 (disky pujcuji v pracovni dny

od 8 do 18:30) — www.ulita.cz

Kdyby vas nebo déti discgolf uz omrzel, v Ulité si
mUzete také zahrat rodinnou tnikovku nebo si udélat
piknik na pékné zahradé, ve které je i moznost
pronajmu venkovni kuchyné

Pokud se chcete do discgolfu vice ponofit, na
Sedmic¢ce mame odborniky na vSechny létajici talife.

V obchodé Ultimo (Nad Stolou 4) muzete zakoupit
disky, sjednat si privatni nebo skupinovou lekci, zapUjcit
kompletni vybaveni a poradi vdm s vybérem hristé —
www.ultimo.cz

DALSI HRISTE: DG Park Chodov, DG Park Béchovice,
DG Europark Stérboholy (véechna hfisté jsou
v Google Maps)

JOGA NA VZDUCHU - kromé venkovni jégy zmifiované
v jinych sekcich (Containall, Anezka Live!) porada lekce
jégy na vzduchu i Praha 7, a to v Letenskych sadech
vzdy ve stfedu od 18 hodin az do 25. zafi, srazv 17.50
vedle zastavky tramvaje Sparta

PETANQUE - idealni terén na koulenou je udupany
pisek, proto viddme hrace ¢asto na cestickach v parku.
Takze ve Stromovce urcité najdete vhodné misto a na
Letné je pfimo pétanquovy raj: vedle Letenského
zamecku je totiz k tomu uréené hristé. Tam se také
konaji kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 10 do 11.30
hodin turnaje seniord. Nejvétsi kryté hristé na
pétanque je v Unétickém pivovaru —
www.ubulodrom.cz/petanque

VENKOVNI LEZECKE STENY

Boulder sténa Vystavisté: uplné nova sténa

u plaveckého bazénu www.bouldervystaviste.cz
Gutovka, Praha 10: nejvétsi venkovni lezecka sténa
ve stfedni Evropé — www.gutovka.cz

OD VSEHO TROCHU - pokud pfesné nevite, jaky
sportovni vykon chcete podat nebo které spolec¢enské
aktivité se vénovat, mame na Sedmicce reseni!
Multifunkéni sportovisté a jeden neobvykly obchod

s pljcéovnou:

SPORT LETNA: skupinky si tady mohou pronajmout
hristé/kurt na malou kopanou, nohejbal, basketbal,
street basket, volejbal, plazovy volejbal, tenis, bézecky
oval; pokud si ale chcete sami trochu zavzpominat
na hodiny télocviku a zaroven déti nechat vyzkouset
jednotlivé discipliny jako skok vysoky/daleky, béh na
ovalu, hod na kos, strelbu na branku nebo si zahrat
ping-pong, maji zde skvélou rodinnou nabidku —
neplatite plnou cenu za stanovisté, ale vice nez
privétivych 20 K¢ na hodinu za jednotlivce:
www.sportletna.cz

VISIONARY: nové verfejné pristupné multifunkéni hristé,
otevieno v dobé provozu recepce budovy Visionary
(8—18 hodin), tam si zapujcite kli¢, sit na tenis, nohejbal
nebo volejbal, s vlastnim mi¢em si tu déale zahrajete
fotbal, basketbal nebo hazenou. HFisté vyuziva skupina,
ktera prisla dfive nebo si dfive rezervovala sv(j cas
(tel.: 226 202 281), vstup zdarma oproti zaloze

DVAADVACITKA: nez se vydate do nékterého

z prazskych park(, mrknéte na nabidku obchodu 22
(Na Vysinach 22), ktery je zaroven i pujcovnou.
20ng|ovén|’, slackline, bumerangy, draky vSeho druhu,
frisbee, pétanque, kroket a dalsi venkovni hry a zabavu
tu muzete zakoupit, pujcit anebo se rovnou pfihlasit na
nékterou z lekci: www.22.cz

BEZECKY TIP

Tomas Hodan, reZisér a scenarista, zabéhl vic nez deset
maratont (a nékolik ultramaraton), prakticky vse, co
ma v nohach, natrénoval v Praze 7 a pfilehlém okoli:
,Nabizim jednu ze svych oblibenych tras na 12 km.
Zacnéte u zastavby na Strossmayerové namésti

a poté probéhnéte mezi tfadem a tim barakem, kde

se udajné chysta let do vesmiru ¢i co. Zacpéte si nos,
podchodem zdolejte pfipojku na magistralu a poté

si cestou pres Hlavkdv most uzivejte, Ze kousek od
nasi krasné ctvrti stoji kousek nééeho, co vypada jako
predmésti Moskvy. Na konci Hlavkova mostu uhnete
na cyklostezku a nechéate se vést pfes Rohansky
ostrov, ktery ve skute€nosti neni ostrov. Slepé rameno
Vitavy pfebéhnete v misté, kde se do ni vléva Rokytka,
a dale pokracujete podél Vitavy do Troji. Po zhruba
jednom kilometru opustite cyklostezku a zabéhnete
pfimo k fece. Na druhy bfeh muzete sice vyuzit sluzeb
prevoznika, ale vypadnete z tempa. Proto doporucuji
prebé&hnout novy Trojsky most (jinak dalsi je az v Rezil),
pak podél Vitavy do Stromovky, Stromovku jesté z pilky
obéhnout a mate splnéno.”

CYKLO TIP

Svatava, 44 let, bydli v Cechové ulici, détstvi prozila
na Suchdole, takze je jasné, kterym smérem ji ,kola
tahnou™:

»Sjedu k fece a podél Vitavy jedu do Podbaby,

u viaduktu zato¢im vlevo a Slapu pres Lysolaje
kopeckem nahoru k Suchdolu, pak pokracuji rovné
do Horomé¥ic a cyklostezkou na Velké Prilepy, Budeé
a Okof. A tam na chvili zastavim, na parkovisti je

totiz takovy stanek s jidlem a pivem! Zpét do Prahy

to beru pres Kralupy nad Vltavou (po silnici pfes
Svrkyni a Holubice), kde pfejedu most a napojim

se na cyklostezku A2, pokracuji pfes Dolanky, Rez,
Klecany az do HoleSovic. Tady je velké mnozstvi bufett
a stankd. Ja mam rada U Davidu v Klecanech — je to
schované mezi stromy a maji i mala jidla. Doporucuji

i obcerstveni U Slunicka, ale pfi objednavce dalsiha
piva nezapomerite, Ze odsud stale jesté kousek zbyva
dojet;)”

SMER: NAHORU!

Z ptaci perspektivy je svét tak néjak krasnéjsi.
Zkuste tohle 1éto pobyt na nékteré z prazskych
stfech, pfipadné jedna adrenalinova zileZitost
se nabizi na kominé Staré Cistirny odpadnich
vod v Bubenci.

NA STRESE

NARODNI{ ZEMEDELSKE MUZEUM — neopakovatelny
vyhled nabizi nové NZM i mimo bézné navstévni hodiny.
Zapad slunce nad Prazskym hradem ¢i posezeni na
travniku na stfesSe muzea je mozné zazit kazdy ctvrtek
od 17:30 do 21:30. Stfesni zahrada predstavuje
unikatni koncept s véelim ulem, polickem a na
zmifnovany pazit Ize v recepci zakoupit poukazku na
piknikové misto a zapujcit vybaveni — www.nzm.cz

Téma 13

VELETRZNI PALAC - i letos v lété stfecha Veletrzaku
ozije projekcemi a nahofe se usidli letni kino (kapacita
stfechy je omezend) — www.ngprague.cz

STRECHA LUCERNY - objevte nebe nad Lucernou

a prijdte se kazdy vikend a pondéli (0d.15 hodin do
setméni) porozhlédnout po Praze. Kromé unikatniho
vyhledu uvidite i vystavu o rodiné Havlovych a navic

se stfecha Lucerny proménuje v otevienou zahradu
sloZzenou z péti ¢asti: jedla, hmyzi, ptaci, Ié¢iva a party!
Na programu jsou i pfednasky a workshopy — Facebook
Stfecha Lucerny

NA KOMINE

STARA CISTIRNA ODPADNICH VOD V BUBENCI

— tenhle kousek vyzaduje asi trochu vice odvahy

(a planovani) nez jen vyjit na strechu. Kdyz ale chcete
mit Prahu jako na dlani, co byste pro to neudélali...
Vystup na ventila¢ni komin patfi k dalSim neobvyklym
z&zitkim zdejSiho mista. Lze jej uskutecnit v jakémkoliv
Case, ve dne i v noci viz: www.staracistirna.cz/
jistene-vystupy-na-komin:

PROCHAZKA S DITETEM

Helena, maminka jedenactileté dcerky, ma tip, jak si
uzit prochéazku, koné, lod, exotiku i trochu vzdélani v
jednom:

wVyrazime pésky Stromovkou a mifime na Cisarsky
ostrov, kde détem muzete doprat vyjizdku na konich.
Diky spadlé lavce je nas vylet i s lodni dopravou, coz
se ale vétsiné déti libi. Vybéhneme v Troji do botanickeé
zahrady a tam dle roéniho obdobi obdivujeme pokazdé
néco jiného. Nékdy je to Ornamentalni zahrada, jindy
jsme hlavné ve Fata Morgané. Pak je vétSinou uz ¢as
na smoothie v bistru Botanicka na talifi. Maji tu i raw
dezerty nebo pomazanky a s mensim ditétem ocenite
détsky koutek. No a pak jesté trochu Japonska.

A cesta dom(l? To zalezi na pocasi a naladé. Jde to

i autobusem, nebo stejnou trasou jako sem.”

VSe se nam sem opravdu neveslo. Chtéli jsme
vas predevsim inspirovat a Fici, ze kdyz uz

to 1éto v nasSich koncinach neni tak dlouhé,

je zase po roce fajn moznost ,,zaZit mésto
venku“. Pokud mate i vy jakykoli letné ladény
napad idealné ze Sedmicky, budeme moc radi
za vSechny tipy na hobulet@praha7.cz. ®
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Rozhovor 15

Pred dvéma lety Jitka Cechova opustila praci v kreativni
agenture, svou novou vasen totiz nasla u Siciho stroje.
Loni se ziicastnila radni¢niho inkubatoru pro zacinajici
podnikatele Podnikava 7, kde vypilovala své schopnosti
a se svym projektem Co budu dneska sit v ném zvitézila.
Diky jejim stfihtim a navrhiim mohou rodice usit nebo
rovnou poridit svym détem originalni hracku.

Text — Klara Janicki Foto — Matyas Cigler

Co prvniho jste si kdy uSila?

Sici stroj mi koupil pritel k Vanoctim, takZe jsem
hned zacala zkouset takové jednoduché véci.
Kamaradovi z prace se v té dobé narodilo dité,
tak jsem chtéla zkusit takovou obdobu kolibky,
rika se tomu hnizdo, vSichni to tehdy §ili - neby-
lo to pro mé lehké, ale docela se mi to povedlo
a slouzi jim to doted. Maji uz druhé miminko

a hnizdo se jesté nerozpadlo... (smich)

TakzZe v détstvi jste neSila na panenky?
Mozna rucné na barbiny, pfimo na stroji jsem
driv nikdy neSila, to aZ ted na stara kolena...
(smich)

Za to vSechno tedy vlastné muize vas pritel...
Pracovala jsem jako kreativni reditelka v jedné
agenture, kde jsme tehdy resili néjaké pele-
chy pro psy. Nikdo to nedokazal udélat podle
mého navrhu - porad mi rikali, Ze to nejde, a ja
slovo ,,nejde“ nesnasim. Pritel mi tehdy rfekl,
kdyz se tak rozcilujes, tady mas stroj a zkus

si to sama... UpIné jsem se do toho ponofila

a hrozné mé to uchvatilo. V §iti jsem nasla svoji
skrytou vaseri.

Jaka byla cesta od koupé stroje k otevieni
obchidku?

Ve své minulé praci jsem jiz delsi dobu pocito-
vala syndrom vyhoreni, dé€lala jsem podobnou
praci uz od stfedni $koly a pripadalo mi to po-
rad stejné. Skrze Siti jsem se dostala do obrov-
ské facebookové skupiny plné Svadlenek, tam
mé uchvitilo, co vSechno vyrabéji, a sama jsem
tam zacala prispivat. Pak jsem brouzdala po
internetu a cvrkl mé do oc¢i obrazek nasttfihané
latky s oblicejem a ja si tehdy rikala, pro¢ néco
takového neexistuje, zkratka nasttihana latka,
kterou jen mtizu sesit a nemusim nic vymys-
let. Nasla jsem si tiskarnu, udélala na pocitaci
navrh a vytiskla jednu roli latky, ty Zenské mi
doslova utrhaly ruce, Ze je to skvély napad,

a at ud€lam dalsi. To byl silny pohanéci motor.
Zacala jsem na FB, pak zaloZila svoji stranku

a postupné jsem to rozvijela. S praci v agenture
jsem se pomalu zacala loucit, chodila jsem tam
Ctyri dny, pak tfi. Dva roky ted sviij obchod
délam na plny Givazek a zivim se jenom tim.

Jaké byly zacatky?

Vlastné docela snadné - nic jsem totizZ neinves-
tovala, neméla jsem penize. Kazdou latku jsem
prodala v predprodeji, takZe jsem ziskala penize
na vyrobu, plus mi zbylo néco na dalsi latku.

Sijete si na sebe?

To ne, sice jsem chodila na néjaky kurz, ale
vysledek mé vzdycky zklamal. BohuZel nedo-
kazu usit tu véc tak, jak se prodava - Siju kratce
a vétSinou jsem se spalila. Bud to vyhodim,
nebo to prosté nejde nosit. (smich)

Neuvazovala jste, Ze byste se §la krejcovské
Femeslo vyucit?

Ja jsem ve firmé ten kreativni prvek. Malokte-
rou véc meé bavi $it dvakrat za sebou. Vic mé
bavi vymyslet, jak to bude usité. Pak uz to
predavam pani, ktera pro mé Sije. Samotné
rutinni Siti mé nebavi.

Jaky byl vas prvni produkt?

Zacinala jsem s latkou, ze které si maminka
mohla usit celou sadu do postylky - hnizdo

pro miminko, dva polstare, hracku a klip na
dudlik. V sadé byl metr latky, navod a stfihy.
Pak se zacinaly ozyvat maminky, které nic §it
nechtély a chtély si to koupit uz hotové, coz mé
dotlacilo délat i uSité véci.

Jaké je to byt najednou takzvané

na volné noze?

Vidim velké plus v tom, Ze cokoliv si vymyslim
nebo si urcim, Ze to tak bude, tak to tak oprav-
du je. V agenture jsem tfeba vymyslela vizualni
styl, ale kdyZ to proslo pres vSech tisic kolecek,
byl vysledek jen desetina mého navrhu. Tady
co si vymyslim, si taky udélam. Nemam nad
sebou nikoho, kdo by mi rikal, co mam délat.
Nasledky taky nesu jen sama, tfeba kdyz se
ten vyrobek nebude prodavat... ale chybami

se Clovék uci.

Nechybi vam kolektiv?

Jo, ten mi chybi. Nékdy za cely den promluvim
jen s panem v elektru na Miladé Horakové,
kam nosim bali¢ky. To si pak vecer fikam, zZe
se asi za chvilku zblaznim... Pritel tim samo-
zrejmé trpi, protoZe pak cely vecer nezaviu
pusu. (smich) Chodi mi sem ale obcas nékdo
pomahat, a tak nejsem porad jen sama.

Na festivalech, kde také ¢asto prodavate,
si to asi vynahradite...

To jo, to mé bavi moc. Dostanu se mezi po-
dobné tviirce, je nas tam tifeba 80, chodime
od stanku ke stanku, davame si spolu kafe a je
to vlastné takovy hezky straveny c¢as i s témi
zakazniky - tim Ze mam jinak vSechno online,
je to prilezitost, jak se s nimi osobné potkat.

Rikaji mi tfeba, Ze maji osm mych latek a Ze je
Gplné miluji. Je to takové prijemné nakopnuti.

Na co jste ze svého podnikani nejvic pySna?
Asi na certifikaci, kterou jsem ziskala na moje
hracky pro déti od O let. Ta cesta je totiZ dost
naroc¢na, a to i financné.

Co vSechno to obnasi?

Hracka musi projit testem trhani a nejriznéj-
$imi chemickymi testy. Pfi testu trhani ptisobi
na latku sila asi 7 kilo. VSechny moje hracky
jsou vyrobené ze stoprocentni baviny, ktera ne-
vydrzi takovy tah jako umélé materialy. S moji
Svadlenou jsme ale nakonec nasly spravné nité
a zpusob S§iti, aby se hracka pri testu netrhala.

Na kolik takovy certifikat prijde?

Za ty tfi typy hracek, které vyrabime, jsem
zaplatila cca 50 tisic korun. Byla to opravdu ta-
kova moje meta, protoZe jsem hracky nechtéla
nabizet jako dekorace, k cemuz se vétSina hand
made tvirch uchyluje. Spravné by se takova
hracka neméla prodavat v obchodech ani na
festivalech. Ale samoziejmé chapu, Ze kazdy
nemtuize investovat tolik tisic do néceho, o cem
jesté nevi, jak se viibec bude prodavat. Ja jsem
produkty. Nicméné ten certifikat dostavate jen
na omezenou dobu péti let.

Ktery ze svych vyrobki mate nejradsi?
Nejradsi mam kousatko, coz je drevény krou-
Zek omotany latkou ve tvaru zviratka, pro
miminka, kterym rostou zuby. Krouzek mi vy-
rabi jeden pan na Vysociné, i latka je potisténa
v Cesku, takZe v3e je z éeskych zdrojt.

To plati pro celou vasi produkci?
Ano, vSechno se snazim nejprve najit v Cesku,
ale nékteré materialy se tu viibec nevyrabéji.

Takze je to tézké...

Je. Spousta femeslnikti je neochotna vyrobit
néco, na co nejsou zvykli, i toho pana s krouz-
ky jsem musela dlouho premlouvat, ale ted je
spokojeny, protoZze si jich beru opravdu hodné.
Je to dost o osobnim kontaktu, ¢lovék za nimi
musi zajet, ¢asto nemaji ani webové stranky

a tézko se tak hledaji. Podobny problém jsem
méla s obaly. Firmu jsem hledala rok, nikdo

se se mnou totiZ s ohledem na maly naklad
necht€l bavit. Hodné firem pocita s tim, Ze si
Clovék objednava kilometry, tuny a kontejnery,
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nechtéji se bavit s nékym, kdo chce 500

oballi. Mnohem jednodussi je jit na ¢insky web
a vSechny komponenty si nechat dovézt, ale to
se pravé snazim nedé€lat.

Ptivodné jste pouzivala nazev Co budu
dneska Sit, nyni Ababu. Jak to vzniklo?
Kdyz jsem pred dvéma lety zacinala, tak jsem
rychle jen néco placla a zaregistrovala jsem se
na FB pod nazvem Co budu dneska §it. Bylo

to ale dost krkolomné, nikdo si nepamatoval
presny nazev a slovosled, a tak jsem to v lednu
prejmenovala na Ababu. To slovo ma takovy
rodinny zaklad a pochazi z mého détstvi. Kdyz
mé babicka houpala a houpacka se zacala
klatit ze strany na stranu, rvala jsem ,,ababu*.
(smich) V rodiné se to slovo ujalo. Kdyz jsem
houpala svého malého bratra, tak jsme tomu
rikali stejné. Je to takové slovicko, co si Zvatlaji
déti, a tak se mi k tomu hodi. Uz se to uchytilo
a ma to i takovy profesionalnéjsi nadech a neni
to tak Ceské...

TakZe mate chut expandovat i do zahranici?
V soucasné dobé mam dost problém zabez-
pecit i cesky trh. Mam totiZ mnohem vétsi
poptavku nez véci na skladé. Na Slovensku
jsme ted dodavali do néjakého obchodu, ale
do dalSich zemi se zatim nehrnu, byt mam na
tuhle moZnost nastaveny eshop. Porad se

na to necitim a hlavné na to nemam zbozi.

Stacilo by mozna najmout dalsi dvé
Svadleny...

To jsem zkousSela, ale ta moje ma prosté zlaté
ruce. Pracuje jako vedouci Sici dilny a je oprav-
du pecliva, a cokoliv mi od ni prijde, je 100%
bezvadné. Nic nemusim kontrolovat. Dfiv jsem
deset procent zboZi poslala zpatky, protoze
byly tfeba otocené hlavy a podobné. Takze ji
zlstdvam vérna. Uvidim, jak to bude do bu-
doucna, zatim mi to takto vyhovuje.

Siti a dalsi rukodélné ¢innosti jsou

dnes dost in. Nesetkala jste se s tim,

Ze vam vas napad nékdo ukradl?

Néjaci lidé se o to pokouseli, §ili podle mych
navodt a pak hotové hracky prodavali, ale
rychle to vzdali. Mam sviij originalni rukopis
a kolem sebe vérnou komunitu fanouskd,
ktera mi to hlasi.

Resite to néjak?

Nere$im, nemam napady nikde zaregistrované,
protoZe by to byly jen dalsi financni vydaje
navic. Mam tolik motivi, Ze registrovat si je

v kazdé barvé by se opravdu nevyplatilo.

Kde se vy sama inspirujete?

Tim, Ze jeSté nemam vlastni déti, pozoruji
maminky v mém okoli a pak se samoziejmé
divam na inspirac¢ni portaly na internetu ¢i ¢tu
diskuze ve skupinach o Siti.

Chystate néjakou novinku?

Jé, téch je. Napadii mam plny notes a v pocitaci
slozku s vécmi, které musim dodélat, ale chce
to postupovat pomalu. Kazda role latky je velka
investice, pak samozrejmé obaly atd., takze

si ted uz peclivé vybiram. Driv jsem to Svihala
jedno za druhym, ted uz jedu opatrnéji a spis
se snazim hlidat sklad. Pordd mam vSechno
vyprodané a v§imnu si toho, az kdyz beru

z regalu posledni kus. Lepsi logistika je proto
predsevzeti letosniho roku.

Mozna ze vas na zakladé tohoto rozhovoru
oslovi nékdo s napadem na spojeni sil...

UZ mé oslovili, ale ja k sobé momentalné
zadného partnera, ktery by mé ridil a fikal mi,
co mam délat, nehledam. J4 musim naopak
zvolnit. Délam to dva roky, hrozné se mi to
rozjelo a bojim se, Ze uz bych neuhlidala tu
kvalitu... snazim se, aby kazda véc byla dodé-
lana a abych si za ni mohla opravdu stat. Mam
zkuSenost z jinych podnikani, Ze kdyz to vezme
do ruky nékdo jiny, pro kterého to uz neni
dité, tak to nedéla na sto procent, a ja bych
byla nestastna. Spi$ k sobé vezmu néjakého za-
méstnance, ktery bude resit tu méné kreativni
¢innost. A ja se budu vénovat vice propagaci.

Jak moc dulezité je dnes v podnikani

byt online?

Pro mé je to jedina reklama. Kdyz si z latky
zakaznice néco usiji, jsou na sebe pysné a po-
chlubi se i na socialnich sitich. Dobra recenze
je vzdy ta nejlepsi reklama. Vzdycky kdyz odje-
du na dovolenou a dam si tfeba tyden pauzu,
je to hned na prodejich znat.

Loni v 1été jste se ticastnila podnika-
telského inkubatoru, jak jste se 0 ném
dozvédéla?

Asi v Hobuletu, protoZe si ho moc rada ¢tu
tfeba u snidané. Ten projekt se mi libil, tak
jsem se prihlasila, ale nic jsem od toho neoce-
kavala. Strasné mé prekvapilo, jak moc to
bylo profesionalni a kolik tam bylo lidi.

Prinesly vam prednasky néjaky

,»aha efekt“?

Spousty. Skoro na kazdém setkani, protoze

ja jsem stras$ny samouk a vSechno délam
metodou pokus omyl. (smich) V Zivoté jsem si
tfeba neudélala marketingovy nebo finan¢ni
plan, absolutné jsem netusila vSechny ty ticetni
a pravni véci, takzZe jsem tam hltala skoro
kazdé slovo. Mam notes plny poznamek,

do kterého se i ted pravidelné divam.

Co konkrétniho jste se dozvédéla?

Treba jsem zjistila, Ze mam tplné Spatné
nacenéné produkty - viibec jsem do konecné
ceny nezahrnula svoji praci ani sviij ¢as. Matika
obecné je moje velka slabina, ¢isla si nepama-
tuju absolutné Zadna. Také bylo fajn, Ze ¢lovék
poznal spoustu zajimavych lidi - vzdy po lek-
cich jsme chodili na pivo, kde jsme sdileli nase
problémy. Dodnes jsem s témi lidmi v kontak-
tu, potkavame se na ulici a zalozili jsme si i FB
skupinu, kde sdilime informace.

Co myslite, Ze je nejvétsi bariéra,

ktera lidem brani splnit si sviij sen

a pustit se do podnikani?

Je to asi strach vstoupit do neznama. Ja jsem
v tomhle trosku blazen, ¢asto o vécech nepre-
myslim. Mozna je to tim, Ze jeSt€ nemam rodi-
nu, a tak rozhoduji jen sama za sebe a mohu
si dovolit byt vice impulzivni. VétSina lidi to
tak nema a vétSinou mé s tim Stvou. Nékdo ma
néco vymysleno do putniku, ale porad bude
vyckavat, pritom se miiZe dost dobre stat, ze
mu ten napad utece. Nez néco udélam, feknu
si: kdyZ to nevyjde, prodam vSe za nakupni
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cenu. Kazdy si to rad koupi, nic neztratim

a ptijdu dal. Poucim se pro priste.

Jaké vlastnosti jsou podle vas diilezité

pro uspéch v podnikani?

Asi zapal pro véc, protoZe ja tim opravdu Gplné
Ziju. Rano se tésim, Ze ptijdu do dilny a budu
néco vymyslet, téSim se na kazdou novou
latku. Hrozné mé bavi i socialni sité, obzvlast
kdyz vidim, Ze to, co délam, déla lidem radost,
jsem toho plna. A azZ mé to omrzi, presedlam
zase nékam dal, nedokazu fungovat rutinné.

Mate néjaky podnikatelsky vzor?

Spousty, bavi mé lidi, kteri to délaji ucelené

a od srdce, kdyz je vidét za znackou néjaka
osobnost - a takovych skvélych ¢eskych znacek
je spousta, staci zajit na néjaky festival ¢i pro-
dejni market.

Jak dlouho Zijete na Sedmicce?

Asi pét let, hodné mé to tady bavi, mam ji rada.
Je to tu jako na vesnici, i diky facebookové sku-
piné vite vSechno - o zaviené hospodé i spadlé
troleji - to jsem nikde jinde nezaZila.

Kam tady rada chodite?

Miluji Antoninovo pekafstvi, mam rada malé
kramky - netésim se, azZ oteviou velké ob-
chodni centrum, protoZe si myslim, Ze to ty
obchtidky znici. Svoje balicky nosim do elektra
na Miladé Horakové, kde je pan, ktery vSemu
rozumi. KdyZ se mi néco rozbije, dokaZe mi po-
radit, co si mam koupit a jak to opravit, a kdyz
to sim nema, tak kde si to mtizu objednat.
Tohle se vam ve velké prodejné v obchodnim
centru nestane. Nebo mam radost, kdyz jdu do
néjaké mistni restaurace - tfeba Salt and Pepa,
obsluha je na vas mila a fekne vam, co je dnes
za speciality. Taky mam rada obédy v Klubu
AVU, to je skoro jako kdyz jde ¢lovék na jidlo

k nékomu domi.

Je néco, co vam tu naopak vadi?

Vadi mi psi darky. Takova klasika na Letné.
Pred svym kramkem s tim opravdu bojuju,
zrovna dneska rano jsem ten chodnik polévala
vodou, az sem ptijdete - a stale tu nalézam
spousty dareckd a nechutnych louzi. Sama
mam psy, ale tohle mi vadi. Asi je to nedostat-
kem zelené uvnitf ulic nebo je tu psi moc.
Taky mi vadi, Ze se tady neda sehnat byt ani
nebytovy prostor - sama bych potfebovala
vétsi prostor, ale je to bez Sance, vSichni chtéji
na Sedmicku...

Kde se vidite za pét let?

Rada bych méla déti. Taky bych chtéla, aby
znacka byla profesionalnéjsi, abych méla
volnéjsi ruce. Nasla bych si nékoho spolehlivé-
ho k sobé a ja bych dé€lala jen ty kreativni véci
a byla na chaté s détmi - to je mtij sen. ®
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Jitka Cechova (*1986)

vystudovala Stfedni grafickou skolu v Praze a digitalni
média a vizudalni komunikaci na Technické univerzité
v Liberci. Dlouhd Iéta pracovala v reklamnich agentu-
rach. V lednu 2017 zacala s podnikanim. Vyrobky jeji
znacky Ababu délaji radost rodi¢tm i détem.

Chcete dat svému podnikani novy impulz?

Na podzim Praha 7 opét nastartuje cyklus prednasek
a diskuzi pod znackou Podnikava 7. Zacinajicim podni-
kateldm nabidne recept, jak na funkéni podnikatelsky
plan, kde vzit odvahu a kapital, jak jednat s investory
¢i jak se vyhnout zbyte¢nym rizikim. Seminare pove-
dou inspirativni osobnosti a Uspésni podnikatelé.
Projekt vyvrcholi soutézi o nejlepsi podnikatelsky
zamér. Pfednost maji obéané z Prahy 7, podnikatelé
se sidlem v Praze 7, pfipadné soutézici se zamérem
umistit sidlo firmy na Sedmicku. Sledujte web,
Facebook Prahy 7 a Hobulet.
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KKC ART NA LETNE 13.30-17.00 Oteviené
dvefe pro volnou tvorbu

KINOLOD 21.00 Good Bye Lenin! Kazdy tyden
jeden némeckojazycny film zdarma

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anicka
a Nebestanek

GAUC VE STROMOVCE 20.00 Jamaron
Pisni¢karstvi v modernim zvuku rock & popu
s troskou folku

NARODNIi TECHNICKE MUZEUM 9.00-17.00
Den se snizenym vstupnym

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

2 - Lucie 19.30 No¢ni obloha 8K

PLANETARIUM PRAHA 11.00 a 15.15 Polaris

GAUC VE STROMOVCE 18.00 Prague Harley
Days: Gwyn Ashton

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
s détmi

Ct 11

DOX+ 19.30 IC3 Collective: Kid Predstaveni
studentt nového cirkusu

BIO OKO 20.30 The Cure: Anniversary 1978-
2018 Zaznam koncertu k 40. vyro¢i na scéné

GAUC VE STROMOVCE 21.00 Prase Mani
Haghighi, komedialni krimi drama

N 7 GAUC VE STROMOVCE 11.00 Tii medvédi
e a drza Masa Loutky bez hranic

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Ani¢ka
a Nebestanek

P 8 STROSSMAYEROVO NAMESTi 16.30 Teatr
ovogo Fronta: Jungle Joke* Fyzické divadlo,
0 N F Jungle Joke* Fyzické divadl
pantomima

ARTRAFIKA 18.00 Vernisaz klauzur VOSG

Hellichova Skupinova vystava klauzurnich praci

BIO OKO 19.45 NT Live: Hamlet Zaznam
divadelni hry z londynského nérodniho divadla
s B. Cumberbatchem

U.t 9 KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
kvétiny

KINOLOD 21.00 Egon Schiele, projekce
zdarma

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
s détmi

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

GAUC VE STROMOVCE 21.00 Iron Sky Timo
Vuorensola, akéni sci-fi komedie, ocenéna za
specialni efekty

il

KKC ART NA LETNE 9.30-16.30 Zatisi
Zdokonalte se ve vytvarnych technikach

KNIHKUPECTVi, ANTIKVARIAT TRIGON
18.00 Eva Capkova: Pocta védcum minulych
staleti Vernisaz vystavy

GAUC VE STROMOVCE 20.00 Raising
Apalachia* Multiinstrumentalistky Leah
a Chloe Smithovy

KKC ART NA LETNE 17.00-23.00 Vyfvavani
na Letné J. Typlt hraje na kytaru pisné, které jen
ziidka slychavate

Pa12

GAUC VE STROMOVCE 18.00 DJ
Groovyluvah* Radek Honc z ExpresFM a jeho
proud house, funky

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

ZA DVERMI 20.15 Sisus Sirkus — Mosh split;
21.30 Blackout Paradox — Shamaniac

Po15
Ut16

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Polaris

KKC ART NA LETNE 17.30-20.30 Malujeme
zvirata

ZA DVERMI 17.30 Highly Sprung — Urban
astronaut; 18.00, 20.00 Le Cabaret Nomade
- Kabinet paméti; 19.00 Sisus Sirkus

— Mosh split; 21.15 Béangditos Theater -
Johnny’s stuntshow

GAUC VE STROMOVCE 20.00 Acoustic
A-team* Dva kluci, dvé kytary a spousta hitd

KINOLOD 21.00 B-Movie: zvuk a rozkose
zapadniho Berlina 1979-1989 Kazdy tyden
jeden némeckojazycny film zdarma

GAUC VE STROMOVCE 11.00 Bacha na
Bacha Prazdninové divadlo pro rodiny

Ne 4

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

PLANETARIUM PRAHA 11.00 a 15.15
Polaris 2 - Lucie

Po b

KKC ART NA LETNE 13.00-18.30 Malujeme
pfirodu

STROSSMAYEROVO NAMESTI 16.30 M. Ko&i
a hosté: Posmrtné zk ti pred kostel

Pisfiovy program s vyuzitim etnickych nastroja

PLANETARIUM PRAHA 11.00 a 15.15
Polaris 2 - Lucie

So10

BOTANICKA ZAHRADA 14.00 a 16.00
Letnicky Komentovana prohlidka

KKC ART NA LETNE 13.00-18.30 Malujeme
pfirodu

Po12

BOTANICKA ZAHRADA 14.00 a 16.00 Klara
ma svatek Oslavte s nami svatek Klary — jak
jinak nez piknikem na stejnojmenné vinici

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Noéni obloha 8K

GAUC VE STROMOVCE 18.00 Impro v parku
Pravidelny workshop ékoly improvizace

U.t 6 KKC ART NA LETNE 17.30-20.30 Malujeme
zvitata

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Maluj

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
kvétiny, 13.30-17.00 Oteviené dvefe pro
volnou tvorbu, 17.30-20.30 Malujeme
zvifata

Ut13

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Polaris, 14.00
a 15.15 Polaris 2 - Lucie, 18.00 Mési¢ni
sonata, 19.30 Voyager

s détmi, 17.00-19.00 Putovani po Indii 2
Vypravéni z cest V. Drabka

GAUC VE STROMOVCE 21.00 Victoria
Sebastian Schipper, drama thriller, strhujici
uprk berlinskou noci

KKC ART NA LETNE 9.30-13.00 Malujeme
Clovéka

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

KKC ART NA LETNE 9.30-16.30 Den
s intuitivni kresbou Sebepoznavaci vytvarna
dilna

St 14

LETNi LETNA 17.00 Toni Ronaldoni - Circus
Ronaldoni

Vicedenni akce

BIO OKO 12.-16. 8. Quentin Tarantino

GALERIE NA MILADE 3. 7.-13. 9. Vystava obalek Hobuletu

PRISTAV 7 do 23. 9. Senior kabinet: Vytvarna dila seniorti

BOTANICKA ZAHRADA 13. 7.-14. 7. Festival jidla do 21. 7.
Svét sukulentt 1. 7.-31. 8. Zahrada vSemi smysly 13. 7.-31. 8.
Krasa rostlinného svéta 17. 7.-18. 8. Pivni festival

DOX do 12. 8. Jificna do 19. 9. Art—Brut-All do 30. 9. Omezena
viditelnost obycejnych véci

GALERIE JELENI do 7. 7. Niko[a Brabcova: Lekninovy ¢aj
19. 7.-25. 8. Martin Netocny: Samani obétovali velbloudy

GALERIE KURZOR do 18. 8. Dan Walwin: True Place

GALERIE SCARABEUS Historickeé loutky a rodinna loutkova
divadla

U PRUHONU 11 7 UMC Praha 7 1. 7.-31. 12. Historie
a soucasnost AVU

I§NIHKUPECTVI’, ANTIKVARIAT TRIGON 11. 7.-31. 8. Eva
Capkova: Pocta védciim minulych staleti (vystava)

MUZEUM KAVY stala expozice kavy a kavovin

VELETRZNIi PALAC do 28. 7. Introducing V. Dedek: Misto rodiny
do 28. 7. Moving Image Department #10 do 8. 9. 400 ASA:
Fotografie do 22. 9. NG Praha: Budouci palac 18. 7.-1. 12.

A. Giacometti 18. 7.-1. 12. Otevieny depozitaf Uméni Asie

NARODNI TECHNICKE MUZEUM V PRAZE do 18. 8. Fenomén
Favorit do 15. 9. Kamil Hilbert do 29. 9. Socharské portréty
do 17. 11. Stoleti se znackou Aero

VODARENSKA VEZ LETNA 1.7.-31. 8. Vé&z Open: festival pro
v§echny umélce z ulice! do 31. 8. Duchové Stromovky
ut, ét, so a ne 14.00-18.00 Sousedska knihovna

GALERIE NA URADE 3. 7.-22. 9. Soucasna divadelni fotografie
3. 7.-22. 9. Trojska lavka studenti ARCHIP

NARODNIi ZEMEDELSKE MUZEUM do 31. 8. Starokladrubsky
ki do 31. 12. Lesnikav rok

VYSTAVISTE PRAHA 5.-6. 7. Prague Harley Days 16.-19. 7.
Fest. Za dvefmi* 10.—11. 8. Ice Fest & Wine and street food fest. *

KKC ART NA LETNE 9.30-16.30 Cesta
— kombinovana technika Mezi kresbou
a psychologii, vytvarna dilna

St17

ZA DVERMI 17.00 Divadlo Continuo - Zuna;
18.00 Tvofiva dilna — vyroba loutek; 19.00
Bratfi v tricku — Bézkaiska odysea; 19.45
Highly Sprung - Urban astronaut; 20.30
Bram Graafland - De Gillende keukenprins;
21.15 Teatr Biuro Podrozy — Carmen
funebre

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Biosphere
+ Initi

So 20

PLANETARIUM PRAHA 11.00 a 15.15
Polaris 2 - Lucie

BOTANICKA ZAHRADA 14.00 a 16.00 Letni
trvalky Komentovana prohlidka v doprovodu
kuréatora P. Hanzelky

GAUC VE STROMOVCE 20.00 AGU Koncert
polsko-Ceské zpévacky

VYSO(u)KY FEST 18.00-22.00 Hudebni
open-air festival v Letenskych sadech

Ct 25

DOX 18.30 Art-Brut-All Komentovana
prohlidka s kuratory vystavy

GAUC VE STROMOVCE 21.00 UT@YA,
22, CERVENCE Erik Poppe, norsky drama
thriller, 72 minut, které otfasly Evropou

Ne 21

GAUC VE STROMOVCE 11.00 O pejskovi
a kocicce Divadlo T601

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anicka
a Nebestanek 19.30 Voyager

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Maluj

s détmi 17.00-19.00 Klic¢e k obrazu Klubové
setkani s J. Typltem nad obrazem Holandska
prislovi P. Brueghela

Ct18

ZA DVERMI 17.30 Par a Didl Drummers;
18.00 G.N.A.T. - Smetacek a syn; 19.00
Bram Graafland - De Gillende keukenprins;
19.30 V.0.S.A. Theatre - Baron Prasil; 20.30
Par a Didl Drummers; 21.00 Teatr Biuro
Podrozy — Silence; 22.00 V.O.S.A. Theatre

— Navstévnici

GALERIE JELENI 18.00 M. Netoény: Samani
obétovali velbloudy Vernisaz vystavy

GAUC VE STROMOVCE 21.00 Tohle neni
Kalifornie Martin Persiel, historicky dokument
o skateboardingu s nékolika filmovymi cenami

Po 22

KKC ART NA LETNE 13.00-18.30 Malujeme
pfirodu

STROSSMAYEROVO NAMESTI 16.30 Slam
poetry na Strosu vol. 3

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Noéni obloha 8K

Ut 23

KKC ART NA LETNE 17.30-20.30 Malujeme
zvifata

ARTRAFIKA 18.00 Vernisaz vystavy a krest
nové knihy pod Artrafikou

GAUC VE STROMOVCE 20.00 Kristina & The
Feedees Mezinarodni kapela folk-rockové scény

KINOLOD 21.00 Love Steaks Kazdy tyden
jeden némeckojazycny film zdarma

KKC ART NA LETNE 9.30-13.00 Maluj
clovéka

Pa19

PLANETARIUM PRAHA 11.00 a 15.15 Polaris

GAUC VE STROMOVCE 23.00 Cerné divadlo
HILT

St 24

KKC ART NA LETNE 9.30-16.30 Malujeme
plenér Vytvarna dilna za pfiznivého pocasi venku

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Horizon

GAUC VE STROMOVCE 20.00 Jananas
Neortodoxni folk, ktery hudebni skatulky uz prerostl

REZACOVO NAMESTI 9.00-14.00 Blesi trh
Hefmanak

So0 27

BOTANICKA ZAHRADA 14.00 a 16.00
Uzitkové rostliny Nového svéta Komentovana
prohlidka

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
kvétiny, 13.30-17.00 Oteviené dvefe pro
volnou tvorbu, 17.30-20.30 Malujeme
zvifata

Ut 30

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Polaris, 14.00
a 15.15 Polaris 2 - Lucie, 18.00 Mésicni
sonata, 19.30 Voyager

KINOLOD 21.00 Svycar Chris Kazdy tyden
jeden némeckojazy¢ny film zdarma

KKC ART NA LETNE 9.30-16.30 Den
s intuitivni kresbou Sebepoznavaci vytvarna
dilna

St 31

VELETRZNi PALAC 18.30 Alberto Giacometti
Komentovana prohlidka vystavy

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
s détmi

Ct 15

LETNi LETNA 17.00 Toni Ronaldoni - Circus
Ronaldoni; 18.30 Cirque Aital - Saison du
Cirque; 19.00 Cirque Alfonse — Tabarnak;
19.00 Collective Momentum - Boreal
Normosis; 20.30 Projekt PDF

PLANETARIUM PRAHA 18.00 Horizon 19.30
Biosphere + Initi*

GAUC VE STROMOVCE 21.00 Boj snézného
pluhu s mafii Hans Petter Moland, akéni
komedie

KKC ART NA LETNE 9.30-13.00 Malujeme
clovéka

P416

LETNi LETNA 11.00 Véclav Strasser — Duhové
bubliny a jiné klauniady; 14.00 Loutky bez
hranic - Nedopeéeny kolagek; 15.30 Divadlo
KAKA - Déti mofe; 17.00 Divadlo Volfi -

O zakleté Apolené; 18.30 Cirque Aital -
Saison du Cirque; 20.00 Cirque Alfonse -
Tabarnak; 20.30 Projekt PDF

LETNi LETNA 11.00 Comeback - Den se
Zdravotnim klaunem; 14.00 Namof¥nicka
pohadka — Den se Zdravotnim klaunem;
15.30 Alois Vemeno a Bedfich Vohaiika —
Den se Zdravotnim klaunem; 17.00 Nads$enci
= Den se Zdravotnim klaunem; 17.00 Toni
Ronaldoni - Circus Ronaldoni; 18.30 Cirque
Aital - Saison du Cirque; 19.00 Cirksession;
20.00 Cirque Alfonse — Tabarnak; 20.30 T1J
= Strach the fear song

So17

GAUC VE STROMOVCE 11.00 Mala ve&erni
snitka Anicka a letadylko, prazdninové divadlo
pro rodiny

Ne18

LETNi LETNA 11.00 Divadlo Tondy
Novotného - O konikovi, ktery si piskal;
14.00 Divadlo Volfi = Osklivé kac¢atko; 15.30
Vaclav Strasser — Duhové bubliny a jiné

kil iady; 17.00 Divadlo Bofivoj — Divadlo
U dvou kasparu; 17.00 Toni Ronaldoni

- Circus Ronaldoni; 18.30 Cirque Aital -
Saison du Cirque; 19.00 Cirk La Putyka -
Isole; 20.30 Projekt PDF

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Voyager

Po19

LETNi LETNA 11.00 Kejklifské divadlo Vojty
Vrtka - TFi prasatka; 14.00 Vaclav Strasser
- Duhové bubliny a jiné klauniady; 15.00
Cirk La Putyka - Isole; 15.30 Divadlo Viti
Maréika — Bajaja; 17.00 Divadlo Ja to jsem
— Potopa; 19.00 Cirque Alfonse — Tabarnak;
19.00 Cirk La Putyka - Isole; 20.30 T1J -
Strach the fear song

STROSSMAYEROVO NAMESTi 16.30

E. Stara a K. KFizkova: Sylfidy + Kotatko
zkazy Akrobatické klaunské predstaveni

a pouliéni divadlo

Ut 20

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
kvétiny

LETNi LETNA 11.00 Divadlo Ja to jsem

- Cervena karkulka; 14.00 Divadlo Viti
Marcika — T¥i zlaté vlasy déda VSevéda;
15.30 Brat¥i v tricku — Mali¥i; 17.00 Toni
Ronaldoni - Circus Ronaldoni; 17.00
Kejklifské divadlo Vojty Vrtka — Kabinet
létajicich Gzasnosti; 18.30 Cirque Aital —
Saison du Cirque; 19.00 Cirque Alfonse -
Tabarnak; 19.00 Squadra Sua — O humoru/
Absolutely; 20.30 Projekt PDF

St 21

KKC ART NA LETNE 9.00-16.30 Svétlo
— kombinovana technika Mezi kresbou
a psychologii

LETNi LETNA 11.00 Vaclav Strasser —
Duhové bubliny a jiné klauniady; 14.00
Divadlo Basta fidli = O tureckém rybafi;
15.30 Divadlo Viti Maré&ika - Sipkova
Ruzenka; 17.00 Divadlo Ja to jsem -
Pinocchio; 18.30 Cirque Aital - Saison du
Cirque; 19.00 Feel The Universe Circus
Company - Vlez v les; 20.00 Divadlo Viti
Maréika = Robinson; 20.30 Projekt PDF;
20.30 T1J - Strach the fear song

Ct 22

LETNi LETNA

P4 23
So24

LETNi LETNA 10.00 Studio Damiiza - Ja ty
ato; 11.00 Divadlo 100 opic = Dlousiby;
14.00 Losers Cirque Company — Heroes;
14.00 Divadlo Continuo - Zuna; 15.30
Dievéné divadlo — O princi z knizky; 17.00
Compagnia Due - Oh!; 18.30 Cirque Aital

— Saison du Cirque; 19.00 Cirque Alfonse

— Tabarnak; 20.00 Losers Cirque Company -
Heroes; 20.30 T1J - Strach the fear song

LETNi LETNA 11.00 Cirkus Zebfik — Loutky,
které nikde nechtéli; 14.00 Divadlo
Continuo - Zuna; 15.30 Bohnicka divadelni
spoleénost - USoun je kamarad; 17.00

Toni Ronaldoni - Circus Ronaldoni; 17.00
Compagnia Due - Avanti; 18.30 Cirque Aital
— Saison du Cirque; 19.00 Losers Cirque
Company - Ego; 20.30 Projekt PDF

Ne25

LETNi LETNA

Po 26

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Noéni obloha 8K

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
kvétiny

Ut 27

LETNi LETNA

LETNi LETNA

St 28

VELETRZNIi PALAC 18.30 Alberto Giacometti
Komentovana prohlidka vystavy

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme
s détmi

Ct 29

LETNi LETNA

KKC ART NA LETNE 9.30-13.00 Malujeme

P4 30

i ¢lovéka
KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Malujeme = =
s détmi LETNi LETNA
LETNi LETNA LETNi LETNA

ARTRAFIKA 18.00 Vernisaz festivalu
llustrace v trafice Soucasna ilustrace
a komiks, zahajeni skupinové vystavy

GAUC VE STROMOVCE 21.00 O téle a dusi
lidiké Enyedi, dva lidé, jeden sen

So 31

REZACOVO NAMESTi 9.00-14.00 Blesi trh
Hefmanak

* akce bez jazykové bariéry / no language barrier
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. |
Pocta védcam

Letni mésice budou v knihkupectvi Trigon patfit Evé Capkové a jejim
nejnovéjsim malbam a grafikam. Autorka v nich rozviji techniku mag-
netické grafiky a malby, inspirovanou proslulymi magnetickymi expe-
rimenty malife Vladimira Boudnika z Sedesatych let. Jde o vytvarné
postupy, pri nichz autoréinym pricinénim a zaroven jistou nahodilosti
vznikaji abstraktni dila s vlastnim vnitfnim svétem. Vernisaz vystavy

s nazvem Pocta védciim minulych staleti se kona ve stifedu 10. Cervence
od 18 hodin a vystava potrva do 2. zari. ®

- www.trigon-knihy.cz

Soucasna divadelni fotografie

Podoby soucasného divadla zachycené prostrednictvim fotografie si mii-
Zete prohlédnout od 3. Cervence ve druhém patte radnice. Vystava je
putovni verzi soutézni Prehlidky divadelni fotografie, jejiZ prvni ro¢nik
vloni organizoval Institut uméni - Divadelni Gstav. Cilem prehlidky je
podat zpravu o souc¢asné podobé divadla v Ceské republice a vytvorit
prostor pro odbornou reflexi. Do soutéZe se prihlasilo 121 fotografti s 1348
fotografiemi porizenymi v letech 2015-2017, mezi nimiZ vybirala vitéze
odborna porota. Vystava na chodbé radnice nabizi ocenéné snimky vsech
soutéznich kategorii doplnéné o fotografie z inscenaci ¢i performanci reali-
zovanych na Sedmiéce, napiiklad na scénach Studia Hrdind, Vily Stvanice
nebo Alfreda ve dvore. Vystavu miiZete na radnici navstivit do 22. zari. ®
- www.divadelnifotografie.cz

. |
Zastavte se na Strosu

Zabavna odpoledne na Strossmayerové nameésti pokracuji i v 1été. V pon-
déli 8. Cervence nameésti opanuje soubor Teatr Novogo Fronta s panto-
mimickym predstavenim Jungle Joke ur¢enym nejen pro détské divaky.
JiZ potreti zpestii odpoledne pred kostelem sv. Antonina také Ziva poezie
slam poetry - vychazejici hvézdy slamu si miizete prijit poslechnout

22. Cervence. V pondéli 5. srpna uvidite RockOperu Praha s pisfiovym
programem, ve kterém na etnické nastroje - didgeridoo, perkuse ad. -
zahraji Miloslav Ko¢i a jeho hosté. Nejenom pro fanousky pouli¢niho
divadla vystoupi v pondéli 19. srpna Eva Stara a Karolina Krizkova ze sou-
boru Holektiv s predstavenim Sylfidy, které v sobé snoubi techniku klasic-
kého baletu s parovou akrobacii a groteskou. Ve stejny den se mtizete
dale téSit na predstaveni souboru Kotatko zkazy. Program na Strosu bude
pokracovat i v zafi. Punkové divadlo Terezy Ri¢anové s piedstavenim
VIk Sedivak oZivi namésti pred kostelem v pondéli 2. zari. Zacatek akci

je v16.30 hodin. Zména programu vyhrazena. ®

- www.facebook.com/artdistrictpraha7
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|
Giacometti ve Veletrziku

Narodni galerie predstavi viibec poprvé v ceském prostredi dilo
sochare a malife Alberta Giacomettiho. Umélcovym hlavnim namétem

byla predevsim lidska postava, nejznamé;jSim dilem jsou jeho protahlé
figury, které tvoril po druhé svétové valce. Vyznamna jsou vsak i jeho
dila z mezivale¢ného obdobi, kdy Giacometti patril k jadru parizské
avantgardy. Vybér exponati zahrnuje pres sto plastik, véetné sadro-
vych originilii, maleb a kreseb ze vSech Giacomettiho tviir¢ich obdobi
od dvacatych do Sedesatych let. Vystavu miiZete zhlédnout od

18. ¢ervence do 1. prosince ve Veletrznim palaci. ®

—> www.ngprague.cz

]
Letni Letna

Mezinarodni festival Letni Letna
od 14. srpna do 1. zafi jiz poSest-
nacté predstavi v Letenskych sa-
dech bohaty svét nového cirkusu
v jeho nejriznéjsich podobach.
Vedle renomovanych zahranic-
nich hvézd se divakiim nabidne

i jedinec¢ny pohled do podhoubi
Ceské novocirkusové scény. Ani
letos nebudou chybét dopoledni
détska predstaveni, vytvarné

a cirkusové dilny a Zonglérska
galashow. Vice o programu nalez-
nete v kalendari akci a na webu
festivalu. ®

- www.letniletna.cz

]
Cirkus studenti

Budouci hvézdy nového cirkusu
muzete poznat ve Ctvrtek

11. Cervence od 19.30 v DOXu+.
Novocirkusové predstaveni Kid
vzniklo v ramci tfetiho ro¢niku
studia na univerzité€ novocirku-
sového uméni. Kromé ¢eskych
akrobatti, ktefi v soucasné dobé
nemaji jinou moznost nez studo-
vat novy cirkus na zahrani¢nich
vysokych skolach, se v inscenaci
predstavi takeé jejich spoluzaci

a kamaradi z Belgie, Italie, Spanél-
ska, Finska, Irska, Némecka,
USA ¢i Velké Britanie. ®

- www.jatka78.cz
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V ohnisku poezie

Jana, Gasté&ji vSak Honza Krejcarova, znama také pod jménem Cerna nebo
Ladmanova (1928-1981), méla podivuhodné détstvi a velmi sloZité dospi-
vani, protoZe jeji matkou byla spisovatelka, novinarka a prekladatelka
Milena Jesenska, ktera 17. kvétna 1944 zahynula v koncentra¢nim tabore
Ravensbriick po Spatné provedené operaci ledvin. Jana uZz od ¢trnacti let
zila jen s otcem, architektem Jaromirem Krejcarem, pozdéji s dédeckem,
profesorem Janem Jesenskym, a poté u pratel své matky. Ujala se jii Eva
Medkova, vdova po spisovateli Rudolfu Medkovi. Pravé jejich mladsi
syn Mikulas, jehoz basen jsme publikovali v minulém ¢isle, byl Janinym
spoluzakem na grafické Skole v Praze. U Medkovych Jana bydlela az do
osvobozeni v kvétnu 1945. Na liceni Janinych pracovnich a milostnych
kotrmelci je prostor v Hobuletu prili§ skromny, a proto vrele doporucuji
predist si podrobnou, romanové ¢tivou reportaz mladé polské bohemistky
(patriotky Prahy 7) Anny Militz Ani viru ani ctnosti clovek nepotrebuje ke své
spdse (Burian a Tichak, 2015), psanou pievazné v Liberalu. Vasniva, vzdé-
lan4, literarné nadana a celou svou bytosti ,,antisystémova“ spisovatelka

a vytvarnice Honza Krejcarova, znama predevsim jako partnerka Egona
Bondyho, se velmi ¢asto stéhovala z jednoho nuzného bydlisté do druhého
a na konci padesatych let zakotvila i v HoleSovicich. A to piimo u pfistavu,
v Jankovcové ¢p. 47. Pravé tam kratce Zila se svymi détmi Janem a Mar-
tinem, ostatni déti ji byly odebrany a ,,svéreny“ do tistavni péce. Mnohem
déle, aZ do své smrti, pak Zila v Korunovacni ¢p. 32. V Ohnisku vam pfina-
$§ime jednu ze sexualné otevienych basni Jany Krejcarové-Cerné ze soubo-
ru V zahradce otce mého, publikovaného v knize Tohle je skute¢nost

(ed. Anna Militz, 2016, Torst). Pfeji vdm nespoutané 1éto! ®

pfipravuje Ivana MySkova

Rikala jsem mu pri tom chlapecku
a on se hybal v rytmu smutecniho pochodu
2 Chopinovy sondty

Bylo to veselé

Ale p7i Mozartové Tureckém marsi
to bylo jesté veselejsi
protoZe to bylo zezadu

Kdybys byl co k cemu
udélal bys to také

Mého muze se nemusis bat
mad stejnou Skolu jako ty

|
Festival Za dvermi

Ctyfi dny v ¢ervenci oZije centrum Prahy a holeSovické Vystavisté
pouli¢nim divadlem. Festival Za dvefmi uzZ pojedenacté predvede
divadelni podivanou z celého svéta. Denné se miiZete t€sit az na pét
raznych predstaveni, performance i dilny. V pondéli 15. ¢ervence
ve 20.15 hodin na Vystavisti finska performerka Sisus predvede
akrobacii ve vyice 10 metrii. Ceské umélce, ktefi budou k vidéni na
Sedmicce, zastoupi napriklad soubor Blackout paradox s tanecné-
-akrobatickou fireshow volné inspirovanou Samanismem a mystikou
¢i zonglérské duo Bratfi v tricku, které bude ucit techniku bézko-
vani. Divadlo Continuo zahraje na Vystavisti ve stfedu 17. ¢ervence
od 17 hodin loutkovou pohadku Zuna, inspirovanou magickymi
pribéhy z rtiznych ¢asti svéta. Po ni bude nasledovat dilna pro déti

s vyrobou loutek. Festival se bude konat kazdy den od 16 hodin kro-
mé posledniho dne, ktery zahaji bubenicka show na Vystavisti o ptl
Sesté. Poulicni festival Za dvefmi probéhne od 15. do 18. ¢ervence.
Vstup je zdarma. ®

- www.zadvermi.cz
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JTEDN A A GRAFICKYCH SKal

Historie a soucasnost AVU

0Od zacatku cervence je ve vyloze detaSovaného pracovisté radnice

U Prtihonu 11 k vidéni mala retrospektivni vystava Historie a soucas-
nost Akademie vytvarnych uméni (AVU). Ta je pripravena u prileZi-
tosti oslav 220. vyroci zaloZeni AVU v Praze, které pripada na leto$ni
podzim. Vystava je rozdélena do dvou tematickych ¢asti: Historické
budovy AVU a AVU dnes. Na dvanacti vystavnich panelech se dozvite
zajimavosti o této nejstarsi umélecké vysoké skole v CR, uvidite histo-
rické fotografie i momentky z jeji soucasnosti. Vystava zde bude

ke zhlédnuti do konce letosniho roku. ®

- www.avu.cz

|
Trojska lavka jinak

0Od 3. ¢ervence budou na chodbé radnice vystaveny tfi architektonické
projekty, které vytvorili studenti mezinarodni vysoké skoly architektury
ARCHIP. Prvni z projektt k Trojské lavce se zabyva navrhem pohyblivé
lavky na zakladé vyzkumu biologického modelu pasovce, druhy resi
most pro chodce prostfednictvim vyzkumu kfemité houby. Posledni
projekt zpracovava téma instalace ve velké dvorané Veletrzniho palace.
Vystava s nazvem (BIO/GEO)Logical Architectures bude ve druhém
patfe radnice k vidéni do 22. zari. ®

-> www.archip.eu

]
Praha duhova

Ve dnech 5. az 11. srpna ¢eka Prahu tradi¢ni LGBT Prague Pride. Festival
zpestii fada doprovodnych akci. V Containallu v parku Stromovka si ve
¢tvrtek 9. srpna od 17.30 hodin napriklad mizZete zahrat duhovy beach
volejbal. Tymy se mohou registrovat az na misté a startovné je 20 K¢ na
osobu. TentyZ den uvede La Fabrika od 19.30 hodin divadelni predsta-
veni Uplné zatméni pojednavajici o vztahu prokletych basniki Paula
Verlaina a Arthura Rimbauda. V hlavnich rolich pribéhu se predstavi
zivotni partneri Matéj Stropnicky a Daniel Krej¢ik, které doplni Sandra
Novakova. Festival vyvrcholi duhovym priivodem Prague Pride v so-
botu 10. srpna, ktery zamiri z Vaclavského namésti na Letenskou plan,
kde vyroste velky Pride Park se zdbavnym programem. Od 14 hodin
zde bude hned nékolik hudebnich produkci, ruské kolo, détsky koutek,
stanky s obcerstvenim a letos poprvé také velka komunitni zéna pro

ty, kdo si rad€ji povidaji stranou od davu. Program nabidne prednasky,
slam poetry, seznamku a diskuze. Akce je urc¢ena vSem bez rozdilu véku
nebo sexualni orientace. Vstup je zdarma. ®

- www.praguepride.cz
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Zatim tu buji méstska divocina a se soumrakem se

tu prohanéji zajici. Takzvané rozvojové tizemi Bubny-
-Zatory, které dnes neprijemné rozdéluje Sedmicku,
by se jiz brzy mélo stat integralni soucasti nasi ctvrti.
Institut planovani a rozvoje a magistrat minuly tyden
predstavily konkrétni vizi, jakym smérem by se tato
oblast méla v budoucnu rozvijet. Nova ¢tvrt by zde
méla zacit vznikat v roce 2023.

Text — Klara Janicki Vizualizace — IPR Praha

Brownfield HoleSovice Bubny-Zatory si miizeme
predstavit jako obdélnik, ktery se rozprostira
mezi ulicemi Bubenskou, Argentinskou a sever-
nim a jiznim bfehem Vltavy. Oblast zabira
110 hektarti a pro predstavu by se sem veslo
167 fotbalovych hrist ¢i 27,5 Vaclavaku. ,,Tohle
tzemi hraje klicovou roli v budoucim rozvoji celé
nasi ¢tvrti. Jedna se o velmi cenné tizemi, které
ma potencial urbanisticky propojit dvé doposud
oddélené ¢asti Prahy 7 - Letnou a HoleSovice,*
popisuje vyznam tohoto Gizemi radni pro rozvoj
Prahy 7 Lenka Burgerova, ktera se budouci podo-
bou této ¢tvrti intenzivné zabyva uz od roku 2015.

Bubny-Zatory jsou predmétem tivah mnoha
urbanistti jiz od 30. let. V 80. let 20. stoleti
zacaly vznikat studie na zac¢lenéni Bubnii do
organismu Prahy, Zadna z nich ale nikdy ne-
dospéla do realizace. V 90. letech se v planech
urbanistti kladl prilis velky dtraz na administ-
rativni funkce, ikonické vézové domy a slozita
dopravni feSeni. Nad plany ale nikdy nepano-
vala shoda, a proto Bubny-Zatory ztistavaly
jizvou Prahy. Pozemky, které ptivodné patfily
Spraveé Zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC), né-
kolikrat zménily majitele. VétSinu z nich dnes
vlastni skupina CPI Property Group Radovana
Vitka, nékdejsi teplarna patfi Energetickému
a primyslovému holdingu podnikatele Daniela
Kretinského. Pozemky v okoli Zeleznice a met-
ra jsou v majetku statu a mésta.

Od roku 1999 je na celé ploSe tohoto tizemi
v platném tizemnim planu stavebni uzavera.
Dokud nebude odstranéna, neni mozné na
Gzemi az na vyjimky stavét. To by méla zménit
aktualni Gzemni studie, kterou letos v tinoru
zadalo hlavni mésto spolu s Institutem plano-
vani a rozvoje hl. mésta Prahy (IPR). Na zadani
studie se velkou mérou podilela i Praha 7.
,+V zadani jsme kladli diiraz na to, aby v Bub-
nech vznikla ziva ¢tvrt a ne opusténé meésto
duchii. Administrativni budovy proto strida
bytova zastavba, a to aZ z 60 procent, navic
s kvalitnim obc¢anskym vybavenim - nebudou
chybét matefské ani zakladni skoly, kultura ani
zelené plochy se stromoradim ve vétSiné ulic,”
dopliiuje radni Burgerova.

Byty i kancelare

Na studii pracovaly kancelare architekta Petra
Pelcaka Pel¢ak a Partner architekti a Thomas
Miiller, Ivan Reimann Architekten a kompletné
zverejnéna bude béhem cervence. Pocita se,
Ze by v Bubnech mélo najit domov az 25000
novych obyvatel. Hustotou 230 obyvatel na
hektar se Bubny priblizi hustoté Vinohrad.
Hlavni reziden¢ni ¢ast je planovana v jizni
poloviné tizemi a vyska staveb by zde mé€la
byt priblizné 6-8 podlazi. ,,Nasim cilem je, aby
zastavba odpovidala svou vyskou soucasné
okolni zastavbé,” vysvétluje Tereza Markova,
vedouci Odboru rozvoje urbanismu, architek-
tury a verejného prostoru Prahy 7.

V severni ¢asti tizemi se pocita s mixem
administrativnich budov a byti. Admini-
strativni budovy budou podobné vysoké,
tedy 6-8 podlazi, v nékterych bodech miize
hladina vézi podle navrhi architekt dosah-
nout az 18-21 podlazi. Konecna vyska bude
jeSté predmétem diskuzi. Celkem by severni
¢ast méla pojmout pres 10 tisic pracovnikii.
,Pokud by méla v Praze vzniknout tzv. vladni
¢tvrt, bylo by vhodné, aby vznikla pravé zde.
Mésto by tak mohlo vyuzit kupni sily tisicli
arednik, ktefi by v Letiianech neméli pres
obéd nebo po praci kam zajit,“ piSe se v tis-
kové zpravé IPR.

Bubny-Zatory jsou vyborné spojené se
zbytkem Prahy metrem, vlaky, tramvajemi a do
budoucna i paternimi pésimi a cyklistickymi
trasami. V okoli se planuji nové mosty a pési
lavky, tramvajova trat a revitalizace Zelezni¢ni
trati Praha-Kladno a trat na letisté. Otevrit by
se také mél severni vyjchod z metra Vltav-
ska. Uzemni studie zatim nedefinuje detailni
dopravni feSeni. Radni Prahy 7 pro dopravu
Ondrej Mirovsky si proto vyzadal podrobny
dopravni model, ktery by mél byt hotov do
konce 1éta. ,,Na prvnim misté jsou chodci,
MHD a cyklodoprava. Diilezitou slozkou dopra-
vy je také vhodny mix bydleni, sluzeb a prace.
To znamena, Ze pokud budou moci obyvatelé
v nové ¢tvrti nejen bydlet, ale i nakupovat,
pracovat a bavit se, snizi se tak pocet cest po
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mésté autem a MHD. Takto si predstavujeme
¢tvrti budoucnosti - vdechno hezky po ruce,”
vysvétluje Adam Scheinherr, radni pro dopra-
vu hl. m. Prahy.

Central park a koncertni sal

Nova Ctvrt se samozrejmé neobejde bez parku.
Ten ma dle studie vzniknout ve stfedu tizemi

a zabrat rozlohu Sest hektart (pro srovnani
Stromovka zabira plochu 88,7 ha a Letenské
sady 46,5 ha). Park nabidne sportovni a re-
kreacni aktivity a propoji jizni breh Vitavy

s Vystavi§tém a Stromovkou. Pocita se také se
stromoradim v kazdé ulici a dalSimi opatfenimi
umoziujicimi udrzeni priznivého klimatu ve
meésté. ,.V tizemi nové ctvrti budeme prosazo-
vat maximalni vyuziti deStové vody, a kde to
bude mozné, i vystavbu zelenych stfech, stejné
jako zelené vnitrobloky. V novych ulicich pak
nezapomeneme ani na stromy, zahony a vodni
prvky pro osvézeni,“ dopliuje radni pro
strategické planovani, vefejny prostor a zZivotni
prosttedi Jifi Knitl.

Studie nezapomina ani na kulturu. V okoli
stanice metra VItavska vznikne novy koncert-
ni sal, na jehoz podobu bude vypsana samo-
statna architektonicka soutéz s mezinarodni
Gcasti, pro kterou se jiZ pripravuji podklady.
Samotna soutéz by méla byt vyhlasena v dru-
hé poloviné roku 2020.

Uzemi by si mélo zachovat i svou histo-
rickou pamét. Z nadrazi Bubny, odkud byly
béhem druhé svétové valky vypravovany trans-
porty s desetitisici zidovskymi obyvateli a po
druhé svétové valce odtud odjizdéli prazsti
Némci, vznika za podpory hlavniho mésta Pra-
hy Pamatnik ticha. Expozice pfipomene slozité
déjiny dvacatého stoleti a stane se prostorem
pro diskuzi a kritickou reflexi nedavné minu-
losti. Vice jste se o projektu mohli docist v Ho-
buletu z fijna 2018. Pamatnik ma4 jiz stavebni
povoleni a k samotné realizaci by mélo dojit
v roce 2021. Studie také pocita se zachovanim
puvodni budovy elektrarny a vodarny buben-
ského nadrazi, které jsou pamatkové chranéné.
Tyto pamatky tak nebudou nasledovat osud Ze-
lezni¢niho depa, které srovnal se zemi majitel

CPI Property Group v zafi 2015.

Cas na zmény
Vice informaci o budouci podobé Bubnti
se dozvite na strankach IPR Praha (iprpraha.
cz/bubny), kde bude v pribéhu cervence
zverejnén kompletni navrh Gzemni studie. Je
potieba zdiraznit, Ze se jedna pouze o navrh,
ktery musi projit vefejnym projednanim, coz
je Ihtita, béhem niZ mohou obcané podavat
svoje podnéty k izemni studii. ProtoZe termin
verejného projednani vychazi na prazdniny,
rozhodlo se vedeni IPR prodlouZit termin
az do konce zari. Lidé se tak budou moci
seznamit se studii v predstihu a zasilat svoje
podnéty pribézné.

Navrh tzemni studie, lhtita projednani
a termin verejného jednani budou zvefejnény
na Gredni desce Magistratu hl. m. Prahy, webu
IPR i strankach Prahy 7. Dorucené pripomin-
ky budou néasledné vyhodnoceny a predany
zpracovateli Gizemni studie k zapracovani
nebo vyporadani. Finalni Gzemni studie miize
byt hotova zhruba na konci roku. Nova ¢tvrt
by dle harmonogramu IPR méla zacit vznikat
vroce 2023. ®



Co se bude dit dal?

cerven—zafi 2019
vefejné projednani uzemni studie

listopad 2019
schvéleni tzemni studie

kvéten 2020
udéleni prvnich vyjimek ze stavebni uzavéry

zafi 2020
Uprava zmény uzemniho planu
(na zékladé Gzemni studie)

2021
schvaleni zmény uzemniho planu

2021
sejmuti stavebni uzavéry

2021-2040
vystavba ve spolupraci s investory,
méstem a statem

Zdroj: IPR Praha

1 a2 Pohled na moznou podobu nové ¢tvrti.

V jizni €asti je patrné umisténi budovy koncertniho
salu (filharmonie) pro 1800-2000 divakul spolu

s doplikovym zazemim a celkovym feSenim okolniho
vefejného prostoru. Koncertni sal bude predmétem
mezinarodni architektonické soutéze, ktera bude
navazovat na schvaleni tzemni studie v roce 2020.
(Pozn.: Podoba jednotlivych domu bude pfedmétem
pozdéjsich studii a dokumentaci — v této vizualizaci
jsou pouze ,krabicové” naznacena jednotliva
podlazi a budovy.)
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Planeta v nouzi

Klimatologové, ekologové a prirodovédci biji v otazce
naseho klimatu uz témér pulstoleti na poplach. Bez
vétSiho uspéchu. Nejnovéjsi studie ukazuji, ze pokud
razantné nezménime své chovani a neomezime co
mozna nejdrive emise sklenikovych plynii, bude to mit
pro nasi civilizaci velké nasledky. Mezi doporucenim
védcii a realnou politikou ale stale zeje propast. Proti
tomuto stavu aktualné na celém svété protestuji
studenti, umélci, védci i ob¢anska hnuti a pridavaji

se celé staty, ale i mésta a méstské Casti.

Text — Oddéleni komunikace

Na tom, Ze ohfivani planety je zpisobeno
rostouci koncentraci sklenikovych plyni

v atmosfére v disledku lidské ¢innosti, panuje
ve védeckych kruzich jednoznac¢na shoda.

V ovzdusi je dnes o 40 % vice CO, nez pred
dvéma staletimi a primérna teplota na Zemi
stoupla od roku 1910 o 1 °C. Toto zvySeni vSak
neznamena jen to, Ze je v 1été€ o néco tep-

leji a v zimé€ nemusime tolik topit. Globalni
otepleni byt o desetiny stupné zasahuje cely
planetarni ekosystém, ovliviiuje proudéni
vzduchu i vody v morich a tyto zmény maji
dalsi dalekosahlé disledky pro vSechny Zivé
organismy vcetné ¢lovéka. V soucasné dobé
emise sklenikovych plynti celosvétové stile
rostou, oteplovani se zrychluje a zvratit nepfi-

Mezivladni panel OSN pro klimatickou
zménu proto vydal v lofiském roce zpravu,
ktera vola po ambici6znéjsich zavazcich, nez
jaké byly domluveny na Parizské konferenci
v roce 2015. Pokud chceme predejit nejhorsim
dopadiim zmény klimatu, neméla by se plane-
ta do konce stoleti oteplit o vice nez
1,5 °C oproti predindustrialni dobé. Dosazeni
tohoto cile si v§ak zada prudké sniZovani emi-
si, a tedy neodkladnou zménu ve zptlisobech
ziskavani energie, vyroby, dopravy i Zivotniho
stylu.

Po zklamanich z PariZe a loniskych Kato-
vic, kde narodni staty nedokazaly prijmout
dostatecné zavazky, se lidé casto obraceji na
mistni droven. Stavkujici studenti organizo-
vani hnutim Fridays for Future, aktivistické
skupiny jako Rebelie proti vyhynuti a dalsi
obcanska hnuti pozaduji s ohledem na situaci
vyhlaseni takzvaného stavu klimatické nouze
a na néj navazujici konkrétni kroky.

Klimatickou nouzi (Climate Emergency)
vyhlasilo jiz 598 samosprav po celém svété,

obyvanych vice nez 74 miliony lidi. Zavazaly
se minimalizovat emise sklenikovych plynii,
znecisténi a plytvani prirodnimi zdroji a také
zmirnovat dopady probihajicich zmén na oby-
vatele. U nas jde predevsim o vedra a sucho.
Po vyhlaseni nouze obvykle nasleduje nékolik
mésicli intenzivni prace na strategii, ktera
zavazky konkretizuje. Londyn ma napriklad
plan na dosazeni uhlikové neutrality (tzn. nu-
lovych emisi CO, pri vyuziti metod na vazani
a ukladani uhliku) do roku 2050.

I Praha 7 si uvédomuje vaznost stavu
Zivotniho prostiedi a negativnich dopadi
klimatické krize. Coby jeden z nejvyraznéj-
Sich tepelnych ostrovti Prahy pocituje zménu
klimatu na vlastni kiizi. Radnice Prahy 7 proto
jako prvni obec v Cesku vyhlasila stav klima-
tické nouze a zavazuje se napliovat fadu kon-
krétnich opatreni, ktera se promitnou také do
strategického planovani rozvoje méstské casti
a akéniho planu na pristi rok. Jejich detailni
seznam najdete pod ¢lankem.

Samozrejmé, Ze dopad opatfeni jednotli-
vych municipalit je bez sou¢innosti central-
nich organti statu relativné omezeny. Kromé
formulovani svych vlastnich zavazki proto
mésta tlaci i na vlady, aby se pripojily. Zda
se, Ze tenhle postup uz prinasi ovoce. Velka
Britanie a Irsko, kde stav nouze vyhlasilo
nejvice mést, jako prvni dva staty na svété jiz
vyhlasily stav klimatické nouze na vladni Grov-
ni. Konkrétni strategie zde dosud vznikaji, ale
jedna se o bezprecedentni zavazek nejvysSich
politikii Celit hrozbam globalniho oteplovani.
Stav klimatického ohrozeni vyhlasila nedavno
radnice Prahy 6. Klimaticky zavazek si pred-
sevzal i magistrat, jenZ chce sniZit emise CO,
v Praze o minimalné 45 % do roku 2030 (opro-
ti roku 2010) a dosahnout nulovych emisi CO,
nejpozdéji do roku 2050. ®

Hobulet cervenec, srpen 2019

Jaké konkrétni kroky
Praha 7 chysta?

Vice stromii a zelené

NavazZeme na soucasnou snahu dostat do ulic
meéstské ¢asti vice zelené a maximalné rozsiri-
me vysadbu stromu a dal$i zelen€ ve verejném
prostoru. Pri vysadbé i pribézné tidrzbé ze-
lené budeme aplikovat postupy a technologie
Setrné k zivotnimu prostiedi (omezeni sekani
travy za horkych dnd, vynechani chemie

pri hubeni skidcti apod.). Podobny pristup
budeme vyzadovat i od spravci zelené na
Gzemi Prahy 7, ktera neni v nasi spravé (napr.
Technicka sprava komunikaci, Dopravni pod-
nik, Lesy hl. m. Prahy). V ramci nové vystavby
na tizemi nasi méstské ¢asti, napriklad v oblasti
Bubnti, budeme disledné vyzadovat tzv. zele-
né stfechy, dodrZovani plochy rostlého terénu
a vyuzivani vSech moznosti umisténi rostlin,
véetné popinavych rostlin na fasidach domdi.
Ozelenit se budeme snazit i budovy nasich ZS
a MS. U novostaveb budeme klast diiraz na
energeticky tisporna reseni.

Setfit vodou

U kazdého rozvojového projektu na tizemi
Prahy 7 budeme prosazovat a zohledriovat vsa-
kovani, retenci a vyuziti destové vody (napt. re-
konstrukce povrchti chodniki, reten¢ni nadrze
ve vnitroblocich apod.). Budeme pokracovat

v navy$ovani poctu vodnich prvkii. Podpoiime
také osvétu hospodareni s vodou v domac-
nostech a v nasich zakladnich a matefskych
Skolach, kterym nabidneme napriklad barely
na zadrZovani destové vody. Obnovime dalsi
historické ru¢ni pumpy. Zamérime se na Setrné
hospodareni s vodou v ramci tidrzby a tklidu.

Méné plastu a odpadu

V Praze 7 budeme povolovat a podporovat pouze
sportovni a kulturni akce, které budou Setrné
pristupovat k prirod€, budou se snazit o mini-
malizaci ¢i Gplné opusténi jednorazovych plasti
a usilovat o minimalizaci odpadu. Ve snaze o mi-
nimalizaci odpadi, Setfeni vodou a energiemi

a o vyuziti lokalni, ekologicky Setrné produkce

v ramci jejich vlastnich investic a nikupi bude-
me podporovat vSechny naSe méstské organiza-
ce - 7U s.1.0., Polikliniku Prahy 7, Pecovatelské
centrum, ZS a MS zfizované MC Praha 7. Budeme
pokracovat v motivaci obyvatel k umistovani na-
dob na tfidény odpad do domti a minimalizovani
odpadu z domacnosti. Bezplatné zapijc¢ime dalsi
mobilni kompostéry bytovym domiim a mést-
skym firmam ¢i Skolam. NavaZeme na projekt cir-
kularnich kavaren a budeme spole¢né s mistnimi
podnikateli hledat zptisoby, jak zavadét do praxe
principy obéhového hospodarstvi.

Méné prachu a lepsi vzduch

Na Dopravnim podniku hl. m. Prahy budeme
pozadovat, aby v maximalni mozné mire posilil
Uklid prasnych tramvajovych pasti na hlavnich
ulicich, jako jsou Dukelskych hrdinti, nabf.

Kpt. JaroSe, Milady Horakové ¢i Komunardii.
Ve spolupraci s hl. m. Prahou budeme usilovat
o sniZeni dopadti dopravy na znecisténi ovzdusi
a prasnost v Praze. Proto budeme podporovat
dalsi rozvoj kolejové dopravy, elektromobilitu,
sdileni aut a rozvoj cyklistické a pési dopravy.

Hobulet ¢ervenec, srpen 2019

Osviceni partneri

Pri pronajimani nebytovych prostor v majetku
MC Praha 7 budeme preferovat provozovny
zohledriujici spolecenskou odpovédnost, vcet-
né bezobalového pristupu, obéhového hos-
podareni a provozu Setrného k prirodé (napr.
v nové kavarné na Ortenové nameésti nebo

v budouci Slechtoveé restauraci ve Stromovce).

Zaciname u sebe

Provedeme audit emisi titadu MC a na jeho
zakladé uskute¢nime kroky ke snizeni emisi.
Vozovy park tifadu postupné obménime tak,
abychom pouZivali jen vozidla na ekologicky
pohon. Po vyrfazeni stavajicich vozidel z pro-
vozu poridime vozy na ekologicky pohon. Jiz
nyni se Ufad MC Praha 7 fadi mezi tifady s nej-
mens$im vyuzivanim sluzebnich vozli (nejméné
najetych kilometru) v Praze.

Budeme nakupovat energie z obnovitelnych
zdroju. Tato zména se bude tykat jak nové
radnice, tak i dalSich budov ve spravé méstské
c¢asti - 7U s.r.0., Polikliniky Prahy 7, Pecovatel-
ského centra, ZS a MS zfizovanych MC Praha 7.
Pokusime se sniZit spotiebu elektrické energie
kazdy rok o 1%. V ramci ifadem organizova-
nych akci (zastupitelstva, svatby, vitani ob¢an-
ka, vernisaze apod.) a bézného provozu tradu
zcela zrusime pouzivani jednorazovych plastti
a zamezime jakymkoli formam neekologického
hospodareni. Do dvou let zavedeme zasady
environmentalné a spolecensky odpovédné-
ho zadavani verejnych zakazek a objednavek
a u vSech zakazek i objednavek budeme poza-
dovat Setrny pristup k prirodé. Dodavatelé na-
priklad budou muset zohlednit Zivotni cyklus
vyrobkii, ekologické materialy, nasledny odpad
nebo spotfebu energie. Zamérime se také na
osvétu, jak prostrednictvim svych komunikac-
nich kanald, tak formou participativnich akci
pro vefejnost. Ve spolupraci s védci budeme
hledat dal$i moZna feSeni v ramci méstské
casti, ktera povedou ke sniZovani emisi.

A co udélate vy?

Bez odpovédného pristupu kazdého z nas se
zadna zména nepodari. Pokuste se zménit,
co je ve vasich silach. MozZnosti, jak sniZovat
svou uhlikovou stopu, je mnoho - od volby
ekologickych zptisobili dopravy pres podporu
lokalnich vyrobki po omezeni konzumace
masa a spotteby viibec. Spoustu informaci

a dalsich tipti najdete napriklad na webu
www.proplanetu.cz.

Mate napad, co dalSiho by se dalo zlepsit?
Napiste Ondreji Kolinskému, koordinatorovi
mistni Agendy 21 na kolinskyo@praha7.cz.
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Jak integrovat déti cizincu?

Praha 7 je podle posledni ro¢enky Ceského
statistického ifadu domovem vice neZ osmi
tisic cizinci, coz je priblizné 20 procent oby-
(ptes 1400 osob), dale Slovaci (1265 osob)

a Rusové (okolo 900 osob). Vietnamci sice
svym poctem nedosahuji ani Sesti set osob,
jsou vSak specifickou a viditelnou mensinou.
Samozriejmé je tato rozmanitost patrna i ve
zdejsich skolach a Skolkach. Kazdé dité poby-
vajici na tizemi CR déle neZ 90 dni totiZ musi
plnit povinnou $kolni dochazku.

Ve Skolnim roce 2017/2018 tak navstévo-
valo sedmickové zakladky celkem 229 zaku
jiné narodnosti, 100 déti z jinych zemi pak
chodilo do matetinek. Tato Cisla ale opomi-
jeji déti, které sice maji Cesky cestovni pas,
ale ¢estina neni jejich materstinou. Proto se
prosadil termin déti s odliSnym materskym
jazykem, jenz zahrnuje skute¢né vSechny
déti, které ¢esky nerozuméji a potrebuji
s ¢eStinou pomoci.

Misto fotbalu cesStina

Samozrejmé to neni tak, Ze vSechny déti
cizincl neovladaji ¢estinu. Z onéch dvou set
triceti déti dochazi do odpolednich doucova-
cich krouzk, které radnice na Skolach a ve
Skolkach organizuje od roku 2016, kolem
stovky déti. Vyuka probiha primo ve §ko-
lach, konkrétné na ZS Tusarova, Korunovac-
ni, TGM, Strossmayerovo nameésti, U Uranie
a Umélecka. Na kurzy cestiny pod vedenim
externich lektorti, dobrovolniki z organiza-
ce Clovék v tisni, a vyjimeéné i vyucujicich

z dané Skoly sem déti dochazeji dvakrat
tydné po cely Skolni rok. Kurz je podporo-
van z projektu Podpora integrace cizincti na
uzemi Prahy 7 v roce 2019, ktery spada pod
Ministerstvo vnitra.

Vyuka probiha i v materskych Skolach -
do projektu je zapojena MS Tusarova, MS Na
Vysinach, U Uranie a Ortenovo nameésti maji
vlastni projekty vyuky cestiny. Skoly a $kol-
ky poskytuji nejen prostory pro vyuku, ale
spolupracuji i s Oddélenim integrace cizinct
a mensSin radnice pri feSeni zivotnich situaci
rodin spojenych s migraci - od pobytového
¢i socialniho poradenstvi po prostredkovani
tlumoceni a popripadé i pomoc komunitni
pracovnice.

Cim intenzivné&ji, tim lépe

Pocet cizincu ve Skolach a Skolkiach Sedmic¢-
ky kazdym rokem nartista. Pfestoze péce

o Zaky cizince spada primarné pod gesci
magistratu, rozhodla se radnice Prahy 7
uchopit problematiku vzdélavani cizinca
komplexnéji. Systém jazykové podpory
chce vystavét na tfech zakladnich pilitich.
Prvnim je mozZnost navs§tévovat intenzivni
vyuku Cestiny jako druhého jazyka. Dale jde
o podporu téchto déti pri vyuce ve tridach -
at uz prostrednictvim dvojjazy¢ného asis-
tenta ¢i skrze individualni jazykovou vyuku.
Tretim pilifem je pak odpoledni doucovani
Cestiny. V ramci Evropskych strukturalnich
a investic¢nich fondti, Opera¢niho programu

Praha - p6l riistu, konkrétné vyzvy Zaclero-
vani a podpora zaki s odliSnym materskym
jazykem, radnice momentalné pripravuje
dopoledni intenzivni kurzy ¢estiny, kam
budou Zaci dochazet pét dni v tydnu po
dobu 3-4 mésici. Trida pro 3-5 zaki bude
oteviena od ledna 2020 ve zrekonstruova-
nych prostorach ZS T. G. Masaryka. Vyuka se
bude zapocitavat do Skolni dochazky a délka
kurzu bude prizptisobena individualnim
potiebam zaki. Cilem kurzu je vybavit zdka
zakladnimi komunikaénimi schopnostmi,
aby se mohl zaclenit jak do kolektivu své tri-
dy, tak do vyuky. Véfime, Ze takto nastaveny
systém podpory bude do budoucna ku pro-
spéchu vSem zaktim, ucitelim i Siroké ve-
fejnosti. ,NaSe podpora cizojazy¢nych déti
prinese benefity celému tfidnimu kolektivu.
Ucitel bude mit na vSechny vice ¢asu a za-
roven tak predejdeme patologickym jeviim,
jako je Sikana na jedné strané nebo nasilna
reakce jako obrana ditéte, které nerozumi
svému okoli, na strané druhé,“ vysvétluje
radni pro skolstvi Hana Siskova. ®

Letni vyuka ¢estiny

Praha 7 ve spolupraci s Integra¢nim centrem Praha
pripravila bezplatné intenzivni kurzy ¢estiny pro déti

s odliSnym matefskym jazykem, které navstévuji Skoly
v Praze 7. Vyuka bude probihat po dobu tfi tydnt
kazdé vSedni dopoledne.

Terminy kurzG:
Kurz pro zéky 1. stupné 8.-26. 7.
Kurz pro zaky 2. stupné 29. 7.-16. 8.

V pfipadé zajmu prosim kontaktujte:

Markéta Koropecka

776872446, praha7.projekty@icpraha.com (¢j, aj)
Ngoc Tho Nguyenova

776 382 335, ngoctho.nguyenova@gmail.com (vnm)
Anastasia Yanina

775721427, praha4.info@icpraha.com (rus)

Kurzy jsou realizovany v ramci projektu Ministerstva
vnitra Podpora integrace cizinct na Gzemi Prahy 7.
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Aktuality

Méné problémového chovani

na Skolach

Zaci, ktefi rusi v hodiné, chovaji se agresiv-
né ¢i neposlouchaji, casto ziskaji nilepku
ADHD, poruch chovani a jinjch diagnéz.
Pritom jde dost mozna o obéti domaciho
nasili. Odhady odbornikii totiz hovori o tom,
Ze néjakou formu nasili v rodiné zaziva

v CR vice neZ deset procent déti, to zna-
mena 2-3 déti ve Skolni tfidé. Tyto déti ale
nejsou v systému dobre a véas rozpoznany.
Centrum Locika spole¢né s Prahou 7 proto
v kvétnu predstavily projekt prevence nasili
na Skolach. Jeho cilem je podporit pedagogy,
aby traumatizované déti uméli rozpoznat

a mohli jim efektivné pomoci. Na podzim
probéhne na zakladnich skolach Prahy 7
deset prednasek pro ucitele, které povedou
experti z Lociky. Zaroven sestavi preventiv-
ni program vcasné identifikace déti trauma-
tizovanych nasilim v rodiné a pomoci.

Sbirka na Skolu v Nepalu

ZS Tusarova dékuje viem, kdo podporili
nadac¢ni fond Happy Hearts, ktery stavi
Skoly v oblastech postiZzenych prirodnimi
katastrofami. Na dobrovolném vstupném na
leto$ni muzikalovou akademii a na vernisazi
vyrobk a kreseb ziki z Tusarovy se vybra-
lo pres 22 tisic korun. Diky tomuto vytézku
bude moci do skoly v Nepalu chodit o jedno-
ho zaka vic.

Nadacni fond Happy Hearts zalozila mo-
delka Petra Némcova poté, co prezila nicivé
vlny tsunami v jihovychodni Asii. Nadace
vytrvale pomaha v mistech prirodnich kata-
strof i poté, co prvni vlna solidarity opadne.
V jedenacti zemich svéta uz postavila pres
250 $kol pro vice nez sto tisic déti. V soucas-
nosti ma nadace v hledacku skoly v Nepa-
lu, které pred ¢tyrmi roky postihlo silné
zemétfeseni. ZS Tusarova bude hledat dalsi
moznosti, jak ziskat finance, a prispét tak
na obnovu nepalskych skol. Pomtizete i vy?
Kontaktujte Karolinu Bosakovou,
karolina@happyhearts.cz.
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, tato stranka je urcena jednotlivym stranam v zastupitelstvu,
které stridavé stanovuji otazku k diskuzi. Moznost odpovédét dostaly vSechny strany.

Tentokrat se ptaji Pirati a Zeleni Praha 7:

Jaké konkrétni kroky by podle vas méla radnice
podniknout v ramci boje s klimatickou krizi?

|
Pirati a Zeleni Praha 7

Klimaticka krize je nejvétsi vyzvou nasi doby
a s jejimi dopady se bude muset drive ¢i
pozdéji vyrovnavat kazdy stat, kazdé mésto
i kazda domacnost na celém svété. MiiZe se
to dit na dvou trovnich: za prvé pripravovat
se na duasledky ohrivani planety tak, Ze jej
podle moznosti udélame snesitelnym (sem
patfi cela Skala tzv. adaptacnich opatfeni), za
druhé a predevsim aktivné hledat zpisoby,
jak jej mirnit (sniZovanim emisi CO, a dalSich
sklenikovych plynil). Bez transformace celych
odvétvi ekonomiky - predevsim energetiky
a dopravy - na nizkoemisni maji vSechna
adaptacni opatfeni jen omezeny smysl a sama
0 sobé nejsou resenim.

K nejciteln€jSim dopadiim zmény klimatu
na obyvatele Prahy patfi viny veder a sucho
v kombinaci s privalovymi desti. Adaptacni
opatreni zahrnuji predevsim rizné zptisoby,
jak dostat zeleni do ulic - ta je totiZ nejicinnéjsi
klimatizaci a zadrzuje vodu v ptidé. V ulici Jana
Zajice se nam napriklad podarilo vysadit nové
stromoradi, ackoli umistovani stromu v ulicich
je obtizné kviili vedeni inzenyrskych siti. Zelen
se vSak da uplatnit i na stfechach, porostem
zdi popinavymi rostlinami nebo tfeba osaze-
nim rozchodniki na vhodné tiseky tramvajo-
vych past. V ramci boje se suchem je tfeba
vyrazné podpofrit zasakovani destové vody
do pidy, ktera v soucasnosti z velké ¢asti bez
uzitku odtéka do centralni kanalizace. Praha
v tomhle ohledu postrada jednotnou koncepci
realizovanou sadou vyhlasek a metodickych
opatfeni - soucasné reSeni v ramci izemniho
planovani a stavebni dokumentace je nedosta-
tecné, neuplatiiuje se dlisledné a nezohledriuje
zpétné vyuziti destové vody. Radnice mtize
néktera opatreni provadét takrikajic na vlastni
pést - umistovat zasakovaci pasy, dbat na
propustnost pti ipravach zpevnénych povrchi
aregulovat odtok napriklad sniZenim terénu
a odstranénim obrubniki u travnatych pasu,
dtilezity je vSak tlak na koncep¢ni feseni.
uz se to tyka tprav verejného prostoru, rozvoje
ekologické dopravy, zptisobii iklidu a tdrzby,
¢i omezovani odpadu. Praha 7 chce jit i v tom-
to ohledu prikladem, jak se doctete v sezna-
mu opatfeni provazejicich vyhlaseni stavu
klimatické nouze. Z téch jiz dnes viditelnych
jmenujme tfeba omezeni seceni travniki, které
Gspésné brani vysychani ptidy, podporuje za-
drZovani vody pri destich a jesté vypada hezky.
Snad nejpodstatnéjsim prispévkem MC k boji
s klimatickou krizi maze byt nikup energie

vyhradné z certifikovanych obnovitelnych
zdroju, ktery bude schvalovat ¢ervnové zastu-
pitelstvo. Pravé spalovani fosilnich paliv ma
nejvétsi podil na produkei CO, a ¢ini z CR paté-
ho nejvétsiho znecistovatele v EU (prepocteno
na obyvatele). Zména pristupu k prirodnim
zdrojim a spotfebé viibec ma razantni dopady
az na drovni stati a jesté spiSe nadnarodnich
korporaci. Zacit vSak miiZe - alespon v ramci
CR-iv Praze 7.@

Ondrej Mirovsky, FrantiSek Vosecky a Jana Jebava,
Zeleni Praha 7

PRAHA 7 SOBE

Nejprve bychom si méli priznat, Ze klima se
skute¢né méni a ovliviiuje to nas kaZdodenni
Zivot. Proto meéstska ¢ast Praha 7, jako prvni
radnice v Ceské republice, vyhlasila tzv. stav
klimatické nouze. Vyslyseli jsme tak vyzvy
studentd, uciteld, védci, ale i napriklad odbo-
rovych svazii. Pfestoze si uvédomujeme,

Ze méstska ¢ast ma omezené moznosti, sta-
novili jsme si konkrétni kroky, které hodlame
podniknout.

Provedeme audit emisi tifadu MC a na
jeho zakladé uskute¢nime kroky potiebné
ke snizeni emisi.

Letos poprvé nakoupi Girad pro sebe a své
meéstské instituce jen energii z obnovitelnych
zdroju.

Do dvou let zavedeme environmentalné
a spolecensky odpovédné zadavani verejnych
zakazek a objednavek a u vSech budeme poza-
dovat Setrny pristup k prirodé.

Vozovy park radnice postupné obménime
tak, abychom pouzivali jen vozidla na ekolo-
gicky pohon.

V ramci Gifadem organizovanych akci
a v bézném provozu turadu zcela zrusime
pouzivani jednorazovych plastd.

Budeme se snazit najit v ulicich vice prosto-
ru pro zelen vcetné novych stromti, abychom
prinesli chybéjici stin a chlad do rozpalenych
letnich ulic.

U budoucich rozvojovych projektii na tizemi
MC Praha 7 budeme poZadovat vsakovani,
zadrzovani a vyuziti deStové vody - nezapome-
neme na zmeény asfaltovych povrchti chodnika
na kostky a poZadavek na zelené stfechy.

Pridame do ulic vice vodnich prvka.
Podporime také osvétu o hospodareni
s vodou v domacnostech a téZ osvétu
o problematice vody v naSich zakladnich
a materskych skolach.

Hyde Park 29

Budeme vyzadovat klimatu priznivy
pristup v praci nasich méstskych organizaci,
podporime je ve snaze o minimalizaci odpa-
dt, Setfeni vodou a energiemi.

Ve spolupraci s hl. m. Prahou budeme
usilovat o sniZeni dopadii dopravy na ovzdusi
a prasnost v Praze. Podporime snahy o dalsi
rozvoj kolejové dopravy, elektromobilitu,
sdileni aut a rozvoj pési a cyklistické dopravy.

Pfi pronajimani nebytovych prostor v ma-
jetku MC Praha 7 podpoiime provozovatele
zohlednujici spolec¢enskou odpovédnost, obé-
hové hospodareni, Setrny provoz vii¢i pfirodeé,
vCetné bezobalového pristupu.

A v zasobé mame dalsi konkrétni kroky,
které, doufame, nasi ob¢ané oceni. ®
Jifi Knitl, radni pro strategické planovani,
verejny prostor a zivotni prostredi

TOP 09 - STAN

Rozpalené ulice bez stromi a vodnich prvkd
jsou zdravotnim rizikem pro starsi spoluobca-
ny, ale i pro nas ostatni, kterym horky vzduch
neni prijemny.

Prvni krok. Stromy poskytuji stin, jsou
prirozenou klimatizaci ulice a je zde chladnéji.
Diky pitku nebo mlzitku se miiZeme osvéZit.
Velky potencial na vysadbu stromti ma ulice
Ovenecka u NTM nebo ulice Jankovcova
a Varhulikové se zachovanim parkovacich
mist. Velky prostor pro vice zelené s vodnimi
prvky je v trznici v HoleSovicich, ktera se bude
kultivovat. MoZnosti dalsi vysadby komplikuji
inZenyrské sité pod chodniky, a proto je za-
potrebi do budoucna pocitat s promyslenym
vedenim inZenyrskych siti v kolektorech, které
umozni rozsahlejsi vysadbu stromti.

Druhy krok. Je tfeba nové koncepce v péci
o zelen, nynéjsi praxe zalévani stromti je ne-
dostatec¢na, stromy v ulicich usychaji. Travnik
ve volném prostoru zadrzuje vlhkost, ochlazu-
je okoli, a tak by se kviili suchu mél sekat jen
primeérené.

Treti krok. Pri vystavbach a opravach
budov by se mélo dbat na svétlé barvy povr-
chi omitky a chodnikd, aby se co nejméné
vstrebavalo slunecni zareni a zpétné se tak
neohrivalo okoli.

Zelené stfechy napojené na retencni na-
drZe mohou zachytavat destovou vodu, ktera
své okoli prirozené ochlazuje. Vyznamnym
mistem pro realizaci zminénych krokd je roz-
vojova oblast ,,Nové Bubny“, kde ma béhem
nékolika let padnout stavebni uzavéra. ®
Lukas Tiima a Petr Kanéra



ckého, néktegé z nich natocené prin
 pravoz zdeéwahajilo divadlo Urani
'  Ayznamnou scénou |

Hobulet cervenec, srpen 2019

Nové vybudované Vystavisté ve Stromovce hostilo v po-
slednim desetileti 19. stoleti vyznamné vystavni akce, které
opakované pritahovaly statisice navstévnikd i pozornost
celé Ceské spolecnosti. Po Gspésich Jubilejni (1891) a Na-
rodopisné vystavy (1895) se profesni organizace Jednota
architekti a inZenyrii rozhodla usporadat vlastni akci, na
které méla byt prezentovana historie, soucasnost a pokrok
ceského strojirenstvi a architektury. Vzhledem k pomeér-
né tzce a odborné zameérené dramaturgii prehlidky dbal
vystavni vybor i na vybér zabavnich podniki, které mély
na vystavni plochu ve Stromovce pritdhnout i ,,béZného“
navstévnika. Kromé jiZ zminéného divadla Urania se mél ta-
kovym magnetem stat pavilon s panoramatickym obrazem
zachycujicim vyznamnou udalost ceskych déjin. Padaly
navrhy na vyobrazeni bitvy z obdobi husitskych valek - pod
Vysehradem (1420), u Usti nad Labem (1426) nebo u Do-
mazlic (1431). Ve hre bylo také panorama bitvy na Bilé hote
v roce 1620 nebo popravy sedmadvaceti ¢eskych panti na
Staromeéstském nameésti o rok pozdéji. Vytvarny odbor
Umélecké besedy, ktery byl povéren provést vybér naimétu,
nakonec zvolil vyjev ze slavné bitvy u Lipan, ktera v roce
1434 prinesla definitivni vojenskou porazku husitskych
vojsk. K provedeni monumentalniho dila byl vybran mlady
malif Ludék Marold, ktery vystavnimu vyboru vnuknul pra-
vé ideu prezentovat na vystavé obii panoramaticky obraz.
Talentovany umélec se narodil v Praze v srpnu 1865,
pomérné zahy prisel o oba rodice a vychovavala jej jeho
teta. UZ v patnacti letech byl zapsan na prazskou vytvar-
nou akademii, odkud byl ale zanedlouho vyloucen. Poté
studoval na vytvarné skole v Mnichové, odkud posilal
kresby do tehdejSich prednich Ceskych ¢asopisi - Svétozo-
ru nebo Zlaté Prahy. Na konci roku 1888 se vratil do Prahy,
aby pokracoval ve studiu na zdejsi akademii v ateliéru
Maxe Pirnera. Nasledujici rok odjizdi Marold do Pafize,
kde se zahy stava Gispé$nym a zadanym ilustratorem. Vyni-
ka predevsim ve svébytném zobrazovani vyjeva z méstské-
ho zZivota. V devadesatych letech pak Zije stridavé ve fran-
couzské metropoli a v Praze, na podzim 1897 se pfesouva
natrvalo do Prahy, protozZe 21. fijna podepisuje smlouvu
na vytvoreni panoramatu. Dilo ma zhotovit do 15. éervna
nasledujiciho roku a jeho honorar ma dosahnout tehdy
astronomickych 25 tisic zlatych. ProtoZe organizatofi vy-
stavy pocitali s tim, Ze za navstévu pavilonu se bude platit,
slibili malifi navic dvacet procent z ¢istého zisku.

Nejvétsi malirsky ateliér

Dilo mélo byt umisténo v pavilonu, ktery postavil pred pra-
vym kiidlem Priimyslového palace tesarsky mistr Frantisek
Vaitr. Ani Marold ale nezahalel, ke spolupraci pozval nejprve
krajinare Vaclava Jansu (1859-1913), se kterym provadél skico-
vani krajiny. Redlie husitské doby autor konzultoval s teh-
dejSimi prednimi odborniky Emanuelem Tonnerem, Janem
Herainem, Josefem Pi¢em nebo Aloisem Jiraskem. Na pii-
pravnych kreslitskych pracich se vyznamné podilel i Marol-
dtiv pritel malit Karel Rasek (1861-1918). Poté Marold vytvoril
velkou skicu v méfitku 1:10 na papire, ktery byl napnuty na
velkém drevéném bubnu. Do krajiny vkomponoval jednotli-
vé skupiny figur a dalsi vyjevy, a vytvoril tak celkovy obraz.
Dokonceny koncept byl prenasen pomoci ¢tvercové sité na
platno zavésené v jiz hotovém pavilonu. Vlastni prace v ob-
jektu zahajili maliti pod Maroldovym vedenim 7. Ginora 1898.
Kromé vyse zminénych kolegt prizval Marold ke spolupraci
dalsi umélce - malife Ludvika Vacatka (1873-1956), ktery
se uplatnil predevsim pri kresbé koni a viibec bitevnich
scén. Okruzni ¢asti pod obrazem a tvorby a instalace atrap
predmétti se ujal malif a scénograf Karel Stapfer (1863-1930).
Poslednim spoluautorem byl ,,kolorista dekorativniho stylu“
malif Theodor HilSer (1866-1930).

Namalovat platno o délce 90 a vysce 11 metrq, a vyplnit
tak plochu presahujici tisic metra ¢tverecnich se zdalo

Archiv 31

mnoha skeptikim nemozné. Marold se svymi kolegy dreli takika do imoru - praci
v objektu o primeéru 30 metru jim trochu usnadnovalo vysoké leseni, které se po-
hybovalo po kolejnicich poloZenych pri obvodu plasté budovy. Navzdory skeptic-
kym hlastim se dilo podafilo dokoncit a 15. Cervna 1898 jej Marold piredal organi-
zatordm vystavy. Dilo, Maroldovy organizac¢ni schopnosti i jeho spolupracovniky
pochvalil po zahajeni vystavy ¢asopis Svétozor takto: ,,Stastna organizace a vedeni
prace podnitily dochvilnost kolosalniho vykonu, §tastnému vybéru spolupracovni-
ki pak nalezi nemala zasluha o krasny vysledek jeho po strance umélecké.“ I kdyz
se béhem vystavy objevila kritika, predevsim kv{ili riznym historickym nepfes-
nostem, byl provoz panoramatu v ramci vystavy architektury a inZzenyrstvi viniman
veskrze pozitivné. BEhem konani akce si instalaci prohlédlo 82 tisic navstévnika
(pri celkové navstévé technicko-architektonické prehlidky piil milionu lidi) a jako
jedina z vystavnich podniki skoncila v kladnych ¢islech. Smutny osud ale potkal
jejiho hlavniho tviirce Ludka Marolda, ktery nedlouho po vystavé, v prosinci 1898,
podlehl tyfové nakaze.

Stéhovani a nové pavilony

Po skonceni vystavy ziistal pavilon s panoramatem, na rozdil od celé fady dalsich
atrakei, na svém misté a prileZitostné se oteviral béhem akci na Vystavisti. V roce
1907, kdyz se zacala pripravovat dalsi velka akce - Jubilejni vystava obchodni

a zivnostenské komory, bylo nutné uvolnit misto pro jiné vystavni expozice. Majitel
obrazu Spolek inZenyri a architektti jej nejprve nabidl pod podminkou opravy

a idrzby platna méstu Praze a po jeho odmitnuti i méstu Kralovské Vinohrady.
Ani zde neuspél. Spolek nakonec rozhodl, Ze o presun a dalsi provoz panoramatu
se postara sam. Od mésta Prahy dostal pozemek na okraji Stromovky a beziiroc-
nou pujcku 16 tisic korun na stavbu nového objektu. Ten vznikl podle navrhu a za
dozoru stavitele Ludvika CiZka, dfevénou stavbu opét provedl tesaf'sky mistr Vaitr.
Na restaurovani platna se podileli jeho spolutviirci Jansa, Stapfer a Rasek. Vné&jsi
dekoraci (husitské emblémy) vytvoril architekt prof. Jan Koula. Novy pavilon byl
otevien v roce 1908, Maroldovo opus magnum

je tak na svém soucasném misté vice nez 110 let.

Ve dvacatych letech bylo panorama zpristupnéno kazdou nedéli a ve svatek,
skupiny si mohly objednat prohlidku i ve vS§edni den. Stran vstupného piSe dobovy
pravodce (1923) panoramatem: ,,Ostatné i pro jednotlivce je vstupné tak nizké, ze
ani s této stranky neni priciny, pro¢ by kazdy, kdo ma smysl pro nejvyssi umélecky
pozitek i slavnou nasi minulost, tuto predni atrakci nasi ¢eskoslovenské metropole
nechal bez pov§imnuti.“ Navs§tévnost se tehdy tdajné pohybovala kolem 100 tisic
osob rocné.

Znovu do popredi zajmu se panorama dostalo béhem rekordné studené a na
snih bohaté zimy na prelomu let 1928 a 1929. Koncem tinora 1929 se pod tihou
snéhu zritila stfecha objektu. Kolaps drevéné konstrukce dvanactibokého pavilonu
zplsobil i znacné poskozeni samotného obrazu. Nejvice byla poskozena polovina
obrazu s prevahou krajinnych vyjevi. Potrhané platno bylo srolovano a depono-
vano v obecnim dvore v Kosirich. V dobé pocinajici velké hospodarské krize stal
Spolek inzenyri a architektd pred obtiznym tikolem - sehnat finance na stavbu
nového objektu pro obii obraz. Vznikl proto Vybor pro znovuzarizeni Maroldo-
va panoramatu ,,Bitva u Lipan“, ktery mél za tikol shromazdovat penize formou
verejné sbirky a dohliZet na stavbu nové budovy. Jeji navrh vypracoval dr. Vaclav
Krch a nova budova méla diky pouzitému materialu (kov a beton) 1épe odolavat
povétrnostnim podminkam. Piivodni, ovSem nerealizovany zamér byl spojit stavbu
nového pavilonu i s objektem nové zemské galerie. Originalni potrhany obraz byl
opraven, nejvétsi problém predstavovalo jeho bezchybné nalepeni na pevnou
sténu. Na tyto prace dohlizel zvlastni poradni sbor, ve kterém zasedli mj. Alfons
Mucha nebo tehdejsi rektor AVU malif Vratislav Nechleba. Novy objekt byl nakonec
slavnostné otevien v den pétistého vyroci bitvy u Lipan - 30. kvétna 1934.

Za pétaosmdesat let provozu prosel pavilon nékolika rekonstrukcemi, dva roky
trvala rekonstrukce po nic¢ivych povodnich v roce 2002. V nedavné dobé byla
expozice zmodernizovana, ziskala nové prostorové ozvuceni a informacni panely.
0 vyjimecnosti Maroldova monumentalniho dila se mtiZete presvédcit denné
od 9 do 18 hodin. ®

1 Svinovani obrazu pred pfesunem do nového pavilonu koncem roku 1907
2 Malif Ludék Marold ve svém ateliéru
3 Karikatura Ludka Marolda, ktera byla otisténa v ¢asopisu Svanda dudak v roce 1902

Text — Stanislav J. Vaclavovic pracuje v Odboru kultury a sportu na UMC Praha 7.
Zajima se o sbératelstvi a ceskou historii. Foto — archiv autora
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Uz poSesté se zarostla louka ve Stromovce proménila ve valassky kraj
a za doprovodu hudby a slivovice se tu sesli zkuseni sekaci i novacci

v uméni koseni.

V Narodnim technickém muzeu jsou do

24. listopadu vystaveny vytvarné prace déti
ze 70 zemi svéta. Tématem letoSniho ro¢niku
vystavy, kterou od roku 1973 organizuje
Pamatnik Lidice, je chemie.

V trojské botanické zahradé
zacala vystava kaktusii.

Hobulet cervenec, srpen 2019

Poznat lépe zivot netopyri - to byla tiloha vychazek
Stromovkou, které za¢atkem cervna poradala Ceska
spole¢nost pro ochranu netopyri. Soucasti vybaveni
byl i ultrazvukovy detektor, doprovod tvorili ochoceni
netopyri-invalidé.

V parciku U Vody zacalo bourani betonovych ploch,
které nahradi trava. Upravy zde budou probihat

do zari. Na budouci reSeni celého parku pak bude
vypsana architektonicka soutéz.

V ulicich Prahy se uz da nejen posedavat, postavat, chodit, jezdit na
kolech, kolobézkach, pivnich vozech, skateboardech a podobné, ale
i polehavat! Lehatka v rezii magistratu a IPR se objevila na Stvanici.

Bubny-Zatory ziskaly navrh

V Prazeleniné predstavily svou
tvorbu romské autorky Eva
DaniSova, Ilona Ferkova a Dana
Hruskova.

Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu i pres
pritrz mracen a privalovy dést odehral svijj
planovany koncert na Stalinu.

uzemni studie.

Letensky kolotoc stale hleda
zrucné profesionaly, ktefi by

jej opravili. Narodni technické
muzeum vyhlasilo jiz tfi vybérova
fizeni a zatim bez vysledku.

Vrcholem letosniho Rodinného
dne Prahy 7 se stala kapela Jelen.

VsSechny sedmickové déti starsi tfi let najdou misto v materskych skolach. Na matefinku se miize
tesit i dalSich zhruba ¢tyticet dvouletych déti.

V tradi¢nim turnaji ve vybijené zvitézily zakyné Gymnazia Duhovka, druhé
byly divky ze FZS Umélecka a bronzové medaile si odnesla dévcata ze ZS Fr.
Plaminkové. V kategorii Zak(i bodovala ZS Korunovaéni, druzi byli Zaci ZS Fr.

Plaminkové, tieti skon¢ila ZS Tusarova.

Po relativné chladném kvétnu

Scénografy vystridali na
Vystavisti kutilové. Konal se zde
druhy roc¢nik Maker Faire.

Na Letné se konala nejvétsi demonstrace moderniho
Ceského statu. ,,Na Letné ukazuje obc¢anska spolecnost

dOl‘aZily do Pl‘ahy tropy. svoji silu tradi¢né,“ komentoval starosta Jan Cizinsky.

Psalo se pfed 110 lety (Karlinské listy, 1909)

Nepristojnost. V dobé paren opakuji se na
brezich Vltavy staré nepristojnosti. Zastupy
nevazanych mladik® tdhnou, aby ve chladnych
vodach Vltavy se osvézili, coZ nebylo by nic
zlého, kdyby tak d€lo se nékde daleko na
venkové, v prostfed poli a luk. Ale co vidime

v okoli Prahy, to je véru neuvétitelné, zejména
v VIL. ¢asti prazské. V mistech mezi Pelc-
Tyrolkou, Novymi HoleSovicemi a zdymadlem
nyni v parnych dnech koupaji se ¢etni vyrostci.
Ti bez plavek vychazeli jako Adamové na breh
na vysluni a ¢ini tak ostentativné, zejména
kdyz se blizi parnik s ¢etnymi vyletniky aneb
kdyZ se kolem brehu prochazi obecenstvo.

O studu neni u nich ani pamatky, ba oni
ostentativné ukazuji jisté ¢asti téla a maji

z toho velkou radost, kdyz zpusobuji tak
Seredné pohorSeni. S hnusem obraci se slusSny
¢lovék od pocinani téchto zpustlych individui.
A neni tu odpomoci? Po strazniku ani pamatky
a kdo by chtél zakrocit dobrovolné, ten by se
se zlou potazal.

Zabavné-preventivni akce Bezpec¢né prazdniny umoznila détem seznamit
se s praci zachranari, hasicu a policie.

PakliZe snite o kariére sprejera, ale bojite se zakonného postihu, promeskali
jste v ¢ervnu obrovskou prilezitost: na jiz ¢trnactém ro¢niku komiksové akce
Crwecon se dalo beztrestné vyradit spreji na komiksové sténé.

Stromovka se dockala i svého filmu. Dokument
o zakoutich Kralovské obory a pribézich lidi s ni
spojenych v rezii I. Vojnara odvysilala CT.

V ulici U Smaltovny horelo. Evakuovano muselo byt 45 lidi, zranéno bylo 15, véetné ¢tyr déti
a tri hasica. V horicim byté byly nalezeny pyrotechnické predmeéty a zbrané. Pozar proto
doprovazely i vybuchy. Policisté pripad vysetruji jako obecné ohroZeni z nedbalosti.

Malé zahradnice a zahradnici zapojeni do projektu Zahony pro
Skolky v Praze 7 zakoncili sezonu letni slavnosti s divadelnim
predstavenim v zahradé MS Na Vysinach. Jak jinak neZ pohadkou
O seminku.

Hobulet cervenec, srpen 2019

Jak krmit ptaky

Vite, jak spravné krmit vodni ptactvo tak,
abyste mu neublizili? Rohliky, chleba ¢i
zbytky z kuchyné nechte doma. Jejich
podavanim muzete ptactvu zpUsobit
trvalé zdravotni nasledky od vyvojovych
poruch az k deformaci pefi a kosti.
Predevsim pecivo je skodlivé, jelikoz
nema velkou vyzivovou hodnotu. Ptaci
tak sice maji pIné zaludky, ale chybi jim
vitaminy a mineraly. Cim tedy krmit?

- kukufice, pSenice, Zito, oves a dalsi
obilniny

- nakrajeny hlavkovy nebo jiny salat,
zeleninové odrezky nebo slupky

- rozmrazeny hrasek nebo kukufice

- ptaci zob, pfipadné granule pro
vrubozobé ptaky (k zakoupeni

v obchodech s chovatelskymi
potrebami)

Nasli jste zranéné zvire?

Pokud venku naleznete zranéné volné
zvifeci zachranky. Na telefonnim cisle
774155185 vam odbornici poradi, jak
se zachovat. Pokud to bude potreba,
zachranka zvife preveze do Zachranné
stanice Hlavniho mésta Prahy

v Jinonicich. Prazska zvifeci zachranka je
neziskovy projekt, ktery mizete podpofit
svym darem na ¢. U.: 33553322/0800,
v.s. 1111. www.facebook.com/
prazskazvirecizachranka

Vystavisté Praha Holesovice
tel.: 702128232 (Po—Pa 8-18),

Info 33

Velkoobjemové kontejnery vzdy 16—20 hodin

email: info@prahaexpo.cz Letohradska X U Letenského sadu 1.7./2.9.2019
Prasska trinice Simackova proti domu &. 8 5.8.7/3.9.2019
tel.: 220800592, www.prazska- Cechova X Nad Kralovskou oborou 1.7.7/2.9.2019
trznice.cz A T
H X Délnick: 29.7./30.9.201
Udrba zelenjch ploch svéfenjch Osadni x Délnicka 9.7./30.9.2019
Praze 7 U Vody X Jankovcova 12.8./9.9.2019
Napftiklad parcik u kostgla sv. Antonina, Za Papirnou 23.7./23.9.2019
parcik v ulici Skalecka, Reza¢ovo namésti
ma na starosti Odbor pé(:e o veFejny U Prihonu X Na Maninach 23.7.7/ 23.9.2019
prostor (ve spolupraci se 7U s.r.0.). U Studéanky 22 X Malitska 12.8.7/9.9.2019
Daniela Karasova, tel.: 778 110016, ”
email: karasovad@praha7.cz Jana Zajice X U Sparty 19.8.7 16.9.2019
Ortenovo nam. X U Pergamenky 7 19.8.716.9.2019
Zavady na détskych hfristich
tel: 770104933 Tusarova 5 16.7.7/10.9.2019
U Méstskych domt X Poupétova 16.7./10.9.2019
Uklid chodniki v Praze 7 Pplk. Sochora proti domu &. 14 29.7./30.9.2019
7U s.r.0., Laura Kopecka,
Tusarova 52 5.8.7/3.9.2019

tel.: 732114 370, email: kopecka@
sedmaubytovaci.cz

Verejné osvétleni

Technologie hlavniho mésta Prahy
tel.: 800404 060, email: poruchyVO@
thmp.cz, www.thmp.cz

Dopravni znacky, svételna signalizace,
stav vozovek a chodnikl

TSK — Technicka sprava komunikaci
tel.: 257015776, email: tsk@tsk-
praha.cz, www.tsk-praha.cz

Bazén na Vystavisti

Plavecky bazén na Vystavisti bude
v ¢ervenci mimoradné v provozu.
Uzavien bude pouze v srpnu.

Vitani obéankd

Slavnostni privitani vasich déti se
uskutecni 12.a 19. zafi od 14, 14.30

a 15 hodin. Pokud mate o Gc¢ast zajem,
kontaktujte prosim Kristynu Philippovou,
tel.: 220144014, email: philippovak@
praha7.cz.

Letni oteviraci doba knihovny

Letni uzavirka méstské knihovny bude
letos del$i nez obvykle, zavieno bude
mit od patku 5. ¢ervence do nedéle
25. srpna. Ddvodem je pfiprava
knihovny na zavedeni nové technologie,
kterda umozni rychlejsi pujcovani

i vraceni knih. Vypuajcky mizete vracet
v Ustiedni knihovné (vstup byvalym
vchodem do détského oddéleni

z Valentinské ulice). www.mlp.cz

Uzite¢né kontakty:

Letenské sady

Odbor ochrany prostredi Magistratu

hl. m. Prahy, odbor péce o zelen

Ing. Dan Frantik, tel.: 236 00 5804,
dan.frantik@praha.eu

O zelen se staraji Lesy hl. m. Prahy

Ing. Lucie Navratilova, tel.: 778477 391,
email: navratilova@lesy-praha.cz

Stromovka

Spravcem parku jsou Lesy hl. m. Prahy
Ivana Kozesnikova, tel.: 778477 394,
email: kozesnikova@lesy-praha.cz
Udrzbu Stromovky zajistuje Barbora
Berecova, tel.: 775018 628, email:
berecova@lesy-praha.cz

Stvanice a Letenska plai
(parkovisté a piskova plocha)
tel.: 220877 420, email: info@acton.cz

Preplnény kontejner na tfidény odpad
Kontaktni telefony jsou uvedeny pfimo
na sbérné nadobé. Tam také smérujte
své dotazy, popfipadé nespokojenost

s odvozem odpadu. Rozmisténi

a frekvenci vyvozu kontejnerd naleznete
zde: ksnko.praha.eu/map-separated/
Prazské sluzby, a. s., info@psas.cz,
WWW.psas.cz

Poruchy a havarie vzniklé na objektech
spravovanych 7U:

Havarijni sluzba spravni firmy 7U s.r.o.:
tel.: 844044 844, email: spravabd@
suta.cz

Poruchy dodavky elektriny

PRE Distribuce a.s.

tel.: 800823823, v pfipadé ohrozeni
Zivota tel.: 224919473, email:
poruchy@predistribuce.cz

Poruchy dodavky plynu

Prazska plynarenska, a.s.

tel.: 1239, email: callcentrum@ppas.cz
Zakaznicka linka (Po—Pa 7-20),

tel.: 800550055

Poruchy dodavky vody a kanalizace
Prazské vodovody a kanalizace, a.s.,
tel.: 601274274,840111112,
email: info@pvk.cz

Zachranna stanice hl. m. Prahy pro
volné zZijici zivocichy

Nepretrzita pohotovostni sluzba
tel.: 773772771, email:
zachranazvirat@lesy-praha.cz

Dovolujeme si upozornit, ze velkoobjemovy kontejner nemaze byt pristaven, pokud
jsou na jeho stanovisti pred¢asné odlozeny napfiklad objemné kusy nébytku a jiny
neporadek. Je vzdy nutné vynaset a odkladat véci k odvozu az v dobé, kdy je kontejner
zaparkovan na svém misté. Kontejnery jsou pfistavovany vzdy od 16 do 20 hodin.
Pokud v tomto ¢ase dojde k naplnéni nadoby, je pfistaven dalsi prazdny kontejner.

Odpad je mozné odevzdat i ve sbérnych dvorech a ve stabilnich sbérnach
nebezpeénych odpadd. Sbérny dvdr hl. m. Prahy, Voctarova (pod Liberiskym mostem),
Praha 8, tel.: 731 909 653, provozni doba: Po—Pa 8.30—17 hodin. Zde pfijimaji
véechny druhy odpadu.
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JOGA

v Letenskych sadech

Tydenni kreativni
primeéstskeé tabory

Klub mladych ilustratord s XAO

Denik z letnich prazdnin

s Tomski&Polanski a Alionou Baranovou Déti
Modelky a p¥iSery s Martinem Lackem 6 12

eeeccececcscsscsscscsscsscsccscsscsscscsscsscsnne let

www.vzletna.cz

PRAHA 7 POUZIVA MOBILNI ROZHLAS

15. 5. - 25. 9. 2019
vzdy ve stiredu

od 18.00 do 19.00 h
v Letenskych sadech

pro okamzité informovani obyvatel

Chcete byt v obraze - co se déje a chysta

na Sedmicce? Informace o doprave,

Méstska ¢ast Praha 7 si Vas dovoluje pozvat na cvieni jogy pod Sirym nebem.
Lekce jsou uréeny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

kulturnich a sportovnich akcich, krizova

Rezervace neni nutna. Jogamatku, karimatku nebo deku na cvigeni s sebou. Upozornéni... alei ZpréVy pro rOdiny s détmi

Sraz Ucastnikd je vzdy v 17.50 h vedle zastavky tramvaje Sparta, u vyjezdu

z podzemnich garazi.

Akce je uréena pro obcany z Prahy 7.
Zdarma.

Cvici lektofi ze studia Joga Letna.

Ci mistni podnikatele. Zaregistrujte se na
praha7.mobilnirozhlas.cz

PRAHA
nebo v informacnich centrech
7 Milady Horakové 2 a Délnicka 44.
PRAHAT7.CZ -~ PRAHAT.CI

Cenik inzerce
ceny jsou uvedeny bez DPH

Platny od 1. 6. 2019 a plati do vydani nového ceniku.
Aktualni verze ceniku je uvefejnéna na www.praha7.cz

1/1

1/2 (vy3ka)

1/2

(8ifka) 5+1 zdarma

Objednejte pét inzeratd a Sesty vam otiskneme zdarma. Je mozné objednat pét
opakovani v péti vydanich, stejné jako pét riznych inzeratd v jednom vydani.
Sleva vSak plati pouze pfi Uhradé celé objednavky.

Agenturni slevy

Pro agentury nabizime 45% slevu z uvedenych cen bez DPH. Podminkou pro ziskani
slevy je prokazani se prisluSnym Zivnostenskym opravnénim a minimalni odbér inzerce
v hodnoté prevySujici 30 999,- v cenikovych cenach v jednom vydani.

Inzerce na posledni chvili

31000 K&

14 000 K&

14 000 K&

Inzerce na posledni chvili je ur€éena Neziskovym organizacim (Spolky a pobo€né spolky;

204 x 286 mm

100 x 286 mm

204 x 141 mm

Nadace a nada¢ni fondy; Ugelova zafizeni cirkvi, zfizované cirkevnimi a naboZzenskymi
spole¢nostmi podle zakona €. 3/2002 Sh.; Obecné prospésné spolecnosti podle zakona

1/4

(vyska)

1/4 (8ifka)

5700 K&

5700 K&

1/8

&. 248/1995 Sh.; Ustavy; Skolské pravnické osoby, registrované Ministerstvem $kolstvi,

(&ika) mlédeZe a télovychovy) a prispévkovym organizacim zfizovanym Méstskou €asti Praha

7. Témto organizacim je mozné poskytovat 50% slevu na inzertni plochy, které zlstaly
nevyuzity po uzavérce plné hrazené inzerce. Objednavky oznacené ,Inzerce na
posledni chvili“ budou potvrzeny az po 5. dni v mésici.

Ctvrta strana obalky
Cena inzerce na Ctvrté strané obalky je navySena o 25 % oproti standardnimu ceniku.

Platebni podminky
Inzerce je rezervovana teprve po zaplaceni. Platba probih& bezhotovostné. Inzerci je
nutné uhradit pfedem, tak aby do 5. dne v mé&sici byla pfipsana na tuget MC Praha 7.

2100 K&

sInzerce na posledni chvili“ musi byt po potvrzeni uhrazena do 10. dne v mésici.

100 x 141 mm

204 x 68,5 mm

100 x 68,5 mm

Inzerci pro vas zajistuje / doruéovani podkladti

Petra L6pez, oddéleni komunikace MC Praha 7,
LopezP@praha7.cz, tel.: 220 144 185, mobilni tel.: 773 006 787.

inzerce

inzerce

\/
é

XBARVY

Jatecni 23, Praha 7

Archeologicka 3, Praha 13
0d 1.7.d031.7.2019 | m— www.xbarvy.cz
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PROSEKARMA LETHA * JIRECKOVAS = PRAHAT7 e 72290519

“jv POHREBNI USTAV HL. M. PRAHY

Prispévkova organizace hl. m. Prahy

ZVEME VAS NA SKLENICKU PROSECCA!
1+1 ZDARMA K UTRZKU Z HOBULETU Poskytujeme kompletni sluby v poh¥ebnictvi na téchto adresich:

P - 8, Pobrezni 72, tel. ¢.: 222 861 120
P - 6, Narodni Obrany 39, tel. ¢.: 233 340 227
P -1, Staroméstské nam. 17, tel. ¢.: 224 826 455

www.pohrustav.cz
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S nasimi nazory a informacemi o nasi éinnosti se mizete
seznamit na webovych strankach a na facebooku

www.radniceprahaZ.info

~
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NE@[H]@ETE NA OBED NOSIT HOTOVOST,
STRAVENECY, ELETORN

mwgwxug E.u‘pm KARﬂuv'

VyuZijte nasi sluzbu ,BONUSOVA KARTA” u které neni potfeba zfizovat
specialni karty, ale staci vas pracovni €ip* urCeny pro vstup do
budovy atd. (bud' ve formé cCipové karty, nebo jen tak jako privések
s Cipem) do této ,elektronické penézenky” si mluzete vloZit hotovost,
nebo stravenky. Ty se vlozi jako kredit na vasezabezpecCené unikatni konto
a nemusite resit hodnotu stravenky, vidy se vam odecte
presna castka za konzumaci.

Tyto platby jsou vyrazné rychlejsi nez ostatni moznosti, staci prilozZit
u pokladny a je zaplaceno.

*Pokud va3 pracovni ¢ip nebude kompatibilni s nasi éteckou, nebo tento €ip nemate,
vyddme vam nasi €ipovou kartu na vratnou zalohu 50K¢, pfi akceptaci vaseho ¢ipu, zpracovani ZDRAMA

Kontaktujte nas prosim na - kantyna@_manihi cz

wgmowmﬁ TERASA S MISTY K SEZER]ﬁ
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