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Tak to vidi

Pauline Kerleroux (*1981)

osvézila Hobulet ilustracemi obdlky a rubriky Téma. Po absolvovani
grafického designu na ESAG Penninghen v Paf¥izi se Pauline
prestéhovala do Prahy, kde studovala na Vysoké Skole umélecko-
pramyslové a zalozila grafické studio s Adélou Svobodovou. Nasledné
se prestéhovala do Londyna, kde v poslednich letech rozviji svou lasku
k ilustraci.V roce 2018 ilustrovala knihu pro mladé ¢tenare, kterou
napsal Thomas Gerbeaux. V sou¢asné dobé pracuje na dalSich dvou
knihach, které také vydava La Joie de Lire.

Tereza Havlinkova (*1987)

je fotografka a moderatorka vysilani Radia Wave. Vystudovala prazskou
FAMU, kde pusobi jako asistentka intermedialniho ateliéru. Vystavovala
v Ateliéru Josefa Sudka a galeriich Manes, GAMU nebo Nika,
spolupracuje s grafickymi designéry, moédnimi navrhari nebo napfiklad
Divadlem MeetFactory. Pro Hobulet nasnimala portréty Lucie Pato¢kové
a Petra Tylinka.

www.hobulet.cz

Co prijde po pivnich kolech

Sloupek Jindficha Sidla
Autor je novinar redakce
Seznam.cz.

Nékdy na podzim jsem tu sepsal dalsi netole-
rantni, aZ feknéme trochu nenavistny sloupek
namifeny proti dals§imu z priivodnich jeva
turistického boomu v nasem hlavnim mésté

a nasi méstské c¢asti.

Proti tém nesnesitelnym pivnim koltim,
prejizdéjicim pres Letenskou plan presné
ve stopé nékdejsich stejné nesnesitelnych,
ale aspont mnohem mensich segwayti, jejichz
ridice jste asponl mohli rychlym pohybem
vydésit tak, Ze to radsi vzali do kfovi u cesty
a do Prahy nebo alesporn do naseho soused-
stvi uZ nikdy nedorazili. (Vtipkuji, samozfej-
mé, ale ne Ze by mé to nikdy nenapadlo.)

Pivni kola ted podle vyjadreni primatora
Zdenka Hriba ¢eka stejny konec jako segwaye.
At si jezdi po Jiznim Méste ¢i Bohnicich, hlavné
at nas neotravuji béhem nedélniho brunche,
abychom to doplnili podle obrazu, jaky o oby-
vatelich Sedmicky predc¢asem stvorili v Reflexu.
(Sidli samoziejmé také v HoleSovicich.)

Takze dobre, zbavili jsme se segway, ted
snad uz i pojizdnych vycepti, takZe co tam
mame dal?

Samoziejmé, na celém tomhle pivnim
pramyslu Praha funguje uz spoustu let a vzru-
Soval nas snad pouze tehdy, kdyz mésto pre-
padlo nékolik set danskych studentti, ktefi se
tu chovali jako vétSina mladych v jejich véku
a bez dozoru rodici.

Primator Hrib v ¢ele koalice, na niz se za-
sadné podili i hnuti vzeslé ze Sedmicky, ted
vyhlasil tomuto odvétvi nesmiritelny tridni
boj. Praha chce vyjednat - protoZe jinak to
nastésti jesté nejde - s agenturami dovazeji-
cimi do mésta turisty primo k pipam a zpét,
aby to uZz zjednodusené receno nedé€laly. Trpi
tim centrum, své schytava i Sedmicka, kterou
svétové deniky uZ rutinné radi do vSech téch
Zebrick ,,deset neznamych mist v Evropé,
kam musite zajet, kdyZ uz jste za rohem*.

Tohle je docela slozity problém. Skoro
30 let si Praha vytvari poveést sice krasného,
ale k tomu taky permanentné priozralého meés-
ta. A pokud jste tu uzZ nahodou nékdy byli, co
vas sem vlastné laka znovu? Kolikrat se chcete
podivat na Hrad a dat si na Instagram fotku
z Karlova mostu? Do Prahy se zas a znova jezdi
pit - a pak vzdycky muzZete rychle ujet railjetem
do Vidné. Tohle je hlavni tikol pro momentalni
vladnouci alianci na dalsi tfi a pul roku, i kdyz
to je samozriejmeé prili§ kratka doba.

Clovék by ale mél byt spravedlivy. I tohle se
pomalu méni, i kdyZ tomu mozna vic pomaha
Janek Rubes a jeho videa Honest Guide nez
dlouhodobé strategie meésta. Ale prece jen to
jeSté néjaky cas potrva, po segwayich a pivnich
kolech se nepochybné na Letné zjevi zase néco
podobné pitomého. Uz se nemtizu dockat. ®
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Uceni mé nabiji

Se Zakladni Skolou Tusarova ji spojuje pevné
pouto. Jako mala navstévovala Lucie Patockova
nedalekou matefinku a na zakladku chodila
pravé do Tusarky. Kantorkou chtéla byt od-
malicka, a tak jejim tipIln€ prvnim Zakem byl
jeji mladsi bratr, kterého doma stavéla pred
tabuli. Pfed deseti lety se na misto ¢inu vratila
coby ucitelka MS Tusarova a pak stala u zrodu
prvni pripravné tfidy na Sedmicce. ,,Oslovila
mé tehdy Feditelka ZS Tusarova Monika Nezbe-
dova a mné se ten napad strasné libil. Zacatky
byly samozrejmé tézké. Byla to opravdu velka
vyzva - neexistovaly totizZ Zadné metodiky, a tak
jsem si vétSinu vytvorila sama.“ KdyZ priprav-
nou tfidu rozjizd€li, Sel Luciin syn zrovna do
prvni tfidy, a ona tak byla de facto u zdroje.
»ZkousSela jsem na ném nejriiznéjsi techniky,
tfeba zapamatovani si dnti v tydnu pomoci chi-
ze po barevnych ¢tvrtkach a dalsi prvky Mon-
tessori pedagogiky. Dodnes mé strasné bavi
vymyslet zpiisoby, jak déti néco naucit. Kdyz
pak na vlastni oci vidite, Ze to funguje a Ze vase
prace ma smysl - to je pocit k nezaplaceni.“
Predskolnimu vzdélavani a Montessori pristupu
Lucie propadla natolik, Ze si doma sama vyrabi
potiebné pomticky, a své nadseni predava bu-
doucim ucitelkam, které k ni chodi na praxi.

Pripravné tfidy dnes funguji na vSech za-
kladkach na Sedmicce s vyjimkou ZS Plaminko-
vé a jejich cilem je vyrovnavat startovni pozice
déti. ,,Détem ve své tridé vzdycky rikam, Ze
jsou vyjimecné a Ze jsou tu proto, Ze se chtéji
naucit vic, protoze se samozrejmé vzdy najde
par posmévacki.“ Od roku 2017 bylo mozné do
pripravné tridy zapsat pouze déti s odkladem
skolni dochazky, od pristiho roku toto omezeni
ale uz zase neplati. Ve tridé je zpravidla 15 aZ
17 déti, coz pedagoglim umoziuje pracovat
s nimi individualné. ,,Je GZasné vidét, jak se ja-
kékoliv dité raketoveé rozviji, kdyZ mu to umoz-
nite. Tohle mé nikdy neprestane fascinovat,”
hodnoti Lucie.

Podle ni neni pripravna tfida jen o vyuce
kompetenci pro lepsi zvladnuti psani, ¢teni
a pocitani, Skola ma déti naucit i dobrému
chovani a mezilidskym vztahim. ,,VétSina
naseho zivota stoji a pada s tim, jak se k sobé
chovame, jak umime reSit problémy ¢i jak
reagujeme - to vSe se déti snazim naucit.”
Piipravnou tfidu v ZS Tusarova vede Lucie
devatym rokem a se svymi Zaky je tak stale
v kontaktu. ,,Casto mé mi ted uz osmaci pfi-
jdou o velké prestavce pozdravit. Je moc fajn
vidét, jak rostou a rozvijeji se.”

V dolnich HoleSovicich Lucie vyrostla a sou-
¢asny rozvoj se ji libi. ,Vzpominam, jak jsem se
jako dité bala chodit kolem holeSovického pfti-
stavu, kde byly vybydlené industrialni budovy.
Dnesni nova zastavba se mi moc libi, a kdybych
méla vic penéz, byt u Vltavy bych si sama rada
poridila,” zasni se. ®

Text — Klara Janicki Foto — Tereza Havlinkova



4 Aktivni 7

® Zpravy z radnice
® Pro seniory
@ Akce a festivaly

|
Mobilni rozhlas

Sloupek Jana Cizinského
Autor je starosta Prahy 7

Mili sousedé, pokud je naledi, vyluka tram-
vaje Ci privozu, pokud se kviili pozaru nema
vétrat ¢i musi byt uzavren tunel Blanka nebo
je problém s pitnou vodou, neméli jsme
kromé webu a socialnich siti moznost dat
vam o podobnych mimoradnych udalostech
védét. Nyni se to méni. Zavadime Mobilni
rozhlas. Pokud se k nému pripojite, pomftize-
te sobé i nam. Cim vice z vas bude dostavat
zpravy pomoci Mobilniho rozhlasu, tim
budeme klidnéjsi. Budeme mit na vas spojeni
a budeme védét, Ze jej miiZeme pouzit. Ne-
budou napriklad vznikat paradoxni situace,
kdy sirény hlasi, Ze v okoli nasi ¢tvrti doslo

k velkému pozaru a kviili mraku zplodin

se nema vétrat, a vy otevrete okna, abyste
hlaseni dobre slyseli. Mobilni rozhlas umi
posilat informace rychle a zdarma textovou
zpravou do telefonu, e-mailem ¢i prostred-
nictvim aplikace chytrého telefonu. Zaregis-
trujte se prosim. Upozornime vas nejen na
krizové situace, ale napriklad i na blokové
c¢isténi ulic, které probiha v Praze 7 od dubna
do kvétna a vzdy je testem sousedskych
vztahid. Dozvite se, kdy do vasi ulice prijedou
pri blokovém uklidu ¢istici vozy a kde mu-
zete auto béhem uklidu zdarma zaparkovat.
Ale nejvice nam jde o bezpecnost, a proto
potfebujeme, abyste se prihlasili. Prosim,
ucinte tak na www.praha7.mobilnirozhlas.

cz nebo vypliite registracni letak na strané
34 a odevzdejte jej do podatelny Gradu ¢i

v infocentrech. V pripadé dotazti kontaktujte
Terezii Stehlikovou, stehlikovat@praha7.cz;
tel.: 777453 626. Moc dékuji za spolupraci. ®

-
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Zasedani zastupitelstva

Zasedani zastupitelstva MC Praha 7
je naplanovano na pondéli

8. dubna od 17 hodin v mistnosti
¢. 227 radnice. V 18 hodin jsou na
programu dotazy a pripominky
obcant. Jste srde¢né zvani.

|
Co schvalili zastupitelé
v breznu?

Zastupitelé na svém breznovém zasedani kro-
mé jiného schvalili aktualizovana pravidla pro
pldni vestavby a nastavby. Cilem dokumentu
je stanovit jednotny pristup k tipravam staveb
v pamatkové zoné a ochrana takzvané stresni
krajiny. Ptivodni pravidla byla schvalena

v poloviné roku 2017 v reakci na velky zijem

o vyuzivani podkrovnich prostor domti v pa-
matkové zéné. Nyni zastupitelstvo projednalo
jejich aktualizaci. Zastupitelé se rovnéz usnesli,
Ze magistrat pozadaji o svéfeni nemovitosti

U Uranie 14. Praha 7 zde provozuje 9 tfid
zakladni Skoly, predevsim pro Zaky se special-
nimi vzdélavacimi potrebami. Zaroven je zde
vSak v ndjmu stfedni skola, ktera je prispévko-
vou organizaci hlavniho mésta. Tento stav chce
méstska ¢ast narovnat, aby mohla dlouhodobé
zachovat kontinuitu poskytovaného vzdélavani
a zaroven investovat do adrzby objektu. Za-
stupitelstvu byla také predloZena rocni zprava
o postupu likvidace Bytového podniku v Praze 7.
Jedna se o posledni predrevolu¢ni statni pod-
nik v Praze 7, jehoz likvidace se kvtili vieklému
restitu¢nimu sporu tihla pres 25 let. Ukoncena
bude v pribéhu tohoto roku. Praha 7 z likvida-
ce ziskala bytovy dtim Milady Horakové 84. ®

-> www.praha7.cz
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Janovského a Ovenecka
VvV novém

Radnice pripravuje revitalizaci ulice
Ovenecké (v iseku od Milady Horakové

po Letohradskou) a ulice Janovského. Cilem
Gprav je zvySeni bezpecnosti a celkové kvality
vefejného prostoru. S navrhy se mtizete prijit
seznamit na verejna projednani, kde budou
pritomni jak projektanti navrhu, tak i zastupci
radnice. Projednani studie na ulici Ovenecka
bude 29. dubna od 17 hodin v Narodnim ze-
meédélském muzeu. Se zménami v Janovského
ulici se miiZete prijit seznamit 6. kvétna

od 17 hodin do ZS$ na Strossmayerové nameésti.
Jste srdecné vitani! ®

|
Se starostou u stolu

Dalsi neformalni setkani se starostou se usku-
te¢ni 11. dubna od 18 hodin v restauraci Na
Manince v Jateéni 4. Spolu s Janem CiZinskym
bude na vase dotazy odpovidat také radni pro
socialni a zdravotni politiku a narodnostni
menSiny Jakob Hurrle. TéSime se na vas. ®
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Budte v obraze
s Mobilnim rozhlasem

Praha 7 prinasi novou komunikaéni platformu
Mobilni rozhlas, diky niz dostanete dtlezité
informace prostfednictvim emailt, SMS ¢i
aplikace primo do vasich chytrych telefona.
To vSe zdarma. Napriklad od dubna do kvétna
probiha v Praze 7 pravidelné blokové ¢isténi
ulic. Chcete byt v¢as informovani o tom, kdy
do vasi ulice prijedou Cistici vozy, ziskat ¢as na
preparkovani i radu, kde miiZete auto béhem
tklidu zdarma zaparkovat? S Mobilnim roz-
hlasem vam zadna dilezita udalost neutece.
Mate zajem dostavat upozornéni na bliZici se
krizové situace (povodné, ledovka), zmény

v dopravé, poruchy a vypadky energii ¢i
pozvanky na kulturni a sportovni akce? Staci si
jen vybrat, zda vam vyhovuje SMS, email nebo
stazeni aplikace do telefonu. Smyslem sluzby
neni zahltit vas pfemirou informaci, ale zasilat
vam zpravy, které budete chtit. Zpravy budou
zasilany celoplosné, ale stejné tak i cilené,
napriklad obyvatelim urcité ulice. Zaregistruj-
te se zdarma: pres webovou stranku
www.praha7.mobilnirozhlas.cz, prostrednic-
tvim mobilni aplikace Zlepseme Cesko nebo
vypliite registracni letak na strané 34

a predejte jej do podatelny taradu ¢i v infocent-
rech. Pojdte s nami dale zlepSovat Zivot

na Sedmicce! ®

- www.praha7.mobilnirozhlas.cz
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Stante se nihradnimi
rodici

Snem kazdého ditéte neni Gistavni vychova,
ale vyrustat v laskyplné naruci alespon jedno-
ho rodice ve stabilnim a bezpe¢ném domové.
Takovy nabidl v roce 2016 sourozenciim
Dominikovi (11), Vladimirovi (12) a Jané (13)
manzelsky par, ktery si je vzal do péstounské
péce. ,KdyZ obé nase déti dospély, premysleli
jsme, co dal. Uvédomovali jsme si, Ze mame
dostatek Casu a energie, abychom se jesté do
néceho pustili. Spole¢né jsme se rozhodli, ze
pomtizeme cizim détem. I nase dospélé déti
souhlasily,“ vzpomina péstounka na obdobi
rozhodovani, zda se stat nahradnimi rodici.
Péstounti ma ale Praha stale nedostatek. Ma-
gistrat hleda péstouny zejména pro souroze-
necké skupiny a starsi déti ¢i pro déti s handi-
capem. Chcete-li se o ndhradni rodinné péci
dozvédét vice, obratte se prosim na Oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti UMC Praha 7,
tel.: 220 144 094. Dékujeme, Ze vam situace
ohroZenych déti neni lhostejna. ®

|
Vzpominkovy akt

Pamatku padlych z kvétnového povstani 1945
ucti vzpominkovy akt v Gpati mostu Bari-
kadnikd v ulici Povltavska v patek 3. kvétna
v 9 hodin. Dopravni spojeni je linkou 112 ze
zastavky Nadrazi HoleSovice do zastavky
Pelc-Tyrolka. ®
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Volby do Evropského parlamentu

Volici, ktefi budou mit zajem ovérit si, zda jsou zapsani v seznamu
voli¢ti vedeném UMC Praha 7, maji tuto moZnost kromé pracovnich dnti
ivsobotu 13. dubna a v nedéli 14. dubna v dobé od 8 do 16 hodin na
detasovaném pracovisti Odboru spravnich agend U Prithonu 11. Zakon

o volbach do Evropského parlamentu (EP) totiZ neumoziuje dopsat
volice do seznamu voli¢ti ve dnech voleb ve volebni mistnosti. Nebude-li
tedy voli¢ zapsan v seznamu volicti, nebude mu ve volbach do Evropského
parlamentu umoznéno volit. Ovérte si, zda jste ve stadlém seznamu voli-
¢11, a to do 14. dubna do 16 hodin. Ob¢ané EU zapsani v dodatku stilého
seznamu voli¢li a obcané EU dosud nezapsani maji ve stejné lhtité moz-
nost pozadat o preneseni tidajt z dodatku stalého seznamu nebo o zapis
do seznamu voli¢ti pro volby do EP. ®

|
Na fyziku zabavné

V Gnoru otevrela radnice ve spolupraci s organizaci Elixir do skol
unikatni vzdélavaci centrum, které je urceno pro pedagogy ze Sed-
micky. Ucitelé zakladnich i matefskych §kol si zde osvojuji zabavné

a hravé metody, jak v détech vzbudit zijem o fyziku a dalsi technické

a prirodovédné obory. V Ceské republice jde o prvni podobné centrum
pedagogického vzdélavani, které propojuje matetské skoly s obéma
stupni zakladnich skol. Centrum vede RNDr. Jitka Houfkova, Ph.D.,
ktera pripravuje budouci ucitele fyziky na Katedre didaktiky fyziky
Matematicko-fyzikalni fakulty UK a je autorkou vzdélavaciho programu
pro predskolaky a mladsi zaky Pohadkova fyzika. Program centra dava
pedagogtim prostor pro vlastni objevovani a moznost proZzit vyuku
ocima déti. Program je v maximalni mife zaloZen na experimentech

a heuristické vyukové metodé. Pfirozenou soucasti je také sdileni ne-
otfelych napadi, prikladi dobré praxe a vzajemna diskuse. ®

|
Bezpecné na Sedmicce

Praha 7 se mize dlouhodobé pochlubit nizkou kriminalitou. Od roku
2013, kdy bylo na tizemi Sedmicky evidovano 3123 trestnych ¢ind, toto
¢islo neustale klesa. Za rok 2018 bylo oznameno celkem 1946 trestnych
¢ind, jejich pocet tedy klesl o vice nez 30 %. Objasnénost trestnych
¢ind se ustalila na 35 %, celkova objasnénost v ramci hl. m. Prahy je
pritom néco malo pres 25 %. Dlouhodobé nejvyssi podil ma majetkova
trestna ¢innost. K nardstu doslo u kradezi véci z motorovych vozi-

del. Pachatelé zde uprednostiiuji cennosti na viditelném mist€, které
odcizi po rozbiti okna. Mnozi z nas bohuzel stale nabizeji své auto jako
vykladni skrin a nechavaji cennosti na zadnim sedadle nebo se v auté
nezamknou, a o véci tak mohou lehce prijit tfeba pri stani na sema-
foru. Zakladem prevence je auto radné zabezpecit. Nabidka ochrany
je Siroka, a to jak mechanické, tak i elektronické. Kvalitu zabezpeceni
ocenuji rovnéz pojistovny, které zabezpecenému vozidlu poskytuji
slevu na havarijnim pojisténi. Naopak pokles byl zaznamenan u krade-
Zi motorovych vozidel, vloupani do bytti a u kapesnich kradezi. Stale
plati, Ze kapesni kradeZe jsou nejpravdépodobnéjsi na mistech s vel-
kou koncentraci lidi, jako jsou prostfedky MHD, restaurace, obchodni
centra a trznice. Co se tyCe drogovych deliktti, bylo za lonisky rok

v Praze 7 stihiano celkem 63 pachatel(i drogové kriminality a odhaleny
byly dvé péstirny konopi v pronajatych bytech. ®
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Postavte kavarnu
na Ortenaku

Radnice vyhlaSuje soutéZ na pro-
najem pozemku ve vychodni ¢asti
Ortenova namésti. Zajemci

o zfizeni a provozovani kavarny
se zamérem umistit zde docas-
nou stavbu, ktera nebude pevné
spojena se zemi, se mohou do
soutéze prihlasit do 24. dubna.

V objektu pak nijemce nejpozdéji
do brezna pristiho roku otevte ka-
varnu nebo obdobnou provozov-
nu s obCerstvenim. Pocita se také
se sezonnim venkovnim poseze-
nim. U podanych nabidek bude
komise kromé vyse nabizeného
najmu posuzovat také podnika-
telsky zameér a architektonické
ztvarnéni objektu. V pfipadé, zZe
vitéz soutéze zvladne kavarnu
otevrit jiz v letoSnim roce, je
radnice pripravena poskytnout
jednorazovou slevu na njjemném
az do vyse 100 %. Na zakladé
podminek soutéZe bude kavarna
na Ortenové namésti oteviena
denné, nebude se zde nalévat tvr-
dy alkohol ani pouZivat plastové
kelimky ¢i plastové tacky. Sou-
¢asti objektu budou také verejné
toalety. Vice informaci o soutézi
naleznete na webu Prahy 7. ®

-> www.praha7.cz

Cesta z temnoty
duse

Dubnova vystava obrazii Veroniky
Lacinové s nazvem Cesta z tem-
noty moji duSe predstavi nejen

jeji tvorbu, ale i ¢innost neziskové
organizace Fokus Praha. Ta poma-
ha lidem s duSevnimi problémy

a noveé sidli v ulici Dukelskych hrdi-
nti 1. Sama autorka je ¢lenkou Sku-
piny F - vytvarnika se zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim a sym-
patizujicich tviircd. Kromé obrazi
se na vystavé dozvite o soucasnych
trendech v oblasti duSevniho zdra-
vi. TéSit se miizete také na autorské
¢teni z knihy Veroniky Lacinové,

v niZ zpracovava svoji zkusenost

s psychickym onemocnénim.
Vernisaz za doprovodu pop-artové
kapely Bruder Hans und Bruder
Georg a s improvizaci na klavesové
nastroje od Bohumila Vernera se
uskutecéni 24. dubna od 17.30 hodin
ve druhém patre radnice. ®

-> www.fokus-praha.cz

|
Kurz CeStiny
pro cizince

Pro cizince z Prahy 7 otevira
radnice opét kurz ceStiny. Vyuka
bude probihat v budové tradu

od 16. dubna, a to dvakrat tydné

- v ttery a ve ¢tvrtek od 18.30

v mistnosti 225. Kurz je urc¢en
zacatecnikiim a je bezplatny. Dalsi
informace a prihlasky ziskate na
emailu praha7.projekty@icpraha.
com, tel.: 776 872 446. Kurz
probiha v ramci projektu Integrace
cizincii na tizemi MC Praha 7

v roce 2019 financovaného MV CR
a bude na néj navazovat kurz pro
pokrocilé. ®

]
Budte soucasti
Rodinného dne

V nedé€li 2. Cervna od 13 do

19 hodin se v arealu Vystavisté
uskutecni jiZ paty roc¢nik akce
Rodinny den Prahy 7. BEhem dne
plného zabavy chceme predstavit
bohatou nabidku sluZeb a pro-
duktt firem, Zivnostniki, spolki
a instituci ptisobicich na tizemi
Prahy 7. Jste Zivnostnik ¢i vlast-
nite firmu v Praze 7? Za poplatek
vam poskytneme prostor véetné
technického zajiSténi stanku. Vice
informaci sdéli Renata Liskova,
tel.: 702 153 664, email: renata.
liskova@prahaexpo.cz. ®

|
Rozhledny ve vézi

Vystava Rozhledny ve vézi ve
vodarenské vézi predstavuje
modely rozhleden a vézi a rtiz-
né artefakty z ¢innosti Klubu
pratel rozhleden. Pripraveny jsou
ukazky s rozhlednovou temati-
kou, koutek pro déti a kvizy i pro
dospélé. K prodeji jsou pohledy,
pexesa, kvarteta, vystfihovanky
modelt rozhleden, kalendare

a nejnovéjsi kniha o rozhlednach
CR. V&% je oteviena ve stiedu
ave ¢tvrtek od 14 do 18 hodin,

od patku az do nedéle muzete vy-
stavu navstivit od 10 do 18 hodin.
Vstupné ¢ini pro dospélé 40 K¢,
pro seniory a studenty 30 K¢

a déti maji vstup za 20 K¢. Vysta-
va vznikla ve spolupraci s Klubem
pratel rozhleden a Domem déti
amladeze Praha 7 a navstivit ji

muizete do 21. dubna.
- www.vodarenskavezletna.cz



6 Aktivni 7

Bronzové poprs(
nakich velikénd —
od pFednich umélch.

Pomnlky. Pamétn( desky,
népisy, reliefy etc.
Ugeln4 svitidia,

Portély, zébradll atd.,
medaile, odznaky.

FRANTA ANYZ aspol.,

zévody pro umélecko-priamyslové
prdce kovové

v Praze VIl., U Prihonu &. 34.

Uli¢nik - U Priihonu

Jednou z nejstarsich ulic v dolnich HoleSovicich je ulice U Prithonu.
Jeji nazev, respektive jeho ptivod odkazuje k prohanéni dobytka na
pastvu. Ulice vznikla pfed rokem 1894. Podobné jako v dalSich ulicich
v okoli zde od pocatku stoleti rostly spiSe tovarni objekty, obytné domy
az pozdéji. K ulici priléhal od konce 19. stoleti rozsahly areal Prvniho
prazského méstanského pivovaru, ktery se stal zahy po svém zprovoz-
néni jednim z nejvétsich pivovart v Cechach. Naproti (v €. 36) sidlila
¢eska pobocka vyznamné firmy na vyrobu knihtiskafskych barev Kast
a Ehringer. Velkou ¢ast bloku mezi ulicemi U Prithonu a Osadni zabi-
raly ve dvacatych letech 20. stoleti tovarni objekty Strojiren Agrarni
banky. Pfed prvni svétovou valkou fungovala na adrese U Prithonu
14/787 tovarna Stern a Renner, ktera nabizela ,,korkové zatky v libo-
volné sile, velikosti a jakosti pro 1dhve a sudy za ceny nejlevnéjsi“, za
prvni republiky ji zde vystridala firma Ing. Jaroslava Moucky, ktera
prodavala a montovala §iroké spektrum vytahti: ,,osobni rychlovytahy,
paternostery, vytahy ltizkové, jidelni, uhelné, na zbozi, na spisy atd.,
elektrické i ru¢ni“. Dodnes znamou, byt jizZ davno zaniklou tovarnou
byla i kovolitecka dilna Franty AnyZe (v ¢p. 1079/40). Vyrabéla se zde
svitidla, ale predevsim zde byla odlita vyznamna umélecka dila - napr.
slavna socha motocyklu s jezdcem Sluneéni paprsek od Otakara Svece.
Provoz fungoval i po zndrodnéni pod nazvem Zukov (Zavody umélecké
kovovyroby). Ale nejen praci Ziv je ¢lovek - to plati i v ulici U Prithonu.
Na pocatku padesatych let zde vznikl pfi kfiZzeni s Argentinskou ulici
sportovni aredl s origindlnim ,,zahloubenym* volejbalovym stadionem
Karla Aksamita. Na jeho misté se nyni buduji bloky obytnych dom,
zlistala alespon hristé, ktera vyuziva k tréninku i zapastim tfetiligovy
Loko Vltavin.

Charakter ulice se ve 20. letech 20. stoleti ménil. Ve vétSim poctu
zde zacinaly rist obytné domy. Z dnesniho pohledu je asi nejhodnot-
néjsSim z nich ¢inzak €. o. 16, ktery byl vystavén v roce 1936 podle na-
vrhu slovenského architekta zZidovského ptivodu Eugena Rosenberga.
V kontextu dolnich HoleSovic se jedna o vyjimec¢nou stavbu predva-
le¢né moderny. Rozristajici se obec fanousku povalecné architektury
oceni i byvalou administrativni budovu firmy Geoindustria na rohu
s ulici Komunardt z konce Sedesitych let.

Ulice také lakala k Zivotu vyznamné osobnosti - napriklad v domé
¢. 44 travil posledni roky Zivota zoolog, ornitolog a pedagog Frantisek
Bayer (1854-1936). Za doslova ,filmovy“ by se mohl povazovat dim
¢. 9, kde ve tricatych letech bydlela modelka a herecka, predc¢asné
zesnula Eliska Pleyova (1910-1942) nebo scenarista a pozdéji reZisér
Karel Stekly (1903-1987). ®

Rubriku pfipravuje Stanislav J. Vaclavovic
Foto — archiv autora

|
Védéli jste, zZe...

... centrum Vzletna pripravilo program pro seniory zdarma?
Joga pro seniory probiha kazdé ttery od 9 hodin, cvicebni
pomiicky jsou v centru k dispozici. Kurzy anglictiny pro
zacate¢niky zacinaji také v Gtery v 10.30 hodin. Rezervace

neni nutna. Centrum Vzletna najdete v ulici Milady Horakové 56,
zvonek Vzletna. ®

- www.vzletna.cz

Hobulet duben 2019

Advokat radi
Nové moznosti oddluzeni pro seniory

Uz mnoho let se se mnou tahnou dluhy, které nejsem schopna splacet.
Pred nékolika lety jsem se ptala na moznost oddluZeni, ale vzhledem
k tomu, Ze mam jen nizky starobni diichod postiZeny exekucemi a ne-
mam moznost si prijmy zvysit, jsem na n€j nikdy nedosahla. Ted jsem
slySela, Ze by se mély podminky pro oddluZeni meénit. Zajimalo by mé,
v ¢em se oddluzeni zméni a jestli bych na né€j jiz dosahla.

Individualni pfipad by samozrejmé bylo nezbytné posoudit pti osobni
schiizce, nicméné i obecné lze rici, Ze velka novela insolven¢niho zako-
na, ktera by méla vejit v ti¢innost 1. 6. 2019, otevie moznost oddluzeni
neboli osobniho bankrotu, jak se také proces nazyva, mnoha lidem,
kterym zistavala tato moznost dosud uzavrena.

vvvvvv

je tfeba zminit to, Ze jiz samotny vstup do oddluzeni bude jednodussi.
Nebude potreba davat dohromady podklady ke vS§em dluhiim, dokonce
nebude tfeba ani sestavovat seznam zavazki. Bude se vychazet z toho,
kdo se s narokem do oddluZeni prihlasi. Do procesu oddluZeni se tak
bude moci dostat témér kazdy, pokud ma penize na to platit mési¢né
naklady na insolven¢niho spravce a je zaroven schopen zaplatit stejnou
castku i svym vériteltim. Jde celkem o cca 2200 K¢ mésicné, které mo-
hou byt v procesu oddluZeni strzeny z prijmu dluznika.

Na druhou stranu zistavaji zde podminky, co je tfeba zaplatit, aby
oddluZzeni skoncilo tispésné. Hlavné jde o miru uspokojeni narokii veé-
riteli. Oddluzeni kon¢i, bud kdyz zaplatite celou dluznou ¢astku, nebo
béhem 3 let alesponi 60 %, pripadné béhem 5 let alespori 30 % dluzné
¢astky. Posledni moznosti je, Ze zaplatite méné nez 30 %. V tomto pripa-
dé ale musi dluznik presvédcit soud, Ze se skutecné snazil dluhy splatit.

Vzhledem k tomu, Ze pobirate starobni dtichod, tak je zde tfeba
zminit benefit pro starobni i invalidni diichodce ve druhém ¢i tfetim
stupni. Zakon totiz rika, ze diichodci budou oddluZeni uz po tfech
letech bez ohledu na to, kolik zaplati, pokud v priibéhu oddluzeni ne-
dojde k jeho zrusSeni tfeba proto, Ze si oddluzovany vezme dalsi dluhy,
které nebude schopen splacet, nebo Ze svoji vinou nebude schopen
hradit minimalni splatky. Toto ,,vyhodnéjsi“ oddluzeni Ize uplatnit
pouze jednou za Zivot.

V kazdém pripadé€ vstup do oddluzeni bude podle novely zakona
jednodussi a zejména u seniord doslo i ke zmirnéni podminek pro
oddluzeni. Zaroven je ale tfeba pamatovat na to, Ze ne ve vSech pripa-
dech je oddluZeni pro dluznika vhodnym reSenim a mtize s sebou nést
i negativa. Jde tfeba o povinnost platit mési¢né insolvencniho spravce,
také je tfeba dodrzovat fadu povinnosti a spolupracovat s insolven¢nim
spravcem. Mési¢ni prijmy rovnéz budou casto nizsi nez v pripad€é exe-
kuce. Novinkou, ktera ma do jisté miry kompenzovat zmirnéni oddluze-
ni je i to, Ze noveé by vedle plnéni splatkového kalendare mélo dojit
i ke zpenézeni majetku, ktery jesté dluznik ma. PrestoZe tfeba obydli
¢i naopak véci mensi hodnoty, prfipadné ty, které dluznik nezbytné
potiebuje k zivotu, by prodavany byt nemély, tak i toto miize nékoho
od oddluZeni odradit. ®

Rubriku ptipravuje Mgr. Jan Voboril, Ph.D.,
spolupracujici advokat luridicum Remedium, z. s. (luRe).

Trapi vas dluhy nebo exekuce? Mate potize s bydlenim? luRe
nabizi zdarma pravni poradnu pro seniory. Poradnu naleznete
na adrese U Vystavisté 3. Objednavejte se na tel.: 776 703 170.
www.iure.org

Pravni poradna pro obyvatele Prahy 7

Pravni rady

Nevite si rady s n€jakou pravni otazkou? Prijdte ji bezplatné
prokonzultovat do pravni poradny, a to ve dnech 10.

a 24. dubna od 15 do 18 hodin v mistnosti ¢. 227. Poradna

je urcena vyhradné pro seniory z Prahy 7 a dalsi potfebné
na zakladé doporuceni socialniho odboru.

Hobulet duben 2019

Aktivni 7 '’

AKce Klubu seniorti
U Studanky 15

3. 4. Beseda s rezisérem a scenaristou Zdenkem Zelenkou,
od 15 hodin

17. 4. Okupované divadlo, prednaska z cyklu Osudy slavnych,
od 15 hodin

Pravidelné aktivity U Studanky

Détstvi v HoleSovicich

V dobé pred vystavbou Husova sboru ve Farského ulici se komunita
Ceskoslovenské cirkve schazela v télocvi¢né dnesni ZS Plaminkové.
Nedaleko skoly na zacatku Letenskych sadti dlouho staval sloup s re-
klamou na pudr pro déti Sypsi a pravé u n€j probihaly kity. Kostelnik
si vzdy odskocil pro vodu rovnou do Vltavy a i ja jsem takto byla
pokriténa. Babicce pozdéji vadilo, Ze nepatfim ke katolik(im, a tak mé
nechala pokrtit i v kostele sv. Antonina. Bylo mi tehdy asi sedm let a na
sobé jsem meéla krasné svétle modré Saty s rizovym limeckem a dost
jsem se hnévala na farare, Ze mé pocéakal svécenou vodou. BEhem
valky jsme se s tatinkem chodili divat z Libeniského mostu, kde byl
provizorni sklad ukradenych zvonti a soch, které Némci odvazeli a pre-
tavovali na zbrané. V kazdém domé bydlel ve sluzebnim byté domov-
nik ¢i domovnice, jenz mél na starosti tklid a mél také skvély prehled
o pohybu v domé, ani my$ mu neunikla. Ukolem domovnika bylo také
distribuovat potravinové listky nebo Satenky. V obchodé se musel liste-
¢ek odevzdat a prodavaci je lepili do specidlnich papird, které museli
odevzdavat. Pamatuji si, Ze jsme kupovali tfeba jen pét deka salamu.
Jinak jsme se ale my déti pohybovaly dost voln€, hraly jsme si na za-
hradé ve vnitrobloku nebo na hlinéném chodniku kulicky. Maminky ve
vnitroblocich nechavaly kocéarky s détmi, jedna samozfejmé vzdy hlid-
kovala a ty ostatni mély ¢as na jiné véci. V domech byvala pradelna,
vedle v domé byl i mandl. Obcas k nAim do domu zavital brusi¢ noz,
dratenik nebo nas prisel rozveselit flaSinetar. Ten vybiral do klobouku
a sousedi mu z balkonti hazeli zabaleny dvacetnik.

Kromé hrani s panenkou, na kterou jsem $ila a pletla, jsem milovala
¢teni. KdyZ jsem na vanoc¢ni prazdniny neméla alespon pét knih, nebylo
se mnou k vydrZeni. Nastésti mél tatinek kamarada v nakladatelstvi
Lidové noviny, a tak jsem méla zasobu primo z tiskarny. Pamatuyji si, jak
jsme s kamaradkou Alenou obcas jezdily na Letenskou plan, ktera byla
ohrazena nejriiznéjsimi dvorci. Kamaradky teta bydlela v boudé piimo
na plani, kde lajnovala tenisové kurty. Jako déti jsme obcas nosily tenis-
tam micky, ale to délali spis kluci. S tatinkem jsme kazdy rok chodili na
Matéjskou pout do Dejvic. Pamatuji si, jak u kostela sv. Matéje stavala
stard pani a prodavala v kosicku fialky. Celé Dejvice jiZz od Hradcanské
az po dnesni Vitézné namésti byly doslova zaplaveny stanky se zbozim
vSeho druhu. Svate¢ni atmosféru dodavali pouti flasinetari. ®

E. H.
Foto — Kurty LTC na Letenské plani, archiv Stanislava J. Vaclavovice

Pondéli od 9.30 hodin zdravotni cviceni, od 14.30 hodin

kurz cvic¢eni paméti.

Tusarova 42

Koncert potmé - skupina Pohodari, od 14.30 hodin

4. 4.
18. 4. Prednaska Po stopach TyrSe a Fiignera, od 14 hodin
25.4 Cestovatelsky klub - Thajsko, od 14 hodin

Vitame vSechny seniory, neni tfeba registrace predem.
Vstup pro seniora i pripadny doprovod zdarma.
Zména programu vyhrazena.

V ramci celorepublikové akce
Uklidme svét, uklidme Cesko se

i vy na Sedmicce muizete podilet
na tom, aby byla nase ¢tvrt Cistsi
a hez¢i. Sraz dobrovolnikii bude
v sobotu 6. dubna v 9 hodin na
Strossmayerové nameésti. Tésit

se muZete nejen na skvély pocit ze
zasluzné prace, ale i na drobnou
odménu. Kazdoroéni akce v CR
probiha od roku 1992, loni se po
celé zemi zapojilo 134 854 dobro-
volnika a bylo odklizeno 2113 tun
odpadu. ®

-> www.uklidmecesko.cz

|
Den s viini bylinek

Ctvrta dubnova sobota bude

v Narodnim zemédélském
muzeu vonava. Prodej sazenic
a semen, suSenych bylinek

a caju, ale i prezentace péstiteld,
prednasky a workshopy pro
déti - to vSe nabidne Bylinkovy
den, ktery mizete navstivit

v sobotu 27. dubna od 10 do

17 hodin. Dozvite se také, jak
na sazeni rostlin, k cemu lze
vyuZzit bylinky v gastronomii,

a k mani zde bude i bylinkova
literatura. Zvyhodnéné vstupné
je 50 K¢ a plati pro vstup do
celého muzea.

- www.nzm.cz

|
Vitani jara v DDM

Dtim déti a mladeze Prahy 7
pripravil pro déti na zacatek jara
zabavné soutézni odpoledne ve
vodarenské vézi. Budete si moci
uplést pomlazku a vypujcit si
Slapaci motokary. K vidéni budou
také ziva zvirata. Na stanovistich
dale naleznete stfelnici, vytvarnou
dilnic¢ku, pekarnu a puzzle. Akce
probiha v nedéli 7. dubna od

13 do 17 hodin a je zdarma. ®

- www.ddmpraha?7.cz

|
Naplnte volny cas
dobrem

Skupina aktivnich seniorti se
rozrista a je mezi nimi stale vice
téch, ktefi chtéji predavat své
zkuSenosti, ale také se dal rozvijet
a uéit novému. Aktivni lidé od

55 let se mohou zapojit do dobro-
volnického programu kulturniho
a vzdélavaciho centra pro seniory
Pristav 7. Sviij ¢as mohou vénovat
osamélym ¢i nemohoucim senio-
ram, doucovat skolaky, sdilet své
zivotni pribéhy na besedach nebo
Cist pohadky détem. VSechny
moznosti vam rada predstavi
Markéta Kracalikova, email:
marketa.kracalikova@elpida.cz,
tel.: 773 332 301.



8 Aktivni 7

Nova komunitni zahradka

Chcete v ruchu velkomésta péstovat bylinky ¢i zeleninu a navic ziskat
nové pratele? Béhem tinora vyrostla v HoleSovicich dals$i komunitni
zahrada s nazvem Botanicula a vedle ni odpoc¢inkova zéna s hernim
prostorem na pétanque. Jedenact vyvysenych zahonti v Jankovcoveé
ulici, navrZenych zahradnim architektem, ¢eka na péci zahradnic

a zahradnikd. Prihlasit se mtize kdokoli. Zarover zveme na oteviené
odborné prednasky pro verejnost. V. dubnu se uskute¢ni dvé prednasky
s mentorkou zahrady Dagmar Haladovou: 11. dubna Péstovani bylinek
a jejich vyuziti a 23. dubna Netradicni rostliny v zahradé, zacatek vzdy
v 15.30 hodin. Dvere do zahradnické skupinky vam otevre a otazky
zodpovi Markéta Kracalikova, email: marketa.kracalikova@elpida.cz,
tel.: 773 332 301. Provozovatelem a zakladatelem komunitni zahrady
Botanicula je vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory Pristav 7,
které je spolecnym projektem NF Agora 7 a o. p. s. Elpida. ®

- www.pristav7.cz

Program Kulturné-
-komunitniho centra

Kulturné-komunitni centrum

v Pristavni 24 vas srdec¢né zve

na pravidelné aktivity, jako je po-
sezeni u kavy nebo caje v pondéli
od 13 do 14.30 hodin, které se
kona kaZzdy lichy tyden s anglic-
kou konverzaci pro zacate¢niky

a stfedné pokrocilé a v sudé tyd-
ny se zase hraje scrabble.

2. 4. 15.30 Barokni Cesko na listiné
UNESCO

4. 4. 14.00 Ctenaisky klub

8. 4. 16.30 Fotograficky workshop

9. 4. 14.00 Nase ceské lazenstvi

11. 4. 14.00 Velikono¢ni dilna

15. 4. 16.00 Mozkovy jogging

16. 4. 15.30 Fotografické toulky
KrkonoSemi

18. 4. 14.00 Predvelikonoc¢ni posezeni
25. 4. 14.00 Jak uvolnit svaly a klouby II.
29. 4. 16.00 Praha 7 jako centrum
narodniho Zivota

Vstup na akce je volny. Kompletni
program a dalsi informace ziskate

u Heleny Brozkové, tel.: 601 141 155,
helena.brozkova@obcanskeporadny.cz.
-> www.obcanskeporadny.cz/
spolecne-pro-prahu-7

|
Jarni koncert
Prahy 7

Radnice vas srde¢né€ zve na jarni
koncert, jenz bude pripominkou
60. vyroci umrti skladatele Bohu-
slava Martinti. Koncert se usku-
te¢ni v ttery 30. dubna od 19.30
hodin v kostele sv. Antonina na
Strossmayerové nameésti. V podani
Piccolo coro & Piccola orchestra
zazni Ctyfi pisné o Marii, Otvirani
studanek a Kytice. Vstup zdarma. ®

]
Tancirna
v Domoviné

Radi tancite? Nezapomente na
pravidelné tanéirny v kulturnim
zarizeni Domovina v ulici Na
Maninach 32, a to 4. dubna

a 2. kvétna od 14 do 17 hodin.

K tanci i poslechu vam tentokrat
zahraje Color club Josefa Srama.
Vstupné je 30 korun. ®

- www.ddmpraha7.cz

|
Pristav 7
pro seniory

1., 8., 15. a 29. 4. 15-17 Seniofi pisi
Wikipedii

1., 15. a 29. 4. 14.30-16 Sachovy klub
pro zkuSené i zacatecniky

3., 17. a 30. 4. 15-16 Meditace
Heartfulness pro vnitini silu a klid

3. 4. 15-16.30 Okupované divadlo
(Osudy slavnych)

4, a 18. 4. 13.30-15 Italské Benatky
pod drobnohledem

4.a18. 4. 15.30-17.30 Vyvolavani
fotografii

4, 4. 18-19 Tango — Pristav v rytmu
Argentiny

5.,12.,19. a 26. 4. 12-13.30
Konverzace s rodilym mluvéim

8. a 29. 4. 17.30-19 P¢&jme pisen
dokola — zpivani s kytarou

8. 4. 11-12.30 Prevence tyrani
a zneuzivani

8. 4. 16-17 Hrajeme deskové a karetni
hry

11. 4. 15.30-17 Péstovani bylinek
(Komunitni zahrada Botanicula)

15. 4. 16.15-18.15 Kwaidan
(Japonsko, 1964) — filmovy klub

17. 4. 16.15-17.45 Damsky klub —
Podporte svij Sarm!

18. 4. a 25. 4. 15-17 Youtubering pro
seniory — videa na mobilu

23. 4. 15-17.30 Netradicni rostliny
v zahradé (Komunitni zahrada
Botanicula)

25. 4, 10-11.30 Seniofi sobé — info
o novém dobrovolnickém programu

Akce jsou zdarma.

Jazykové kurzy (5 lekci = 615 K¢)
uterky 9-10.30 Anglictina (pokrocilejsi
zacatecnici)

stfedy 9-10.30 Francouzstina (Uplni
zacatecnici)

Poradenstvi - zdarma
3.a17. 4. 10-13 Dobrovolnicka
poradna. Jak se stat dobrovolnikem?

5., 19. a 24. 4. 10-12 Psychologicka
poradna Tvari v tvar

Jankovcova 8b, Po-Ct 8.30-17,
P4 8.30-14. Rezervace nutné: 222
264 846, pristav7@elpida.cz.

Projekt Rozvoj vzdélavaciho
a kulturniho centra Pristav 7 je
spolufinancovan Evropskou unii.

www.pristav7.cz
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Prehlidka malych
divadelniku

Jiz treti ro¢nik festivalu dramatic-
kych krouzki a vSech amatérskych
malych hercti ze Sedmicky se
uskutec¢ni ve ¢tvrtek 25. dubna

v aule ZS T. G. Masaryka na Orte-
noveé namésti od 9 do 15 hodin.
Osloveny byly déti z materskych

a zakladnich skol v Praze 7, aby
okusily prkna, co znamenaji svét,
a vzajemné se inspirovaly. V poro-
té zasednou profesionalni herci,
zastupci radnice a ucitelé. Do pu-
blika jsou zvani rodice, kamaradi,
spoluzaci i Siroka verejnost.

- www.zstgm7.cz

|
Za sportem
do parku

S prichazejicim jarem vas radnice
srde¢né zve na pétanque hristé

u Letenského zamecku v Leten-
skych sadech, a to vzdy ve ¢tvrtek
od 10 do 11.30 hodin od 11. dubna
do 31. fijna. Doporucujeme
volnocasové obleceni a herni
pomticky s sebou. Pro zacinajici
hrace budou vZdy prvni ¢tvrtek

v mésici k dispozici informace

ke hre. Zaroven zveme vSechny
seniory z Prahy 7 na jarni cyklus
nordic walkingovych prochazek
pod vedenim profesionalnich
instruktor, a to vzdy v ttery od
10 do 11 hodin od 9. dubna do 25.
Cervna. Sraz u planetaria v parku
Stromovka. Vychazkové hole
vam na misté zdarma zaptijcime.
Vstup zdarma. Rezervace neni
nutna.

|
Sachovy turnaj

Vefejné sachové stolky na Rezaco-
vé nameésti a v parc¢iku v Tusarové
0ziji 17. dubna od 16 do 18 hodin
dal$im ro¢nikem Sachového
turnaje. Hrat se bude na obou
mistech paralelné, registrace
Gcastnikd je v 15.30 hodin. Kazdy
z turnaju je ur¢en maximalné pro
16 hracn a jedno utkani trva 2x

5 minut. Velké finale se uskutec¢ni
v 17.30 hodin na Reza¢ové namés-
ti a v 18 hodin se uz mtizete tésit
na vyhlaseni vitéze. Kdo se letos
stane kralem Sachisti Sedmicky? ®
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Town Hall News

The Mobile Broadcast service distributes free
current information from Prague 7 in Czech
(cultural events, sports, transport, emergency
information) based on the user’s selection by
e-mail, SMS or smartphone app. You can sign

up on the website www.praha7.mobilnirozhlas.
cz, in the Zlepseme Cesko app or by handing in
the sign-up form on page 34 to the Town Hall
submissions counter or an infocentre. O A Czech
course for foreigners from Prague 7 will take
place at the Town Hall building twice a week
(Tuesdays + Thursdays) at 6:30pm starting 16
April. The course is intended for beginners and is
free. Information and sign-up forms at the e-mail
address praha7.projekty@icpraha.com, tel.: 776
872 446. O Citizens of EU member states that
want to take part in the European Parliament
elections on 24 and 25 May must register for the
voters’ list by 14 April 2019 at the Administrative
Department of the Prague 7 Town Hall (U Prihonu
11; bring ID). Also open on the weekend of 13 and
14 April from 8am to 4pm. O Mayor Jan CiZinsky
and Councillor for National Minorities Jakob Hurrle
invite you to an informal meeting 11 April at 6pm
at the restaurant Na Manince (Jatec¢ni 4). O From
12 April to 6 May, street cleaning will be taking
place in Prague 7; you can find the schedule

at www.praha7.cz. Please move your vehicle

For more information — Department of Integration
of Foreigners and Ethnic Minorities, Tomas Taich,
taicht@praha7.cz, 220 144 190 / 603 372 148.

3 patyui

Mocnyra «<Mo6inbHe pafio» 6€3KOWTOBHO
PO3MOBCIOAIKYE YECbKOKO MOBOIO aKTyasbHY
iHdpopmadito npo Mpary 7 (KynbTypHi 3axoau,
CNoOPT, TPAHCNOPT, HaA3BUYaWHI cuTyauii)
yepes eNleKTPOHHI noBigoMneHHs, CMC-
noBigomMsieHHsa abo fofaTky g cMapTdoHiB.
Onsa oTpumaHHs iHpopMaLii 3apeecTpynTecs
Ha canTi www.praha7.mobilnirozhlas.cz,

B fonatky ZlepSeme Cesko, a6o nopaiite 3asBy
3i cT. 34 B peecTpatypy PaiioHHoOi agmiHicTpauii
Mparun 7 abo B oauH i3 iHoueHTpiB. O

316 kBiTHa 0 18:30 B 6yanHky PalioHHOT
afamiHicTpauii Mparn 7 6ype npoxognTtn

ABidi Ha TUXXAeHb (BiBTOpoK+ueTBep) Kypc
yecbkoi MOBM N5 iHo3emuiB 3 MNparn 7.

Kypc npusHauyeHui gnsa noyaTkiB Ta €
6e3koWwTOBHMIA. [leTanbHiwa iHbopmauis Ta
peecTpauis Ha praha7.projekty@icpraha.com,
Ten. 776 872 446. O CrapocTa AH YixiHcbku
Ta pajHuK 3 NUTaHb HauMeHLWnH ko6 Xyppne
3anpoLytoTb Bac Ha HedpopMarsibHy 3ycTpiy

11 kBiTHa 3 18:00 y pecTtopaHi Na Manince
(Jatec¢ni 4). O 312 kBiTHs Ko 6 TpaBHs B INpasi 7
BiabyneTbca npnbupaHHa Bynuub. Posknapn
MO>KHa 3HanTn Ha www.praha7.cz. Bygp nacka,
napkywTe Balle aBTO Y Lieli TEPMiH B iHLLOMY
micui. BnpopoBx npubupaHHsa Bynuub patywia
[03BoAUTb pe3upeHTam Nparu 7 6e3KoWTOBHE
napkyBaHHsl. [lo3BiNn Ha napKyBaHHSA MOXHa
oTpumaTm y Bigaini TpaHcnopty MY Mpara 7.
Oskyemo 3a cninpauto. O PiuHnii TpamBai

on the given date. Town Hall has provided free
parking for residents during street cleaning; you
can pick up a permit at the Prague 7 Transport
Department. Thank you for your cooperation. O
The HolKa ferry connecting Holesovice, Stvanice
and Karlin is once again running: on weekdays
starting at 7am, on weekends from 8am until 7 to
9pm depending on the daylight. www.pid.cz O Find
out information about dog-owning fees at the tel.no.:
220 144 196 or by e-mail at: vilimovskaj@praha7.cz.

|
Active Prague 7

A chess tournament 17 April on Rezagovo
namésti and in the little park on Tusarova

will determine who is Prague 7’s Chess King
(or Queen). Player registration at both sites

is at 3:30pm. The winner will be declared at
Rezacovo namésti at 6pm. O Volunteers for
cleaning up Prague 7 as part of Clean Up the
World, Clean up Czech Republic will meet on
6 April at 9am on Strossmayerovo namésti.
www.uklidmecesko.cz O Town Hall cordially
invites you to a spring concert of compositions
by Bohuslav MartinG 30 April from 7.30pm

at the St Anthony Church. Free entry. O The
Prague 7 House of Children and Youth will be
welcoming spring 7 April from 1pm to 5pm with
such activities as weaving a willow switch or

HolKa, wo 06’egHye lonewosiue, ocTpis
LUTBaHiue Ta KapniH, 3HoBy po3noyaB poboTy —
B 6yaHi aHi 3 7:00, Ha BuxigHux 3 8:00 no 19:00-
21:00, B 3a51eXXHOCTI Bi A€HHOIO CBiTNa. WWW.
pid.cz O IHdopmaLito Npo 360pu 3a yTpUMaHHS
cobak MoxHa gisHatucsa no ten. 220 144 196
a6o en. agpeci vilimovskaj@praha7.cz.

]
AkTumBHa Cemipka

17 kBiTHS Ha nnoLi Pxesaua (Rezaéovo
nameésti) Ta B napky Ha Tycaposili BifbyneTtbcs
LIaxoBuWI TYPHIp, Ha sKoMy 06epyTb Kopons
waxicTiB. PeecTpauia rpasuis 6yge npoxogmtn
B 060x micusax 3 15:30, nepemoxenb 6yae
oronouleHunit Ha nnouli Pxkesauya 0 18:00. O
3ycTpiy BosioHTepiB ans npubupanHs Mparn 7
B pamkax 3axoay Uklidme svét, uklidme

Cesko Big6yaeTbcs 6 kBiTHS 0 9:00 Ha
LTpoccmaepoBin nnowi. www.uklidmecesko.cz
O Patywa Bac Wwmpo 3anpoLuye Ha BECHAHUN
KOHLepT koMmnosuuin borycnaesa MapTiny, sikui
Binbynetbca 30 kBiTHSA 0 19:30 B KocTeNi CB.
AHTOHiHa. Bxig 6e3kowToBHMi. O ByanHok
niTen Ta mosiogi 6yne 3ycTpiyatn BECHY

7 kBiTHs 3 13:00 po 17:00. B pamkax nporpamu
BiABiAyBayi 3MOXYTb BUPOOUTH NnacxasbHy
nomnasky Ta nokartaTtucsa Ha MoTokapax. Bxig,
6e3kowToBHMIA. www.ddmpraha7.cz O Hoswuii
cycipcbkuii caf Botanicula npu kyneTypHomMy
ueHTpi Pfistav 7 Ha Byn. iHKOBLOBa

wykae cafiBHukiB. JeTanbHiwe: MapkeTta

What’s up 9

riding go-karts. Free entry. www.ddmpraha?.

cz O The new Botanicula community garden at
the Pristav 7 cultural centre on Jankovcova is
looking for gardeners. Info: Markéta Kracalikova,
email: marketa.kracalikova@elpida.cz, tel.: 773
332 301. www.pristav7.cz O On 27 April from
10am to 5pm you can get information about
herbs, seedlings and seeds on the Herb Day at
the National Museum of Agriculture. Entrance is
CZK 50 for the whole museum. www.nzm.cz

1 —
Culture

Galleries, theatres, artists’ studios, workshops,
design stores, community centres and other
cultural organisations from Prague 7 invite you the
event Mame otevieno (We Are Open). 26—28 April
2019 - 3 days — 1 neighbourhood — dozens of
locations — free entry. Programme on page 22. O
Berlin’s Circus Sonnenstich with acrobats and ac-
tors with Down’s syndrome will perform Wabi-Sabi
6 April starting 7:30pm at Jatka78. www.jatka78.cz
O DOX is presenting a retrospective exhibition of
world-renowned Czech architect Eva Jificna, which
will be accompanied by a lecture by the author
and walks around Prague focused on her architec-
ture. www.dox.cz O International Dance Day

on 29 April will be celebrated by Studio ALTA.
www.studioalta.cz

DeTanbHiwy iHopmauito HagacTb Tomal Tanx, Bigain
iHTerpauii iHo3eMUiB Ta HaLiOHaNIbHUX MEHLLVH, eJl.
nowrTa: taicht@praha7.cz ten.: 220 144 190. mo6.: 603 372 148.

KpauanikoBa, en. nowTa: marketa.kracalikova@
elpida.cz, Ten. 773 332 301. www.pristav7.cz

O KopucHy iHhopmauito npo Tpasu, poscagy
Ta HaciHHs BM 3MoXeTe fisHaTtucs Ha [IHi Tpas
B HauioHanbHomy arpapHomy my3ei 27 KBiTHS 3
10:00 po 17:00. Bxin 50 kpoH, gie Ha TepuTopil
BCbOr0 My3€e. WWW.Nzm.cz

1
KynbeTypa

lanepei, TeaTpu, MUCTeLbKi atenbe, CTyail,
AunsariHepcbKi KpaMHUYKY Ta iHLWIi KYNbTYpPHI
3aknapm Mparu 7 sanpoluytoTb Bac Ha
3axig Mame otevieno. 26-28 kBiTHa —

3 oHi — 1 kBapTan — fecatku mMicub — BXig,
6e3kowToBHUI. [porpama Ha cT. 22.

O 6 kBiTHA 0 19:30 B Teatpi Jatka78
6epniHcbkuin Circus Sonnenstich 3
akpob6aTamu Ta akTopamMu 3 CUHLPOMOM
[ayHa npeAcTaBUTb CBOIO NOCTAHOBKY
Wabi-Sabi. O LleHTp cyyacHoro mucteutsa
DOX nokaxe peTpocneKkTUBHY BUCTaBKY
BigOMOT Ha BeCb CBIT apxiTeKkTopku EBu
Tpxiune. Buctasky 6ye cynpoBoaXyBaTh
NeKuis aBTopku Ta nporynsHku no Mpaasi,
npuceayeHi i apxitekTypi. www.dox.cz O
29 KBiTHS MyNbTUKYNbTYPHUI LeHTp Studio
ALTA BipcBsiTkye MixkHapoaHWiA fleHb TaHLo
TaHuloBaslbHUM NapajoM, SKuii BUPYLINTb Y
HanpsaMKy NpoTunexHoro 6epery Bntasu, o
KynbTypHoro npoctopy Pfistav 18600.
www.studioalta.cz
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Zatimco néktera mista ve svété i v Cesku se zacala profilovat jako
»bezdétny“ provoz, coz v praxi znamena, ze umistite u vchodu ¢i
na webové stranky upozornéni typu ,,Pouze dospéli®, ,.Vstup od
18 let“ nebo ,,Ubytovani bez déti“, Praha 7, zda se, je naopak rajem
pro rodice. Dité jakéhokoliv véku rozhodné neziistane stat pred
dvermi. At uz se jedna o kavarnu, restauraci, pohybové nebo
kulturni aktivity - Sedmicka je ,.kids friendly*!

Casto v posledni dobé vidame ¢i sljchame fra-
zi ,,baby/kids/family friendly“ (Cesky: vstficné
k mimink@im, détem ¢i rodindm). Sami jste si
mozna v§imli, Ze mista, ktera navstévujete,
jsou v mnoha pripadech uzpiisobena détem.
Tedy takova mista, ktera nejsou primarné
cilena na ,,zakaznika“ nékde mezi O a 10 lety.
Hodné déti ma tak moznost poznat kavaren-
sky, restauracni, ba i hospodsky zivot dlouho
predtim, nez si zde samy zaplati sviij prvni
drink ¢i vecefi. Jejich prarodice Casto rikaji, Ze
takovy obrazek z gastronomického zarizeni byl
pred rokem 1989 nemyslitelny. A ackoliv déti
tehdy vesele béhaly tattim pro pivo do dzban-
ku, pokud slo o spole¢né stravené odpoledne,
¢i dokonce vecer v restaura¢nim zarizeni, tva-
rili se hostinsti nanejvys neochotné a rodice
si pripadali, Ze snad pachaji trestny ¢in. Ano,
kdo by také bral dité do zakoufenych prostor...
Mnozi z této generace se ale zaroven shoduji,
Ze i kdyby zakaz koureni platil uz tehdy, stejné
by si rodice sedici s miminky nebo batolaty
v restauraci pripadali jaksi nepatri¢né.

Dnes je situace zcela jina. Narozenim
ditéte nic ,,nekonc¢i“ a rodi¢e mohou i nadale
provozovat témér vSechny aktivity tak, jak byli
zvykli, dokud byli bezdétni. Pokud jste mistfi
improvizace a se svym potomkem prosté
jdete na blind kambkoli, kdykoli a v jakémkoli
rozpoloZeni ditéte, mate nas obdiv. Pokud jste
ale rodicovstvim preradili do m6du Sachista,
ktery chce byt o nékolik tahti napred a situace
predjima, mame pro vas nékolik tipi - gastro-
nomickych, kulturnich, nebo kam s ditkem,
kdyzZ se vam zrovna chce tfeba tancit. Zacné-
me ale obecné&j$im tématem, které tak trochu
rozd€luje spolec¢nost: Patfi viibec déti do
kavaren a restauraci?

Text — Johana Kratochvilova je momentalné na
rodi€ovské s rocnim Henrikem, ale kdyz synek zrovna
spi, piSe, aby neztratila kontakt s Zurnalistikou, které
se vénovala. Vétsinu tohoto textu napsala v uvedenych
kavarnach a institucich — vse je tedy vyzkouseno

a provéreno!

llustrace — Pauline Kerleroux

Détem vstup povolen

Bejby nebude sedét v kouté!
Nékteré maminky a tatinkové uméji dohnat
personal kavaren a restauraci k Silenstvi. Jesté
ani poradné za sebou nezaviou dvere a uz
kri¢i smérem k obsluze, zda je k dispozici dét-
ské menu, zidlicka, prebalovaci pult ¢i détsky
koutek. Ur¢ité kazdy z nas zazil i opacnou
situaci, kdy se pon€kud neurvale choval k dé-
tem nebo jejich rodi¢tim bud personal, nebo
néktery z hostti, ktery se citil byt pritomnosti
déti ruSen. Ano, byt maly znamena v mnoha
pripadech byt hlu¢ny a byt tak néjak vsude
po prostoru. Mira tolerance zalezi na kaz-
dém z nas a odpradavna plati, Ze psi Stékaji
a déti krici. Je ovSem také povinnosti rodice
posoudit situaci a vyresit ji tak, aby ostatni
nebyli ruseni v tom, co prisli do restaurace ¢i
kavarny délat. Selsky rozum, empatie, ohledu-
plnost... to jsou vlastnosti, které ¢asto chybéji
na obou stranach.

Jak se shoduji provozovatelé podnikii,
i kdyz mate nejlepsi vili byt pratelsky k dét-
skym hostim, je azZ nepochopitelné chovani
nékterych rodici, ktefi si z personalu prak-
ticky udélaji hlidaci chtivy, zatimco si v klidu
popijeji kavu. Asi nejlépe to za vSechny shr-
nuje Daniel Kolsky, majitel kavarny Café Jedna
ve Veletrznim palaci: ,Kazdy den u nas vodi
obsluha bezprizorni déti zpét k jejich rodi¢tim
od dveri nebo ze zazemi kavarny a prekvapeni
rodicCe Casto viibec nefesi, Ze tim zptsobu-
ji situace, které jsou nebezpecné pro déti,
zaméstnance i ostatni hosty. Samotné, sotva
chodici dité pod nohami nékoho, kdo nese
horky ¢aj, opravdu neni bezpec¢né. Sam mam
tri déti a chodim s nimi do kavaren. Je ovSem
potfeba vybalancovat to tak, aby prostor vzdy
fungoval pro vSechny navstévniky.“ ,,Jednicka“
ma sice vyclenéné zazemi pro déti, kvili kte-
rému je (pra)rodi¢i mohutné vyhledavana, ale
evidentné nékteri pojimaji velkorysé prostory
celé kavarny jako jedno velké hristé. Détska
z6na je umisténa v rohu pod schody, s klasic-
kymi hrackami i instalacemi, které pripomi-
naji umélecké artefakty. Rodi¢ ma k dispozici
velky sttl a mtizZe zistat s hrajicim si ditétem
v kontaktu. Idealni, chtélo by se Fici, jenze:
,Prakticky trvale se potykame s tim, Ze je
détsky koutek nevyhovujici. Maly, velky, Spatny,

hlu¢ny, nebezpecny... Opakované nas stejné
tak upozornuji hosté, Ze uz nebudou chodit do
tak hlu¢ného prostoru, kde rodice nechavaji
béhat své déti po celé kavarné misto toho, aby
byli spolu s nimi,“ dodava Daniel Kolsky. Pres-
to Café Jedna neplanuje svtij détsky koutek ru-
Sit, ackoliv to tak chvili vypadalo, kdyz v ptilce
anora najednou zmizely vSechny hracky. Tato
udalost se razem stala i velmi diskutovanym
tématem facebookové skupiny Letenska parta
a pravé diskuze pod nevinnym dotazem jedné
maminky ,,Kam se podél détsky koutek?“
odrazi pohled spolec¢nosti na to, zda déti maji
chodit do gastronomickych zarizeni, nebo

ne. Patrné byly tfi nazorové tabory - déti do
kavarny rozhodné nepatfi, patfi, a tfeti, kom-
promisni skupina zastavala nazor: ano, pokud
jsem schopen se o né starat. Ale zpét k détské-
mu koutku v Café Jedna - kam tedy v tinoru
zmizel? ,, Kazdy koutek se musi nékdy poradné
vycistit,“ rika Kolsky.

Kdo si hraje, nezlobi?

O tom, zda ten ktery podnik bude pratelsky

k détem, tedy rozhoduje provozovatel prede-
vSim tim, jaky servis rodi¢iim nabizi. Nejde jen
o architektonické reSeni, kam a jak umistit dét-
sky koutek, zda jsou k dispozici vysoké zidlic-
ky nebo jestli nabizeji détské menu. Dost ¢asto
o tom, zda misto bude plné déti, nebo ne,
rozhoduje i genius loci. KdyZz si oteviu kavarnu
v parku nebo restauraci u détského hristé, je
alespon cast klientely dopredu jasna. Pokud

je tedy nékdo ,,samotar, lidem se vyhyba, ale
touzi po hosptidce a stat se hostinskym*, pak
spolu s Cimrmany povaZujeme pravé tato
mista za vrcholné nevhodna. Praha 7 ma ale
(nastésti) parka, zelené a hrist dostatek. A zrej-
mé i proto je zde hodné mist, kam usednout
po prochazce, fotbalku nebo houpani a ukojit
potreby jak déti, tak rodica.

Pokud se vydame do Stromovky, najdeme
zde misto, které je de facto soucasti détského
hristé, tudiz je rodici s détmi hojné navsté-
vovano. Restaurace Vozovna Stromovka stoji
na misté ptivodni vozovny tramvaji a nékdy
je to tam opravdu jako na refyzi - hodné lidi
dovnitt, ven, dovnitt, ven, cely den, cely rok.
,»Rozhodné se snazime byt family friendly.
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Chceme, aby se u nas déti citily dobre. Po-
radame détské oslavy, programy, v détském
koutku si nejmensi mohou kreslit a houpat se
na houpacce. Poridila jsem papousky a déti
miluji nase velké akvarium. Také mame détské
menu a velmi malo solime i ostatni pokrmy.
Zakoupit se daji i presnidavkové sklenicky. Na
toaletich je prebalovaci pult a mame i mik-
rovlnku k ohfevu détskych jidel,“ fika Petra
BenesSova, generalni manazerka Vozovny.
Ackoliv jsou hned vedle hristé, i oni se obcas
setkaji s negativnimi reakcemi: ,,Néktefi hosté
si stéZuji na hluk a pohyb déti. V této lokalité
s tim ale musi pocitat. Jsme prosté restaurace
pro rodiny s détmi.“

Pokud se pohybujete v horni ¢asti Stromov-
ky a pravé jste na Kastanku dohazeli micem,
xkrat prolezli opici drahu nebo se vam jesté
toci hlava z kolotoce, mate to jen kousek do
Gtocisté jménem Domecek. Ackoliv se nezis-
kova organizace Domus Vitae, ktera v byvalém
draznim domku od lonského ¢ervna provozuje
kavarnu a komunitni centrum, zaméruje na se-
niory, nejcastéjsimi navstévniky Domecku jsou
rodice s détmi. A je to tak v poradku. Lidem
okolo Domecku jde zejména o propojovani
generaci. A tak v tomto jedine¢ném prostoru
nedostanete jen kavu, domaci limonady nebo
skvélé dorty, ale mnohem vice. Kromé progra-
mu pro seniory zde probihaji i akce, které jsou
kids friendly na druhou. ,,0d zac¢atku jsme
pocitali s tim, Ze tady budou déti, a chtéli jsme
je tu mit. Vybudovali jsme venkovni hristé.

ZA KREATIVITOU, VEDOU, PRACI A ZABAVOU...
S DETMI!

CREATIVE WORLD Pfivozni 3: unikatni koncept
propojeni tvorby, bistra a akci pro vSechny generace;
vodni radovanky, papirovy svét, zahradnictvi,
$perkafska dilna, levandulovy budoar, tvarci ateliéry...
a Narozeninovy dim! - www.creativeworld.cz

VEDA V PLENKACH Bio Oko: série pfednasek (nejen)
pro rodi¢e na matefské/rodicovské dovolené, ktefi si
chtéji doplnit material na pfemysleni, aniz by museli
fesit hlidani pro déti. > www.fb.com/vedavplenkach

DAVONA Jana Zajice 22: prodejna s vytvarnymi
potfebami a misto pro tvorbu; kurzy pro vSechny
generace. > www.vytvarnepotrebydavona.cz

VODARENSKA VEZ Na Vysinach 1: kromé

prohlidky véze, krouzk( a dopravniho htisté nabizeji
provozovatelé i mista ve sdilené kancelafri s moznosti
hlidani déti. > www.vodarenskavezletna.cz

VZLETNA Milady Horakové 56: kreativni a co-
-workingové ,epicentrum® nabizi i program Vzletna
pro rodice s détmi. Potfebujete kratkou pracovni
schizku a mit dité s sebou, nebo se jen chcete nékam
schovat pred destém, sejit se s jinymi rodici? Sledujte
facebookové stranky, které dny jsou v prostoru nad
knihovnou pro déti vyhrazeny pro tyto komunitni akce.
- www.vzletna.cz

REFORMAT U Studanky 29: knihatska dilna pro
verejnost s tvrcimi kurzy pro celou rodinu.
- www.reformat.cz

MUZEUM HER/CIBIEN"S CORNER Dukelskych hrdinG 3:
retro hry od hernich konzoli, po¢itac¢t, arkadovych
automatd az po mobilni telefony (nejstarsi z roku
1977)); interaktivni zdbava pro celou rodinu.

- www.muzeumher.cz

Probihaji zde tfeba kurzy tance s mimin-

ky, chysta se vytvarna a hudebni dilnicka,”
popisuje Tereza Kulhankova, feditelka Domus
Vitae. Co se primé interakce senior - dité tyce,
pripravil Domeéek projekt Cteci babicka,

tedy pravidelné ¢teni pro déti, nebo venkovni
pracovni dilnu.

Na cesté ze Stromovky smérem na Letenské
nameésti je v Keramické ulici vegetarianska
restaurace Vegtral. Disponuje dvéma velkymi
zahradkami, pricemz na jedné z nich je umis-
téno piskovisté s hrackami. V teplych mésicich
tady byva velmi rusno a misi se tu rtiznoroda
klientela: hladovi, ziznivi, bajkefri, pracujici,
rodice s détmi... ,,Obsluha tu nékdy ma vétsi
prehled o détech nez jejich rodice,” fika spo-
lumajitel Vegtralu Fredrik Aurell s ismévem,
za nimzZ je ovSem citit lehky apel na ty, ktefi
prichazeji s détmi. Kdo nema silu nebo naladu
honit dité po celé zahradce a prilehlych
ulicich, ma ve Vegtralu jesté jednu moznost,
ktera je i feSenim pfi nevlidném pocasi. ,,Ne-
davno jsme ¢astecné zrekonstruovali vnitfni
prostor a pro déti noveé vyclenili celou zadni
mistnost, kde mohou radit v détském koutku
pod dohledem Pipi Dlouhé puncochy, jist
u malého stolecku, kreslit si, ¢ist nebo odpoci-
vat, zatimco jejich doprovod se muize v klidu
najist. K dispozici je i mikrovinka. Od predni
Casti je tato rodinna zona vzdalena dostatecné,
takze opravdu nikdo nikoho nerusi,“ rika Fred-
rik Aurell. Specialni détské menu tady sice ne-
maji, ale ve vegetarianské restauraci neni tézké
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vybrat chutné pokrmy pro déti ze standard-
niho jidelniho listku. ,,Vzdy, kdyz se chystam
ménit menu, vzpomenu si na jednu maminku,
ktera k nam chodi s Sestiletou dcerkou pravi-
deln€ uz dlouho a ktera mé nékolikrat prosila,
Ze nesmime nikdy z menicka odstranit bors¢,
jinak bude mit peklo,“ prozradil Fredrik Aurell
zdejsi necekany détsky hit.

I na ru$ném Strossmayerové nameésti lze na-
jit azyl, ktery je velmi pratelsky k détem i rodi-
¢tim: CrossCafe. V zadni ¢asti kavarny, o které
Casto nevédi ani stali zakaznici, je k dispozici
bohaté vybaveny détsky koutek ¢itajici i televizi
s moznosti pustit pohadky. Je obehnan zvyse-
nou ohradkou, coz sice pro notorické utikavce
nic neznamena, nicméné pro vétsinu rodica to
je nadéje, ze alespori jednu kavu nebo rychly
update s kamaradkou stihnou.

Letensky park nabizi mnoho aktivit sam
0 sobé, nema-li ale ditko jesté dost, vydejte se
do Narodniho zemédélského muzea. Re-
spektive naSe doporuceni mifi ven, do zadni
venkovni ¢asti (expozice uvnitf jsou ovSem
taktéz skvélé a zabavné i pro déti). Stylizovana
prvorepublikova zahrada s kolotocem, altany,
pergolami, lavickami a dvoreckem se zvifaty je
atrakci nejen pro malé. Na volné pristupném
pozemku najdete i roztomily domek s nazvem
Zaletna pro vSechny hladové a ziznivé, s détmi
nebo bez. Na skvélou pizzu (celou nebo jen
kus) sem chodi Siroké okoli, ale menu je mno-
hem pestrejsi.

Za déti kulturni
Pojdme nyni od kavicek, knedliki a pizz za
potravou pro dusi. Jit s dcerou nebo synkem
do kina na ,,dospélacky“ film? Vzit malé déti
s sebou na vystavu, aniz by se nudily? Done-
davna pro mnoho rodici sci-fi. Ale i to je na
Sedmicce mozné. Pokud jako rodic la¢nite po
kulturnim zazitku a i ten chcete sdilet se svym
potomkem, pak zkuste tfeba projekty typu
Baby Bio. V Bio Oko fikaji, Ze nechtéji, aby
rodice své déti odkladali v predsali kina. ,,In-
spirovali jsme se v nasich domovech, vétsina
z nas ma jiz déti a prakticka zkusSenost je
nejlepsi pro zamysleni i nad novym obsahem
kina. Shodou okolnosti je v Praze 7 relativné
velka skupina rodi¢ti s malymi détmi, a proto
také existuje prirozeny zajem o tyto projekce,”
rika reditel Bio Oko David Beranek. TakZe ma-
minky, tatinkové, babicky, dédeckové, tterky
0d 10:00 jsou v ulici Frantiska Krizka zadany
praveé pro vas. ,,Programové jde hlavné o zcela
nové filmy, které zapadaji do nasi obecné dra-
maturgie. Nicméneé i zde je potreba brat ohled
na pasivni malé divaky a nehrat filmy vale¢né
nebo horory. Projekce jsou také se snizenou
hladinou zvuku a s ¢asteénym osvétlenim,“
vysvétluje David Beranek a dodava: ,,Baby Bio
- to je obcas i prebalovani na podiu kina!“

Podobny servis nabizi i Kinolod. Pro déti
bude mozna zazitek uz jen to, Ze se ocitnou
na palubé, respektive v nitru zrekonstruované
prekladni lodi vyrobené roku 1925 a zakot-
vené v holeSovickém pristavu, nicméné to
nadstandardni pro rodiny s détmi je odpoled-
ni projekce cyklu Baby Bio s moznosti odlozit
své ratolesti do détského koutku a film si
v klidu uzit.

Pokud jste spiSe na vytvarné uméni a tvar-
¢iho ducha chcete rozvijet i u svého ditéte,
vratime se jesté jednou do Veletrzniho palace.
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Narodni galerie Praha totiZ pfipravuje skvélé
programy pratelské k détem vSeho véku. Ote-
viené vytvarné herny a dilny mohou navsté-
vovat déti uz od 1,5 roku. Se starsimi détmi
miuiZete projit expozice ve Veletrznim palaci
a nasledné v téchto kreativnich programech
zjistit, zda se v nich neprobudil mlady umé-
lec. Interakci se meze nekladou, takze tvorit
s détmi muize kazdy. ,,S nékterymi aktivitami
se tady nejen dité, ale casto i rodic setkava
Gplné poprvé. Osahaji si tfeba neobvyklé
materialy, zkusi experimenty az laborator-
niho charakteru, ¢asto se tu inspiruji rodice
od déti,“ priblizuje dal$i moznosti socializace
nebo sdileni rodict a déti Hana Dockalova

z Oddéleni vzdélavani NG.

S détmi se urcité zastavte i v Centru
soucasného uméni DOX - zjistite, Ze jedna
navstéva rozhodné nestaci. Zdejsi rtiznorodé
a netradic¢ni rodinné programy totiz budou
bavit i vas. Kavarna je tu takeé kids friendly,
navic pokud na terase bude zrovna probihat
néjaka performance, budou déti nadSené.

I s divadlem lze zacit v jakémkoli véku.

V Praze 7 je scéna VOS herecké Pidivadlo

v Letohradské, kde hraji i pro nejmensi.
Rodice mohou v ,,osobnim volnu® pobyt

v kavarné Letka, ktera sidli ve stejné budo-
vé. Divadlo Alfred ve dvore v ulici Frantiska
Krizka ma také program pro prcky: klasické
drevéné marionety i zeleninovi fantomové,
neotrelé cirkusické mechanismy, barevné
kozelce ze svéta knih a ilustraci, dilnicky

a spoustu dalSich smichuplnych taskaric.

A zni to mozna morbidné, ale: vemte déti na
Jatka! Ano, myslime ta s velkym J a ¢islem
78, ¢ili multifunkéni divadelni sal s galerii

a bistrem v arealu Prazské trznice. Pohadky
obvykle byvaji v sobotu, po nich nasleduje
dilna, v niz se déti nauci kotoul, namaluji si
néco pékného nebo si nechaji potisknout
tricko. A jeSté jeden divadelni tip s kavarnou,
respektive klubem v zadech. Mozna byste to
necekali, ale i do legendarniho Cross Clubu
v Plynarni ulici se mZete vypravit s potomky
na pravidelné Divadlo pro déti.

Mami, tati, hejbni kostrou!

A protoze nejeden rodic¢ na materské/otcov-
ské dovolené ma sem tam chut realizovat se
také pohybové, vysla mnoha studia, centra

a sportovni zafizeni vstfic i této cilové sku-
piné. Zaradila do rozvrhti bud lekce spolec-
nych aktivit, nebo ty, kdy se zapoti tfeba jen
maminka a o ditko je mezitim postarano.
Vétsina center pak nabizi i klasické dlouhodo-
bé kurzy pro starsi déti. V raném véku se ko-
munikace mezi ditétem a rodicem odehrava
z velké Casti zejména nonverbalné a fyzicky.
Pohyb je rec, které déti rozumi. To je filozofie
i Studia ALTA, multikulturniho centra a tvir-
¢iho hubu se zamérenim na soucasny tanec,
které sidli v halach naproti Tipsport aréné.
»Nabizime vyhradné inteligentni interaktivni
pohybové hry, v nichz nejsou déti pouze
konzumenty predstaveni, ale spolutvireci.

V ramci pohybovych kurzi v Détském studiu
Altik poradame i spolecné lekce pro rodice

s détmi anebo lekce s Zivym profesionalnim
hudebnim doprovodem,” popisuje za studio
kids friendly aktivity Tatiana Brederova.

V pridruzené kavarné Obyvak jesté donedav-
na fungoval détsky koutek, ten byl ale s Novym

rokem zruSen. A rovnéz to vyvolalo vinu
zdéSeni mezi nékterymi rodici. Jak ale fikaji
v Alté, tento krok rozhodné nebyl namiren
proti nikomu, jen byl projevem snahy otevrit
prostor kavarny vSem skupinam a nevnimat
Obyvak jen jako café Cisté pro rodice s détmi.
Ztistafime jeSté na tanecni viné. V Délnic-
ké ulici totiz sidli studio, které svym nazvem
k tomuto pohybu pfimo vybizi: Tancirna.
V modernim zazemi najdete vse, co si pod
pojmem kids friendly dokazete predstavit.
,Nas koncept uspokoji potieby déti vSech
vékovych kategorii. Zprostfedkovavame
dopoledni kurzy centra Pohyb détem, urcené
pro maminky s détmi. Tanéirna pak nabizi
odpoledni kurzy pro déti se Sirokym vybérem
tanecnich styl(i. NaSe kavarna je pro ¢ekajici
rodice vhodnym relaxa¢nim mistem, k dis-
pozici mame také détsky koutek s hlidanim,
kde mohou travit ¢as déti maminek, které
si k nam prisly zatancit, ale i téch, které si
chtéji jen tak posedét v kavarné,“ popisuje
nabidku studia reditelka Simona Svobodova.
Déti jsou vitany také v Tap Academy
Prague sidlici v Janovského ulici. Mate chut
zastepovat si, zatancit si jazz, latinu nebo
jiné moderni formy? Ze neméte hlidani? Neni
problém! I tady maji détsky koutek hned
vedle salu, takZe neshanéjte hlidani, prosté
dorazte i s déckem. Treba se mu tanec zalibi
tak, Ze ho rovnou zapisSete na jeden z mnoha
kurzii pro déti.

Rodinna centra

Radi bychom zde zminili i dvé instituce, které
jsou uz svym nazvem a profilaci prirozené
pratelské k celé rodiné€. Jejich zaméreni tedy
zfejmé nikoho neprekvapi, nicméné mnoho
rodici vlastné netusi, co vSe nabizeji a jak se
jejich role proménuje v ¢ase. Kombinuji nebo
doplnuji nabidku vySe zminénych komerc-
nich sluzeb, a to na neziskové platformé.

,U nas nenajdete profesionalni obsluhu

ani luxusni kavovar, ale domaci prostredi

se v§im, co pro déti potfebujete: hernu,
prebalovaci pult, no¢niky nejriznéjsich tvart
(v€etné détského pisoaru!), détské jidelni
zidlicky, mikrovinku na ohrati jidla, rychlo-
varnou konvici a nase bajecné dobrovolnice,“
popisuje Rodinné centrum Letna v Janov-
ského ulici predsedkyné tohoto ob¢anského
sdruZeni Silvie JeZkova. , KdyZ RC Letna

pred 14 lety vzniklo, rodice byli radii jen za
prostor, kde mohli se svymi détmi v herné
pobyt. Dnes uZ nasi (dospéli) navstévnici
uprednostiuji rizné krouzky i pro ty malické.
Déti ale Casto rady stravi alespon ¢ast doby
prostou hrou: v bazénku s kulickami,

v hernim patfe nebo jen prohanénim se po
volné télocvicné. Nabizime ovSem také rtizné
druhy cviceni pro dospélé, rodice s détmi,
dale tfeba podptrnou skupinu pro matky,
prednasky - nékteré téZ s moznosti hlidani
déti, tvorivé vecery, mame tady i klub nesly-
Sicich matek,” dopliuje Sirokou skalu aktivit
Silvie Jezkova.

Prakticky obdobnou pestrou paletu sluzeb
nabizi i Rodinny klub Orteniac¢ek na Orteno-
vé nameésti: volnocasové aktivity, krouzky,
cviceni rodic¢a s détmi, hudebni Skolicka,
vybavena herna. V obou rodinnych centrech
uméji také usporadat narozeninovou party,
na kterou déti urcité nezapomenou. ®
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ADRESAR

Alfred ve dvore Frantiska Krizka 36
- www.alfredvedvore.cz

Studio Alta U Vystavisté 21 - www.altart.cz

Bio Oko Frantiska Kfizka 15 - www.biooko.net

Café Jedna Veletrzni palac, Dukelskych hrdin( 47
-> www.cafejedna.cz

Cross Club Plynarni 23 - www.crossclub.cz

CrossCafe Milady Horédkové 1 - www.crosscafe.cz

Domecek — Domus Vitae Kralovska obora 74
- www.domecek-stromovka.cz

Dox Poupétova 1 > www.dox.cz

Jatka78 Prazska trznice, haly 7 a 8, Bubenské nabf. 13
- www.jatka78.cz

Kinolod'pfistav HoleSovice > www.kinolod.cz

Pidivadlo Letohradska 44 - www.pidivadlo.cz

Rodinné centrum Letna Janovského 24
- www.rcletna.cz

Rodinny klub Ortenacek Ortenovo nam. 37
-> www.rodinnyklub.info

Tancirna Délnicka 12 - www.tancirna.org

Tap Academy Prague Janovského 11
- www.taprague.com

Vegtral roh Cechovy a Keramické - www.vegtral.cz

Veletrzni palac Dukelskych hrdinG 47
- www.ngprague.cz/oddeleni-vzdelavani

Vozovna Stromovka Kralovska obora 2
- www.vozovna-stromovka.cz

Zaletna/Narodni zemédélské muzeum Kostelni 44,
- zaletna.business.site
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Bilaka

nepoustet

na saka

Plati stale, ze Saty délaji clovéka?

No, zalezi jaké Saty a jakého clovéka. Dneska
je totiz moda spis takova samoobsluha, kde si
kazdy vybira podle svého a zaleZi na osob-
nosti, jak si dokaze vybrat. TakZe ano, délaji
Clovéka, ale da to mnohem vic prace nez driv.

Souvisi to s obrovskou nabidkou, kterou
na nas obchody kazdou sezonu chrli?
Ano, ta nabidka je dnes obrovska. Kvalita je
pak bud hodné $patna, nebo hodné dobra,
Gplné chybi stfedni proud a neni ani nabid-
ka - nikdo uZz neresi kostymy, saka, kalhoty,
kdyz lidé jdou tfeba na pohfteb ¢i jako zaklad
Satniku. V dobé prvni republiky tady byly
vSechny mozné kategorie Svadlen a krejc¢ich

a vSechny vrstvy se mohly v riiznych ce-
novych hladinach obléknout. Prodavala se
rozpracovana saka na druhou zkousku, ktera
vam krej¢i dodélali na miru. To uz je dnes
také tplné nepredstavitelné. V Uméleckopri-
myslovém muzeu probiha vystava prazského
salonu pani Podolské a vSichni na tu dobu

s nostalgii vzpominaji. Tehdy byla jasna spole-
¢enska poptavka po urcitém druhu obleceni.
Dneska je to jinak, volny ¢as se propojuje se
sportem, moda je univerzalni pro vSechno.
Samozrejmé, n€kdy se pékné obleceme treba
do divadla, ale vezmeéte si, kolik lidi dnes cho-
di od rana do vecera v teniskach - a pak uz jim
tézko nabidnete néjakou lodic¢ku. Lidé dost
zpohodlné€li a je dnes i jiny Zivotni styl, a na-
vrhar si uz dnes nedovoli nutit néjaky trend,
ktery by byl nepohodlny. Dnes prevazuje eko-
logie a pomala mdda. Jedna z nejzadanéjsich
profesi dneska je modni stylistka, ktera vam
postavi Satnik, protoZze lidi na to nemaji cas.

Jak hodnotite vztah Cechti k médé

po revoluci?

Katastrofu zde v devadesatych letech zpi-
sobily vietnamské trznice, kde se prodavaly
placaté kosile, kalhoty usité ze ¢tyr prednich
dilg, tahlo to vzadu... Lidi byli zmateni, za
levno chodili jak hastro$i. Pamatuji si, jak

Rozhovor 15

Ve svété latek, jehel a niti se Petr Tylinek pohybuje
od détstvi. Vystudoval navrharstvi v Praze, pracoval
ve znarodnénych salonech. Pozdéji navrhoval a Sil
uniformy a dnes své zkuSenosti predava na Vyssi
odborné skole odévniho navrharstvi a Stredni
pramyslové skole odévni, ktera sidli na Sedmicce,
a 0 modé vi skoro uplné vsechno.

Text—Klara Janicki Foto—Tereza Havlinkova

jsem byl v roce 1991 ve Francii, kde u Louvru
zastavil ¢esky autobus. Ridi¢i vyndali kem-
pinkovy stolecek s plynovou bombou, kde si
ohrivali parky. Kolem staly Zeny v Sustakovych
kombinézach, hlavy nacesané po natackach,
na nohou lodicky a kolem chodili Francouzi

a rikali si: Co je to za exoty, kde se tady vzali?
Prosli jsme hriizou, kterou podle mé vydrzime
jenom my Cesi. (smich)

0d té doby jsme se ale snad nékam
posunuli...

Ano, uz je to nastésti za nami. Vyborna je
mlada m6da, mladi navrhari délaji skvélé
véci - naSe Skola chrli kazdy rok desitky
navrhard, v oboru se pak samozrejmé vSichni
neuplatni. BohuZel jsme uzZ jedina Skola v re-
publice, ktera ma v nazvu slovo odévni - jinak
je to samy design ¢i pocitacové techniky. Nam
sem pritom chodi firmy a zoufaji si, Ze nemaji
odborniky. Sice se dnes vSe d€la na pocitaci,
ale presto musi prijit n€kdo, kdo rekne: Tohle
je propor¢né mimo, na kosili 58 nemtize

byt miniaturni kapsa... Dnes je viibec velky
problém s velikostnim sortimentem, nikdo
neresi prevodni tabulky, v obchodé najdete
sto stejnych sak, ktera jsou ale oznacena jako
tri odlisSné velikosti. Hodné lidi, co dnes déla
modu, totiz nezna remeslo.

Existuje néco jako ¢eska méda?

Patrali jsme po tom nedavno s kolegyni, ale
ten pojem neni a nikdo se ani nesnazi, aby
byl. My neustile kopirujeme véci zvenku. Ale
méli jsme ve Skole napriklad skvélou stu-
dentku Radku Sirkovou, ktera se inspirovala
lidovymi kroji, predimenzovala tvary, nechala
je v Cerné barvé... A dostala cenu Czech Grand
Design - bylo to nadherné. Nebala se do toho
jit, nabidnout néco z nasich zdrojt. My jsme
totiZ porad uhranuti Zapadem, pottebovali
bychom se zastavit a podivat se na to, co jsme,
kdo jsme, co umime, a nabidnout to. U nas
jsou velice kreativni lidé a mame zaklady.
Madda je navic tizasny obor, svym studentim

vzdycky fikam: ,,Obraz visi na sténé, socha
stoji v rohu a uz nic nezménite, ale odév se
musi hybat, jsou u néj neustale nutné funkéni
pozadavky, estetika, trvanlivost, idrzba - je to
tézka prace...“ U¢im jeSté na ucilisti ve Vysoca-
nech obor pansky zakazkovy krejéi a tipnéte
si, kolik studentti loni v republice skoncilo.

Desitky, rekla bych.

Kdepak, loni to byla jedna studentka, letos bu-
dou dva studenti a pristi mozna tfi. My oprav-
du ucime jedince a zachranujeme femeslo,
aby nevymrelo - ru¢né §ita saka, modelovani
atd. Ted mam ve Vysocanech dva kluky, co
prisli po gymnaziu a chtéji se vSe naucit,

a tak sedi a vysivaji stehy. Chodi na praxe do
dilen Narodniho divadla a na Barrandov, jsou
primo u toho. A firmy na né ¢ekaji. Jednu nasi
studentku si k sobé vzala profesorka Zdenka
Bauerova, ktera ma salon mezi Jungmankou

a Vodickovou. Je to naSe byvala pedagozka

z Umprumdky, je v seniorském véku a stale
navrhuje. M4 jednoduché, nadherné usité ko-
lekce s ndpadem - to je totiz v modeé nejtézsi,
udélat jednoduchou ¢istou véc se zajimavym
detailem z krasného materialu, ktera vam
vydrzi cely Zivot.

Pritom kdyzZ se rekne moéda, tak si asi
vétSina lidi predstavi mola a na nich
vychrtlé modelky oblecené do v podstaté
nenositelnych vytvorti...

Ano, dneska jsou v médé opravdu dva prou-
dy, bud je to méda na noseni, nebo na kouka-
ni. Tfeba veletrh panské mody ve Florencii,
kde Italové nabizeji vSe i s tou omackou.

Celé se to kona v renesanc¢ni pevnosti, jdete
napriklad do podzemni kamenné krypty,

ten prostor je prazdny, jen zlaté rybicky

v akvariu délaji stiny na zemi, kde leZi jedny
kalhoty dole s malou cedulkou Marlboro, nic
vic - takhle se prodava méda, je to divadlo.
Naopak prehlidka Gucciho v Antverpach, to
byla hotova maskarada - Zupan, pres to sako,
z toho koukaly krajkové puncochy. Tahle
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estetika bézi uz pét let, ale pomalu se vycer-
pava. Brzy prijde nova Francouzska revoluce

a bude zpatky antika, ¢isté, krasné modelované
véci - ale nékdo to musi umét. (smich) Ja jsem
kdysi strihal ve Stylu, coz byl jeden ze znarod-
nénych salont, které fungovaly do roku 1948.
Pokud jste vidéla film Cerna puncocha, kde stfi-
ha¢ skrtil modelky, protozZe uz mél dost vSech
zkouSek a toho Stébetani, tak ten se tocil pravé
v té dobé v krej¢ovském zavodeé Styl.

Jak to v takovych salonech fungovalo za ko-
munismu, to tam chodily manzZelky vysoce
postavenych komunist?

Ano, my jsme jim fikali ddmosoudruzky. Ja
jsem mél na starosti napriklad pani Bilakovou -
to bylo néco strasného, chodili s ni dva body-
guardi, ¢asto se mi zdalo, Ze byla na drogach.
Neméla pas, takZe se vSechno $ilo na kSandy,
ale to bych samozrejmé nemél rikat, protoZe
krejci musi byt loajalni a diskrétni jako lékar.
Bilak sam byl vyuceny krejci, ale vzdycky se
fikalo: Bilaka nepoustét na saka, pry smél délat
pouze kalhoty. (smich) Ale samozfejmé k nam
tyhle panicky chodily. Mély svoje diplomatické
prodejny, kazdou sobotu mohly letadlem létat
nakupovat do PafiZe, do Svycarska... bylo to
nechutné. V Jungmance byl pro salony sklad,
kam se vozily jinak nedostupné latky, takZe ony
byly za hvézdy...

KdyzZ se vratim k tomu Bilakovi, plati, Ze
Ne, nejslozit€jsi je frak. Firma Knize, pozdéji
Adam, se pySnila tim, Ze kdyZ tam tovary$
skladal mistrovskou zkousku, usil ¢erny frak
bilou niti a ta nesméla byt nikde vidét. Moz-

na by to jesté nékdo svedl. AZ budete nékdy

v Drazdanech, navstivte kurfirtsky zamek, kde
je nadherna expozice renesanc¢nich odévii. To
je naprosta fantazie, tfeba na plasti vysita cesta
z Orientu do Drazdan, Praha s mosty... co na
tom lidi nechali ¢asu a energie. Dneska obdi-
vujeme sbirky krajek ve Florencii - kazdy samé
»jé jé“, jenze nikdo nerekne, ja to chci zkusit.
Ale ta potfeba zase bude, lidi budou chtit, aby
za nimi bylo néco vidét. A myslim, Ze by mlada
generace méla vyuzit babicky, co spoustu véci
stale uméji a rady je predaji.

Zpét k salontim - jak se v nich znarodnéni
projevilo na kvalité prace?

BohuZel, vétSinou je prevzali nymandi, ktefi
Siti nerozumeéli. Ja pracoval jako technolog

v Odévni sluzbé. Moje vedouci nesnasela
kazdého, kdo mél vyssi vzdélani nez ona, jenze
ona méla zakladni Skolu. Byla to soudruzka

az na pudu, ale salony se nastésti udrzely. Ti
ptivodni zaméstnanci tam totiz zistali a pokra-
covali dal. Kdyz se chystala prehlidka, §li do
prace v pondéli rano a domti az v patek. Byly
to vétSinou neprovdané Zeny, naprosto oddané
firmé. Prvni prehlidka se vzdycky organizovala
pro né, aby se vychytaly mouchy. PouZivaly

se technologie, které uz dneska nikdo neumi,
tfeba se vyrabéla krajka z kiiZe - kdyby to dal
dneska nékdo dohromady a tfeba vydal knizku
krejcovskych technik, to by nebylo Spatné.

Ostatné vy jste mél také takovy salon

a §il jste na zakazku.

Ano, s kolegou jsme zalozili firmu Unif,
ktera sidlila ve Veletrzni ulici vedle dnesniho

klubu Mish Mash. Méli jsme 25 zaméstnancu,
vyborné strihace, Sili jsme klasickou zakazku
a stejnokroje pro banky, hotely. Hned po $kole
jsme se napriklad ztcastnili vybérového fizeni
na nové uniformy jizdni policie. Tehdy ale

byl problém najit firmu, ktera to usije. Nasli
jsme ji az v Trenciné, byl tam hoch a mél novy
pocitac, ale bohuzel zadal misto miry na pas
miru bok{, takZe po pasech jely obrovské
rajtky. Nikoho ale netrklo, Ze je dvojnasobna
spotieba ktize a dalsiho materialu, takze jsme
to museli udélat vSechno znova. To bylo néco
stra§ného. (smich) A ty uniformy se navic
kviili rozpadu Ceskoslovenska viibec neza-
vedly. Byla to divoka devadesata 1éta, obcas

k nam nékdo prisel, abychom si ho platili jako
ochrance. Za Gcast ve vybérovych fizenich

se musela sloZit kauce napriklad dva miliony.
Firmu jsem nakonec opustil.

Oni to obecné navrhari nemaji

dvakrat lehké...

To je pravda, je to ¢asto obrovska zivotni
obét. Rodina, osobni Zivot, vSechno musi jit
stranou. Visi na vas spousta lidi, butiky po
celém svété, nemiiZete spat a nékdo bere

i drogy. Nedavno jsem cetl rozhovor s Arma-
nim, ktery ztstal tiplné sim. Prodal svijj Zivot,
svoje jméno a kazdy se ho boji. Donna Karan,
ta se s tim rozhodla skoncovat, prodala svou
znacku a chce Zit svobodné.

Je méda muzsky svét?

Je, hodné navrhari chape Zenu jako panenku,
kterou si oblékaji, a na jejich modelech je to
vidét. Neberou se v potaz pozadavky Zeny,
anorektic¢ky a kreace jsou ¢asto mimo realitu.
Ale tfeba pravé Armani pripravi prehlidku

a vSechno se proda, jsou to jednoduché, cisté,
vymakané véci - prehlidka, kde resi napriklad
jeden typ saka, proporce a fazony. Nejtézsi

je vytvorit si svijj vlastni styl a ten drzet.

Ale vzhledem k tomu, Ze uz tady vSe bylo, tak
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pokud nebudeme mit tfi ruce, dvé hlavy
a jiny tvar téla, tak se vSe uz bude asi jen
opakovat.

Ted se vraceji osmdesatky...

To je nejvétsi hriiza, ktera tu byla - to byla
tak straSna méda! Kdyz se podivate tfeba na
klip Miss Moskva, ta strasna ramena, hrivy

a vycpavky. Ja si pamatuju, jak je jedna hla-
satelka milovala a méla vycpavky v halence,

v pulovru a jesté v saku. To bylo opravdu
hrozné. To se nesmi vratit! (smich) DiileZité je
drZet se normalu a pak mit tfeba chvilky pro
néjakou avantgardu, ale musim brat v potaz
¢lovéka - Ze oblékam jeho a nedélam néjakou
maskarni pout pro prehlidkové molo. Ale tim,
Ze je navrhart spousta, musi néjak pritahnout
pozornost. Udélaji Sokujici prehlidku, dvakrat
to zopakuji, a bud skon¢i, nebo se vrati k nor-
malnimu obleceni, které se da prodat.

Co se vlastné déje s modely,

které se neprodaji?

Ty leZi v obrovskych skladech, dneska se tfe-
ba prodavaji véci z 50. nebo 60. let praveé ze
skladi obchodnich domi. Oklepou se, vycisti
a prodavaji se jako vintage. Kdyz dnes velké
firmy $iji na prehlidku, tak rovnou vSechno Siji
dvakrat. Ten druhy model jde do depozitare

a slouzi tfeba pro pozdéjsi vystavy a podobné.

Vstupuji dnes do médy néjak nové
technologie?

Urcité, hlavné do materialii. Brzy se odév
zacne tisknout na 3D tiskarnach. Pak jsou tu
rizné hmoty, fizené molekuly, do kterych
Slapnete, celé se to zafixuje a mate napriklad
boty. Vyrabéji se i dopliiky z chorost. Nebo
existuje material, ktery nechate stéct po téle,
zafixujete, sundate a mate perfektné vymode-
lované Saty. Nebo tkaniny s paméti, podobné
jako bryle, zmackate je, a ony zase vyskoci,
ale je to vSe porad velmi drahé - takova kosile
stoji tfeba 190 tisic. Rad bych tu byl do sta
let, abych vidél, kam se to vSechno posune.
(smich)

Nepripada vam, Ze se porad ve
spolecnosti resi, jak je Zena oblecena,

a muzum jejich zevnéjsek prochazi?

Ano, je to tak. Zena je totiZ snadny cil pro
kritiku, vSe vice proziva. Pfitom by Zeny mély
byt nad véci, jsou totiz daleko kreativnéjsi

a efektivnéjsi neZ my muzi. Vezméte si tfeba
Spanélku. Ta miiZe mit klidné metrak, ale pat-
Ii to k ni, protoZe to umi prezentovat. Hrdé se
nese a zkuste se na ni krivé podivat. Ale u nas
mi to chybi - ta hrdost a osobitost. Postavu
nam dala priroda, jestli jsem tlusty, tak jsem
tlusty, sice se mizu pokusit s tim néco d€lat,
ale v zasadé to nezménim, to jsou geny. Ale
muzu to hezké ukazat a to Spatné potlacit.
Musime byt osobnosti, a ne se porad za néco
stydét, néceho se bat - proboha pro¢? Samo-
zfejmé, Ze se Clovék uci béhem Zzivota, ale do
hrobu bychom méli vstoupit jako nékdo.

Co je podle vas nejvétsi modni faux pas,
jsou to ty ponozky v sandalech?

Dnes uz faux pas neni prakticky nic. Pfipada
mi, Ze lidé jsou dneska uz tak otrli, Ze nic
zasadniho neresi. Nejhorsi, co se vymyslelo,
co by mélo jit do Unesca, jsou dziny natiSténé
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na leginach, to je horor. To je opravdu faux
pas az do stfedovéku, ono je to asi pohodIné,
ale vypada to strasné. (smich)

A co je naopak klicovy médni produkt?
Asi dziny. Yves Saint-Laurent jednou prohla-
sil, Ze ho nejvic v Zivoté mrzi, Ze nevynalezl
dziny. Byl to Levi Strauss, ktery je vozil jako
plataky do Ameriky zlatokoptim, kde se
ujaly, a tak si je nechal patentovat a zacal

je vyrabét ve velkém. Materidl pochazel

z mésta Nimes, z toho tedy denim, a vozily
se z Janova, tedy Genova, a z toho pochazi
nazev dziny.

Nosite dZiny?
No jisté, ja si je i sam Siju.

Jak jste se vlastné dostal ke své profesi?
Chtél jsem byt divadelni scénograf. Vzdycky
jsem byl jako décko nékde zalezly s promitac-
kou a pozoroval stiny. Hlasil jsem se do Brna,
kde byla podminka umét obor. Tak jsem se
vyucil panskym krejc¢im. Pozdéji jsem chtél
na navrharstvi na Umprumku, ale protoze
jsem nebyl ani Husakidv pribuzny, ani nemél
jinou protekci, tak jsem Sel do Liberce.

Co byla prvni véc, kterou jste si usil?

Ja jsem zacal uz jako dité, tehdy jsem Sil
dobové kostymy na panenky, jeSté to mam
nékde schované, matka mi koupila néco jako
barbiny a ja jim §il krinoliny, draténé sukné,
vSechno jsem zkousel. V deseti letech mi
matka povolila it na jejim slapacim stroji.
Samoziejmé jsem si okamzité prosil prst, do-
dneska tam mam jizvu, ale to k tomu patfi.
(smich)

Ktery narod se podle vas nejlépe

obléka?

Velky vztah k obleceni maji Anglicané, hlav-
né v panské modé. Tam jsou chlapci odma-
licka vedeni tfeba k motylkim, kravatam,

i skrze Skolni uniformy, takze pak uz jim to
neda, aby se oblékli néjak jinak. Némci jsou
na povel, tam jim vSe nabidne obchodni
dtim a oni nakoupi, je to perfektni, ale uz to
skloubil nékdo jiny. Pro Italy je moda otazka
prestiZe a hry. Pékné se obléci a jit na korzo
na promenadu. Ja jezdim za netefi do malé-
ho méstecka v Italii a tam mistni Zeny jdou

v pondéli k holi¢i, krasné se obléknou, vez-
mou to své rozvrzané kolo a jedou do trznice
nakupovat a pritom diskutuji se sousedkami.
Je to moc fajn. Jedna moje znama to ma po-
dobné. Jednou tydné jede pres celou Prahu,
aby si u nas na trznici koupila tfeba jen jeden
krasny porek.

Jak dlouho uz bydlite na Sedmicce?

V Jate¢ni ulici bydlim uz dvacet let. Sedmicka
je Gzasny poloostrov, od reky fouka a rychle
se odtud da utéct, kdyz bude potreba, to

na Letné nemaji (smich). Na§ dim je z roku
1923, ma krasné upraveny vnitroblok, v 1été
to tam kvete a je tam tiZasny klid. Ulice
Komunardi uz také zac¢ina ozivat, i kdyz
proti tfidé Milady Horakové je to stale dost
neutésené misto, na to, Ze je to hlavni trida
dolnich HoleSovic. Ale mam tam rad kavar-
nicky a brectany kolem La fabriky. Jsem tady
spokojeny, uz tu doziju.
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Vadi vam tu néco?

Treba billboardy na domech, vedle nas je vel-
ka reklama Alzy, ktera je nonstop osvicena,
lidi naproti mné tak vlastné nepoznaji tmu.
Bohuzel dost véci tady porad urcuje byznys.
Taky zastavka na holeSovickém nadrazi by

si zaslouzila néjakou strisku. Styska se mi
taky po divadle Globe, které mélo Gizasnou
atmosféru. ®

Petr Tylinek (*1957)

absolvoval Stiedni primyslovou $kolu odévni v Prostéjové, Vysokou skolu strojni

a textilni v Liberci a postgradualni studia na Vysoké $kole uméleckopriimyslové

v Praze. Pracoval jako technolog Odévni sluzby Praha, modelovy stfiha¢ zavodu

Styl a jako navrhar a prognostik trendd panské mody Ustavu bytové a odévni kultury
v Praze. Byl spoluzakladatel zakazkové firmy Unif. V soucasnosti vyucuje na Vys$si
odborné skole odévniho navrharstvi a Stfedni primyslové skole odévni, ktera sidli

v Jablonského ulici v Praze 7, a na u¢novskeé skole ve Vysoc¢anech. Kromé toho
pfipravil rozhlasovy serial Déjiny mddy a cyklus prfednasek pro univerzitu tfetiho
véku. Snazi se vratit femeslu a pojmu méda jejich pravé poslani a kvalitu.



So

PLANETARIUM PRAHA 10.00-18.00
Konference k 100. vyroéi IAU

REZACOVO NAMESTI 9.00-14.00 Farmaiské
trzisté Hefmanak

BOTANICKA ZAHRADA 14.00 a 16.00
Zahradou s odbornikem Jarni cibuloviny

LA FABRIKA 19.30 Devin Townsend Akusticky
koncert rockové a metalové legendy

ALFRED VE DVORE 20.00 Proroctvi

Pa

Ne

VZLETNA 17.30-19.30 Uvod do mindfulness

LA FABRIKA 19.30 Prolomit viny

ALFRED VE DVORE 20.00 Nezbedny bakalaF
Inscenace souboru 8 lidi vychazi z formy
dramaturgickych Gvodd, inspirovano snimkem
O. Vavry

PIDIVADLO 20.00 Zabijak Joe

STUDIO HRDINU 20.00 Dilo

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anigka
a Nebestanek 14.00 a 15.00 Polaris

CROSS ATTIC 18.00 Open Studio #1
Oteviena platforma pro rezidenty Cross Attic

Po

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anigka
a Nebestanek 18.00 Nocni obloha 8K

VODARENSKA VEZ 17.00 Dopisy nejen
zpévackam do pusy Velikonoéni koncert

JATKA78 19.30 Tango, 6 tango Tanec¢ni
komedie s prvky ¢inohry

Ne

STUDIO HRDINU 17.30 Tereza Hradilkova
a kol.: Nepfestavej Pohybové divadlo

JATKA78 19.30 O humoru + Absolutely
Vecer ve znameni dvou klauniad pro dospélaky

LA FABRIKA 19.30 LOV Novocirkusova,
mysliveckd romance

DIVADLO RADAR 20.00 Zlaty drak
Tragikomedie z thajsko-¢insko-vietnamské
restaurace

VODARENSKA VEZ 13.00-17.00 Vitani jara
Zabavna soutézni akce pro déti

BIO OKO 15.00 Valkyra

PIDIVADLO 15.00 T¥i nezbedné pohadky
Détské predstaveni

CROSS ATTIC 17.00 Safe Zone

JATKA78 19.30 EGO Pribéh muze, ktery
musi projit vnitfnim peklem, aby pokofil své
vlastni ego

REZACOVO NAMESTI 9.00-14.00 Farmaiské
trzisté Hefmanak

VYSTAVISTE PRAHA 10.00-14.00 Ziva
exotika

PIDIVADLO 15.00 Fenomén Dismas Détské
predstaveni

ALFRED VE DVORE 20.00 Nezbedny bakalaF

STUDIO HRDINU 20.00 Pan Theodor
Mundstock

KKC ART NA LETNE 17.00-19.00 Vladce
pocasi Zdenék Kosek Prednaska J. Typlta

PLANETARIUM PRAHA 18.00 Oumuamua -
prvni mezihvézdny asteroid Prednaska

JATKA78 18.30 Plovarna Pohybové-cirkusova
humoreska na motivy Rozmarného léta

STUDIO HRDINU 20.00 Herec a truhlaf Majer
mluvi o stavu své domoviny

BIO OKO 20.30 Tuktukem z Thajska az na
Moravu Cestovatelska prednaska

KKC ART NA LETNE 17.00 Jifi Kotalik -
Ut Architekt Jan Kotéra Prednaska

LA FABRIKA 19.30 The Watcher Tanec¢ni
udalost roku

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Zihada temné
hmoty

VODARENSKA VEZ 19.30 Slovopady zpoza
louze Scénické ¢teni

STUDIO HRDINU 20.00 Zdani klame

PO DOX 18.00 Literatura:VJsme jako oni
Diskuze s Martinem M. Simeckou a Jacquesem
Rupnikem

JATKA78 19.30 EGO

STUDIO ALTA 19.30 VSechno jsem vidéla
Divadelni projekt inspirovany zivoty a dily
mnoha tvaréich zen

STUDIO HRDINU 19.30 Orchestr Berg:
Slyset 2x Koncert

DIVADLO RADAR 20.00 Koho vypijou lisky?
Je padesat slov hodné, nebo malo na to, aby se
v nich dalo fict vée podstatné?

CROSS CLUB 11.00 Street Food Festival
Desitky stankd s jidlem pro celou rodinu

ALFRED VE DVORE 15.00 O &erné pani
Divadelni predstaveni vyrobené z krabice

PIDIVADLO 15.00 Kocourek Modroocko

BIO OKO 16.00 Knizni bazar

JATKA78 19.30 Amerikanka Pribéh z pastaku
s Terezou Vofiskovou a Eliskou Kfenkovou

KKC ART NA LETNE 17.00-19.30 Tvaréi
psani pro seniory a osoby s handicapem

VELETRZNi PALAC 18.00 Tyden uméni:
400 ASA: Fotografie Komentovana prohlidka
vystavy

DOX 18.30 (S)tisk doby Pravidelny kulaty stul
novinar a komentatort

ALFRED VE DVORE 20.00 Heavy Metal
Soap Opera Trojice pratel se rozhodla dobyt
metalovy Olymp

STUDIO HRDINU 20.00 Molyneuxova otazka

Vicedenni akce

BOTANICKA ZAHRADA 11. 4.-26. 5. Motyli cestovatelé
13.-16. 4. Burza africkych fialek

DOX do 12. 8. JIRICNA 12. 4.-10. 6. Krystof Kaplan: Tenze

GALERIE AVU 2.-25. 4. Coven Berlin

GALERIE KURZOR do 28. 4. Marie Lukacova a Jifi Zak

HOLESOVICKA SACHTA 18. 4.-26. 5. NAMOR YYYYYYY —
T1CKL3 THE P1CKL3 25. 4.-9. 6. Veronika Gabrielova: Kratka

historie lidstva...

Cetky, lesk a hravost

a uménim fotografie do 30. 6. Made in Czechoslovakia aneb
prumysl, ktery dobyl svét do 30. 6. Prazské vzorkové veletrhy
do 18. 8. Fenomén Favorit do 17. 9. Stoleti se znac¢kou Aero

LITOST do 28. 4. Angels Miralda: Mimo Planetarni Zavazek

MINT MARKET (PRAZSKA TRZNICE) 12.-13. 4. Trh se svézi
madou, Sperky, designem a delikatesami

GALERIE NA MILADE do 5. 5. A. Langova: Od $ténéte do pytle

GALERIE NA URADE do 5. 4. P. Lichtenberg: Realistické obrazy

GALERIE SCARABEUS Historické loutky a loutkova divadla

MUZEUM KAVY Stala expozice Fenomén kavy a kavovin
v historickych artefaktech

NARODNi ZEMEDELSKE MUZEUM 13.-14. 4. Festival ABC
— Pani kluci 16.=-17. 4. Velikonoce v muzeu do 30. 4. Kouzlo
historické techniky

VELETRZNIi PALAC do 26. 5. Otevieny depozitai Uméni Asie
do 8. 9. 400 ASA: Fotografie do 28. 7. Introducing Viktor
Dedek: Misto rodiny do 28. 7. Moving Image Department #10

NARODNIi TECHNICKE MUZEUM V PRAZE 19. 4.-15. 9.
Kamil Hilbert do 30. 4. Karel Kruis: mezi védou, technikou

VYSTAVISTE PRAHA 4.-5. 4. Running Expo do 24. 4. Matéjska
pout do 26. 5. Pixar — 30 let animace

St

KKC ART NA LETNE 17.00 Dubnovi vernisaz
vytvarnych dél

ZNAK (Letohradska 10) 18.00 Vernisaz
vystavy Revitalizace

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Labyrint
Josefa Klimy Hosté Miroslav Etzler a Josef
Formanek

JATKA78 19.30 Hard sell Moderni ¢erna
fraska s necekanym finale

LA FABRIKA 19.30 Duet pro jeden hlas

PLANETARIUM PRAHA 20.00 Koncert kapely
Geronimo

s

KKC ART NA LETNE 17.00-19.00 Kurt
Gebauer - Uméni ve vefejném prostoru
Prednaska

DIVADLO NA MANINACH 19.00 A na hrusce
sedi diktator

LA FABRIKA 19.30 Krasavice
Interkontinentalni Klaunské duo o pratelstvi

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Zihada temné
hmoty

PIDIVADLO 20.00 Ritualni vrazda Gorge
Mastromase Vecerni predstaveni pro dospélé

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Sleéna Julie

JATKA78 19.30 Amerikanka

ALFRED VE DVORE 20.00 Nezbedny bakala¥

STUDIO HRDINU 20.00 Zdani klame

STUDIO ALTA 20.15 Kino v Obyvaku

Ut

DIVADLO NA MANINACH 19.00
Woman'’s stand up

LA FABRIKA 19.30 Blaznivy Petficek

ALFRED VE DVORE 20.00 8mm/16mm

STUDIO HRDINU 20.00 Enola

HOLESOVICKA SACHTA 18.00 Kratka
historie lidstva... Cetky, lesk a hravost
Vernisaz vystavy Veroniky Gabrielové

JATKA78 19.30 STK Theatre Concept: Nick
Divadelné-filmova detektivka podle skute¢né
udalosti

DIVADLO RADAR 20.00 Divadlo bez zvifat
Sedm rozmarnych hfi¢ek

ROCKOPERA PRAHA 19.00 Faust Rockova
opera o sile pokuseni a lidské proradnosti

STUDIO HRDINU 20.00 Bolest

DIVADLO NA MANINACH 11.00 Princezna na
ocet Divadelni skupina Indigo

STUDIO HRDINU 19.00 O slavnosti
a hostech

LA FABRIKA 19.30 Kleopatra Cinohra se
zpévy z prostredi starovékého Egypta

DIVADLO RADAR 20.00 Ostte sledované
vlaky Horka komedie o dospivani a lasce
s valkou v zadech

PIDIVADLO 20.00 Jeji pastorkyiia

VILA STVANICE 20.00 V borivéi Lesni
erotickd némohra. Kdo se boji, nesmi do lesal!

Ct

ARTRAFIKA 18.00 Vernisaz sochafi z AVU
Sochafska vystava Martina Fischera a Jana
Trubace

DOX 18.00 Farma v jeskyni: Utogisté

VZLETNA 18.00 Jak se zbavovat véci
a minimalizovat je Seminar

DIVADLO RADAR 20.00 Soudné sestry Bloudi
komnatami duch zabitého kréle, nebo jen
vévodovi strasi na cimbufi?

STUDIO HRDINU 20.00 Zprava pro Akademii

St

KKC ART NA LETNE 17.00-19.00 Ze svéta
&aju Ochutnavka vybranych ¢aja

ROCKOPERA PRAHA 19.00 Frankenstein

hororovych dél

STUDIO ALTA 19.30 Forbina Petra Fischera
Diskusni série propojujici divadlo a talkshow

DIVADLO RADAR 20.00 Hamleteen

PIDIVADLO 20.00 Limbo

St

PLANETARIUM PRAHA 17.30 Kosmoschiizka

VELETRZNIi PALAC 18.00 Statni nakup
francouzského uméni v roce 1923 Prednaska

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Na dotek

STUDIO HRDINU 20.00 Skugga Baldur
50. repriza

Ct

HOLESOVICKA SACHTA 18.00 NAMOR
YYYYYYY - T1CKL3 THE P1CKL3 Vernisaz
vystavy Namora Ynrobyv

CROSS CLUB 19.30 Cross Slam-nova
generace vol. 12 Prehlidka mladych talentt

JATKA78 19.30 Amerikanka

GALERIE AVU 11.00-17.00 Sympozium
Poznamka k pfistupnosti Pro koho jsou
galerie urceny a s kym se v nich nepocita?

HOLESOVICKA SACHTA 17.30 Mikrokosmos
holeSovického vystavisté Komentovana
prohlidka

ARTRAFIKA 18.00 Dernisaz sochafu z AVU

LA FABRIKA 19.30 Collective Momentum:
Pokoj

STUDIO HRDINU 20.00 Radio Ivo: Zivot
nedocenis Rozhlasova improvizace

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Zrada

JATKA78 19.30 O humoru + Absolutely
Vecer ve znameni dvou klauniad pro dospélaky

LA FABRIKA 19.30 Commedia dell’arte II.
Mechanicka zena aneb Krize identity aneb
Néavrat do détstvi

STUDIO ALTA 19.30 Mezinarodni den tance
Bohaty program pro vSechny generace (nejen)
pod Sirym nebem

Pa

KKC ART NA LETNE 9.30-12.00 Vytvarny
workshop s Dasou Filikovou Malujeme hrady
a zamky technikou vrstveni

ALFRED VE DVORE 10.00 iOTESANEK
Predstaveni pro déti od tfi let 20.00 Proroctvi
Odkaz mytologie severoamerickych indiant

LA FABRIKA 19.30 Federer — Nadal

STUDIO HRDINU 20.00 Mimo zapis

Ct

ARTRAFIKA 18.00 Koncert Backyard Blues

TRAFO GALLERY 18.30 Faust jako forma
zadluzeni Pfednaska Vladimira Justa na motivy
Fausta a vystavy Dany Sahankové

VYSTAVISTE PRAHA 18.30-22.00 Bé&h pro
svétlusku

DIVADLO NA MANINACH 19.00 Tlusté prase

KINO VYTVARNYCH UMENI (AVU) 19.00
Téma: Spolkovy zivot Promitame Filmovou
kroniku Svazu zapadoceskych umélct

Pa

So

PLANETARIUM PRAHA 11.00 Anigka
a Nebestanek 16.30 Nase boufliva planeta
18.00 Horizon 19.30 Ma vlast

CROSS ATTIC 19.30 Liminal Night #3
Mezinarodni showcase performativniho uméni

REZACOVO NAMESTI 9.00-14.00 Farmaiské
trzisté Hefmanak

PLANETARIUM PRAHA 16.30 a 19.30
Horizon 18.00 No¢ni obloha 8K

REZACOVO NAMESTI 9.00-14.00
Sousedsky blesak

NARODNi ZEMEDELSKE MUZEUM 10.00-
17.00 Bylinkovy den v muzeu Prodej bylinek,
prednasky, workshopy, bylinkové gastronomie

VELETRZNI PALAC 15.00 Tyden uméni:
Theatrum Mundi: Kolektivni performance

STUDIO ALTA 18.30 Marek Sindelka: Unava
materialu Autorské ¢teni

JATKA78 19.30 Posledni vecefe Charitativni
predstaveni pro Lékare bez hranic

ARTRAFIKA 18.00 Vernisaz vystavy Jana
Stulife (AVU)

JATKA78 19.30 Proton!!! Jevistni rozhlasova
reportaz o objevu zapadlé ceské kapely Proton

PLANETARIUM PRAHA 19.30 Zihada temné
hmoty

PIDIVADLO 20.00 Marlow Ulicky L. A. jsou
temné jako duse Sileného zabijaka

STUDIO HRDINU 20.00 Modrovous - nadéje
Zen
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Eva Jiricna v DOXU

U prilezitosti Zivotniho jubilea Evy Jificné uvadi DOX retrospektivni
vystavu svétoznamé Ceské architektky, ktera predstavi jeji tvorbu od
profesnich zacatki aZ po soucasnost. Multimedialni vystava ukazuje
proces vyvoje i realizace autor¢inych jednotlivych projekti a také jeji
zdroje inspirace. Vystaveny budou ¢asti originalni projektové dokumen-
tace vyznamnych realizaci, architektonické modely i ukazky interiéro-
vého designu a filmové projekce spojené s zivotem a dilem Evy Jificné.
V prostorach centra naleznete i ptivodni monumentalni sklenéné
schodisté vytvorené pro interiér parizské pobocky sité obchodii Joan

& David v roce 1994. Schodisté jsou v provedeni Evy Jificné povysena
na socharska dila, jako prvni u nich navic pouzila sklo jako konstrukéni
element. Soucasti doprovodného programu je mimo jiné i prednaska
Evy Jificné, diskuze s architekty a teoretiky architektury a urbanismu

o dile proslulé architektky, ale také tematické vychazky Prahou zamére-
né na jeji architekturu. Vystavu mizete navstivit do 12. srpna. ®

- www.dox.cz

. |
Kazdodenni sexismus

Nova vystava galerie Artwall na opérné zdi Letenskych sadii s nizvem
Kazdodenni sexismus je zaméfena na genderové stereotypy. Ivana
Satekova zobrazuje bé7né situace, se kterymi se Zeny v nasi spole¢nos-
ti potykaji - hodnoceni vzhledu, materstvi, spravného chovani ¢i vyja-
drovani. Vystava je usporadana ve spolupraci s organizaci Nesehnuti

a potrva do 17. Cervna. ®

- www.artwallgallery.cz

]
Poselstvi Cerokit

Divadlo Alfred ve dvore uvede

v dubnu premiéru nonverbalniho
predstaveni s ¢eskym komenta-
fem s nazvem Proroctvi/Tabula
rasa. Postapokalyptické vytvarné
divadlo s maskami a objekty vy-
chazi z textu projevu Leeho Brow-
na, Clena klanu VIki z naroda
vychodnich Cerokitl, na kontinen-
talni domorodé radé v roce 1986
v Tanané na Aljasce. V projevu

se snoubi odkaz mytologie se-
veroamerickych indiant o vzniku
vesmiru, zemé, rozdéleni lidskych
ras, jejich poslani v déjinach
lidstva a moznych cest a smérd,
kudy by se ¢lovék mohl ubirat.
Podle Leeho Browna se nyni
nachazime v zasadnim déjinném
uzlu a mame posledni moznost se
zastavit a pokusit se rozpomenout
na odkaz nasich predkt. Premiéra
je na programu ve stfedu 3. dub-
na, reprizy muizete navstivit 4., 5.
a 6. dubna vzdy od 20 hodin. ®

- www.alfredvedvore.cz

Hobulet duben 2019

Neobvykly cirkus

Jatka78 privezou do Prazské trzni-
ce mimoradny cirkusovy divadelni
soubor z Berlina. V Circusu Sonnen-
stich totiZ v prevazné vétsiné vy-
stupuji akrobati a herci s Downo-
vym syndromem. Po boku svych
lektorti a pratel za doprovodu

Zivé hudby némecké zpévacky

a skladatelky Dorothy Bird uvedou
v HoleSovicich inscenaci Wabi-
Sabi. Nazev je odvozen od japon-
ské estetické koncepce. Wabi zna-
mena Cisty zpuisob mysleni, ktery
je nadfazen honbé za hmotnym
vlastnictvim. Sabi autofi inscenace
pripodobniuji k zaslé patiné, ktera
naznacuje zralost a tichou diistoj-
nost véci z druhé ruky. Inscenace
vezme divaky na vzrusSujici cestu
za prirozenymi lidskymi tuzbami,
jako je potfeba byt milovan, ak-
ceptovan a respektovan. Wabi-Sabi
je soucasné o potrebnych bitvach,
nevyhnutelnych porazkach i pre-
kvapivych vitézstvich. Interpreti
nechaji publikum, aby se tohoto
souboje ziicastnilo a prozivalo jej
spolec¢né s vystupujicimi. Na pred-
staveni navaze workshop zamére-
ny na predavani zkuSenosti s praci
s mentalné postizenymi klienty,
ktery povedou némecti lektori

a zakladatelé souboru. Predstaveni
souboru umélcti s postiZzenim i bez
bude uvedeno v sobotu 6. dubna
0d 19.30 hodin na Jatkach78. ®

- www.jatka78.cz

|
Privitejte jaro tancem

Mezinarodni den tance pripada jiz tradi¢né na 29. dubna a Studio ALTA
si i letos pripravilo bohaty program. Akce zacne primo ve Studiu ALTA
otevienou zkouskou tanecné-pohybové inscenace Nostalgiada. Tento
Cesko-slovensko-némecky tane¢ni retro projekt o ,,starych dobrych
casech” se s humorem i nadhledem taze, jestli pravé ted neproZivame ty
staré dobré casy, po kterych se budeme za deset let zase touZebné ohli-
Zet. Nasledovat bude tanecni priivod, ktery povede aZ na druhou stranu
Vltavy, do karlinského Pristavu 18600. ®

—> www.studioalta.cz

|
Strindbergova Slecna Julie

HoleSovické Divadlo na Maninach, jeZ sidli v Kulturnim zarizeni Domo-
vina, uvedlo na konci ledna premiéru inscenace Slecna Julie $§védského
dramatika Augusta Strindberga. Hrabéci dcera Julie, komornik Jean

a kucharka Kristin se ocitnou v milostném trojihelniku tragicky naraze-
jicim na spolecenské bariéry. V rezii Libora Vaculika se predstavili herci
Jan Révai, Lucie Jagercikova a Frantiska Stropnicka. K sepsani dramatu
odehravajiciho se v priibéhu svatojanské noci autora tidajné inspiroval
pobyt s rodinou v Dansku, kdy podeziral svou manzelku z nevéry se
spravcem letohradku. Nastudovani je obohaceno o hudbu Petra Malaska,
ke které napsal texty Vaclav Kopta. Na reprizu predstaveni mtizete zajit
15. dubna od 19 hodin do Divadla na Maninach. ®

- www.divadlonamaninach.cz

Hobulet duben 2019

V ohnisku poezie

Pokud ¢tete Hobulet opravdu pozorné€, autorka, jejiZ basen se vam prave
chystame predstavit, vam bude vice neZ povédoma. Jen si v ,,syrovém*
(uz pékné ulezelém) loriském listopadovém Hobuletu nalistujte nebo

v naSem webovém archivu rozkliknéte rubriku Rozhovor, a uvidite ji
dokonce na fotce. Zuzanu Rihovou (*1981) jste si pfece museli zapa-
matovat! Nemusime tedy opakovat, co vSechno vystudovala a napsala,
dtilezité je, Ze i kdyzZ se narodila v Déciné a vyrostla v Pribrami, prirostla
k HoleSovicim, Stromovce a tramvaji ¢islo 17. Vzdyt pravé v HoleSovicich
se odehrava jeji druha kniha, hrava i temna novela Evicka (Dauphin,
2018). Tu jste uz ale, navnadéni nas$im rozhovorem, jisté davno Cetli, tak-
Ze ted vas miZeme seznamit s jednou z pozoruhodnych basni autorciny
debutové sbirky Pustim si té do domu (Dauphin, 2016). Pustte si do duse
verSe, které maji néco z kouzla a tajemstvi starych balad... ®

pfipravuje Ivana Myskova

Jeste honi obruce

a Zasnoucti oci pres plot vest

na zbytky zakrnélych pazi
sousedovic syna.

Jesté voda s cukrkandlem,

skrobend vysivka v Satech na nedeli
a nalezené predméty riizné velikosti
rovnou do iist.

Jeste nastavuji cela
uslinénym pusdam stryckil,
ale kridla uz jedna kazda
pomalym, rizenym pohybem
ptdcatum otrhala.

A zatim

v hlubokych voddch

zahryzlé do oschlych koldcki
chrét

staré Zeny.

Cervivymi prstiky obtdci
bolavé struzky slepenych Sedin,
kraplavé pobrulkuji

zarikanky.

Hlavy jim k zemi tlaci

vSechny ty vyvolané ddavné stiny.

Nejveétsi boure jsou pod klidnou hladinou.
Staré Zeny vyhliZeji,

ruce natahuji

dlanémi k zemi.

0d sténéte do pytle

Pravé probihajici vystava v Galerii na Miladé predstavuje vybér z praci
umeélkyné Anky Langové. Autorka je studentkou Akademie vytvarnych
uméni v Praze v Ateliéru malirstvi u Josefa Bolfa a Jakuba Hoska,

kam prestoupila z brnénské FavU. Vystava nese nazev Od §ténéte do
pytle a je jeji prvni samostatnou vystavou. V malbach Anky Langové

se Casto vyskytuji psi, protoze jak sama autorka rika: ,Nic neutvori
atmosféru obrazu lépe nez némy, svobodomyslny a anonymni pes.“

Ve svych malbach zachycuje vyjevy ze Zivota, které doprovazi barevnym
myslenkovym chaosem. Vystava bude v Informaénim centru Milady
Horakové 2 k vidéni do 5. kvétna. ®

- www.instagram.com/anka_panka_pictures

Kultura 21

Mekka ceského hokeje

Rekonstruovat zlaté casy Stvanického hokeje se rozhodl divadelni sou-
bor Tygr v tisni. Zimak na Stvanici, prvni uméla ledova plocha v Cesko-
slovensku a také misto konani ¢ty mistrovstvi svéta vzdy s medaili pro
domaci, se v roce 2000 stal narodni kulturni pamatkou, dnes je bohuzel
jen jednou velkou strouhou. Zaslou slavu jiz neexistujiciho stadionu

na par hodin ozivi predstaveni Chram hokeje. Nahlédnete do hokejové
Satny, ochutnate ledové drinky ¢i podstoupite profesionalni masaz.
Premiérou odstartuje dramaturgicka linie projektti pohybujicich se

na hranici divadla a mejdanu a vychazejicich z historie a genia loci
nové oziveného prostoru. Predstaveni je na programu v patek

26. dubna od 20 hodin v prostoru Fuchs2 na Stvanickém ostroveé. ®

- www.tygrvtisni.cz

|
Podporte Lékare bez hranic

Lékari bez hranic jsou nezavisla organizace, jeZ zprostredkovava huma-
nitarni pomoc v oblastech postiZzenych valkou, nemocemi ¢i Zivelnimi
pohromami. Podpofit jejich ¢innost miiZzete na charitativnim veceru,
jejz porada soubor Dekkadancers za podpory divadla Jatka78. Tanec-

ni predstaveni Posledni vecefe je pfibéhem velké zrady propletenym
drobnymi historkami o gangsterech. Kdyz se u jednoho stolu sejdou dva
mafiansti bossové, nebudou splacet Gcty jen za veceri. Prijdte se v nedé-
li 28. dubna od 19.30 hodin zasmat i dojmout, ale predevsim prispét na
organizaci, ktera kazdoroc¢né zachranuje tisice lidskych zivotd. ®

- www.jatka78.cz

]
Malebna zvirata

0Od brezna jsou v holeSovické Trafo Gallery k vidéni dila Dany Sahanko-
vé. Nazev jeji vystavy Ve své slupce nikdy nenajdes stani je modifikaci
citace jedné z replik Mefista. Zména spociva v preneseni jednani ze treti
osoby (on) do jednani osoby druhé (ty). V pozadi velkoformatovych
kreseb je faustovské téma, kterého se autorka dotyka dlouhodobé pfi vi-
zualni tematizaci ¢asu a paméti. K jejich vyjadreni pouziva zvirata - vlky,
psy, jeleny ¢i kocky ve vztahu k prostoru, jenz se neustale proménuje.
Stupniovanim nejistoty autorka odhaluje rubovou stranku systematizo-
vaného a racionalizovaného svéta, v némz Zijeme. Vystava je v Trafo
Gallery v hale ¢. 14 Prazské trznice k vidéni do 21. dubna. ®

- www.trafogallery.cz
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Mame otevreno 2019

Zazijte prazsky Art District 7 zblizka!
Galerie, divadla, ateliéry vytvarniki,
umélecké dilny, design story

a showroomy, komunitni centra,
kreativni huby a spousta dalSich
kulturnich organizaci se posledni
dubnovy vikend otevre zdarma
verejnosti. MiiZete tak navstivit desitky
kulturnich mist plnych kreativity

a uméni a setkat se s lidmi, kteri na
Sedmicce tvori uzasné véci.

1 AEROSKOLA Jire¢kova 8

SO 14.30-17.30 Jak probiha filmovy
casting? 18.00 Katefina Klaricova
precte své autobiografické povidky
—> www.aeroskola.cz

2 ARCHIP Poupétova 3, DOX+
PA 14-16 Oteviené ateliéry skoly
- www.archip.eu

3 ARTRAFIKA Sochafska 3

PA-NE 14-21.30 Prodlouzena oteviraci
doba PA Dernisaz vystavy socharl AVU
(k vidéni do nedéle) SO Hudebni vecer
a umélecké setkani > www.artrafika.cz

4 ARTUAL Letohradska 62

NE 16-16.45 Ja4 muzikant — hudebni
workshop pro déti 3—10 let 18-18.30
Ukéazka z predstaveni Divé Zzeny 18.30—
20 Divé zeny — pohybovy seminar

- www.artual.cz

5 ARTWALL GALLERY nabf. Kpt. Jarose 7
PA 16—18 Prohlidka vystavy Ivany
Satekové + workshop v NCSU Praha

—> www.artwallgallery.cz

6 ATELIER ELISKY SARKOVE Frantika
Kfizka 38 SO 14-19 Otevieny ateliér
- www.eliskasarkova.com

7 ATELIER MATEJE REJLA Komunardii 12
PA 18-20 Otevieny ateliér
-> www.instagram.com/matejrejl/

8 ATELIER PAVLA DUSKA Vinafska 1
SO 15-20 Otevreny ateliér — vystava
skic a denikll > www.instagram.com/
paveldusek.ps/

9 ATELIER RADOSTNE TVORBY Nad
Kralovskou oborou 55 SO-NE 14-19
Vystava A.R.T. SO 14-18 Oteviena
malifska jam session

—> www.atelierradostnetvorby.cz

—> www.barvolam.cz

10 BIO OKO Frantiska Kfizka 15

PA 15.00, 17.30, 20.00 Prohlidky
promitaci kabiny (omezena kapacita,
nutna rezervace, vice na webu)

- biooko.net

11 BOLD STUDIO Letohradska 9
SO-NE, 11-18 Open studio
—> www.boldstudio.eu

12 CENTRUM SOUCASNEHO UMENi
DOX Poupétova 1 SO 14-17 Rodinna
vytvarna dilna k vystavé Jificna
Kapacita je omezend, rezervace nutna:
rodiny@dox.cz NE 14-18 Navstivte
Vzducholod' Gulliver, DOX+ a aktualni
vystavy 16.00 (S)tisk doby: uméni —
mimoradné vydani kulatého stolu
novinar 17.00 Komentovana prohlidka
vystavy Tenze > www.dox.cz

13 CROSS ATTIC Plynarni 23

NE 14.30, 16.00 Mise: Domov —
interaktivni pfedstaveni mezinarodniho
souboru Performalita pro déti (4—10 let)
- www.crossattic.com

14 GALERIE BUDOART A ABTSMOLEN
Havanska 3a PA 12-20, 18.00 Vernisaz
vystavy Aleny Anderlové SO 10-14

-> www.budoart.cz, www.abtsmolen.cz

15 GALERIE JELENI (NCSU)
Dukelskych hrdinti 25a SO 17.30
Komentovana prohlidka vystavy Lukase
Jasanského > www.fcca.cz

16 GALERIE KURZOR (NCSU)
Dukelskych hrdint 25a SO 16.00
Diskuze k vystavam Marie Lukacova:
Moréna Rex a Jifi Zak: The Incantation
of the Real s kuratorkou Edith
Jerabkovou - www.fcca.cz

17 GALERIE AVU U Akademie 4
PA 11-17 Sympozium Poznamka
k pfistupnosti > www.avu.cz

18 HALA 17 Prazska trznice, Bubenské
nabrezi 13 PA19.00 Slavnostni zahajeni
Méame otevieno 2019 a vernisaz vystavy
Just Kids SO—-NE 11-19 Just Kids
skupinova vystava soucasnych umélct

19 HOLESOVICKA SACHTA Bubenska
14 PA-NE 16—22 Vystavy: Veronika
Gabrielova: Kratka historie lidstva...
Cetky, lesk a hravost a NAMOR
YYYYYYY - TICKL3 THE P1CKL3

PA 17.30-19.30 Komentovana
prochazka: Martin Netocny:
Mikrokosmos holeSovického vystavisté
PA/SO 19/16-21.30 DJs

-> www.holesovickasachta.cz

20 CHARAKTERY DESIGN STORE
Milady Horakové 13 PA 11-22
Prodlouzena oteviraci doba a sleva 5%
SO 17-20 Komentovana prohlidka
obrazii A. Sachova = www.charaktery.cz

21 KULTURNE-KOMUNITNi CENTRUM
ART NA LETNE Nad Kralovskou oborou 55
SO 13-19 Kresleni a malovani

s lektory (aktivity pro seniory, osoby

s chronickym dusevnim onemocnénim
nebo s mentalnim postizenim)

- www.facebook.com/kkcartnaletne/

22 KURAZ Veletrzni 48 Prodlouzena
oteviraci doba PA 11-19, SO/NE 11-16,
SO/NE 13-15 Starite se na chvili
designérem a vybavte se vlastnoru¢né
vySperkovanymi jarmilkami nebo taskou
- eshop.kuraz.cz

23 MASTER & MASTER Milady
Horakové 6 PA 17-22/S0 13-18
Vystava plakattd Marka Ehrenbergera /
PA Live DJ & drinky!

-> www.masterandmaster.eu

24 MUDDUM ART SPACE Kostelni 24,
PA 18-21 Promitani filmd o keramice
SO 13-18 Hlinu budeme animovat,
vytacet na kruhu a modelovat, pro

déti i dospélé

- www.muddum.cz

25 NARODNi GALERIE PRAHA
Veletrzni palac, Dukelskych hrdin 47
NE 10-18 Vstup zdarma na vystavy
soucasného uméni Moving Image
Department #10: Podle skute¢nych
udalosti, Introducing Viktor Dedek:
Misto rodiny a 400 ASA: Fotografie
NE 16-17 Diskuze a komentovana
prohlidka vystavy Moving Image
Department #10: Podle skute¢nych
udalosti s Adélou Babanovou

-> www.ngprague.cz

26 NOVA SiT Osadni 26, druhé patro
PA 16-22 Jak funguje kulturni
organizace, kterd podporuje Zivou
kulturu a uméni jiz déle nez patnact let?
- www.novasit.cz

27 ONEDAY Frantiska Krizka 8
PA 12-20, SO/NE 11-17 Sleva 20 %
na cely sortiment > www.one-day.cz

28 PAGEFIVE Veverkova 5

PA 15.00 Celodenni malovani na rolety
PageFive x GRAFFNECK SO 15.00
Krest knihy Roberta Carritherse The
Downtown Luminaries + hudebni
doprovod. Cely vikend hromada slev

a prodlouzend oteviraci doba (do
20.00+) > www.pagefive.com

26.-28. dubna 2019
3 dny - 1 ¢tvrt - desitky mist - vstup zdarma
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29 PAPIRNA Frantiska Kfizka 8

PA 10-20, SO 11-18, NE 11-17

SO 16.00 Vernisaz novych ilustraci

a motivl Papirna razitek, prohlidka
studia, 10% sleva na vyrobky, vSechny
Zluté véci za pulku! > www.papirna.cz

30 PARALELNI POLIS Délnicka 43

SO 12-18 Paralelné oteviena krypto
kavarna, vybér z kongresu #HCPP 2018
14.00, 16.00 Jak bezpecéné pouzivat
kryptomény > www.paralelnipolis.cz

31 REFORMAT U Studanky 29

SO/NE 12-18 Otevrena knihafska dilna
a Papirnictvi z druhé ruky

—> www.reformat.cz

32 ROCKOPERA PRAHA Komunardu 1
SO 10-15 Kurzy zpévu, herectvi

a Salové akrobacie 19.00 Komentované
prohlidky, pévecké pasmo, vernisaz
Josefa Audrlického, kytarovy a pévecky
recital, autorské &teni Jifiho Strauba

- www.rockopera.cz

33 SCHNIRCH & OKENA WINDOW
GALLERY Schnirchova 5

PA-NE 12.30-18.30 Vystava
ochrannych a bezpeénostnich
prostiedkl z Japonska

—> www.schnirch.org

-> www.okena.gallery

34 STUDIO ALTA U Vystavisté 21

PA 19.30 Po pas #08, improvizaéni
ve&er SO 18.30 Marek Sindelka:

Unava materialu, autorské ¢teni SO
20.00 Vernisaz Living Realities Il.

s etnocateringem - www.studioalta.cz

35 THE CHEMISTRY GALLERY
Ovenecka 17 PA-NE 11-19 Selection:
Lukas Novak — Lost & Found,

Jan Uldrych: Kofeny NE 18.00
Komentovana prohlidka za ucasti autord
-> www.thechemistry.cz

36 TVORBA STORE Veverkova 28

SO 14.00 Tvaréi dilna (nejen) pro

déti s Pikle Revue Prostor NE 14.00
Malovani keramiky s Blaho. Cely vikend
prodlouzena oteviraci doba 11-18,
swap obleceni, 10—30% slevy na
vybrané kousky - www.tvorbastore.cz

37 VNITROBLOCK Tusarova 31

SO 9-22, NE 9-20 Lukas Havrda —
vystava obrazu brutalistni architektury
SO 19.00 Pidikino — promitani filmu
Climax (2018) - www.vnitroblock.cz

Zména programu vyhrazena.
www.facebook.com/mameotevreno
www.thechemistry.cz/projects/
mame-otevreno-2019
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Moje maminka jesté celkem zvlada zit samostatné.
Bojim se ale, co by se stalo, kdyby nahodou upadla
anepodarilo by se ji vstat. Existuji néjaké sluzby?

|
Poradna odborniku

Riziko padti se skutecné s vékem zvysuje,
proto je potfeba se i na takové pripady prfi-
pravit. Dnes uz nastésti existuje mnoho moz-
nosti, jak podporit samostatny Zivot senioru.
Na trhu jsou k dostdni rizné druhy takzvané
tisfiové péce. Ta nejjednodussi je zabudova-
na v seniorskych telefonech, které jsou volné
dostupné na trhu a nestoji vic nez standard-
ni tlacitkové pristroje. Tyto telefony maji
integrované SOS tlacitko. Po jeho stisknuti se
automaticky kontaktuje predem nastavena
pomoc - telefon vaim sam zavola a jesté posle
SMS zpravu s udanim polohy. Takové reSeni
ale samozrejmé vyzaduje spolupraci seniora,
ktery musi byt ochoten telefon nosit perma-
nentné pri sobé a pripraven ho v pripadé
nehody pouzit. Na podobném principu
funguji tisnové naramky, nékteré jsou primo
napojené na seniorsky mobil a seniora obté-
Zuji mnohem méné.

Nékteré sluzby tisiové péce maji pfimo
napojeni na dispecink. Tradi¢nim poskyto-
vatelem takové péce je napiiklad Zivot 90,
Andél na draté, Chytra péce. Pocet organiza-
ci, které tisiovou péci s asistenci poskytuji,
se vSak neustale zvysuje. Pripojeni k dispe-
¢inku tisfiové péce nabizi i radnice Prahy 7.
Zatizeni lze vyuzit i na hlidani bytu v dobé

vasi nepritomnosti. Pocate¢ni investici hradi
arad, provozni naklady ve vysi 400 K¢ mésic-
né pak jiz sam klient.

Je také mozné vyuzit nékteré z pecovatel-
skych sluzeb a spojit napriklad pravidelnou
pomoc s hygienou s kontrolou maminéina
stavu. Stejné dobre slouzi pravidelné dovozy
obédii, kdy pecovatelska sluzba predava obéd
primo clovéku, ktery si jej objednal, a pokud
se na néj nemuze dozvonit, zjistuje, zda se
neprihodilo néco zlého.

Je samozrejmé dilezité vybavit se trpéli-
vosti. Nékteri seniofi nesou takovy monitoring
velmi nelibé. Prichazeji tak o ¢ast samostat-
nosti a ne vzdy jsou okamzité ochotni pristou-
pit na tisiovou péci. Trpélivost, vysvétlovani,
postupné kroky, to vSechno mtize seniorovi
pomoci takovou pomticku pfijmout. Vice vim
o moznostech a sluzbach pro seniory rada
sdéli Michaela Sormova, tel.: 777 482 466,
email: sormovam@praha7.cz. ®
Martina Pojarova

Martina Pojarova vede Pecovatelské centrum Prahy 7
od poloviny roku 2017. Do centra pfisla z Cesty

dom( — mobilniho hospice, kde vedla sluzby pfimé
péce. Spolupodilela se na rozvoji détské paliativy ve
FN Motol. Sedm let vedla Rodinné a kulturni centrum
Nova Trojka na Zizkové. Zacinala jako socioterapeutka
v resocializacni komunité pro mladez. Vystudovala
sociologii, ma psychoterapeuticky vycvik, absolvovala
vycvik supervize v pomahajicich profesich.

Zaostreno 23

Tisfova péce
z radnice

Vyuzijte nabidky radnice a pfipojte
svUj byt prostiednictvim telefonu

k dispecinku tisnové péce. Systém
doplnuje prostorové ¢idlo, které
pravidelné kontroluje pohyb v byté
a dokdaze pfivolat pomoc. Sluzba je
provozovana nonstop, a odborny
personal je tedy na dosah 24 hodin
denné. Zafizeni Ize vyuzit i na hlidani
bytu v dobé vasi nepfitomnosti.
Pocatecni investici hradi radnice,
provozni naklady ve vysi 400 K¢é
mési¢né pak plati klient. V pfipadé
zajmu kontaktujte Helenu Brazovou,
tel.: 220 144 067, email:
brazovah@praha7.cz.

Poradte se
s ergoterapeutem

Chcete pomoci vasemu blizkému,
ktery za¢ina mit potiZze se samostatnosti,
aby mohl zUstat co nejdéle doma?

V poradné ergoterapie s vami
proberou Sirokou skalu nejriznéjsich
kompenzacnich pomucek, doporudi
vam tu nejvhodnéjsi pravé pro vaseho
blizkého a informuji vds o moznosti
jejiho ziskani. Také si zde mlzete
domluvit navstévu ergoterapeuta

u vaseho blizkého doma, aby pro néj
navrhl Upravu domaciho prostredi
(pfestavba koupelny, pfizpisobeni
prostfedi v kuchyni a na toaleté...).

Poradna probiha vzdy ve ¢tvrtek
od 14 do 16 hodin v Infocentru
MC Praha 7, Milady Horakové 2.

Sluzba je pro obyvatele Prahy 7 zdarma.
Pfipadnou domAaci navstévu je mozné
objednat na tel.: 739 553 133 nebo
emailu: socialnipomoc@praha7.cz.

Potfebujete
vypomoc?

Pecovatelské centrum Praha 7 nabizi
pestrou Skalu terénnich sluzeb. Vice
informaci vam radi sdéli ve vSedni dny
od 7.15 do 13.30 hodin v Hefmanové 1
¢i na tel.: 220 874 601.

- www.pecovatelskecentrum.cz

Pravidelné poradny

v Infocentru MC Praha 7, Milady
Horakové 2

Senior poradna: Ut, P4 9-12

Poradna pro pecujici: St 9-11

Vice o sluzbach pro seniory

a pecujici vam rada sdéli

Michaela Sormova, tel.: 777 482 466,
email: sormovam@praha7.cz
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BUDOUCNOST VNITROBLOKU

Vnitroblok je jednim z mala venkovnich mist, ktera patri vam, vaSemu domu,
pripadné bloku, a ne Siroké verejnosti. Pravé vy proto miiZete vyuzit toho,

co nabizi, odmitnout jeho aktualni podobu a ovlivnit jeho budouci proménu.

Dulezité je uvédomit si, jaké prilezitosti i limity vnitroblok nabizi, a chtit jeho
stav ovlivnit. Méstska ¢ast Praha 7 vam s vasi vizi rada pomiize.

zamér ve vnitroblocich v ramci Gzemnich
Fizeni ¢i pri aktivni snaze o revitalizaci téch
vnitrobloki, kde o to bude ze strany jejich
majiteltl zajem. Dotaznik je mozné vyplnit
také online na www.praha?7.cz. Za vas nazor
predem dékujeme. ® Text — Odbor rozvoje
urbanismu, architektury a vefejného prostoru

Abychom lépe poznali vase predstavy a na-
ZOor na soucasny stav vnitroblok® a moznosti
jejich promén, pripravili jsme pro vas kratky
dotaznik. Samozrejmé si uvédomujeme, Ze
ne vzdy pozemky vnitrobloku patri lidem,
kteri bydli v domech okolo. Cilem ankety,

je zjistit vaSe predstavy o idealni podobé

vnitrobloku. Pokud bydlite v bloku domti ob-
klopujicich vnitroblok a neni vam jedno, jak
bude nebo nebude s timto prostorem nakla-
dano, budeme radi, kdyz dotaznik vyplnite.
Vase nazory poslouzi jako podklad k vytvo-
feni pravidel, podle kterych bude méstska
¢ast postupovat pri posuzovani stavebnich

Pohlavi:

Dékujeme za ucast na tomto dotazniku a vas zajem o budouci podobu vnitroblokd.

Dotaznik

Vyplnéné dotazniky mGzete zanechat v informaénim centru Prahy 7 (M. Hordkové 2, Délnicka 44)
nebo pfimo na podatelné uradu MC Praha 7. Dotaznik je mozné vyplnit také online
na webovych strankach MC Praha 7 (www.praha?7.cz).

Jaky je vas vztah k vnitrobloku?

Pro novou vystavbu rodinnych domd.

Méam do celého vnitrobloku pfistup.

Mam pfistup pouze do malé ¢asti vnitrobloku.

Nemam do vnitrobloku pfistup.

Jsem vlastnikem bytu v domé s vnitroblokem, ale v byté nebydlim.

Ol0|0|0I0] *

Nemam zadny vztah k vnitrobloktim.

Jiné:

Vzdy dle individualnich ptani vlastnikl jednotlivych parcel bez
jakychkoliv limitd.

Souhlasili byste s novou vystavbou ve vasem vnitrobloku?

Ano, je vhodné vyuzit plochy vnitroblok( pro novou vystavbu.

Ano, ¢astecné je mozné opravit a rozsifit stavajici objekty,
které se ve vnitrobloku nachéazeji.

Jaky je vas zplsob uzivani vnitrobloku?

Vnitroblok nijak nevyuzivam.

Vnitroblok vyuzivam k parkovani auta.

Vnitroblok vyuzivam spi$e k uzitnym uceldm
(véseni pradla, odstaveni odpadovych nadob atp.).

Vnitroblok vyuzivam spiSe k rekreaénim uceltim, odpodinku a setkavani.

2Ol O|O|0] "

Ne, preferuji pouze opravit stavajici objekty, které se ve vnitrobloku
nachazeji.

Ne, naopak je vhodné pokusit se vycistit vnitroblok od stavajicich objektu.

Soubhlasili byste s umistovanim parkovacich stani

a garazi do vaseho vnitrobloku?

Ano, nedostatek parkovacich mist je vhodné fesit rozsifovanim ploch
pro parkovani ve vnitroblocich.

Jakym zplisobem by mél byt vnitroblok organizovan?

Podle stavajici parcelace, kdy kazdy vlastnik miize nakladat se svoji
parcelou dle svych predstav.

Parcely by mély byt sceleny a vnitroblok by mél fungovat jako jeden
celek uzivany obyvateli bloku.

Blok by mél byt otevien vefejnosti a mél by se stat vefejnym prostorem.

Ano, pokud jiz ve vnitroblocich existuji garaze a zpevnéné plochy,
je vhodné je vyuzit pro parkovaci stani, ale nevytvaret nova.

Ano, pod vnitrobloky by mély vznikat po dohodé vsech vlastnikd spole¢né
podzemni garaze.

Ne, plochy pro parkovani ve vnitroblocich by mély byt omezovany, parkovani
by zde mélo byt umoznéno jen vyjimecéné ve stavajicich objektech garazi
formou zakladacu, aby plochy pro dopravu byly minimalizovany.

2Ol O] O

Ne, vnitroblok by nemél slouzit pro parkovani aut.

Kym byste si predstavovali, Ze bude vyuzivan vas vnitroblok?

Nikym.

Pouze vlastniky pozemka.

Pouze obyvateli domU v bloku a pfipadnymi navstévami.

O|0|0|O] *

Obyvateli domU v bloku i vefejnosti.

Jiné:

Jakym zptlisobem byste byli ochotni pFispét k tomu,
aby vas vnitroblok byl rekonstruovan?

Financ¢ni spolutcasti

Zapojenim se do projektové pfipravy Uprav vnitrobloku

Svoji ucasti, aktivni snahou a pomoci pfi vyjednavani s vlastniky
a pfi projednavani Uprav

Je stav vaseho vnitrobloku takovy, jaky byste si predstavovali?

Zapojenim se fyzicky do realizace uprav vnitrobloku

ANO

NE

Jaké povrchy by mély byt ve vasem vnitrobloku?

Co nejvice pfirodni — trava, stromy, zahonky.

Dostatek zpevnénych ploch pro aktivity obyvatel (rekreaéni a jiné vyuziti,
napf. hfisté, vychazkové trasy, grilovaci mista).

Jakou formu podpory od radnice byste ocenili v pfipadé,
Ze byste méli zajem rekonstruovat vas vnitroblok?

Finan¢ni spoluti¢ast na projektu

Finan¢ni spolulcast pfi realizaci

Aktivni G€ast a pomoc pfi vyjednavani s vlastniky

Prevazné zpevnéné plochy pro parkovani.

Pomoc pfi vyjednavani s Grady

OO0 OO 7100

Plochy vyuzité prednostné pro doplikové stavby (sklady, garaze).

OlO]0|0|O

Konzultace navrhovanych Uprav (napf. vhodné vegetace)

Jiné: Jiné:
7 Jaka by méla byt funkce vnitrobloku v 21. stoleti? Znate vnitroblok tfeba i mimo Prahu 7, ktery se vam libi a ktery byste
uvedli jako pfiklad dobrého feseni?
O Pro rekreaéni vyuZiti, mél by slouzit pfevazné k relaxaci a odpocinku.
O Pro vefejnou zelen a détska hFiste.
V pfipadé, ze byste méli zajem zistat ohledné tohoto tématu s nami
O Predevsim pro parkovani vozidel. v kontaktu a prali byste si byt informovani, budeme radi, kdyz
zanechate svij kontakt a informaci, jaky vnitroblok byste radi zlepsili.
O Predevsim uzitné funkce (véseni pradla, odstaveni odpadovych nadob atp.).
Mail:
O Pro vefejnou vybavenost a sluzby (napt. MS, klinika, drobna administrativa,
dilny, ateliéry atp.). Vnitroblok:



R —————

HOLESOVICKA
TOVARNA NA MASO |

Pripojeni HoleSovic-Bubnii k Praze v roce 1884 prineslo nové vzniklé Praze 7
vSestranny rozvoj. Jednim z jeho projevii byla snaha vedeni mésta umistit do nové
¢tvrti dilezité méstské podniky. V dobé pripojeni zde jiz fungovala obecni plynarna,
v devadesatych letech se zacal budovat holeSovicky pristav a na samém konci stoleti
Ustiedni elektricka stanice kralovského hlavniho mésta Prahy (vzil se pro ni nazev
Centrala). Patrné nejvyznamnéjsim a zcela jisté nejrozsahlejsim podnikem z této
doby byly ale Ustfedni jatky hlavniho mésta Prahy.
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Masné kramy

Porazka dobytka a zpracovavani masa ve méstech pocho-
pitelné nebyly koncem 19. stoleti ni¢im novym. UZ od stfe-
dovéku fungovaly ve méstech tzv. masné kramy, kde se pod
kuratelou feznickych cechti provadélo porazeni dobytka

a zpracovavani masa urceného ke konzumaci. V druhé po-
loviné 19. stoleti tuto ¢innost prevzala nové konstituovana
spolecenstvi fezniki, pricemz dohled nad prodejem masa
a jeho nezavadnosti mély za povinnost danou zakonem

z roku 1864 obce. Masné kramy tak fungovaly i v Praze, na-
priklad na Malé Stran€ v dnes$ni ulici U LuZického seminare,
dle pravidel zidovského ritu probihala porazka (tzv. kosero-
vani) v Josefové. V provozu byly i jatky na tehdejSich pred-
meéstich - v Karliné, na Smichové nebo na Vinohradech.

Umisténi porazek se ridilo dvéma zakladnimi, ponékud
vsak protichtidnymi aspekty. Na jedné strané z hlediska hy-
gieny problematicky provoz uprostied vysoce zalidnénych
Casti mésta, na druhé strané nutnost prodavat vysledné
produkty pravé lidem uvnitt mést. Tlak obyvatel i central-
nich organti nakonec vedl predstavitele Prahy k rozhod-
nuti postavit moderni centralni jatky, které mély napristé
nahradit porazku v jednotlivych ¢astech Prahy i v okolnich
obcich. V roce 1872 vybrala prazska obec pro vystavéni
jatek pozemek na levém biehu Vltavy pobliz karlinského
(Negrelliho) Zelezni¢niho viaduktu. Volba mista nebyla
nahodna - vyhodu skytala pravé blizkost Zeleznicni trati,
stejné jako poloha pobliZ feky coby zdroje nezbytné vody.
Tehdy tato parcela spliiovala i dal§i podminku - leZela stra-
nou zastavby, takZe ani jeji majitel - obec HoleSovice-Bubny
- nemél s prodejem zasadni problém.

Pri planovani stavby a provozu jatek se, jako ¢astokrat
predtim i poté, projevila urcita rivalita mezi Prahou a pred-
mé&stimi. Pfedstavitelé Zizkova ¢i Vrsovic byli od pocatku
naklonéni spolupraci s Prahou, zatimco dalsi vyznamna
tehdy samostatna meésta, Karlin, Kralovské Vinohrady nebo
Smichov, se stavéla k otazce spole¢ného feSeni porazky
odmitavé. Komplikovana jednani se tahla radu let, nevoli
prazskych predmésti tak musel zvratit az zemsky zakon
z dubna 1889, ktery ,,rebelujicim® predméstim prisluSnost
k budoucimu jate¢nimu obvodu prosté prikazal. Prvni
paragraf uvedeného zakona jasné definoval povinnosti z n€j
vyplyvajici: ,,Na tizemi kral. hlav. mésta Prahy, predmésti
Prazskych a obci sousednich, které jsou uvedeny v par. 2 t.z.,
zavadi se povinné uzivani jatek, tj. nesméji se: veliky dobytek
hovézi, drobny dobytek vSeho druhu (jako telata, ovce, kozy,
prasata a.t.p.) a koné porazeti nikde jinde le¢ na vefejnych
jatkach obecnich za tim ticelem tak zfizenych.“ I kdyzZ se
zastupci nékterych prazskych predmeésti proti prislusnosti
k obvodu jatek odvolali, viderisky spravni soud v roce 1891
tyto namitky zamitl a po vice neZ dvou dekadach priprav
a obstrukci se mohlo zacit stavét. Fakticky se ale podarilo
nékteré plivodné predmeéstské jatky uzavrit aZz o mnoho let
pozdéji - na Vinohradech a v Karlin€ aZ v roce 1929.

Potravni dan

Kvtili pomérné rozsihlé tizemni ptisobnosti jatek bylo tfeba
vyresit jeSté jeden problém. V 19. stoleti bylo bézZné, Ze pri
dovazeni potravin (a typicky masa) do mést bylo potreba
zaplatit tzv. potravni dan na ¢are. Akciz, jak se dan také
nazyvala, bylo v pripadé Prahy nutné uhradit pfi vstupu
do vnitfniho mésta (jez tehdy tvorily Staré a Nové Mésto,
Hradcany, Mala Strana a Josefov). V okolnich predmeéstich
se ale dan neplatila.

Pomérné kuriozni je fakt, Ze na tizemi HoleSovic-Bubnd,
které byly jiz nedilnou soucasti Prahy, se povinnost platit
potravni dan nevztahovala. Potravni ¢are tak musela byt
prizptlisobena i vnitini dispozice aredlu, navic bylo tfeba
kontrolovat, aby se nezdanéné maso nedostalo do vnitini-
ho mésta. Z tohoto diivodu byly pozdéji ziizeny i zvlastni
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hlidky mezi aredlem jatek a mostem Cisare Frantiska Josefa II. V dobé stavby arealu
se prepokladalo, Ze rozd€leni na porazku ,,s dani“ a ,,bez dané“ brzy zanikne. Na-
konec k tomu doSlo az v roce 1922, pficemz zcela zruSen byl akciz aZ béhem druhé
svétové valky.

Stavba arealu

Stavebni povoleni k vybudovani jatek bylo vydano v fijnu 1892. Projekt na vystavbu
arealu vypracoval architekt Josef Srdinko (1850-1900). Rozsahly komplex postavila
stavebni firma Aloise Elhenického (1844-1915), jeZ se podilela i na stavbé letenského
sidla Akademie vytvarnych uméni. Dnes jiZ pozapomenuty Elhenicky nebyl jen pod-
nikatelem ve stavebnictvi, angaZoval se i v politice, v letech 1889-1895 byl poslancem
ceského zemského snému, ale predevsim zastaval témér dvé dekady funkci starosty
Smichova (1888-1906).

Budovani arealu na obdélnikovém ptidorysu 455 x 240 metr(i mezi ulicemi Jero-
nymova (dnes Argentinska), Jatecni, Rohanska (Komunardii) a Vltavska (Bubenské
nabrezi) bylo zahdjeno v bfeznu 1893. Stavba nékterych objektt se neobesla bez
tézkosti - vzhledem k nestabilnimu povrchu tvofenému fi¢nimi nanosy a navazkou
bylo tfeba kopat zaklady do hloubky az osm metra. Jesté béhem stavby (v roce 1894)
dochazelo ke zménam v projektu. Uvazovalo se, Ze v arealu vznikne i kafilerie urcena
na likvidaci zivo¢isného odpadu. K tomu nakonec nedoslo, v roce 1900 se objevila
myslenka postavit kafilerni spalovnu v oblasti Manin. Pro fungovani jatek bylo mi-
moradné dilezité vytesit i dopravu dobytka k porazce. Drtiva vétSina zvifat sem byla
privaZena po Zeleznici, proto byla vybudovana Zelezni¢ni vlecka z blizkého buben-
ského nadrazi a v arealu pri dnes$ni Argentinské ulici stala vykladaci rampa, kam se
veslo celkem dvacet vagontl. Zde tak kong¢ila pout tisicti kusii dobytka nejen z Cech,
ale i z Uher a Halice. Kapacita jatec¢niho arealu byla navrzZena tak, aby bylo mozné
vyprodukovanym masem zasobovat 350 000 a pozdéji ptil milionu osob.

Soucasti komplexu byl i dobyt¢i a masny trh, dala se zde koupit rovnéz zZiva
zvirata. ZpocCatku se konal dvakrit za tyden, Gidajné zde bylo nabizeno cca 200 kust
hovéziho dobytka tydné, v pripad€é prasat byla nabidka radové vyssi. Dovazeno sem
bylo ale také zpracované maso z venkova i z ciziny a mohlo tak byt pfed prodejem
zkontrolovano veterinarem.

Cely areal si vyzadal investici ve vysi tehdejsich 5,2 milionu korun a do provozu
byl uveden 1. Cervence 1895. Ac¢koli mély jatky slouZit nejen pro Prahu, ale i pro
predmeésti, naklady na jejich vystavbu plné hradila prazska obec. Podobné to bylo
s provozem, i pfes mnozstvi vybiranych poplatkii hospodaril tento méstsky ,,astav*
v obdobi do prvni svétové valky témér vzdy s deficitem. I ¢ast zdejsiho personalu
tvorili méststi zaméstnanci - v prvnim roce jich zde pracovalo Sedesat, zdravotni
dohled vykonavalo Sest zvérolékarti. V arealu ale nachazely obzivu dalsi stovky lidi -
drobni Zivnostnici ¢asto specializovani na zpracovani ¢asti zvirat (stfevari, drzkari,
jirchari apod.) nebo poskytovatelé sluzeb nutnych pro fungovani celého podniku
(nozifi, povoznici apod.). V roce 1911 zde také pusobilo témér pét desitek ,,velkorezni-
ka“, tedy podnikateld, ktefi prodavali masné produkty velkoobchodni formou.

Snaha prazské obce o centralizovani porazky dobytka a obchodu s masem byla po
desitkach let korunovana tispéchem a provoz se pomérné rychle rozbéhl. Jate¢ni ob-
vod, ktery zahrnoval nejen Prahu, ale i tehdejsi predmeésti, celkem presné kopiroval
hranice Velké Prahy (tedy jiZ véetné Zizkova, Smichova a Karlina atd.), ktera oviem
vznikla az v roce 1922. Stejné tak az v priabéhu dvacatych let 20. stoleti se podarilo
definitivné ,,vymytit“ porazku zvirat mimo tstredni jatky.

V pristim dile se blize seznamime s funkcemi jednotlivych objektt v rozlehlém
arealu i s kaZzdodennim provozem v jatkach. ®

1 Pohled na aredl jatek z Argentinské ulice.V popfedi patrné koleje
Zelezniéni vlecky z nadrazi Bubny. 2 Skopova porazka.

Text—Stanislav J. Vaclavovic pracuje v Odboru kultury
a sportu na UMC Praha 7. Zajima se o sbératelstvi
a ¢eskou historii. Foto—archiv autora
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Milé étenarky, mili ¢tenafi, tato stranka je urcena jednotlivym stranam v zastupitelstvu,
které stfidavé stanovuji otazku k diskuzi. MoZnost odpovédét dostaly vSechny strany.

Tentokrat se ptd PRAHA 7 SOBE:

Co miize MC Praha 7 délat pro to, aby se v Praze 7

dobre zilo senioram?

|
PRAHA 7 SOBE

Zivotni styl a potFeby seniorti na Sedmicce
jsou velmi pestré. Ziji mezi nami $tastni jedin-
ci, ktefi i v hodné pokrocilém véku zari prua-
bojnosti a energii. I proto Praha 7 jiZ tradicné
podporuje Sirokou skalu kulturnich a vzdéla-
vacich aktivit, jako je Akademie celozivotniho
vzdélavani nebo sportovni akce. Oblibené jsou
tan¢irny v KZ Domovina ¢i $achovy turnaj.
Také neziskové organizace a komunitni centra
nabizeji Sirokou nabidku moznosti, jak i tfeba
pres fyzické omezeni zajimavé travit volny
¢as. Mam obzvlast radost, Ze roste zijem
seniorti o dobrovolnickou praci a mezige-
neracni setkavani. Zije mezi nami ale také
rada seniorq, kterym $patny zdravotni stav
neumoznuje se takovych nabidek G¢astnit.
Denné resi nas socialni odbor situaci star§ich
obcantl, ktefi maji zavazné zdravotni kompli-
kace. Jsem proto velice rad, Ze Pecovatelské
centrum, prispévkova organizace Prahy 7, ma
dlouholetou tradici kvalitni péce o seniory.

S vedenim centra usilujeme o dalsi zlepSeni
sluzeb a jejich lepsi propojeni s dalsimi social-
nimi a zdravotnimi sluzbami. Zdravotni péci
mohou pak vyuzivat v nové zrekonstruované
Poliklinice Prahy 7. Nasim cilem je, aby seniori
mohli diky podpofre ziistat co nejdéle ve svém
domacim prostfedi. BohuZel se ¢asto setka-
vam i se seniory, ktefi maji vazné financ¢ni
problémy a boji se ztraty bydleni. Znam praci
nasich socialnich pracovniki velmi dobre

a jsem rad, ze s velkym nasazenim usiluji

o nalezeni feseni kazdého takového problé-
mu. Ne vzdy je Gispéch zarucen. Nastésti Pra-
ha 7 v poslednich letech vybudovala fungujici
systém dostupného bydleni. V extrémnich
pripadech miiZeme pomoci prostrednictvim
humanitarniho fondu, kam prispivaji i soukro-
mi darci. Riznorodost aktivit a péce pro senio-
ry byla jednou z hlavnich myslenek projektu,
za ktery byla Praha 7 v roce 2017 ocenéna

v soutézi Obec pratelska seniorim. Ziskali
jsme tak mimo jiného moznost nakoupit kom-
penzacéni pomucky a zahéjit provoz poradny
pro seniory, ktera funguje v Informa¢nim
centru M. Horakové 2. Letos mame znovu
moznost pripravit projekt do stejné soutéze.
Jedna se o jedine¢nou prilezitost vyzkousSet
nové napady. Budu velice rad za vase tipy, kte-
ré mi miZete zaslat na e-mail hurrlej@praha7.cz
nebo zavolat na tel.: 770 125 246. ®

Jakob Hurrle, radni pro sociélni a zdravotni politiku

a narodnostni mensiny

TOP 09 - STAN

Myslim si, Ze je potfeba nasim seniorim
nabidnout kvalitu Zivota v podobé podpory

aktivniho Zivotniho stylu, a to jak v komunit-
ni, tak v pracovni oblasti Zivota. Seniofi maji
nasi spolecnosti stale co nabidnout. V prvé
radé bych anketou zjistil, co naSim star§im
spoluobc¢antim na Praze 7 chybi, abychom
mohli pracovat na vécech, které vnimaji
funguje fada programii. Umim si v§ak pred-
stavit rozsifeni mezigeneracni spoluprace,

a to tfeba vystavbou vicegenerac¢niho hristé,
kam si mohou jit vSechny generace zacvicit
na posilovacich strojich. Vétsi podporu bych
vénoval celozivotnimu vzdélavani s vice vzdeé-
lavacimi bezplatnymi kurzy pro nase seniory,
a proto velmi vitam pfipravu komunitniho
centra H40 v trznici. Je také neméné dtlezité
navazat vétsi spolupraci s divadly a kinem

na Praze 7, kde by mohlo byt vice besednich
vecerl s Ceskymi i zahrani¢nimi osobnost-
mi, coz by seniofi jisté uvitali. Ve verejném
prostoru by pak udélalo radost vice lavicek,
stromd a vodnich prvka, které by seniofi -

a nejen oni - ocenili v horkych letnich dnech. ®
Lukas Tiima, zastupitel TOP 09 — STAN

|
ANO 2011

MC Praha 7 by méla stale zlepSovat podporu
seniort v nezavislém Zivoté, v samostat-

ném rozhodovani a ticasti na spolec¢enském
zivoté. Stale je také nutné zlepSovat zdravotni
a socialni sluzby. ProtoZe pro seniora, ktery
je nemocny a zavisly na pomoci jiné osoby,

a mistné i finan¢né dostupné. Dle mého
nazoru Zivot na Praze 7 neni ke star§im lidem
prilis privétivy. Vysoké schody, prilis rychlé
eskalatory, malo prechodi i zelen€é. Cesta po
ulici je inavna a vysilujici. Tak mnozi lidé
vyssiho véku popisuji Zivot v nasi MC. Rika se
tomu prostorovy ageismus. Ackoliv se Praha 7
snazi podminky pro Zivot senioriim zlepso-
vat, je zde stale prostor pro zdokonalovani.
Typicky priklad? Osmdesatileta pani Spatné
chodi, Zije sama ve vyS$im patfe v domé bez
vytahu. KdyZ se potfebuje dostat k lékafi,
musi prejit pres velmi ruSnou silnici, na které
zelend na prechodu blikne na tak kratkou
dobu, Ze doty¢na nestaci ani vkrocit do vo-
zovky. Kdyz ujde par kriickd, uz na ni troubi
auta, protoZe maji zelenou a ona cervenou.
Zmatkuje, je zoufala. Pak ji ¢eka rusna
tramvajova zastavka ,wvidenského typu“, kde
se auta chovaji jako kdyby méla prednost.
Vétsinou musi pockat, az prijede tramvaj bez-
bariérova, do jiné se nema Sanci dostat. Cesta
ji naprosto vycerpa. Na polikliniku dorazi

s vysokym tlakem, oteklyma nohama a vy-
stresovana. A to nemluvé o tom, Ze pripadné
ma jeSté absolvovat vySetfeni v nemocnici na
Bulovce, kam MC P7 stale nedokazala zajistit
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primé spojeni MHD. Dalsi problém je jizda kol
a kolobézek. Kdyz vidim, jak se buduji nové
cyklostezky a arealy pro jezdéni na skateboar-
du, rikam si, Ze by radnice méla vice zohled-
novat i to, co od verejného prostoru ocekavaji
seniofi. Je Skoda, Ze za velké finan¢ni castky
byly vybudovany krizovatky se semafory pro
cyklisty, ktefi je nepouzivaji a jezdi po chodni-
ku. BohuZel Policie CR ani méstska to nefesi.
TakzZe jizda cyKklistt a kolobézek po chodniku
ohrozuje chodce, zvlasté seniory, kteri maji
snizenou pohyblivost, a nevidomé. Bohuzel jiz
nékolik obcanti bylo pfi kolizi zranéno. Dalsi
nesvar, ktery chodce ohrozuje, je uvazovani
jizdnich kol k dopravnim znackam, zabradli,
stromtim a odkladani kolobézek k domiim.
Ackoliv to také neni v souladu s vyhlaskou, po-
licie to netesi, protoZe na Praze 7 jsou cyklisté
preferovani. Mozna by radnice méla vénovat
stejnou pozornost vSem druhtim dopravy a po-
zadat policii o zvySeny dohled nad provozem
jizdnich kol a kolobézek. ®

Jan Svoboda, 1. mistopfedseda ANO 2011, oblastni
organizace Praha 7

ODS

ODS povaZzuje péci radnice o seniory za
projev tcty k praci predchazejicich generaci.
Celou otazku bych si dovolil rozdé€lit na po-
moc ve tfech zakladnich oblastech: v oblasti
socialni, volnocasové a v bézném kazdoden-
nim Zivoté. Socialni péci o seniory na Praze 7
pokryvaji sluzby Pecovatelského centra, které
jsou jiz mnoho let na vysoké Girovni. Jedinym
segmentem socialnich sluzeb, jenz zatim na
Praze 7 chybi, je domov pro seniory, ktery by
doplnil komplexnost sluzeb Pec¢ovatelského
centra. ODS vznik domova pro seniory na
Praze 7 podporuje.

V dalSich dvou oblastech bych vSak vidél
daleko vice prostoru na zlepseni prace MC
vlci seniortim. Méstska ¢ast prostrednictvim
Klubu seniorii pecuje také o volnocasové
aktivity svych star§ich spoluobc¢anti. ODS
podporuje predevsim organizovani kultur-
nich, spolecenskych a vzdélavacich akei pro
seniory a prohloubeni spoluprace s institu-
cemi sidlicimi na Praze 7 (Narodni galerie,
planetarium, muzea apod.).

V bézném Zivoté muze MC ulehgit Zivot
seniortim napftiklad organizaci sluzby Senior
Expres, ktera stdle na tizemi Prahy 7 chybi
a ktera by vyrazné prispéla ke zjednoduseni
jejich kazdodenniho Zivota. Jedna se o do-
pravni sluzbu pro ob¢any starsi 70 let nebo
pro drzitele priikazu ZTP nebo ZTP/P, diky
které se dostanou k 1ékafti, na nakup nebo za
prateli za vyhodnou cenu.

Ale MC muiZe zlepsit Zivot seniortim také
tim, Ze néco d€lat nebude. V poslednich
letech, kdy se z Prahy 7 stava Art District 7, je
v béZném Zivoté pamatovano na nase seniory
¢im dal tim méné. Projekty celouli¢nich slav-
nosti do pozdnich nocnich hodin, vypinani
semaforud na rusnych krizovatkach, straznici
méstské policie projizdéjici se v auté ve Stro-
movce misto chozeni v ulicich jsou jenom
nékteré situace, které zneprijemnuji Zivot na
Praze 7 nejen seniortim.®
MUDr. Pavel Horazdovsky, mistopfedseda ODS Praha 7
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Tym agentury Yinachi, jez sidli jiz 10 let na Sedmicce, ukon¢il své
patrani po lidech, ktefi tvori kolorit Letné, a zacal s focenim. Kniha

portrétti letenskych ,,ikon“ ma vyjit v cervnu.

Hlavni mésto vyhlasilo vitéze 16. krajského
kola soutéZe o nejlepsi webové stranky

a elektronické sluzby mést a obci Zlaty erb

a JuniorErb. Sedmicka si odnesla ocenéni

v kategorii Smart City a nejlepsi elektronicka
sluzba.

AZ 1500 K¢ na krouzek
pro déti prispéla Praha 7
rodinam v nouzi.

Stalo se 29

V Botanické zahradé zacala
vystava orchideji.

Akademie vytvarnych uméni v Praze (AVU) oslavi letos
na podzim 220. narozeniny. Novou tvar by pri této
prilezitosti méla na chvilku dostat i samotna budova
AVU. O proméné rozhodne nedavno vyhlasena soutéz
urcena studentiim a ¢erstvym absolventiim akademie.

Poklepani zakladniho kamene - i tak by se dalo nazvat slavnostni setkani
v hale 40 Prazské trznice, kde ma do roka vzniknout nové Komunitni
centrum H40 a podnikatelsky inkubator H 4.0.

Vodarenska véz na Letné ma
od brezna vlastni turistickou vizitku.

Organizatorum festivalu Svét
knihy se konec¢né povedIo lapit
nositele Nobelovy ceny. V kvétnu
se tak miiZete na Vystavisti potkat
s Mariem Vargasem Llosou.

To, ze se v Praze 7 zije dobre, se proslechlo

i v Kostarice, a tak se obrovsky chlupaty pavouk
rodu Heteropoda rozhodl pokusit o ilegalni
imigraci v krabici bananii. Zaméstnanci
obchodu jej odevzdali do zvireci stanice.

Sparta: Plzen - 4:0. Hnév hostujicich fanouski se pri nedostatku jinych zbrani projevil stiilenim
dé€lbuchti. Rozhod¢i utkani deset minut pred koncem prerusil, doslo ale k incidentu, pri kterém
délbuch zasahl fanynku Sparty. Vinikovi hrozi desetilety trest.

Nejvétsi hromadnou vrazdu v novodobych ¢eskych déjinach -
vyhlazeni Terezinského rodinného tabora v Osvétimi - pfipomnél

vzpominkovy koncert na nadrazi v Bubnech. Vystoupila zde
sopranistka Irena Troupova i orchestr Gymnazia Prirodni skola.

Praha 7 je podle letosniho srovnavaciho
vyzkumu Mésto pro byznys druhou
podnikatelsky nejprivétivéjsi méstskou ¢asti
v Praze. Nejlépe z celého hlavniho mésta
dopadla Sedmicka v oblasti komunikace

a pristupu verejné spravy.

Magistrat oznamil, ze
provozovatele restaurace
v zrekonstruované
Slechtovce vybere méstska
firma Obecni dtim.

Tibetska vlajka letos

10. brezna vlala na
Vodarenské vézi. A vlala
dobre, protoze vitr v tyto
dny dosahl nebyvalé
intenzity.

Policejni honicku skoro jako v krimi filmu zazili obyvatelé Kamenické. Ozbrojeny ridi¢ v ¢erném
terénnim Range Roveru, pronasledovany nékolika policejnimi vozy, srazil chodce a pak se snaZil
utéct do Stromovky, kde ho policisté lapili. Muz je ve vazbé a hrozi mu az 12 let za mriZzemi.

I letos prosly Sedmickou maskary, konal se tradi¢ni Letensky masopust.

Psalo se pred 110 lety (Karlinské listy, 1909)

Pan K. Miiller, obchodnik se striznim

a galanternim zbozim v Bélského tridé tézce
byl naf¢en z narodniho provinéni - odmitnuv
pry ceské obchodni cestujici s ¢eskymi vyrobky.
Hned jsme ve zpravé té v dennich listech
nevérili, nebot aby p. Miiller jako obchodnik
takovym zptisobem chtél provokovati ceské
obecenstvo, bylo by opravdu neuvéritelno.
Pan Miiller v dennich listech prohlasuje, Ze
je upfimny Cech, Ze sviij zdvod ma opatieny
jediné ¢eskymi napisy a Ze podporuje ceské
vlastenecké spolky atd. Hrala tu Giloha asi
néjaké osobni msty!

Jako podékovani za vybornou praci usporadal starosta vecefi pro ucitelky
a ucitele zakladnich a materskych kol z Prahy 7. Pedagogy nominovali
reditelé skol. Kromé jidla zbyl i ¢as na networking a diskuzi se starostou

a radni pro $kolstvi Hanou Siskovou.

V brownfieldu Bubny vznika nova komunitni zahrada s ndzvem Metrofarm. Pro parti¢ku
zdejsSich zajicd a bazanti to bude vitané zpestieni jidelnicku a mozna tu najdou i nové
kamarady. Prostor v blizkosti metra NadraZzi HoleSovice je totiz dle provozovateli vhodny i pro
chov drobnych hospodarskych zvirat. A funguje tu také prvni verejny kompost, ktery rad pozre
vase slupky.

Abychom stihli Hobulet vytisknout, musi mit uzavérku uz v poloviné mésice. Proto
na této strance mohou chybét nékteré zpravy, které by si zvefejnéni také zaslouzily.



30 Velikonoce v pekarné

Pani pekarka chtéla na Velikonoce upéct jidasky. Zna postup, ale jeji vérny psik
Lumpik ji rozkousal rozpis ingredienci. Pomuzes ji poskladat ho zpét?

Na oplatku ti prozradi postup, aby sis jidasky mohl taky upéct: Rozpustime maslo,
nechame zchladnout a smichame s mlékem. Priddme vSe ostatni, mouky jen ptil.
Nechame vykynout. Po vykynuti pridame zbytek mouky a vypracujeme tésto.

Na pomoucnéném vale udélame valecky, z nich pak vyrobime tvary podobné ulité.

Dame na plech vyloZeny pecicim papirem a peceme, dokud nejsou zlaté. Nakonec
potfeme medem. Dobrou chut a krasné Velikonoce!
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Blokové cisténi

Ve dnech od 12. dubna do 6. kvétna od
8 do 15 hodin probéhne v ulicich Prahy 7
blokové ¢isténi. Pfesny rozpis a terminy
¢isténi jednotlivych ulic naleznete na
www.praha7.cz. Prosime timto vSechny
fidice, aby dodrzovali vyhrazené misto
pro parkovaci stani.V pripadég, ze
zabirate chodnik, nemohou tudy projet
Cistici vozy, a ulici tak dikladné nevydisti.
Radnice Prahy 7 zajistila po dohodé

se spole¢nosti ACTON s.r.o. zdarma
parkovani na Letenské plani. Parkovani
je zdarma pro rezidenty a nevztahuje se
na firemni vozy. Zadatel musi predlozit
obcansky priikaz a velky technicky
prikaz vozu, popft. osvédceni o registraci
vozidla. Povoleni k bezplatnému
parkovani Ize vyzvednout na Odboru
dopravy UMC Praha 7 (II. patro, &.dv.
247, 248) kdykoliv v oteviraci dobé
Uradu, v pondéli a ve stfedu 7.30—18.00,
utery a ctvrtek 7.30—15.00 a v patek
7.30—14.00. Parkovani na Letenské
plani je zdarma pouze pro obyvatele
aktualné cisténého bloku ulic a plati
pouze pro konkrétni den, kdy se v tomto
bloku uklizi. Parkovani zdarma je mozné
od 6.30 do 16.00 hodin. Jedna se pouze
o povoleni bezplatného parkovani, nikoliv
o sluzbu hlidani vozu. Dékujeme za
pochopeni a spolupraci.

Pozor na uzavirky

V sobotu 6. dubna se v Praze uskuteé¢ni
jiz tradi¢ni Sportisimo 1/2Maraton Praha,
ktery odstartuje v 10 hodin dopoledne

z namésti Jana Palacha. Kromé moznosti
prijit sledovat hvézdy svétového béhu,
které svoji ucasti podpofi ¢innost
charitativnich organizaci, pfinese akce
také nékolik uzavirek. Velka ¢ast jeji
trasy povede totiz pfes nabrezi Edvarda
Benese, Kpt. Jarose a Bubenské nabrezi.
Dale pak ulicemi Komunardt, Jate¢ni

a Jankovcovou na Libenisky most. Je tedy
tfeba pocitat s uzavienim uvedenych
komunikaci pro dopravu po celou dobu
zavodu (do cca 13 hodin). Bezplatna
dopravné-informacni linka 800 165 102
funguje od 1. dubna od 9 do 18 hodin,
v den zavodu bude v provozu do

14 hodin i dalsi informacni linka:
800100991.

www.runczech.com.

Pomoc pro ty, ktefi pecuji o druhé
Neziskova organizace Alfa Human
Service nabizi individualni terapeutické
poradenstvi zdarma. Sluzba je urc¢ena
pro dlouhodobé pecujici osoby, které
se staraji o své blizké. Terapeut jim
pomaha pfi stabilizaci krizovych stavd,
podporuje psychickou stabilitu a pomaha
pfi nastaveni funkénich pecovatelskych
vzorcU. Klienti maji moznost navstivit
8-15 sezeni, nasledné mohou vstoupit
do sité sluzeb hrazenych ze zdravotniho
pojisténi. Sluzba je poskytovana v Alfa
centru v Praze 3 v ulici Na Vrcholu
2595/25. Nutné objednani na tel.:
722913207 nebo emailu:
info@alfabet.cz. www.alfahs.cz

Hledate nebytovy prostor v Praze 7?
Praha 7 nabizi k pronajmu nékolik
nebytovych prostor. V nabidce jsou
prostory k podnikani, sklady i garaze.
Vyhodou je nejen lokalita, ale také
stabilni a seriézni pronajimatel v podobé
MC Praha 7 a dost mozna i nizsi cena.
Soutéz probiha obalkovou metodou.
Podminkou U¢asti v soutézi je slozeni
vratné kauce, jez ¢ini 3000 K¢.
Formulare jsou k dispozici na
www.praha7.cz nebo v Informacnich
centrech UMC. Doslé nabidky se hodnoti
verejné, a to 29. dubna od 17 hodin

v €. 225. Obalky je nutno dorucit do
podatelny MC Praha 7 do 24. dubna
do 9 hodin av 9.15 hod. téhoz dne
probéhne verejné otevirani doslych
obdlek v zasedaci mistnosti ¢. 227.
Podrobné informace vcetné fotografii
jsou k dispozici na www.praha7.cz.
Dalsi informace vam rada poskytne
Jarmila Palufikova, kancelar ¢. 258,
tel.: 220144213, 734680 241.
Zavolejte a objednejte si prohlidku

s technikem spravni firmy 7U s.r.o.,
ktery zaroven zodpovi véechny

otazky tykajici se technického stavu
nebytového prostoru.

Kontakt na techniky 7U s.r.o.

A. Abrahdmové (AA) 725026 065
S. Klikar (SK) 774 440 606

A. Ljapin (AL) 725726 862
L.Viraghova (LV) 774 644 447

Adresa Plocha Doporuéeny Min. mésicni
(m2) zplsob uzivani najemné v Ké
Dukelskych hrdint 507909 148,3 kancelar 29.660 (AL)
Haskova 7/629 41,3 prodejna 8.252 (AL)
Janovského 10/11116 70,5 provozovna 14.098 (AL)
JireCkova 4/1073 2425 sklad se samoopravou 18.188  (AL)
Kostelni 8/360 34,4 sklad 3.440 (SK)
Milady Horékové 84/851 241 provozovna 4.221 (AL)
Osadni 38/932 6 sklad 1.200 (AA)
Pozemek parcely 628/2
a 628/3 (Ortenovo namésti) 128 pozemek 7.000 (AA)
Pristavni 10/212 32,8 kancelar 3.278 (LV)
U Smaltovny 20HH/1335 22,6 technicka mistnost  1.698 (AA)

U Smaltovny 20G/1335 90,5

ateliér 9050 (AA)

Info 31

Velkoobjemové kontejnery vzdy 16—20 hodin

Letohradska X U Letenského sadu 1. 4. 2019
Simackova proti domu ¢&. 8 1.4.2019
Cechova X Nad Kralovskou oborou 2.4.2019
Osadni X Délnicka 2.4.2019
U Vody X Jankovcova 8. 4.2019
Za Papirnou 8. 4.2019
U Prihonu X Na Maninach 9. 4.2019
U Studanky 22 X Malifska 9. 4. 2019
Jana Zajice X U Sparty 15. 4. 2019
Ortenovo nam. X U Pergamenky 7 15. 4. 2019
Tusarova 5 16. 4. 2019
U Méstskych dom( X Poupétova 16. 4. 2019
Pplk. Sochora proti domu ¢. 14 29. 4. 2019
Tusarova 52 29. 4. 2019

Do velkoobjemového kontejneru patfi: stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla,
umyvadla, vany a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.

Do velkoobjemového kontejneru nepatfi: zivnostensky odpad, nebezpeény odpad
(autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotfebice, televizory a PC monitory, pocitace,
lednice, mrazéky a sporaky.

Pavodni stanovisté kontejnerti U Akademie je pfesunuto do ulice

U Studanky. Prosime, neodkladejte v ulici U Akademie jiz zadny odpad. Dékujeme!

Odpad je mozné odevzdat i ve sbérnych dvorech a ve stabilnich sbérnach
nebezpecénych odpadi. Sbérny dvir hl. m. Prahy, Voctéarova (pod Liberiskym mostem),
Praha 8, tel.: 731 909 653, provozni doba: Po—P4 8.30—17 hodin, v letnim obdobi
do 18 hodin, So 8.30—15 hodin. Zde pfijimaji véechny druhy odpadu.

4/2019
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XBARVY

Jatecni 1197/23, Praha 7

Archeologicka 2636/3, Praha 13
www.xbarvy.cz k

POHREBNI USTAV HL. M. PRAHY

Prispévkova organizace hl. m. Prahy

Poskytujeme kompletni sluzby v pohi‘ebnictvi na téchto adresach:

P - 8, Pobrezni 72, tel. ¢.: 222 861 120
P - 6, Narodni Obrany 39, tel. ¢.: 233 340 227
P - 1, Staroméstské nam. 17, tel. ¢.: 224 826 455

www.pohrustav.cz
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NOZIRSTVI

OTEVIRACi DOBA: KONTAKT:
OT 8-12 14-16:30 HOLESOVICKA TRZNICE
ST 14-16:30 HALA 22

CT 8-12 14-16:30
PA 8-12 14-16:30
SO 9-13

WWW.FACEBOOK.COM/KNIFECLINIC

+420 602 250 194

STUDIO ESENCE

Veverkova 9 Praha 7 www.studioesence.cz

MASAZE
- Siroka nabidka masazi a regeneracnich procedur
+420 603 231 500 www.masaze-regenerace.webnode.cz

KOMPLEXNI PECE O RUCE

- modelaz nehtl, manikura, P-SHINE
+420 606 916 352

PRIMALEX
polar 15.

AKCE

o0d 1.4.do 30.4.2019

KOUPIME VAS
AV 4 " 4 ~y o
CINZOVNIi DUM
| SPOLUVLASTNICKY PODIL

tel.: 603 247 875
e-mail: cinzovnidomy@volny.cz

JSME PRIMi ZAJEMCI (nikoliv RK)

BEAUTY QUEENS
3 kosmetickékti‘eni $pickovou
Beauty Queens g
Nad Krilovskou oborou 242/29 francouzskou kOSIl‘tlkOu
Praha 7

¢ rekondi¢ni masaze/terapie

J o§eth%p‘mti celulitidé

VA na prvni navstévu 100 K¢ '

Nabizime odbornou pomoc

pti feseni konﬂlktnlch
g0 obtlznych Zivotnich situ

+420 725 571 708
info@beautyqueens.cz
www.beautyqueens.cz

N NOVAKoyA
OVOTNA

A

Mgr. Olga Novakova

737 819 299

PhDr. Mgr. Marie Novotna www.mediace-nn.cz
606 031 404 info@mediace-nn.cz

»... mediaci ke spolecné dohodé. .. “
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Méstska cast Praha 7 prinas

() Mobilni Rozhlas

Mili sousede,

i sluzbu

méstskd ¢dst Praha 7 modernizuje komunikaci s obany a zavddi pro vds

ocenovanou komunikacni platformu Mobilni Rozhlas.

Diky nému budete ZDARMA informovdni o dileZitych uddlostech ze Sedmicky pfimo
do vaseho telefonu (pomoci SMS ¢i hlasovych zprdv) nebo emailu. Majitele chytrych

telefonii potési i moZnost praktické mobilni aplikace.

|‘ Zaregistrujte se ZDARMA na: www.praha7.mobilnirozhlas.cz

Vedeni méstské casti Praha 7

%’R Nebo vyplnte formular na druhé strané tohoto registracniho letaku a odevzdejte ho na podatelné
v pfizemi Ufadu MC Praha 7 nebo v Informacénich centrech (Milady Horakové 2, Délnicka 44)

Co vam prihlaseni do Mobilniho Rozhlasu prinese?

Vice bezpeci

Pfi krizovych situacich ocenite
kvalitni SMS ¢i hlasové zpravy,
které vas budou ve sprévny
moment informovat,

atjste kdekoliv.

D 4%, Zlepseme
Zy ' Ceskoc

Aplikadi, co cisti CR
azachranuje zivoty

Pomoci aplikace miZete hldsit

cerné skladky, poniceny verejny

majetek, hledat ztracené véci,

zatoulana zvirata a zachranovat lidské zivoty.

Vice zabavy

0 déni a kulturnich
udalostech se dozvite vcas
diky moderni podobé
e-mailii i aplikaci
Zlepseme Cesko.

Moderni
komunikaci

Diky Mobilnimu Rozhlasu
budete mit NOVE
moznost vyjadrit
jednoduse sviij nazor

¢i preferenci k diilezitym témattim.

. aias Troseed I Mot ropass

Virodes rpriva mbata s Mal) Sasks Tisbovs 1a rok
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ZDARMA si stahnéte aplikaci Zlepseme Cesko
na: www.ZlepsemeCesko.cz/aplikace

Verze pro
Android:




Prihlaseni do sluzby ((T)) Mobilni Rozhlas pomoci registracniho formulare

Telefonni ¢islo(povinna informace): E-mail:

Zvolte skupiny informaci, které vas zajimaji:
[A'Krizové informace [ Cizindi [ Majitelé zvitat []0dpady [ Najemnici méstskych byt{i a nebytovych prostor
[Anformace z Gradu [ Dopravniinformace [ Dobrovolnici [IRodinysdétmi [ Mistni podnikatelé a Zivnostnici
[IKulturniasportovniakce  [_]Hobulet [“INevidomiaslabozraci [ | Senioi [ Vypadky a poruchy inZenyrskyich siti

VOLITELNE (pokud nize uvedené osobni tidaje vyplnite, budou pro Vas informace vice pfizpiisobené)

Pohlavi:

[ Muz []Zena

Jméno a pfijmeni: Datum narozeni:

[] Rezident - Adresa bydlisté:

[] Nerezident - nebydlite zde, ale mate zajem dostavat mistni informace (nap. pracujete zde, studujete, mate zde jen chatu, atp.)

Registrace k odbéru informaci od mésta/obce Praha 7
Abychom Vdm mohli zasilat poskytovat sluzby Mobilniho Rozhlasu ve Vami vybraném mésté/obci potfebujeme Vas souhlas. Tento souhlas mate pravo kdykoliv v budoucnu
zrusit ve svém nastaveni.
Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji

Souhlasim, aby spravce:

Méstska cast Praha 7 zpracovaval moje osobni tidaje v rozsahu:

jméno a pfijmeni, datum narozeni, bydlisté, pohlavi, vék, telefonni ¢islo, emailové adresa, IP adresa pocitace, mobilniho telefonu i jiného zafizeni, aktudlni poloha;
za ticelem: Poskytovani sluZeb komunikaéni platformy Mobilni Rozhlas a partnerskych projektii Zlepseme Cesko, Uklidme Cesko a ZmapujTo (déle jen partnefi), coz
zahrnuje:

- dorucovani informacnich a krizovych zprav o déni v mé obdi;

- podavani hlaseni o situacich v obci (napf. tzv. foto-hlaseni);

- moZnost vyjadfovat ndzor v anketdch;

- dorucovani zprév o novinkdch komunikacni platformy Mobilni Rozhlas a jejich partner;

Pokud mi jesté nebylo 16 let, musi vySe uvedeny souhlas dat také mj otec, matka i jiny zakonny zéstupce. Prohlasuji, Ze toto omezeni je mi zndmo a nijak ho neobchazim.

Spravce osobnich udaji:
Méstska cast Praha 7, 1€ 00063754, NabeZi Kapitana Jaro3e 1000/7, Praha 7, Jiii Rosicky, telefon: 0420604590908, e-mail: dpo@praha7.cz

Zpracovatel:
Neogenia s.r.0., IC 2919 8 950, Hybe3ova 42, Brno
Magr. Sylvie Samsonova, MSc, +420 732 827 906, sylvie.samsonova@neogenia.cz

Poskytnuti osobnich ddajti je dobrovolné. Pokud tidaje nebudou poskytnuty, nemusi byt sluzby Mobilniho Rozhlasu funkéni ¢i pIné funkéni.

Doba zpracovani osobnich tidajli je omezena platnosti tohoto souhlasu. Po odvoléni souhlasu bude zpracovani ukonceno. Po odvolani souhlasu budou osobni tidaje
uchovévény jesté po dobu 1 roku na prdvnim zakladu povinnosti dokazovani udéleni souhlasu.

Pii zpracovéni osobnich Gidajli nedochazi k automatizovanému rozhodovani. Osobni tidaje nebudou poskytnuty Zadné tieti strané. Na zakladé zvlastnich zakonnych
podminek by k témto Gidajdm mohly mit pfistup policie a soudy, eventualné Urad na ochranu osobnich tidajt.

Mate pravo:
- na pristup k osobnim ddajiim,
- na opravu osobnich tdajd,
- na vymaz osobnich tdajd,
- na omezeni zpracovani osobnich ddajd,
- ziskat osobni ddaje ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu,
- odvolat sviij souhlas se zpracovanim osobnich tidajli (odvoldni souhlasu provedete v nastaveni aplikace),
- podat stiZnost u Ufadu pro ochranu osobnich tidajti, pokud se domnivate, Ze spravce ¢i zpracovatel osobnich tidajii zpracovavaji Vase osobni tidaje neopravnéné
Ci jinak porusuji Vase prava.

Pouzivanim aplikace Zlepseme Cesko souhlasim s podminkami aplikace.

v DNE PODPIS SUBJEKTU UDAJU (OBCANA)
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5. NAROZENINY

CROSSCAFE
STROSSMAYERAK

Milady Horakové 1, Praha 7

Oteviraci doba:
PO-NE 6.00-23.00 hod.

www.facebook.com/crosscafe
www.crosscafe.cz

Slevy nelze sitat a kombinovat s jinymi akcemi.
Platnost kuponit 28. 2. - 30. 4. 2019 a plati pouze v CrossCafe Strossmayerak.
Presné podminky jsou uvedeny pod jednotlivymi nabidkami
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Molekularni kuchyné / pravo v praxi / zachranari /
hlavolamy / vySetreni aterosklerozy / TV studio /

chemikova zahradka / origami

www.denczv.cuni.cz
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Vztahuje se na libovolnou kombinaci kavy, €aje a a. Z tastky se

odette levnéj3i napo. Akce trvé do 30.4.2019.

Sladké pecivo & kava

-_—

W

Cai l’Mw’
Vztahuje se na kombinaci kava/caj/YUZU tea + pletenec/ g -
2ks kolatkil/ 2 ks minidonutil/ 2ks koblizki. )

Plati do 16:00 nebo do vyprodani. Akce trva do 30.4.2019.

Polévka & napoj

T

e _H I - w125
Vztahuje se na kombinad kava/¢a)/YUZU tea/ 69 -
b

limonada 0,31 + polévka dle aktualni nabidky.
Plati od 10:30 do 18:00 nebo do vyprodani. Akce trva do 30.4.2019.

Dort & kava

7 -
Vztahuje se na kombinaci kiva/<a]/YUZU tea + dort 9 [}
dle aktudlni nabidky. Akce trva do 30.4.2019.

Sendvié¢ & napoj

Vztahuje se na kombinaci kéva/¢aj/YUZU tea/limonada 0,31 +
sendvit dle aktudlni nabidky.

3 UNIVERZITA
KARLOVA




30 LET ANIMACE * 30 YEARS OF ANIMATION
15.2.-26.5.2019 2\
Vystavisté Praha, Holesovice

Krizikov pavilon E

)
L'y ]

pixarexhibition.cz

Bob Pauley: Buzz
Toy Story, 1995
Pencil on paper
© Disney / Pixar

i Organizatofi ¢ Hlavni parinefi i Hlavni medidlni partnefi

 PIXAR ANIMATION STUDIOS iiﬁ INISTERSIVO n\\va

pralea KULTURY
QQ Rk I{Illlllf . E Radiozumal
art movement CARLO IV { Cosiy rozhias

Medidlni partner

gﬂrailreklam .

=3 SLAVIA COPY GENER/L { Vstupenky v siti

SECURITAS  \£\v&Z!

ticketmaster-
Vystava se kond pod zdstitou primatora hl. m. Prahy Zdeiika Hfiba, ministra kultury CR Antonina Stafika, ministra 3kolstvi,
mlédeze a télovychovy Roberta Plagy, starosty Prahy 7 Jana Cizinského a velvyslanectvi USA v Praze. i www.ticketmaster.cz

PIXAR

Inzerce



