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35 000 Kč

204 × 286 mm  

Platný pro vydání od 1. května 2015 a platí do vydání nového 
ceníku. Aktuální verze ceníku je vždy na www.praha7.cz.

Řádková 
inzerce

Nový ceník inzerce  
ceny jsou uvedeny bez DPH  

Plošná inzerce
snižujeme ceny až o 50 %

1/2 1/2

1/4 1/4 1/8

17 300 Kč

100 × 286 mm  

400 Kč / 1 řádek

max. 45 znaků / 1 řádek  
(včetně mezer)

17300 Kč

204 × 141 mm  

7 400 Kč

100 × 141 mm  

7 400 Kč

204 × 68,5 mm  

3 500 Kč

68,5 × 100 mm  

(výška)

(výška)

(šířka)

(šířka) (šířka)

5 + 1 zdarma
Objednejte pět inzerátů a šestý vám otiskneme zdarma. Je 
možné objednat pět opakování v pěti vydáních, stejně jako 
pět různých inzerátů v jednom vydání. Sleva však platí pouze 
při úhradě celé objednávky.

Agenturní slevy
Pro agentury nabízíme 45% slevu z uvedených cen bez DPH. 
Podmínkou pro získání slevy je prokázání se příslušným 
živnostenským oprávněním a minimální odběr inzerce 
v hodnotě převyšující 35 000 Kč v ceníkových cenách 
v jednom vydání.

Platební podmínky
Inzerce je rezervována teprve po zaplacení. Platba probíhá 
bezhotovostně. Inzerci je nutné uhradit předem, tak aby do 
20. dne v měsíci byla připsána na účet MČ Praha 7. 

Reklamace
Reklamaci lze uplatnit pouze písemně nejpozději do 14 dnů  
od data uveřejnění inzerátu.

Inzerci pro vás zajišťuje / doručování podkladů
Petra López, oddělení komunikace MČ Praha 7
lopezp@praha7.cz, tel.: 22014 4185.

KOUPÍM BYT NEBO ROD. DŮM kdekoliv 
v Praze, i ve špatném stavu, na velikosti 
ani vlastnictví nezáleží, může být i za 
odstupné – nájemní, družstevní, LBD, i 
nečlena družstva, služební, podnikový 
apod. Platím v hotovosti, záloha možná 
ihned. Tel. 123 456 789 nebo 123 456 789

VODA-PLYN-TOPENÍ, montáž a oprava 
rozvodů a spotřebičů. Veškeré 
instalatérské, plynařské a topenářské 
práce, čištění odpadů, revize plynu. 
Bartoloměj Moudivláček, tel. 123 456 789, 
www.voda-plyn-moudivlacek.cz

NABÍZÍM ZPRACOVÁNÍ ÚČETNICTVÍ pro 
BD a SVJ vč. vyúčtování služeb, daňového 
přiznání a mzdové agendy. Neváhejte a 
volejte: 123 456 789

Provádím ÚKLIDOVÉ PRÁCE V 
DOMÁCNOSTI, VYPERU, VYŽEHLÍM, 
UVAŘÍM. Vyzvednu děti ze školy/školky. 
Neváhejte a volejte: 123 456 789
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Milí čtenáři,
přišel čas loučení se starým Hobuletem.  
Od května na vás čeká dlouho slibovaný nový 
časopis, který se vám, jak pevně doufáme, 
bude líbit. 

Největší změnou bude grafická podoba časo-
pisu. Přestože se jedná „pouze“ o časopis 
městské části, výběrového řízení na grafické 
ztvárnění se zúčastnilo 20 grafických studií. 
A obsazení bylo opravdu hvězdné, mezi 
zúčastněnými totiž byli i laureáti prestižních 
cen jako Nejkrásnější kniha roku nebo Czech 
Grand Design. V soutěži nakonec zvítězil 
návrh grafického studia 2015 Designers. 
„Je to pro nás velká pocta, být těmi, kteří 
mění tvář Hobuletu,“ říká Robert Jansa, 
jeden z tria grafiků, který navíc na Sedmičce 
bydlí. Dodejme, že spolu s grafikou se lehce 
pozmění i formát časopisu a tisknout se 
bude na novinovém papíře. 

Samozřejmě i obsah Hobuletu dozná  
jistých změn. Glosovat dění na Sedmičce 
bude celá řada zajímavých osobností, které 
v Praze 7 žijí. Sloupku se od května chopí 
redaktor Hospodářských novin a nositel 
několika novinářských cen Jindřich Šídlo. 
Další novinkou bude rubrika Inspirace 
odjinud, která přinese články o zajímavých 
iniciativách a dění z jiných evropských  
i českých měst a poskytne podněty pro další 
směřování a rozvoj naší čtvrti.   

Praha 7 je sídlem nejenom několika 
významných kulturních institucí, ale celé 
řady menších alternativní projektů. Asi 
se shodneme, že je příjemnější zajít si na 
zajímavou premiéru či výstavu pěšky kousek 
od svého domova než putovat za kulturou do 
centra. V novém Hobuletu se můžete těšit 
na praktický a přehledný kulturní program, 
který vám usnadní rozhodování o tom, kde 
příjemně strávit večery v příštím měsíci.  
Své místo v Hobuletu získá nově i sport.

Nabídneme vám také informace o komunit-
ním dění na Sedmičce a poskytneme nápady, 
jak každý z nás může zlepšit vzhled i život 
v naší čtvrti. Rádi bychom také více psali  
o iniciativách občanů, kteří nečekají na 
řešení problémů ze strany městské části  
a proaktivně se chopili díla. Máte angažované 
sousedy? Děje se kolem vás nějaká komu-
nitní aktivita? Řekněte nám o nich. 

Přineseme také krátké medailony lidí, které 
pravidelně potkáváte v ulicích. Prostor 
dostanou senioři i mladé rodiny, kteří 
poskytnou svoji perspektivu na život v naší 
čtvrti. A možnost vyjádřit se k aktuálním 
problémům budete mít všichni v rubrice 
Hyde Park. Nový Hobulet by totiž spíše než 

radničním listem měl být časopisem nás 
všech, kteří v Praze 7 žijeme. Uvítáme proto 
vaše náměty na články, tipy na zajímavé  
osobnosti či články samotné. Staňte se  
očima a ušima nového Hobuletu!
Na vaše tipy, spolupráci a setkávání v ulicích 
Prahy 7 se těší 

Klára Janicki,
šéfredaktorka Hobuletu
kontakt: janickik@praha7.cz

P. S. Všem inzerentům vzkazujeme, že 
počínaje dubnem má inzerci v Hobuletu  
na starosti paní Petra López, kontakt: 
lopezp@praha7.cz, 22014 4185. Nový ceník 
inzerce s cenami až o 50 % nižšími najdete na 
webových stránkách MČ. Prostor pro reklamu 
omezíme na 4 tiskové stránky, tak neváhejte 
a rezervujte si místo pro prezentaci své firmy! 
Uzávěrka inzerce na květen je 15. dubna.

 HOBULET  OD KVĚTNA V NOVÉM KABÁTĚ

NOVINKY
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Chtěli byste zorganizovat vlastivědnou procházku pro své sousedy? Zajímá vás architektura  
a rádi byste si s přáteli poslechli něco o vzniku vašeho činžáku? Anebo byste chtěli uspořádat malířské 
odpoledne pro rodiny s dětmi z vašeho okolí? Městská část Praha 7 vám ve vašem úsilí pomůže,  
a to prostřednictvím finanční podpory sousedských aktivit.

kulturní granty, a to nejenom položku 
těchto sousedských, tzv. malých grantů. 
Na druhé pololetí roku 2015 budou 
vyhlášeny i ty „velké“ kulturní granty, 
v jejichž rámci chce městská část rozdělit 
až 500 000 korun.  

Peníze na cokoliv? 
Finanční příspěvky jsou primárně určeny 
na podporu občanských aktivit v oblasti 
kultury a sousedských vztahů s přímým 
dopadem na obyvatele sedmé městské 
části. Přesný obsah komunitních projektů 
a jejich forma však záleží jen a jen na 
vás. Může se například jednat o pořádání 
workshopu, komentované prohlídky, 
zorganizování projekce či výtvarné dílny. 
„Na Sedmičce se to jen hemží kreativní-
mi lidmi s nápady, a proto bychom je 
neradi limitovali tím, že ‚malý grant‘ 
pevně svážeme s nějakým typem akce,“ 
vysvětluje svůj záměr vypsat finanční pod-
poru co možná nejvolněji radní Třeštíková. 

Určitá brzda rozbujelé fantazie tu však 
existuje. Peněžní podpora projektu může 
jít pouze na tzv. neinvestiční výdaje –  
tzn. projektor, židle ani gril či hrábě si 
za peníze z těchto finančních prostředků 
nepořídíte, stejně jako alkohol či 

Chopte se iniciativy
Oživení ulic a komunity je jednou z priorit 
současného vedení radnice. „Myslíme si, 
že občané sami nejlépe vědí, co chtějí,  
a jejich aktivity rádi podpoříme,“ říká 
radní pro kulturu, sousedské vztahy  
a podporu podnikání Hana Třeštíková, 
která má oblast komunitních a soused-
ských akcí na starosti. 

Cílem „malých grantů“ je nejenom 
podpořit iniciativu obyvatel, a tím zpestřit 
dění v Praze 7, ale současně ušetřit 
nemalé finanční prostředky, které se 
každoročně vydávaly za organizaci 
velkých akcí městské části. Například 
Galavečer Prahy 7, který se konal v roce 
2014 v prostorách Parkhotelu Praha, 
stál 416 744 Kč. Vedle nákladného plesu 
Prahy 7 ušetří radnice v oblasti kultury 
také za Den Prahy 7, který v minulých 
letech stál až půl milionu korun. Letos 
se koncem května uskuteční Rodinný 
den Prahy 7 na Výstavišti, a to ve spo-
lupráci s Rozvojovými projekty Praha, 
a. s. Náklady městské části by neměly 
přesáhnout 150 000 korun. Něco uspořit 
se snad podaří i na vánočním osvětlení. 
Díky všem těmto úsporám může vedení 
radnice navýšit prostředky určené pro 

občerstvení. Můžete si však pronajmout 
ozvučení, nakoupit výtvarné pomůcky či 
zaplatit honorář nějakému odborníkovi.

Žádat můžete o libovolnou částku, která 
nepřesáhne 10 000 korun. Celkem chce 
radnice obyvatelům Prahy 7 během to-
hoto roku ve formě malých grantů rozdat 
až 200 000 korun. Žádost mohou podat 
jak fyzické osoby, tak neziskové orga-
nizace, spolky nebo třeba SVJ. Výhodou 
je skutečnost, že na rozdíl od obecných 
grantů žádost o finanční příspěvek 
můžete odevzdat prakticky kdykoliv,  
žádat však můžete maximálně jednou  
za tři měsíce.

Kvalitu jednotlivých projektů posoudí 
Kulturní komise Rady městské části, 
která zasedá jednou měsíčně. Právě  
termín zasedání tohoto orgánu se tak 
může stát takovým neformálním vodítkem 
pro odevzdání žádosti. Členové komise 
budou jednotlivé projekty posuzovat na 
základě několika kritérií. Hodnotit se 
bude nejenom splnění účelu podpory,  
ale také přínos akce či přiměřenost 
nákladů. Porotci vezmou v potaz také 
kredibilitu žadatele, jedinečnost projektu 
a jeho připravenost. TE
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CHCETE VÍCE KULTURY VE SVÉ ULICI? 
ŘEKNĚTE SI O GRANT
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Úřední kolečko
Pokud váš projekt Kulturní komise 
vyhodnotí jako nejlepší a rada městské 
části schválí podporu, na peníze si přece 
jen ještě počkáte. Je totiž třeba počítat 
s tzv. úředním kolečkem, které všechny 
důležité dokumenty musí oběhnout, včetně 
finálního podpisu starosty. S úspěšnými 
žadateli následně uzavře městská část 
Praha 7 darovací smlouvu, ve které bude 
upřesněno, na co konkrétně se smí finance 
použít. Optimistický odhad trvání celého 
procesu je zhruba jeden měsíc od schvá-
lení projektu ze strany kulturní komise. 
Pokud se vaše akce bude odehrávat ve 
veřejném prostoru, pak je ještě nutné 
požádat o povolení příslušných orgánů. 
Každopádně i v tomto směru můžete 
počítat s tím, že se vám úřad bude snažit 
co nejvíce vyjít vstříc. 

Peníze jsou na účtu, povolení vyřízena a je 
čas na organizaci samotné akce. Pokud to 
charakter vašeho projektu dovolí, pak se 
očekává, že během jeho konání vystavíte 
na odiv logo sedmé městské části. Celou 
akci pak samozřejmě musíte vyúčtovat  
a doložit stvrzenky za uskutečněné výdaje,  
a to nejpozději do měsíce od realizace pro-
jektu. Připojit budete muset také stručný 

text s fotodokumentací ze samotného 
konání akce, který poslouží nejenom jako 
doklad o uskutečnění akce, ale také jako 
inspirace pro ostatní, neboť bychom rádi 
vybrané akce zpětně publikovali v časopisu 
Hobulet. 

Sousedské akce frčí
Velkou inspirací v podpoře sousedských 
akcí je bezesporu projekt Zažít město 
jinak, který každoročně vdechne život 
leckdy opuštěným veřejným prostran-
stvím. Podpora sousedských aktivit však 
není výsadou pouze sedmé městské části. 
Sousedské akce jsou v oblibě například  
i v Praze 8, 9 nebo 10. Za minulého vedení 
se například konal první sousedský den 
v Libni, jehož součástí byl i dobrovolný 
úklid Rokytky, nebo sousedské sdílení 
dobrého jídla a neformální diskuse s radní 
Prahy 8 Markétou Adamovou o současnosti 
a blízké budoucnosti Libně. Ta je sice 
nyní v opozici, ale doufá, že nové vedení 
radnice v Praze 8 bude v podobných 
akcích pokračovat. „Ačkoliv si myslím, 
že je nejlepší, když tyto projekty vznikají 
tzv. zespodu, tak i městská část může být 
iniciátorem, a napomoci tak k setkávání 
lidí, kteří vedle sebe žijí,“ dodává Markéta 
Adamová, opoziční zastupitelka z Prahy 8. 

Jak na to?
Máte nápad? Vyplňte žádost, kterou najdete 
na internetových stránkách MČ Praha 7  
v rubrice Formuláře. K vyplněné žádosti 
připojte doklad o aktuálním bankovním 
spojení (např. výpis z účtu) a doklad o právní 
subjektivitě (např. výpis z živnostenského 
rejstříku). Městská část nemůže přispívat 
lidem, kteří jsou aktuálně dlužníky, a proto 
připojte čestné prohlášení o bezdlužnosti. 
Poslední dokument, který je třeba vyplnit,  
je souhlas se zpracováním osobních údajů. 
Celý fascikl pošlete poštou nebo jej doručte 
osobně na podatelnu. Podané žádosti úřad 
nevrací. S případnými dotazy se můžete 
obrátit na Lukáše Fátora, vedoucího oddělení 
kultury a sportu (fatorl@p7.mepnet.cz). 
Těšíme se na vaše projekty a na to, že nám 
pomůžete zlepšovat život v naší čtvrti!         

KULTURNÍ KOMISE RADY MČ PRAHA 7
Předseda: František Vosecký
Místopředseda: PhDr. Richard Biegel, Ph.D.
Tajemník: Bc. Lukáš Fátor 
Členové: Ing. Jiřina Dienstbierová,  
Mgr. Jana Kostelecká, MgA. David Kašpar, 
Mgr. Tomáš Vaněk, Mgr. Marcela Straková, 
PhDr. Michal Kotas, Mgr. Daniel Soukup, Ph.D.
Termíny jednání: 30. 3., 4. 5., 1.6., 13. 7

INZERCE

Módní kabelky pro 
každou příležitost

Hledáte kabelku do práce, peněženku, cestovní tašku nebo 
psaníčko do společnosti? Každou sezonu pro vás pečlivě vybíráme ty 
nejpřitažlivější modely s perfektním designem, výbornou kvalitou, 
užitnou hodnotou a v neposlední řadě příznivou cenou.  V nabídce 
máme také pásky, rukavice, kufry, cestovní tašky, deštníky a další.  

Prodejna se nachází přímo u zastávky tramvaje 
č. 1, 8, 15, 25, 26, zastávka Kamenická.

Kožená galanterie, 
Milady Horákové 27, Praha 7
tel. 606 250 249
www.facebook.com/kabelkypraha
www.kabelky-praha.cz

KUPON NA SLEVU 20%
Platí do 30. 6. při platbě v hotovosti. 

Nabídka platí pro výběr kabelek. www.ld.cz

HLEDÁTE NOVÉHO 
GYNEKOLOGA?
V Lékařském domě Praha 7 přijímáme  
nové pacientky. Nabízíme moderní  
prostředí a vstřícný přístup, pod jednou 
střechou s mnoha specialisty a lékárnou.

Lékařský dům Praha 7, a.s.
MUDr. Leoš Teslík
Janovského 48, Praha 7 
tel. 242 426 423, 731 503 122 
gynekologie@ld.cz
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CHVÁLA DROBNÝCH OPRAV
‚posouvají‘ do stále centrálnějších pozic, 
až najednou zjistíte, že z hlediska celku 
bydlíte vlastně v centru.

Méně komfortu
Sto let staré domy mají pochopitelně 
řadu nevýhod. Byly postaveny v období 
před automobilovým boomem, a tím 
pádem vytváření garáží a dostatku míst 
pro parkování je pro ně neznámým 
pojmem. Odpovídaly životním způsobům 
tehdejší doby, které se nepochybně 
liší od toho našeho. Nároky na nízkou 
spotřebu energií, či dokonce energetic-
kou soběstačnost nebyly tehdy zdaleka 
tak vysoké, jako je tomu dosud. Většina 
tenkrát postavených bytů má daleko 
vyšší světlou výšku, než je dnes zákonné 
minimum 2,65 metru. Na jednu koupelnu 
připadalo větší množství obyvatel, stejně 
tak obyvatel na jeden byt. Vnitřní průchozí 
dispozice ukazuje něco o nižších nárocích 
na soukromí jednotlivých obyvatel. Výtah 
byl pro běžný bytový dům neznámým 
pojmem. Na druhou stranu, péče, které 
byla věnována detailům, reprezenta-
tivnímu vzhledu především uliční fasády, 
hlavnímu vstupnímu prostoru, centrál-
nímu schodišti, kamenným obkladům, 
vnitřním dlažbám a podlahám, je  
dnešním developerským počinům na 
míle vzdálena. Co tedy s faktem, když se 
střetne stavební podstata dob minulých  
se současnou představou o životě?

Odpověď vypadá zdánlivě logicky. 
Přizpůsobíme tyto domy našemu 
životnímu stylu. Fasádu je možné zateplit 
přidanou vrstvou vaty nebo v horším 
případě polystyrenu. Nádoby na odpady 
umístíme do hlavní vstupní haly. Do 
vysokých vnitřních prostorů vestavíme 
mezipatra na spaní. Okna vyměníme za 
lépe těsnící. Do kdysi spojitých zahradních 

Není žádným velkým tajemstvím, že se 
řada světových měst za poslední sto-
letí proměnila z měst výroby na města 
spotřeby. Zanikla spousta výrobních míst, 
jejich místo zaujaly služby a konzumace 
produktů připravených na druhé straně 
planety, v podmínkách, o kterých nechce-
me mnoho vědět. Řada z nich je vyrobena 
tak, že jsou v zásadě neopravitelné. Je 
levnější je po jejich krátké životnosti 
vyhodit a nahradit novými. Jakým přesně 
způsobem dochází k likvidaci těch již 
nepotřebných, to také častokrát nevíme  
a příliš se o to nezajímáme. Opravování 
není v módě. Je drahé, náročné, málokdo 
ho umí provést a na výsledku i tak 
poznáte, že je opraven, což spoustě lidí 
nevyhovuje. Nejraději by si přáli, aby daná 
věc vypadala pořád stejně. Je to paradox. 
Všichni stárneme, měníme se, jak naše 
rysy, tak tělesná konstituce, ale pokud 
jde o naše oblečení, automobil, dům, přáli 
bychom si, a někteří to dokonce očekávají, 
aby zůstávaly beze změny, tak jako při 
jejich nákupu.

Blíže centru
Domy, a to především ty postavené 
před zhruba sto lety, představují dnes 
specifický typ zboží. Nebyly zamýšleny, 
a tím pádem ani udělány tak, aby jejich 
trvanlivost nepřesáhla jednotky let a byly 
následně nahrazeny. Domy (např. na 
rozdíl od aut) jsou specifický typ investice. 
Očekáváte, že jejich hodnota v čase po-
roste a nebude klesat, jako je tomu právě 
u aut, kde se často po pár letech ocitáte 
na 1/10 původní hodnoty. K růstu hodnoty 
napomáhá především lokalita. Naprostá 
většina měst se plošně zvětšuje, dokonce  
i ta, která nijak zvláště nerostou z hledis-
ka počtu obyvatel, nebo dokonce obyva-
tele ztrácí. Tím se domy kdysi postavené 
v okrajových částech města postupně 

vnitrobloků vestavíme garáže. Některé 
větší byty naopak předělíme na menší. 
Dvorní fasádu hlavního schodiště 
probouráme a z mezipodest schodišť 
můžeme vstupovat do nově zbudovaného 
výtahu. To je mimochodem úprava, která 
v mnoha případech patří mezi ty naprosto 
nezbytné, ale i tak se dá udělat s větší či 
menší mírou vkusu.

Přizpůsobit se!
Ano, to vše je možné udělat a existují  
i případy, kdy je to skutečně nevyhnutelné, 
ale někdy stojí přece jen za úvahu, zda 
se tím nedegradují kvality, které byly 
do původních domů, ulic a vnitrobloků 
vloženy, a zda není od věci pokusit se 
spíše o něco zdánlivě naprosto nelogic-
kého a anachronického. Pokusit se spíše 
přizpůsobit svůj životní styl domu, ve 
kterém žijeme. Smířit se s faktem, že 
náklady na energie pro náš byt budou 
nepochybně větší, než je tomu u nově 
vytvořených bytů srovnatelné velikosti. 
Možná se zkusit obejít bez vlastního auto-
mobilu, anebo aspoň přistoupit na fakt,  
že ho není možné zaparkovat tak, aby-
chom na něj z okna viděli. Vzít na vědomí 
hluk z ulice, který proniká dovnitř okny 
v původních dřevěných rámech. Zkrátka 
přistoupit na řadu nepohodlností, které 
jsou ale kompenzovány faktem, že žijete 
v rostlém či naplánovaném prostředí 
z dob, kdy finanční zisk z výstavby nebyl 
tou jedinou mantrou a kdy dům byl vizit-
kou svého stavebníka i architekta, jak 
se na fasádách některých z nich můžete 
dodnes spolu s rokem výstavby dočíst.
Čest všem těm, kteří investovali a inves-
tují vlastní peníze do udržování, záchrany 
a drobných úprav takovýchto objektů  
a prostředí, aniž by se je snažili drasticky 
proměnit v něco, čím nejsou a nikdy býti 
nemohou.

ROZVOJ



AKTUÁLNĚ Z RADNICE 7

 POZOR NA TO,  CO KDE KUPUJETE
Nekalé a agresivní praktiky některých 
prodejců neustávají. Praha 7 žádá 
magistrát o zákaz podomního prodeje  
a své obyvatele varuje: Pozor na to,  
co kde kupujete. Překvapivě největší 
nebezpečí totiž hrozí v sídle firmy,  
která vám své zboží prodává. Toto zboží 
nelze do 14 dnů vrátit!

Díky dokumentu Šmejdi, který produ-
kovala současná radní pro kulturu  
a rozvoj podnikání Hana Třeštíková, 
se široká veřejnost dozvěděla drsnou 
pravdu o tom, co se děje na předváděcích 
akcích pro seniory. Pojem „šmejdi“ se 
stal všeobecně užívaným označením 
pro obchodníky, kteří se neštítí lži, ma-
nipulace a nátlaku, aby dosáhli svého. 

„Navzdory silné medializaci tohoto  
tématu jsou především senioři i nadále 
terčem prodejců předraženého zboží,“ 
potvrdila Hana Třeštíková. „Mnohdy 
nepomohly ani vysoké pokuty. Klamavé 
praktiky jsou stále problém.“ Z tohoto 
důvodu se Praha 7 snaží prosadit úplný 

zakázat podomního prodeje. Radnice už 
se v této věci obrátila na magistrát, který 
jediný může upravit tržní řád a vystavit  
tím podomním prodejcům stopku.

„Obtížně řešitelným problémem však 
nadále zůstávají různé předváděcí akce, 
kdy se prodejce snaží u spotřebitele 
vzbudit dojem, že něco vyhrál. Pro získání 
výhry však musí uzavřít kupní smlouvu. 
Často se přitom jedná o značně vysoké 
částky.“ A co když vám později dojde,  
že jste udělali chybu? Kupříkladu nákup 
pořízený přes internet lze vrátit do 14 dnů. 
To ovšem u kamenných obchodů platit 
nemusí. Zboží zakoupené v sídle firmy  
bez udání důvodů vrátit nelze! 

Praha 7 byla v této souvislosti upozorněna 
na firmu Bio Natural Medical, která ve 
svém sídle v Argentinské ulici 38 pořádá 
„výherní předváděcí akce“ přístrojů 
zdravotního charakteru. Řada seniorů si 
zde propagované zboží zakoupila. Nebyli 
s ním spokojeni, nicméně vrátit ho zpět 
již nemohli. Tomuto případu se také 

věnovala nedávno odvysílaná reportáž 
České televize.          

 „Radíme proto všem občanům, aby byli 
opatrní a podobných předváděcích akcí 
se raději vůbec neúčastnili. Případně, aby 
velmi důkladně zvážili koupi jakéhokoli 
zboží,,“ doplnil starosta Jan Čižinský. 

Přemýšlíte, jak bezpečně uskladnit lyže, snowboardy a další zimní výbavu? Váš sklep je sice 
prostorný, ale máte noční můry z možného vykradení? Máme pro vás řešení přímo na Sedmičce – 
Less Mess Storage v Argentinské ulici. Minisklady jsou velmi praktické i pro uskladnění dětských 
postýlek, nepotřebného nábytku, zimních pneumatik, motorky, při stěhování nebo pokud 
odjíždíte do zahraničí a musíte se přechodně vystěhovat z bytu.

Kam se zimní sportovní výbavou?

V Less Mess Storage si můžete pronajmout  
různé velikosti skladů podle svých potřeb –  
od miniskladů o velikosti 1 m2 až po samo- 
statné místnosti, kam se vejde doslova celé  
auto. Přístup ke skladu máte kdykoliv na 
základě vlastního bezpečnostního kódu.  
Skladovací prostory jsou 24 hodin denně 
monitorovány nejmodernějším zabezpečo-
vacím systémem. Váš skladovací prostor je  
navíc nadstandardně pojištěn (pojistné plnění  
ve výši 250 000 Kč). V areálu máte možnost 
zakoupit obalový materiál, zapůjčit dodávku  
pro stěhování či využít příjem došlých balíků 
přímo ve skladu. V Less Mess Storage vám 

nabízíme osobní přístup a pomoc. Neváhejte 
nás kontaktovat či navštívit v Argentinské ulici. 
Pomůžeme vám vybrat adekvátní skladovací 
prostory přímo pro vaše potřeby. 
KONTAKT: Less Mess Storage, Argentinská 40, 
tel:  604 616 011, 296 788 111,
e-mail: holesovice@lessmess-storage.com
Všechny naše pobočky jsou dostupné 24 hodin  
denně / 7 dní v týdnu díky osobnímu přístupo-
vému kódu. Recepce je 
otevřena pro zákazníky: 
po–pá 8.00–18.00,  
so–ne 10.00–18.00
www.lessmess.cz

Příklad využití pro uskladnění zimní výbavy

Sklad 2 m2 s výškou skladu 2,80 m 
Uskladnění zimního sportovního vybavení  
pro 4členou rodinu 

je dostačný pro uskladnění lyží, lyžařských  
bot či jiné sportovní výbavy pro celou rodinu,  
včetně příslušenství

základní cena za pronájem od 1200 Kč  
+ pojištění 100 Kč + poplatek za energie  
a služby 70 Kč
 cena po 20% slevě od 960 Kč + pojištění  

100 Kč + poplatek za energie a služby 70 Kč =  
celkem cena za pronájem od 1130 Kč/měsíc

Sklad 3 m2 s výškou skladu 2,80 m 
Uskladnění zimního sportovního vybavení  
pro 4členou rodinu včetně zimního ošacení

je dostačné pro uskladnění lyží, lyžařských  
bot, výbavy a zimního ošacení pro celou rodinu  
(15 krabic)

základní cena za pronájem od 1550 Kč  
+ pojištění 100 Kč + poplatek za energie  
a služby 70 Kč

cena po 20% slevě od 1240 Kč + pojištění 100 Kč 
+ poplatek za energie a služby 70 Kč = celkem cena 
za pronájem od 1410 Kč/měsíc

 KUPON NA 20% SLEVU
Platí od 2 m2. Platnost kuponu do 31. 5. 2015

INZERCE

REAKCE FIRMY 
BNM-MEDICAL CZECH SE
Naše společnost obchoduje s výrobky, 
které jsou řádně certifikovány dle norem 
EU. Organizujeme semináře, kde výrobky 
předvádíme a následně prodáváme jen 
těm, kdo o ně projeví zájem. V médiích 
byla uvedena řada nepravdivých 
informací a proto na tyto subjekty 
podáme stížnost u Rady pro televizní 
a rozhlasové vysílání za záměrné 
zkreslování skutečností. Dobrá pověst 
je pro nás zásadní, tudíž se nekalým 
obchodním praktikám vyhýbáme, což 
nám potvrdila i Česká obchodní inspekce.
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Subjekt údajů prohlašuje, že souhlasí ve smyslu zákona č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, se zpracováním údajů za 
podmínek stanovených zákonem. Tuto skutečnost stvrzuje subjekt údajů svým vlastnoručním podpisem.

 CHCETE SE ÚČASTNIT AKCÍ  PRO SENIORY POŘÁDANÝCH ODDĚLENÍM KULTURY A SPORTU?

Pokud ano, vyplňte prosím přiložený kupon a doručte nám ho prostřednictvím: 

    na Letné, podatelna pro veřejnost v přízemí budovy Úřadu, č. dv. 86/11)

Jméno a příjmení:

Adresa:

Kontaktní telefon a mail (dobrovolné):

Datum narození (dobrovolné):                                                                                                          Podpis:

Kurzy práce s počítačem pro seniory 
pořádá sedmá městská část již několik 
let. Během té doby se zájem o výpočetní 
techniku nijak nezmenšil. Ba právě 
naopak. Senioři mají stále větší zájem se 
vzdělávat, rádi se věnují svým zájmům – 
nejnovější technologie nevyjímaje.

ZŮSTAT V KONTAKTU
Občas se zdá, že se čas okolo nás 
zrychluje. Přístup k internetu však 
umožňuje zůstávat v kontaktu s přáteli 
i příbuznými, ať jste kdekoli. V PC 
kurzech se senioři naučí ovládat nejen 
práci s daty a operační systém, ale 
také pracovat s e-maily, posílat zprávy 
s přílohou, používat aplikace typu Skype  
(telefonování přes internet) či Facebook. 
Uvidí, jak pomocí pár kliknutí na inter-
netu najít informace k tématům, která je 
zajímají, otevírací dobu úřadů, ordinační 
dobu lékařů, program kin a divadel  
a mnohé další. Naučí se připojit telefon 
k počítači a sdílet zážitky s přáteli i ro-
dinou nezávisle na čase i vzdálenosti. 

 
(Windows XP / Windows 7)  
– ovládání rozhraní (práce s okny  
a nabídkami, hlavní panel, nastavení)

 
(MS Word / Wordpad)

Práce s daty – soubory a složky, struktura 
dat v počítači (adresářový strom), pevné disky

 
(Internet Explorer, Firefox, Chrome)

 – 
vyhledávače (Google, Seznam), mapy, 
jízdní řády, noviny, sociální sítě (Facebook), 
internetové obchody atd.

ZAČÁTEČNÍK, ČI POKROČILÝ?
PC kurzy, které městská část 
pořádá, jsou rozděleny do dvou 
úrovní obtížnosti. Liší se rozsahem 
probírané látky a tempem výkladu. 
Obsah kurzů je však totožný pro 
obě úrovně. Začátečnické kurzy 
jsou určeny seniorům, kteří mají 
minimální či žádnou zkušenost  
s počítačem. Pokročilé kurzy  
jsou určeny uživatelům, kteří už  
s počítačem někdy pracovali a vědí 
například, co je to „okno, složka, 
soubor“ a podobně.

Kurzy pro začátečníky probíhají od 
15. 4. do 17. 6. 2015 od 16 do 18 nebo 
od 18 do 20 hodin v ZŠ Korunovační. 
Kurzy pro pokročilé probíhají od  
23. 4. do 25. 6. 2015 od 16 do 18 nebo 
od 18 do 20 hodin v ZŠ Korunovační. 

Seniorům, kteří mají špatný 
zrak, bude obrazovka optimálně 
uzpůsobena.

 

PRÁVNÍ PORADNA PRO SENIORY
Bezplatná právní poradna pro seniory  
MČ P7 se koná 29. dubna od 15.00 do 18.00  
v místnosti č. 225, Úřad MČ Praha 7,  
nábř. Kpt. Jaroše 1000.

– ovládání e-mailu, posílání 
e-mailu s přílohou

 – 
Skype (telefonování přes internet)

,  
jejich instalace a správa

(telefon, 
fotoaparát, tiskárna) a nosiče dat (CD, 
DVD, flash disc, flash karta)

frekventanty kurzů – např.: internetové 
připojení, jaký si pořídit notebook atd.

SENIOŘI

 AKTIVNÍ A POHODLNÉ STÁŘÍ  
S PC KURZY PRO SENIORY

 

PROGRAM KULTURNÍCH AKCÍ – 
DUBEN 2015

KLUB SENIORŮ – U STUDÁNKY 15
1. 4. v 15.00 – Eva Ševčíková, velikonoční 
setkání s farářkou Církve československé 
8. 4. v 15.00 – Život a tvorba Antonína 
Dvořáka, přednáška Mgr. Kateřiny Nové 
15. 4. v 15.00 – Trio Milana Vitiny, hudební 
vystoupení
22. 4. v 15.00 – Zábavná historie jídla  
a vaření, přednáška Petra Šiky 
29. 4. v 15.00 – Michal Kotas, hudební 
vystoupení

KLUB SENIORŮ – TUSAROVA 42
2. 4. v 15.00 – Eva Ševčíková, velikonoční 
setkání s farářkou Církve československé 
9. 4. v 15.00 – Šípková Růženka, loutkové 
divadlo společnosti Remedium 
16. 4. v 15.00 – Jsem sestra Arnošta 
Lustiga, beseda s Hanou Hnátovou-
-Lustigovou, hudební doprovod Daniel 
Dobiáš
23. 4. v 15.00 – Zábavná historie jídla  
a vaření, přednáška Petra Šiky 
30. 4. v 15.00 – Karel R. Marinov, hudební 
vystoupení

JARNÍ JEDNODENNÍ VÝLETY:
21. 4. – zámek Hrubý Rohozec,  
odjezd v 8.00 
19. 5. – zámek Zákupy, odjezd v 7.30  
Nutná rezervace: tel. 233 370 980

BEZPLATNÁ FINANČNÍ PORADNA
Finanční poradna je otevřena vždy první čtvrtek 
v měsíci od 10.30 do 12.30 v místnosti č. 225. 
První poradna se uskuteční již 2. dubna.
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NÁZORY POLITICKÝCH STRAN ZASTOUPENÝCH V ZASTUPITELSTVU

Vážení čtenáři,
nové vedení Prahy 7 chce zavést na 
Vltavě přívoz, který spojí nábřeží  
u Holešovické tržnice se Štvanicí a měl 
by pokračovat až na druhý břeh Vltavy  
do Karlína. Nemá-li to být jen atrakce 
pro nadšence vltavských proudů, mu-
síme si položit zásadní otázku. Co tam 
budou lidé dělat? 
Dnes nabízí ostrov mezi Florencí  
a Vltavskou pramálo využití pro běžného 
návštěvníka. Někdy to vypadá, jako by 

pražský magistrát, který má ostrov na 
starosti, dělal vše pro to, aby Štvanice 
již nikdy neožila. Zimní hala zbourána, 
zelené plochy nepříliš dobře udržovány, 
ladem ležící louka ve východním cípu.
Myslím si, že je potřeba nejprve pootočit 
úhel pohledu na ostrov a změnit ho na 
místo, kde se dá bavit, sportovat, užívat 
si v létě i v zimě radostí, které nabízí 
živý rekreační areál, jak tomu bylo ještě 
donedávna. Ale minimálně je třeba zde 
zajistit alespoň základní sociální zázemí. 

Měsíční náklady na 
provoz přívozu se totiž 
vyšplhají na zhruba sto tisíc korun 
a v provozu by měl být šest měsíců 
v roce. Do budoucna to může být určitě 
příjemné zpestření dopravního spojení 
na Štvanici. Ale bez zásadní obnovy 
ostrova nedává zavedení přívozu smysl 
a je to jen plýtvání časem i veřejnými 
penězi.
Josef Neuberg, 
zastupitel za ODS

Arogance moci
Po prohraných volbách jsem zde 
upřímně přál panu starostovi k úspěchu 
a bláhově věřil, že jeho zapojení bude 
oživením a přínosem pro Prahu 7. To, co 
bohužel předvádí například při jmeno-
vání členů ČSSD do výborů a komisí, 
je smutné. Toto politikaření a vědomá 
snaha oslabit své politické konkurenty 
jsou ale krátkozraké a pro občany  
Prahy 7 velice nevýhodné!!!
Neobsazovat členy vládnoucí strany, 

kteří se díky své stranické práci dostáva-
jí k mnohým informacím a nápadům jak 
v rámci ČR, tak i EU, a tím jim znemožnit 
přenos praktických zkušeností na MČ,  
je velice nezodpovědné.
Vrchol nastal při odmítnutí jmenovat 
zastupitelku p. Nguyenovou do sociální 
komise. Původní interní argument rady, 
že se nebude podporovat toto křídlo 
v ČSSD, by veřejně neobstál, tak se ná-
hle začala zpochybňovat její „čestnost“ 
při výběrových řízeních v minulé komisi, 

což považuji za nesmysl  
a vrchol, kam je vedení  
radnice schopno se snížit.
Závěrem, pane starosto, prosím  
nekádrujte, nepletichařte, uvědomte si, 
že to bere čas a energii, kterou raději 
nasměrujte k získávání dotací z mnohých 
úrovní, a buďte též příkladem pro radní, 
aby přicházeli s novými projekty a nápady, 
ze kterých budou těžit občané Prahy 7.
S úctou
Mgr. Daniel Štěpán

V Praze 7 se nachází snad všechny archi-
tektonické styly. Chcete jim víc porozumět  
a proniknout do jejich tajemství?  
Zavítejte na některou z dubnových přednášek 
Akademie celoživotního vzdělávání, které 
budou věnovány jedinečné a rozmanité 
podobě Holešovic. 

GENIUS LOCI PRAHY 7
Lemována Stromovkou, Letenskými sady 
a nábřežími Praha 7 hrdě nese svůj odkaz 
– originální otisk industriální minulosti, 
tajuplných zákoutí i moderní a světově 
uznávané architektury. Podobu Prahy 7 
po desetiletí utvářel umělecký život horní 
části Letné, průmyslová minulost dolních 
Holešovic a řeka Vltava, jež jí vtiskla svůj 
charakteristický výraz. 

POZNEJTE VÍC
Série čtyř dubnových přednášek Akademie 
celoživotního vzdělávání na téma 
architektura s dotykem Holešovic se 
uskuteční v Základní škole Strossmayerovo 
náměstí, a to vždy v úterý dopoledne od  
9.30 do 11.00. Začínáme 8. dubna.  
Přednášet bude historička architektury 
z Fakulty architektury ČVUT  
Ing. arch. Mgr. Klára Brůhová. 

ARCHITEKTURA S DOTYKEM 
HOLEŠOVIC
Základní škola Strossmayerovo náměstí 
9.30–11.00 
8. 4. Bohumil Hübschmann – architekt 
holešovických parních mlýnů
15. 4. Veřejný prostor ve městě
22. 4. Osobnosti současné české architektury
29. 4. Bývalá letenská restaurace EXPO 58  
a bruselský styl
Lekce cvičení s PaedDr. Miroslavem 
Štilcem, Ph.D., které tematicky navazují 
na jeho přednášky Aktivní a radostné 
stáří, Cesta k dlouhověkosti a Relaxací 
k dlouhověkosti z předchozích semestrů 
Akademie celoživotního vzdělávání, se konají 
v těchto termínech: 7. 4., 14. 4., 21. 4., 28. 4. 
v prostorách ZŠ Strossmayerovo náměstí 
od 8.45 do 9.45. Rezervace předem nutná. 
Dotovaná cena za hodinovou lekci je 25 Kč. 

SENIOŘI

Letos v únoru oslavil 95 let pan 
MUDr. Josef Dubský, který v Praze 7 žije 
téměř šedesát let. MUDr. Josef Dubský 
pracoval na Ministerstvu zdravotnictví, odkud 
musel po roce 1969 odejít. Posléze pracoval 
jako praktický lékař, a to i řadu let po odchodu 
do důchodu. Má tři syny, čtyři vnoučata  
a dvě pravnoučata. Jeho hlavním koníčkem 
byla chalupa se zahrádkou. Za MČ Praha 7  
mu blahopřála radní Silvie Kratochvílová.

Budete i vy v letošním roce slavit kulaté nebo 
„půlkulaté“ narozeniny? Bude nám ctí vás 
navštívit a poblahopřát k 70, 75, 80 a více 
letům. Přihlaste se prosím na oddělení  
kultury a sportu Úřadu MČ Praha 7,  
telefonicky na čísle 220 144 014 nebo napište 
e-mail na DoubravovaZ@p7.mepnet.cz. 
Můžete se také dostavit osobně do kanceláře 
č. 207 v 2. patře ÚMČ Praha 7.  
Domluvit blahopřání může i osoba blízká. 
Úřad městské části Prahy 7 zdarma organizuje 
také slavnosti pro dlouholeté manžele, a to  
v obřadní síni nebo doma. Pokud budete  
v letošním roce slavit vzácné jubileum 
50, 55, 60 nebo více let společného života 
v manželství, ozvěte se nám také! Praha 7  
chce s vámi tyto významné události sdílet.

 ARCHITEKTURA  
S DOTYKEM 
HOLEŠOVIC

NABÍDKA ODBORNÉHO SOCIÁLNÍHO 
PORADENSTVÍ A POMOCI.
Ocitli jste se v tíživé sociální či finanční situaci 
a nevíte si rady? Hrozí vám ztráta bydlení, 
zaměstnání, cítíte se ohroženi a potřebujete 
poradit? Nabízíme vám pomoc při řešení vašich 
problémů, poraďte se sociálními pracovníky 
odboru sociálního a zdravotnictví na Úřadě 
městské části Praha 7, nábř. Kpt. Jaroše 1000, 
I. patro, kancelář č. 135–137, tel. 220 144 258, 
220 144 096, 220 144 087, 220 144 423.   
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obyvatele a odradit je od dalších aktivit. 
Opak byl však skutečností. Krátce nato  
obsadilo několik desítek osob policejní 
stanici v Heřmanově ulici a získaly první 
zbraně. Po 11. hodině dopolední pak  
odzbrojily posádku hlídající sokolovnu  
ve Strojnické ulici. Povstalci zde získávají 
velkou kořist – několik set pušek  
a pistolí, 500 granátů a několik desítek 
pancéřových pěstí.

Velení dosud neorganizovaných povstalců 
se ujali bývalí důstojníci prvorepublikové 
armády a na policejní stanici v Heřmanově 
ulici vytvořili první povstalecké velitelství  
pod názvem Studánka, které bylo postupně 
rozděleno na čtyři bojové úseky. Základními 
cíli letenských povstalců bylo zabránit 
pronikání německých jednotek ze západ-
ního břehu Vltavy a snaha čelit eventuálním 
útokům německých jednotek z Dejvic.

Již koncem roku 1944 bylo zřejmé, že  
nacistické Německo je na konci sil  
a konec války je jen otázkou času. Situace 
v tehdejším protektorátu vygradovala 
v prvních květnových dnech – sovětská 
armáda postupovala z východu a severu, 
5. května byla americkými jednotkami 
osvobozena Plzeň. Schylovalo se k posled-
nímu střetu – boji o Prahu. 

Neorganizované bojůvky
Samozřejmě i nálada obyčejných obyvatel 
se měnila a radikalizovala. Již 5. května 
dopoledne docházelo na Letné k izolo-
vaným a nekoordinovaným bojovým akcím 
– byli zajímáni a odzbrojováni příslušníci 
německých ozbrojených sil. Na to Němci 
odpověděli projížděním třídou Milady 
Horákové a střelbou do srocujících se lidí, 
a do kadeřnictví v dolní části ulice vhodili 
dokonce granát. Cílem bylo zastrašit zdejší 

První bojový úspěch zaznamenali povstalci 
na Letné, když pancéřovou pěstí zlikvido-
vali německé pěchotní vozidlo na rohu ulic 
Milady Horákové a Kamenická, při útoku 
bylo zabito deset německých vojáků (některé 
zdroje hovoří dokonce o třinácti). Krátce po 
výzvě Čs. rozhlasu se vydává od kina Oko 
patnáct bojovníků v ukořistěném nákladním 
voze na pomoc ohroženému sídlu rádia. 

Boje o Štvanici
Revoluce propukla i v Holešovicích. První  
ozbrojená skupina se konstituovala z pří-
slušníků hasičského sboru na Výstavišti. 
Další vznikla na nádraží Praha-Bubny 
z tamějších železničářů a pomocných 
dělníků. 

V průběhu dne obsazovali holešovičtí bo- 
jovníci zdejší významné průmyslové objekty: 
dílny podniku Letov (na místě dnešního 
hokejového stadionu Sparty), akciové mlýny 
na Maninách nebo První pražský měšťanský 
pivovar. Obsazování probíhalo vesměs 
v poklidu, kromě továrny Ferra a blízké 
Masarykovy školy na Ortenově náměstí. 
Velitel zdejší posádky, německý hejtman  
Hölzl, vyzval své vojáky, aby začali na 
povstalce střílet. Ti odmítli a Hölzl sám byl 
povstalci zastřelen.      

Největší operací v první den povstání byl boj 
o ostrov Štvanice. V budově zdejší porodnice 
sídlila německá posádka čítající 120 mužů 
a v provizorních kasárnách další desítky 
členů Hitlerjugend. Německé obránce 
ostrova navíc podporovali dva hloubkoví letci 
střelbou z palubních zbraní, odpoledne sem 

Letos si připomeneme 70. výročí ukončení druhé světové války. Jak probíhalo Pražské povstání na 
území naší Prahy 7, přiblíží čtyřdílný seriál včetně unikátních dobových snímků.    

Obránci barikády v Holešovicích poblíž zdejší elektrárny.   
Dle poválečného sčítání vyrostlo v Praze 7 celkem 258 barikád 
– o něco více jich bylo v Holešovicích než na Letné. V dolní části 
Prahy 7 se totiž očekával postup německé pěchoty ze severu.

Improvizované věšení Hitlera v Praze 7, takto symbolicky účtovali obyvatelé Prahy 7 
s nenáviděným diktátorem. Nacistický teror si vyžádal množství obětí z řad odbojářů 
spojených s Prahou 7 – za všechny lze jmenovat např. členy rodiny Drašnerových z ulice 
V Háji, kteří byli jako spolupracovníci odbojové organizace ÚVOD popraveni v říjnu 1942.



11HISTORIE

Od odpoledních hodin 5. května jsou také  
po celé Praze 7 budovány barikády, které  
se později stanou symbolem odporu obyva-
tel Prahy proti okupantům.  

První den Pražského povstání v Praze 7  
skončil úspěšně. Povstalci obsadili 
nejdůležitější instituce a průmyslové 
podniky a zajistili spojení s hlavním velitel-
stvím povstání v Praze, tzv. Bartošem.  
Do čela se postavili zkušení příslušníci  
prvorepublikové armády. Ti však zřejmě 
nepodléhali falešnému optimismu  
a očekávali v dalších dnech německou 
protiofenzivu. Další vývoj událostí jim  
dal za pravdu…                  
(pokračování příště) 

byl na pomoc vyslán obrněný vlak z karlín-
ského nádraží. Po těžkém boji (na straně 
povstalců 5 mrtvých a 12 těžce zraněných) 
se podařilo nakonec vyjednat kapitulaci, 
bylo zajato přes sto mužů (zbytek se již 
předtím stáhl) a získáno větší množství 
zbraní. 

Bojové akce však souběžně probíhaly i na 
Letné. Zdejší povstalci byli trvale ohrožováni 
střelbou z předsunutého německého děla. 
Tyto útoky podporuje i další německý kanón 
v blízkosti studentské koleje. Zlikvidovat 
obsluhu těchto zbraní se nedaří. I boje na 
Letné si první den povstání vyžádaly několik 
obětí, v noci na 6. května je při průzkumné 
činnosti zabito celkem sedm povstalců.  

Barikády začaly vznikat již v odpoledních hodinách 
5. května 1945. Na snímku je pohled do ulice 
Komunardů, kde se do jejich budování zapojilo 
velké množství zdejších obyvatel.   

Předzvěst blížícího se povstání - 
spontánní přemalovávání německých 
nápisů na vývěsních štítech obchodů.

Molochov těsně  
po atentátu na  
R. Heydricha 7. 6. 1942.

RODIČE ŠKOLÁKŮ, SPOJTE SE!

U příležitosti mezinárodní konference 
Evropské asociace rodičů, která se 
uskuteční ve dnech 24.–26. 4. 
v Parkhotelu v Praze 7, chystá 
ZŠ Strossmayerovo nám. neformální 
setkání s rodiči s mottem: 
„Co potřebují rodiče k většímu zapojení 
do vzdělávání svých dětí?“ 

Setkání se uskuteční 24. 4. od 17.30 
v prostorách ZŠ. Seznámíte se jak 
s cíli české organizace Fóra rodičů, 
tak se společně zamyslíte nad otázkou 
potřeb rodičů při zapojení do vzdělávání 
svých dětí a způsoby jejich organizace. 
Více informací naleznete na: 
forum-rodicu.webnode.cz

Velikonoční plavání pro děti ZDARMA
V průběhu prodlouženého velikonočního 
víkendu od 4. 4. do 6. 4. 2015 budou mít 
všechny děti do 15 let vstup na plavecký 
bazén v areálu Výstaviště Praha Holešovice 
vstup ZDARMA.

Maminky a tatínkové, dovolte  
nám pozvat vás do obřadní síně  
MČ Praha 7 na obřad vítání dětí. 
Obřady se konají 2× v měsíci, vždy  
ve čtvrtek, první obřad od 14 hodin,  
v obřadní síni městské části Praha 7,  
Nad Královskou oborou 17. 

Kontakt: 
tel. 220 144 014, e-mail 
DoubravovaZ@p7.mepnet.cz 
nebo osobně v 2. patře, 
č. dveří 207 , ÚMČ, 
nábř. Kpt. Jaroše 1000, 
Praha 7. 
Termíny: 
16. a 23. dubna.

V návaznosti na úspěšnou vánoční akci  
Dárek pro každého pořádá Farní charita 
Holešovice (FCH) ve spolupráci s oddělením 
sociálně-právní ochrany dětí MČ P7 Veliko-
noční pomlázku pro děti. Darované veliko-
noční balíčky můžete donést přímo do sídla 
Farní charity v ulici Dukelských hrdinů 16. 
Za vaši solidaritu předem děkuje ředitelka 
FCH Mgr. Jana Fajstavrová i MČ Praha 7.



jezdili. Člověk se občas i styděl, protože 
někdo věci ocenil, jiní se tomu smáli. 
Učila jsem se a vstřebávala, co a jak je 
možné. Navíc jsem si přivydělala nějakou 
korunu ke studiu. Párkrát za mnou přišli 
i policajti a fotili si mě. Když jsem si šla 
zařídit oficiální povolení, už mě měli  
v databázi. (smích)

Jak vás napadlo jít právě na Karlův 
most?
K nápadu prezentovat a prodávat své 
výrobky mě přivedl tatínek, který tam při 
studiu chodil se svými olejomalbami. 

Váš tatínek je malíř?
Tatínek je architekt, ale celý život maluje. 
Občas i někde své obrazy vystavuje.  

 Čemu jste se věnovala před 
založením firmy? 
Už od šestnácti jsem chodila 
načerno prodávat na Karlův 
most, většinou šperky jako 

náušnice a náhrdelníky. To bylo ještě 
za minulého režimu. Moc mě to tam 
bavilo. Navíc v té době byla opravdu velká 
komplikace někam vycestovat, proto pro 
mě bylo toto místo skvělé na získávání 
kontaktů a procvičování angličtiny. 
Některé ze svých zákazníků jsem  
i navštívila, když padla železná opona. 

To musela být skvělá zkušenost  
v šestnácti letech…
Ano, dostávala jsem zpětnou vazbu od 
toho minima turistů, kteří sem v té době 

V rámci skupiny architektů mají každé  
dva roky výstavu. Teď dělá hodně ab- 
straktní věci, dříve maloval spíše krajiny, 
portréty, akty. 

Kde jste se poprvé setkala se smaltem?
Ke smaltování mě přivedla moje kama-
rádka, která pracovala v laboratoři. 
Jednoho dne mě pozvala a ukázala mi 
smaltovací prášky. Po pracovní době jsme 
pak experimentovaly. (smích) Smalt je 
úžasná a stará technika, pracovali s ní  
už v Mezopotámii. Zkoušela jsem před 
ním všechno možné, různé materiály – 
sklo, plasty –, recyklovala jsem, ale až 
tato technika mě opravdu okouzlila  
a fascinovala. I po dvaceti pěti letech mě 
dokáže překvapit, například když se  

Smalt  je  úžasná  technika, 
opravdu  mě  fascinovala  a  okouzlila
S paní Markétou Novotnou, majitelkou a designérkou firmy Smaltum, jsme se sešli v její dílně  
v Janovského ulici. Povídali jsme si o začátcích před revolucí, o tom, jak se k technice smaltování  
dostala, ale i o cestování, rodině a Praze 7.
R

OZ
H

OV
OR

: T
ER

EZ
A 

FI
AL

OV
Á,

 F
OT

O:
 M

IC
H

AL
 P

R
OT

IV
ÁN

SK
Ý

PROFIL12

MÍSTA NA SEDMIČCE  

 
v Janovského ulici

 

 



13PROFIL

nezačínali od nuly a postupně jsme se 
rozšiřovali. Všechno ale samozřejmě 
nevzniklo ze dne na den. Byl to postupný 
vývoj. Naše „garážová“ firma vznikla 
doma na koleni a postupně se rozrůstá. 

Vyvážíte zboží do USA, Kanady, Izraele 
a na mnoho dalších míst ve světě… 
Počítala jste s takovým úspěchem,  
když jste Smaltum zakládala?
S tím jsem vůbec nepočítala. Ale mám  
z toho velkou radost. Dokonce se nám teď 
ozvali z Tchaj-wanu, Islandu a Austrálie. 
Není to objemný export, ale je to pro nás 
zajímavé. Asi budeme muset spustit  
i e-shop, který zatím nemáme. Doba si to 
žádá. Budeme asi jako jedni z posledních, 
ale plánujeme ho otevřít. (smích) 

Na jaké trhy byste ještě rádi pronikli?
Například bychom se rádi víc rozšířili 
v Americe, kde máme zatím jen jed-
noho odběratele v New Yorku. Přitom je 
Amerika ohromná. Nebylo by špatné jet 
tam na veletrh a získat víc zákazníků…  
Ale o tom mluvíme už deset let. (smích) 

Procestovali jste hodně veletrhů po 
světě?
Do světa jsme se dostali, ale pořád jsou 
místa, kam bychom se rádi podívali.

Kterou zemi byste ráda navštívila?
Teď jsme tady zrovna měli návštěvu  
z Japonska. Přijela naše zákaznice,  
která od nás už léta odebírá zboží. 
Navštívit ji je určitě lákavá představa…

Ve firmě děláte designérku, kde berete 
nové nápady?
Sleduji, co se zrovna nosí, hlavně  
u šperků. Samozřejmě se to snažím 
dělat originálně. Když jsem začínala, 
bála jsem se, že mi dojdou brzy nápady. 
To byla moje velká obava – před dvaceti 
lety. (smích) Někdy se zdá, že opravdu 
dochází, ale pak zase přijdou. Je to taková 
nekončící spirála. Stává se, že je jich i víc 
a nestačí se realizovat.

Prodávala jste někdy výrobky, které 
vám přirostly k srdci a raději byste si je 
nechala?
Určitě jsem tyto pocity dřív měla, ale už to 
mám za sebou. Povznesla jsem se nad to 
a už to tak neřeším. 

Převezmou vaše děti žezlo ve firmě?
To ještě není úplně jisté, ale nemůžu to 
vyloučit. Mám tři dcery – pět, třináct 
a dvacet dva let. Děti to určitě baví. Když 
přijdou do dílny, rády si něco namalují  
a já jim to pak vypálím. Nejstarší dcera 
teď studuje v zahraničí. Uvidím, jestli se 
vrátí, nebo tam ještě chvíli setrvá. Třeba 
bude distribuovat hrnečky v Anglii.

v peci smísí vrstvy do sebe. To může 
udělat tak pěkný efekt, že se to snažím 
později napodobovat.

Takže do portfolia k prodeji přibyly  
i smaltované výrobky?
Ano, nejdřív jsem začínala s ozdobnými 
věcmi. S tím, co jsem chtěla nosit. Dělala 
jsem si je vlastně pro sebe. Vždycky jsem 
toho udělala trošku víc, něco rozdala  
a prodala. Pak jsem začala oficiálně 
prodávat na Karlově mostě – s platnou 
licencí. (smích) A postupně jsem výrobky 
nabízela obchůdkům po centru.

Jakou školu jste vystudovala?
Mám vystudovanou střední uměleckoprů-
myslovou školu. Učili jsme se spoustu 
věcí, ale se smaltem jsem se tam 
nesetkala. 

Může si někde tuto techniku vyzkoušet  
i veřejnost?
V létě na trzích jsem dělala výtvarné 
dílničky, kdy si mohly děti i dospělí přijít 
namalovat hrneček, obrázek nebo šperk 
ze smaltu. Na místě jsme měli i pícku, 
kde jsme vše rovnou vypalovali. Mělo 
to úspěch, a proto nyní plánujeme něco 
podobného i u nás v dílně. 

Firmu Smaltum jste založila v roce 2002 
se svým bratrem, čí to byla iniciativa?
Bylo to v době, kdy bratr končil školu. 
Říkala jsem mu, jaké má smalt široké 
možnosti a že to všechno nezvládnu 
sama. Mě baví hlavně věci tvořit, začala 
jsem s tím doma v obýváku na koleni. 
Bratr sepsal všechny možnosti, co jsme 
schopni produkovat, a přišel s nápadem 
založit firmu. Vnesl do toho tzv. mužský 
element a strategický pohled. Začali jsme 
jezdit na veletrhy a sortiment rozšířili  
o nádobí. Časem začaly i samy přicházet 
poptávky z evropských metropolí. Dnes  
již vyrábíme věci například s nápisem 
Berlín, Stockholm, Londýn, Lisabon.  
Teď jsem navrhovala něco do Francie – 
Paříže, Versaille, Lyonu. Nyní se starám 
hlavně o design a bratr o obchod a vele-
trhy. Občas sedím i v kanceláři a dělám 
export. Pak se ale nedokážu uvolnit  
a soustředit na kreativnější práci, když 
jsem z počítače tak „vyzářená“. (smích)

Výrobky malujete ručně?
Smaltované hrníčky se nejdříve malovaly 
ručně, každý zvlášť. Postupně jsme začali 
využívat sítotisk. Jsme tak schopni vyrobit 
větší množství a prodávat za nižší cenu. 
Některé výrobky ale pořád ještě malu-
jeme ručně.

Jaké byly začátky firmy? Bylo těžké 
proniknout se svými výrobky na trh?
Ono to plynule přešlo. Jelikož jsme 

PROFIL

Používáte doma smaltované nádobí?
Většinou si vezmu domů, co se zrovna  
v dílně nepovede. Teď například džbán, se 
kterým zalévám kytky. Mám doma konvici 
na čaj, pár hrníčků, hrnec na vaření, ale 
že bych používala jenom smalt, to ne. 

Je pro vás vaše práce největší koníček?
Určitě mě to moc těší a baví, ale na 
prvním místě jsou pro mě moje tři děti.

Když vám zbyde chvilka volného času, 
jak ji využíváte?
Začala jsem dělat jógu a té se věnuji 
pravidelně, dost mi pomáhá. Chodím 
cvičit tady v Praze 7, v Janovského ulici, 
do Rodinného centra ke Katrin Köhler. 

Chodíte si pro inspiraci i někam na 
Sedmičce?
Ani tak ne pro inspiraci, ale relaxovat 
chodíme rádi s rodinou do Stromovky. 
Sedneme tam na kolo a jedeme po cyk-
lostezce podél řeky až do Klecan.

Jak dlouho bydlíte v Praze 7?
Je to už patnáct let. Krátce nato jsme  
tady založili i firmu. Před naší dílnou  
v prostorách sídlila firma na opravu 
psacích strojů. Jakmile provozovnu 
zavřeli, šli jsme na prohlídku. Hned jsme 
usoudili, že je to pro naši dílnu skvělé 
místo. Předtím jsme ji měli ještě na dvou 
jiných místech v Praze 7. Celou Sedmičku 
mám moc ráda. Líbí se mi, že je to do 
centra, ale i do parků kousíček. Vše, co 
potřebuji, mám poblíž, takže do centra 
vlastně ani moc nejezdím. Na můj vkus 
by to tady mohlo být čistší. Mnoho lidí má 
pejsky, proto by častější úklid byl potřeba. 
Jinak ale Sedmička vzkvétá, přibývají nové 
obchůdky a kulturní vyžití je taky fajn.  
Je prima, jak se potkáváme venku  
se sousedy.

Znáte se se svými sousedy?
Znám jich hodně a spoustu dalších lidí 
z Prahy 7. Je to příjemný maloměstský 
pocit. S některými lidmi mám stejné bio-
rytmy a často se potkáváme. (smích)
 

Markéta Novotná vystudovala 
Střední uměleckoprůmyslovou školu 
na Žižkově, obor užitá malba. Se 
smaltem začala pracovat v roce 1988. 
V roce 2002 založila se svým bra-
trem Františkem J. Novotným firmu 
Smaltum, která dodává širokou řadu 
smaltovaných produktů (praktické  
i dekorativní) na český i zahraniční trh. 
Má tři dcery – 5, 13 a 22 let. Markéta se 
ve volném čase věnuje józe, zajímá se 
o ekologii, trvale udržitelný rozvoj, film, 
umění i historii.



KULTURA

„Art brut je autentické umění, kterým 
lidé bez výtvarného vzdělání spontánně 
vyjadřují vlastní psychické stavy bez 
ohledu na umělecká pravidla,“ vysvětluje 
Terezie Zemánková, jedna z kurátorek 
výstavy z organizace abcd. Pojem ve 
čtyřicátých letech ustanovil francouzský 
umělec a teoretik Jean Dubuffet. „Do  
art brut spadá tvorba jedinců, u nichž 
nějaký životní zlom uvolnil kreativitu  
a imaginaci, a byli tak schopni spontánně 
tvořit. Velmi často to bývají lidé na okraji 
společnosti a duševně nemocní lidé, ale 

není to pravidlo,“ dodává Zemánková.
Na výstavě Art Brut Live v holešovickém 
DOXu jsou k vidění nové objevy z oblasti 
art brut, z nichž většina je v České 
republice vystavena vůbec poprvé. 

Záměrem výstavy je mimo jiné prolomit 
stereotypní chápání výtvarného projevu 
umělců na okraji společnosti jako čehosi 
méně hodnotného a dokázat, že jejich 
díla mohou být stejně pozoruhodná  
a závažná jako mnohé projevy oficiálního 
současného umění.

V Centru současného umění 
DOX je od konce března k vidění 
sbírka francouzského sběratele 
Bruna Decharma, která je 
jednou z nejreprezentativnějších 
kolekcí současného art brut 
na světě.

Vedle samotných děl výstava představuje 
i snímky švýcarského fotografa Maria 
del Curta, který našel svou osobní vášeň 
v portrétování autorů art brut. Jeho 
dokumentární a portrétní fotografie  
jsou tak nenahraditelným svědectvím  
o tvůrcích art brut z celého světa. 
Výstava potrvá do poloviny srpna.

ART BRUT LIVE 27. 3. – 17. 8. 2015
Centrum současného umění DOX, 
Poupětova 1, Praha 7
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Ve spolupráci s ČVUT v Praze zahájí Národní 
zemědělské muzeum Praha na Letné již  
IX. ročník výstavy kreseb posluchačů  
2. ročníku studijního programu architektura 
a stavitelství katedry architektury Stavební 
fakulty ČVUT v Praze. Výstava se uskuteční 
v prostorách stálé expozice Jede traktor 
v sále ve sníženém přízemí ve dnech od  
16. 4. do 14. 6. 2015. 
Autoři-studenti zde již tradičně představí své 
práce, které vznikly přímo v expozicích  
a výstavách Národního technického muzea  
a Národního zemědělského muzea v minu-

 ART BRUT LIVE  
ANEB „SYROVÉ 
UMĚNÍ“ V DOXU
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VÝSTAVU KNIHOVNA OSUDŮ 
Výstava Knihovna osudů pořádaná  
k 70. výročí ukončení války nabídne 
návštěvníkům kromě fotoportrétů veteránů  
i filmové vzpomínky hrdinů a kresby na téma 
válka a mír. To vše od 16. do 30. dubna  
v letenské Galerii Idea. Za každou fotografií 
a portrétem se skrývá osud člověka, který 
prožil hrůzy druhé světové války. Díky úsilí 
občanského sdružení Pražská inspirace 
byly zpracovány soukromé filmové nahrávky 
veteránů a obyvatel obklíčeného Leningradu. 
Společně s fotografiemi budou na výstavě 
představeny i nejpůsobivější úryvky těchto 
filmových vzpomínek. Staří lidé na fotografiích 
se v domácím prostředí zdají být obyčejní, 
ale jejich příběhy vás chytí za srdce. S hrdiny 
Knihovny osudů se můžete přijít seznámit 
osobně na slavnostní zahájení výstavy  
16. dubna v 16 hodin. Část výstavy bude 
věnována fotografiím z války a poválečného 
období z archivů hrdinů Knihovny osudů  
a část galerii dětských kreseb na téma  
válka a mír. Své kresby zde představí žáci 
Borisovské dětské umělecké školy výtvarných 
umění z Běloruska, žáci českého výtvarného 
ateliéru Malování a kreslení a účastníci 
pražského mezinárodního projektu art-centra 
Most. Více informací naleznete na 
www.galerieidea.cz.

lém roce. Jejich společným znakem je  
originální autorské vyjádření řady vystave-
ných exponátů, v případě NZM Praha 
především traktorů i dalších zemědělských 
strojů a techniky. 
Co u mladých tvůrců nejvíce překvapuje, je 
nápaditost, již poměrně dobré ovládnutí tech-
niky kresby a také snaha o věrné, detailní  
a precizní provedení. Nejlepší práce studentů 
ČVUT v Praze vystavené v předchozích letech 
již trvale zdobí některé muzejní expozice 
Národního zemědělského muzea v Praze  
i jeho mimopražských poboček. 

 KOUZLO HISTORICKÉ TECHNIKY 
V KRESBÁCH STUDENTŮ ČVUT V PRAZE
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Druhý ročník dětského filmového festivalu 
Malé oči proběhne od 13. do 19. dubna 
2015 v pražském kině Bio Oko. Přes týden 
přinese filmový i doprovodný program 
pro děti z mateřských a základních škol 
i gymnázií. O víkendu se odehraje hlavní 
část festivalu určená rodinám s dětmi, 
v rámci které se promítnou klenoty české 
klasické animace i žhavé filmové novinky, 
jako je Píseň moře ověnčená nominací na 
Oscara. Patronkou festivalu „od dětí pro 
děti“ je herečka Simona Babčáková a jeho 
maskotem je indián Malé oči. 
Na organizaci celého festivalu se podílel 
tým dětských filmových nadšenců. Děti 
konzultovaly vizuál a doprovodný program 
nebo pomáhaly s propagací. Účastní se 
také samotné realizace festivalu.
„Malé oči by rády hravým způsobem 
přiblížily filmový svět dětem. Chceme 
jim poodhalit filmová zákoutí, jako jsou 
například filmové triky nebo utajené 
prostory kina, kam se běžný divák nemá 
šanci dostat. V neposlední řadě chceme 
také dětem dopřát výjimečný filmový 
zážitek a rodičům zprostředkovat skrze 

‚malé oči‘ svých dětí vzpomínky na vlastní 
filmové zážitky z dětství. Proto v pro-
gramu nebudou chybět filmové klasiky, 
jako jsou Čarodějův učeň nebo E. T. – 
Mimozemšťan,“ uvedla Olga Svitáková 
z Bia Oko. Účel festivalu dokresluje také 
motto, podle kterého je na něj „vstup  
povolen pouze v doprovodu dětí“.
Hlavní část festivalu proběhne o víkendu 
18.–19. dubna, kdy se Bio Oko promění 
ve svět na filmovém plátně. Návštěvníci 
budou mít kromě sledování filmu možnost 
zapojit se do řady soutěží a poznávání 
rozmanitých oblastí filmu, vyzkoušet si na 
vlastní kůži, jak se žije filmovým postavám, 
nebo se setkat s některými z tvůrců uve-
dených filmů.
Na sobotu je přichystána projekce 
Čarodějova učně klasika české animace  
Karla Zemana, ke kterému bude připra-
vena speciální výtvarná dílna, následovat 
bude westernové odpoledne, kdy se na 
plátno vrátí známé i zapomenuté, vtipné  
i napínavé westernové kraťasy doprová-
zené výrobou filmových masek. Navečer 
připluje do Oka irská animovaná 

 V BIU OKO PŘISTANE E. T. 
A PŘIPLUJE TULENÍ VÍLA

novinka Píseň moře o poslední tulení 
víle a na závěr dne uvedou Čelisti Radia 
Wave Linklaterův výjimečný film  
o dospívání Chlapectví.  
Neděli otevře pásmo animovaných klipů 
s názvem Svět je barevný. Letem světem 
animovaných hudebních klipů od USA  
a Velké Británie přes Japonsko a zpátky  
do Čech budou provázet Aleš Stuchlý 
(hudební dramaturg ČRo – Radio Wave) 
a Karel Veselý (nezávislý publicista). 
K slyšení, a hlavně vidění budou Gorillaz, 
Daft Punk, Coldplay nebo DVA.
Více informací najdete na www.biooko.net 
a www.maleoci.cz.

Už po jedenácté se zaplní haly 13 a 40 
Holešovické tržnice v Praze tím nejlepším 
od nezávislých designérů, šperkařů  
a módních návrhářů. Tentokrát pod novým 
názvem Prague Fashion Market (dříve 
Holešovice Fashion Market), s podtitulem: 
Pusť si jaro do šatníku. Od pátku 24. do 
soboty 25. dubna tady své nové kolekce 
představí více než 150 módních značek 
z České i Slovenské republiky. Kromě 
osvědčených prodejců se můžete těšit  
také na zbrusu nové návrháře, které jste  
na trzích s nezávislou módou, šperky  
a designem ještě neviděli. Připraven bude 
také bohatý doprovodný program, módní 
přehlídky, workshopy, živá hudba, divadelní 

NAVŠTIVTE VÝSTAVU  
ZACHYCUJÍCÍ DOMORODÉ  
KULTURY I MODERNÍ CIVILIZACE
 Výstava Barbora Šlapetová & Lukáš 
Rittstein: VŠECHNO JE JINAK, která se 
nese v duchu cest ke hvězdám, zachycu-
je setkání dvou naprosto odlišných světů 
– domorodé kultury a moderní civilizace. 
Je pokračováním více než patnáctiletého 
projektu sochaře Lukáše Rittsteina a fo-
tografky Barbory Šlapetové, kteří spojili 
své osudy s posledním domorodým 
papuánským kmenem Yali Mek (a v po-
sledních letech i se dvěma astronauty 
z NASA).
Rittsteinův sochařský cyklus Dálnice  
a fotografie a kresby Barbory Šlapetové, 
které reflektují obraz duše posledních 
přírodních lidí, doplní také dva filmové 
experimenty natočené v papuánské 
džungli. Prvním z nich je premiéra 
filmu Cestování dýmem (2012–2014) 
v režii Jana Svěráka, který sleduje 
setkání astronauta NASA s náčelníky 
kmene Yali Mek. Ti do Nebe uměli 
cestovat pomocí dýmu. Druhý dokument 
Space Call Happening (2013) zachycuje 
rozhovor astronauta s náčelníkem tak, 
jak to ještě nikdy nebylo v historii možné. 
Výstava potrvá v Centru současného 
umění DOX do 8. června.

představení a afterparty v podobě swingo-
vého večera. Poprvé v rámci akce proběhne 
i Local Food Market, tedy trh s výběrovými 
delikatesami od lokálních prodejců. Prague 
Fashion Market nabídne to nejlepší pro 
každého v každém věku, vyberou si jak 
dámy, tak muži i děti. Vše si můžete v klidu 
vyzkoušet, obě haly jsou zastřešené s kvalit-
ním zázemím. 
Vstup je opět zdarma a bez bariér. 
Více informací najdete na www.novetrhy.cz
Místo konání: Holešovice, Pražská tržnice, 
haly č. 13 a 40, Bubenské nábř. 306/13
Otevírací doba: 
Pátek 24. dubna: 12.00–20.00
Sobota 25. dubna: 10.00–20.00

 PRAGUE FASHION MARKET OTEVÍRÁ V DUBNU
 NEJVĚTŠÍ SVÁTEK NEZÁVISLÉ MÓDY JE TU –  
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DUBNOVÉ  TIPY NA SEDMIČCE

Alfred ve dvoře: 
TANEC MAGNETICKÉ BALERÍNKY

 DIVADLA

14. a 15. 4. ve 20.00 TANEC MAGNETICKÉ 
BALERÍNKY + OBSKURNÍ FILMOTÉKA 
JANA K.: pohybová retroexprese + 
promítání kratších experimentálních filmů 
Jana K. na malé obstarožní plátno 

18. a 19. 4. ve 20.00 PREMIÉRA 
BACKSTORIES: Co skrýváme za zády? 
Co prozrazujeme, když odcházíme? Sled 
duetů a sólových obrazů jako cesta k řeči 
lidských zad.

28. 4. ve 20.00  : 
představení divadelní skupiny Boca Loca 
Lab ve spolupráci s hudebními skladateli
Kontakt: Františka Křížka 36, 
www.alfredvedvore.cz

 DIVADLO RADAR

17. a 18. 4. v 19.30 PREMIÉRA DOKONALÁ 
SVATBA

24. 4. v 19.30 PREMIÉRA MARTINA

26. 4. v 16.00 PREMIÉRA NOVÝ LEXIKON 
POHÁDEK
Kontakt: Pplk. Sochora 9, www.ty-ja-tr.cz

 PIDIVADLO

2. 4. a 30. 4. v 19.00 PREMIÉRA POETICKÝ 
KABARET: komponovaný večer básní  
s nádechem alkoholu a dýmu z cigaret

10. 4. a 24. 4. v 19.00 ZÁLEŽÍ NA 
OKOLNOSTECH: anglická komedie o muži, 
který nikdy nezalhal a vždycky jednal fér

14. 4. a 21. 4. v 19.00 ČAPKA  
S ROLNIČKAMI: trochu jiná komedie  
o paroháčství
Kontakt: Letohradská 44, 
www.pidivadlo.cz

 LA FABRIKA

7. 4. v 19.30 koncert TEREZY 
ČERNOCHOVÉ: křest nového alba 
Škrábnutí

11. 4. ve 20.00 THE KANDINSKI EFFECT 
(USA/FR): hvězdy americké jazzové scény 
na festivalu Mladí Ladí Jazz 

17. 4. v 19.30 
BAND: koncert k novému CD
Kontakt: Komunardů 30,  
www.lafabrika.cz

 JATKA 78

18. 4. ve 14.30 ŽENY: příběhy Dany 
Batulkové, Zuzany Stavné a Renaty 
Martinové s nadsázkou a humorem

24. 4. v 19.30 MŠE ZA DUŠE: na jevišti se 
potkají české a evropské hvězdy nového 
cirkusu
Kontakt: Pražská tržnice, HALA 7 a 8, 
www.jatka78.cz

 STUDIO ALTA

9. 4. ve 20.00 EMBRUN!: legendární 
balfolková kapela z Belgie

17.–19. 4. CESTA TANCE ZA LÁSKOU, 
: 

víkend plný tance, pohybu a inspirace – 
tranzovní tanec předků, taneční workshopy 
a živý koncert Čas snění 

18. 4. v 17.30 DON’T EAT STUFF OFF THE 
SIDEWALK: hudební festiválek v ALTĚ –  
3 kapely z Londýna a Prahy + afterparty!
Kontakt: U Výstaviště 21, 
www.studioalta.cz

 STUDIO HRDINŮ

14. 4. ve 20.00 : Robert Walser 
ve svém (post)pohádkovém dramatu rozvíjí 
komplexní usmiřovací fantazie, které 
vedou ke kolektivnímu vytěsnění traumatu 
Sněhurky, myslivce a královny 

26. 4. ve 20.00 POMOCNÍK WALSER: 
inscenace vychází ze syntézy textů Roberta 
Walsera, walserovských interpretací  
a z novely Gerta Hofmanna Spisovatel 
Robert Walser vystupuje z literárního 
spolku
Kontakt: Dukelských hrdinů 47, 
www.studiohrdinu.cz

 VILA ŠTVANICE

11.–12. 4. 
GESTO: dubnová dílna je věnovaná pohybu 
na jevišti, zaměřuje se na tělo herce a na 
tělesný pohyb

16. 4. ve 20.00 koncert KAYO DOT: jazz-
-metalisté Kayo Dot z Brooklynu, herbálně-
-blackoví krajané Botanist, Stefanio  
z italské noiseové formace OvO i hvězdy 
české downtempo heavy scény Nod Nod!

24. 4. ve 20.00 : 
vycházka po ostrově s Petrem Kučerou
Kontakt: Ostrov Štvanice č. p. 858, 
www.vilastvanice.cz

 GALERIE A MUZEA
 GALERIE SCARABEUS

od 20.4. do 20.6. KÁVA versus KÁVOVINY: 
v historii, artefaktech i reklamě…
Kontakt: Jana Zajíce 7, 
www.galeriescarabeus.cz

 DOX

11. 4. 14.00–17.00 
KOSMONAUTI: rodinná výtvarná dílna 
k výstavě 
Rittstein: VŠECHNO JE JINAK

25. 4. 14.00–17.00 MOJE A TVOJE: rodinná 
výtvarná dílna k výstavě ART BRUT LIVE
Kontakt: Poupětova 1, 

 VELETRŽNÍ PALÁC – NÁRODNÍ GALERIE

do 28. 6. KOKOSCHKA A PRAHA: výběr děl 
Oskara Kokoschky z českých i zahraničních 
institucí, která vytvořil především v letech 
1934–1938 v Československu

do 3. 5. STANISLAV KOLÍBAL. KRESBA 
ZA KRESBOU: výstava se zaměřuje na 
Kolíbalovy kresebné cykly, které vznikaly 
(a stále vznikají) od roku 1968 až do 
současnosti

19. 4. 11.00–17.00 AKVAREL A ŠKOLA 
: tvůrčí  

dílna zaměřená na psychologii portrétu  
a modelu a její zachycení bezprostředním 
rukopisem v technice akvarelu
Kontakt: Dukelských hrdinů 47, 
www.ngprague.cz

 GALERIE AVU

31. 3. – 16. 4. NIKDY NEBYLO LÉPE: profil 
ateliéru

20. 4. – 25. 4. FLUXUS BOX: instalace  
z krabiček k 75. výročí narození prof. 
Knížáka

28. 4. – 14. 5. VÝSTAVA ZAHRANIČNÍCH 
STÁŽISTŮ AVU
Kontakt: U Akademie 4, 
www.avu.cz
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Barbora Šlapetová & Lukáš Rittstein: VŠECHNO JE JINAK.

 NZM 

11. 4. 9.00–17.00 
V NZM PRAHA: prezentace a ukázky 
tradiční cukrářské a pekařské výroby, 
prodej pekařských a cukrářských výrobků 
a dalších gastronomických specialit

16. 4. v 17.00 Vernisáž IX. ročníku výstavy 
KOUZLO HISTORICKÉ TECHNIKY 

25. 4. 9.00–17.00 VÍTÁNÍ MÁJE V NZM 
PRAHA (Postavím pro tebe Máj): 
prezentace a ukázky tradičního vítání 
máje a s tím spojených zvyků a obyčejů 
(mj. vztyčení májky), kulturní a hudební 
program, občerstvení
Kontakt: Kostelní 44, www.nzm.cz

 NTM

do 12. 4. CESTA K PAMÁTNÍKU: výstava 
představuje projekt Památník ticha – 
proměnu nádraží Bubny

DOBRODRUŽSTVÍ, KTERÉ VÁS BUDE 
BAVIT!: výstava u příležitosti 125 let od 
založení Akademie věd přibližuje atraktivní 
formou přírodovědné, lékařské a technické 
obory

18. 4. 9.30–17.00 KOMPLETNÍ KURZ 
KLASICKÉ ČERNOBÍLÉ FOTOGRAFIE: 
dílna zaměřená na techniku práce  
s klasickým fotografickým přístrojem 
na film, vyvolávání negativu a zvětšování 
fotografií klasickým mokrým procesem
Kontakt: Kostelní 42, www.ntm.cz

 FILMY, KONCERTY, 

 BIO OKO

1. 5. 14.00–20.00 Ulice Františka 
Křížka ožije na prvního máje městským 
festivalem s workshopy, letenskými 
prohlídkami, slam poetry, filmy, blešákem 

a dalším pouličním veselím
Kontakt: Františka Křížka 15, 
www.biooko.net

 CROSS CLUB

8. 4. v 19.00 a 21.00 
HOLONY: experiment s využitím animace, 
trifonního zvuku, neverbálního divadla  
a loutek

19. 4. ve 20.00 RADIO IVO: přenesení 
rozhlasové hry na divadelní prkna bez 
jakékoli transformace, pouze s možností 
vidět její vznik
Kontakt: Plynární 23, www.crossclub.cz

 PODNIK

12. 4. v 19.30 KONCERT AMENRA 
(hardcore, metal, post metal), TREHA 
SEKTORI (dark ambient), DROM (metal, 
post metal, post hardcore)

21. 4. 20.00 CALM SEASON (alternative, 
rock, indie), MANON MEURT (alternative, 
rock, shoegaze), TICHONOV (folk, pop),  
VEES (rock ’n’ roll, rock)
Kontakt: Bubenská 1 (KD Vltavská), 
FB: Podnik

 PARALELNÍ POLIS

8. 4. v 19.00 : promítání 
dokumentárního filmu Ježíš je normální, 
který klade otázky související s tématem 
víry, manipulace a výchovy dětí v kontro-
verzních křesťanských skupinách 

22. 4. v 19.00 IDENTITA – JÁMA: večer 
zaměřený na téma identity člověka ve 
městě přes veškerá úskalí, která rozvoj 
města přináší, a to ve srovnání přístupů 
východní a západní Evropy 
Kontakt: Dělnická 43, 
www.paralelnipolis.cz

 BOTANICKÁ ZAHRADA

do 12. 4. VÝSTAVA KRÁLOVNY NOCI  
A VELIKONOČNÍ KAKTUSY

4. 4. – 10. 5. VÝSTAVA MOTÝLY

18. 4. – 3. 5. hmatová výstava TO JE PECKA

24. 4. 15.00–19.00 GENERÁLKA NA 
: zpívání u ohně, opékání 

špekáčků, dětské soutěže, dílnička, 
žongléři
Kontakt: Trojská 196, 
www.botanicka.cz

 PLANETÁRIUM

soboty a neděle v 15.30 nový pořad 
HAYABUSA

úterky v 17.30 pořad KOMETY
Kontakt: Královská obora 233, 
www.planetarium.cz

 ZOO

7. 4. v 18.00 JAK JSME POTKALI AFRIKU: 
cestovatelská přednáška

25. 4. OSLAVA U GORIL: gorilí sameček 
Kiburi slaví 5. narozeniny
Kontakt: U Trojského zámku 3, 
www.zoopraha.cz

 ŠLECHTOVKA

6. 4. ve 14.00 LEONTÝNKA A MIREČEK 
ROZDÁVAJÍ VELIKONOČNÍ VEJSLUŽKU

18. a 19. 4. 15.00–21.30 ŠLECHTOVKA 
CHILL OUT DJs

30. 4. 17.00–19.00 
ŠLECHTOVCE S KOUZELNOU FAZOLKOU:
čarodějnická kreativní dílna, soutěže, 
opékačka buřtíků
30. 4. 19.00–22.00 ČAROPARTY: kapela 
ROLLING STONES REVIVAL PRAGUE 
Kontakt: Královská obora (Stromovka), 
www.slechtovka.com

 RC LETNÁ

15. 4. ve 20.00 : téma – 
jarní věnec z vlastnoručně vyrobených 
květin
Kontakt: Janovského 24, www.rcletna.cz

do 28. 6. GATEWAY TO SPACE – BRÁNA 
DO VESMÍRU: unikátní výstava o historii 
kosmonautiky, originální exponáty  
a trenažery z NASA Visitor Center a U.S. 
Space & Rocket Center, měsíční kámen  
i stanice MIR, skafandr Gagarina, lunární 
vozidlo, Sputnik i řídicí kokpit raketoplánu 
Atlantis
Kontakt: Křižíkovy pavilony B a C, 
Výstaviště 67, www.branadovesmiru.cz

Kompletní programy naleznete na 
webových stránkách institucí.
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Komunitní zahrada v dolních Holešovicích 
Prazelenina vstupuje do 4. sezony a otevírá 
své brány novým členům. Přidejte se i vy. 
Získáte nejenom minizahrádku, ale spolu  
s ní i kopu nových přátel.
Každý pěstitel obdrží plátěný pytel (big-bag)  
o velikosti 1 × 1 m, zeminu, místo na řadě  
palet, které představují záhony, vodu na zá- 
livku, zahradnické nářadí, a dokonce i pěsti-
telské poradenství od zkušenějších kolegů. 
Na zahradě funguje pro členy občerstvení, 
které kopíruje otevírací dobu zahrady. 
V případě příznivého počasí je zahrada 
otevřená denně zpravidla od 16.00 do 22.00. 
Prazelenina ovšem není jen o pěstování ve 
městě a v komunitě, přidanou hodnotou je 
možnost společného vytváření charakteru 
samotné zahrady, společné trávení volného 
času, zapojení se do široké diskuse nad 
kvalitou bydlení v dolních Holešovicích, 
možnost aktivně se účastnit společných akcí 
a projektů prazeleninové komunity (soused-
ské snídaně,  Zažít město jinak, divadelní, 
filmové a hudební produkce apod.). 
Prazelenina nabízí svým členům také 

příležitost zahrát si na svépomocí vybudo-
vaném hřišti pétanque, posedět nad šachy 
nebo jen tak poklábosit se sousedy. Sady na 
pétanque i šachy jsou k dispozici k zapůjčení 
v maringotce. 
Novinkou sezony 2015 pak bude komunitní 
pec na chleba, kterou členové Prazeleniny 
postavili během zimního spánku zahrady, 
primárně pro doprovodný program pečení 
chleba k výstavě Mody demokracie v Centru 
současného umění DOX. Začátkem dubna  
se však pec přemístí z DOXu na zahradu  
a pěstitelé budou mít 1–2× v měsíci příležitost 
přinést si z domova vykynutý bochník a ten  
si zde upéct. 
Komunitní zahradu Prazelenina najdete na 
pozemku někdejšího parkoviště v areálu 
bývalého holešovického pivovaru. Slavnostní 
zasetí je pro letošní rok plánované na sobotu 
11. dubna 2015 od 10.00. Zájemci o členství 
v pěstitelském klubu Prazelenina se mohou 
zaregistrovat od 15. 3. prostřednictvím 
formuláře na www.prazelenina.cz. Členství 
přijde na 850 Kč a sezona potrvá do konce  
října.                                      Marcela Straková

ZAPOJTE SE DO AKCE ÚKLID  
PRO STROMOVKU
V sobotu 18. dubna se ve Stromovce 
můžete zúčastnit akce Úklid pro 
Stromovku, kterou pořádá Spolek 
přátel Stromovky. Sraz je v 10 hodin 
u Planetária. Po cca dvouhodinovém 
úklidu bude následovat společný 
piknik. Zdarma je pro účastníky akce 
připravena cykloopravna a hodina jógy.

Spolek přátel Stromovky se touto akcí 
připojí k celorepublikové iniciativě 
Ukliďme Česko. Tento typ úklidových 
akcí již úspěšně proběhl ve více než 100 
zemích za účasti 9 milionů dobrovolníků. 

Cílem pro rok 2015 je nejen zapojit  
nové lidi a uklidit ještě více černých 
skládek, ale rozšířit povědomí o této  
akci a vyvolat celospolečenskou  
diskusi o problematice černých  
skládek a nepořádku kolem nás.

PROČ PĚSTOVAT  NA PRAZELENINĚ? 

VÝZNAMNÝCH STROMŮ

důležité historické okamžiky. 
Pakliže nebyly po výsadbě řádně 
označeny, tak se jejich poselství 
postupně vytrácí.

Nově vyhlášená soutěž Objevme 
významné stromy má pomoci pátrat 
po zajímavých velikánech, již budou 
následně zařazeni do celopražské 
databáze významných stromů. 
Za významné jsou považovány dřeviny 
spojené s důležitou událostí, nesoucí 
určité poselství či zajímavé z hlediska 
vzrůstu. 

V současné době je na webu Pražské 
stromy – www.prazskestromy.cz – 
evidováno 204 významných stromů.  

Znáte další pozoruhodné dřeviny?  
Své návrhy na významné stromy 
můžete posílat na e-mail  
prazskestromy@seznam.cz až do 
konce září. Nezapomeňte připsat, 
kde strom roste a jeho poselství.  
Pro autory dobrých tipů je připravena 
řada knižních novinek. 

Soutěž je vyhlášena na počest pěti 
let od vzniku webu, jenž je jako jediný 
průvodcem po památných a význam-
ných stromech Prahy.

Tématu významných stromů se týká  
i přednáška, jež proběhne 8. 4. 2015 
od 18 hodin v Národním zeměděl-
ském muzeu na Letné. 
Aleš Rudl, www.prazskestromy.cz

Možná nemůžete bez běhu žít, nebo jste  
naopak typ běžce na krátké trati specia-
lizace „dobíhač tramvají“. Na benefičním 
běhu RODIČE NA START!, který pořádá 
sdružení APERIO – Společnost pro zdravé 
rodičovství 26. dubna ve Stromovce,  
si z rozmanitých tratí (50 m – 5 km)  
vyberou naprosto všichni. 

Dneska je běhání v kurzu a nabídka běhů 
je široká, ale málokdy se na běžecké akci 
baví celá rodina stejně. Přiznejme si, že i ve 
volném čase se často světy dětí a dospělých 
míjejí. A to je škoda. „Je smutné, pokud 
rodiče své hlavní nasazení spatřují především 
v zaopatřování materiálních potřeb svých dětí 
a v organizování jejich vzdělávání, a na prosté 
sdílení a společné konání nebývá dostatek 
času,“ říká rodinná poradkyně Eva Labuťová. 

„Charaktery dětí a pocit vzájemnosti s nimi 
rodiče utvářejí především na základě osobních 
příkladů a naplňujícím každodenním soužitím. 
A tedy i společně prožívaným časem.“
Právě to mělo na paměti sdružení APERIO 
při plánování této benefiční akce atraktivní 
pro celou rodinu. Pocit rodinné vzájemnosti 
podpoří nejen vyplavené endorfiny, společně 
uběhnutý kilometr dá vašim dětem víc než 
všechny rady do života, které se jim snažíte 
dennodenně udělovat.  

Kromě běhu na vás čeká spousta zábavy 
na stanovištích a infostáncích nejrůznějších 
organizací zaměřených na děti a rodičovskou 
veřejnost.
Co můžete čekat: 

   pro malé děti, 

    kreativní dílny, infostánky, 
 

    a běžčata.

Běžte dětem příkladem a odneste si víc 
než jen dobrý pocit ze sportovního výkonu. 
Registrovat se můžete na místě nebo 
zvýhodněně předem na webových stránkách. 
Svou účastí navíc podpoříte bezplatnou 
webovou poradnu pro rodiče, kterou Aperio 
provozuje. Všechna startovní čísla jsou 
slosovatelná v tombole!

 RODIČE NA START! 2015 ANEB RODIČOVSTVÍ 
JE BĚH NA DLOUHOU TRAŤ
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www.zuspraha7.cz,  zus.simackova@seznam.cz,  tel. 220875863

ZÁKLADNÍ 
UMĚLECKÁ 
ŠKOLA PRAHA 7     
ŠIMÁČKOVA 16 

ZÁKLADNÍ UMĚLECKÁ ŠKOLA, PRAHA 7, ŠIMÁČKOVA 16
27. 4. 2015 ......... ABSOLVENTSKÝ KONCERT ........................................ (19.00, KONZERVATOŘ J. DEYLA)
29. 4. 2015 ......... INSTRUMENTÁLNÍ A PĚVECKÝ KONCERT .................. (19.00, KONZERVATOŘ J. DEYLA)
18.–21. 5. 2015 .. DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ ........................................... (15–18 HOD., ZUŠ ŠIMÁČKOVA 16)
19. 5. 2015 ......... INSTRUMENTÁLNÍ A PĚVECKÝ KONCERT .................. (19.00, SÁL MARTINŮ, HAMU)
25. 5. 2015 ......... ZÁPISY NOVÝCH ŽÁKŮ DO TANEČNÍHO A LITERÁRNĚ-DRAMATICKÉHO OBORU .............
.............................................................................................................. (15–18 HOD., ZUŠ ŠIMÁČKOVA 16)
25.–27. 5. 2015 .. ZÁPISY NOVÝCH ŽÁKŮ DO HUDEBNÍHO A VÝTVARNÉHO OBORU  .......................................
.................................................................................................................. (15–18 HOD., ZUŠ ŠIMÁČKOVA 16)
28. 5. 2015 ......... ZÁPISY NOVÝCH ŽÁKŮ DO PŘÍPRAVNÝCH ODDĚLENÍ SBORŮ RADOST PRAHA 
A PUERI GAUDENTES ............................................................................ (15–18 HOD., ZUŠ ŠIMÁČKOVA 16)
27. 5. 2015 HARFOVÝ A KLARINETOVÝ ABSOLVENTSKÝ KONCERT ........  (19.00, KOSTEL SV. KLIMENTA) 
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Městská část Praha 7 vás srdečně zve  
v sobotu 25. dubna do parku Stromovka na 
čtvrtý ročník koloběžkového závodu, který  
se tradičně uskuteční pod taktovkou 
slavného Čtyřlístku. 

Zúčastnit se mohou úplně všichni. Soutěžní 
kategorie jsou rozděleny dle věku, od 2  
do 99 let. Zavzpomínat na svoje dětství tak 
mohou rodiče i prarodiče. Závod se bude 
konat v prostoru před Šlechtovou restaurací 
od 11 do 18 hodin.

Zúčastnit se můžete, i pokud koloběžku 
nevlastníte. „Letos do Stromovky přivezeme 
cca 100 ks odrážedel a koloběžek pro děti 
a dospělé. Na místě budeme mít také 
servisní stánek, kde všem zájemcům 
dohustíme pneumatiky, seřídíme brzdy, 
dotáhneme spoje, vycentrujeme a proma-
žeme kolečka. Chceme, aby si lidé jízdu 
na koloběžkách i závody opravdu užili,“ 
uvádí Jakub Bostl, zástupce značky Yedoo. 
Koloběžky zde budou k vypůjčení zdarma,  
a to oproti dokladu totožnosti a vratné záloze 
500 Kč. Prostor mezi jednotlivými starty 
vyplní bohatý doprovodný program. Děti 

se mohou těšit na kvízovku se Čtyřlístkem, 
výtvarné dílny, exhibici ve street parkouru  
a další. Pro maminky máme zase připraven 
beauty koutek, ve kterém vizážistky představí 
jarní trendy a poradí s péčí o pleť. 

Ve Stromovce bude také k vidění asi  
15 modelů z 60 historických koloběžek,  
které má ve sbírce Jakub Bostl. „Rádi 
bychom naši sbírku ještě rozšířili, a proto 
nabízíme výměnu staré za novou,“ svěřuje  
se Jakub Bostl a vyzývá Pražany: „Nedávejte 
své vysloužilé koloběžky do šrotu, přineste  
je k nám. Dostanete výraznou slevu na  
nákup produktů Yedoo, případně vám ji 
vyměníme za novou.“

Sportovně-zábavní odpoledne, které se  
koná pod záštitou starosty MČ Praha 7  
Mgr. Jana Čižinského, zakončí v 17.30  
slosování všech startovních čísel o odrážedla 
a koloběžky Yedoo a další hodnotné ceny.

„Vítězové budou dekorováni na stupních 
vítězů přímo maskoty Čtyřlístku, kteří jim 
udělí zaslouženou medaili a diplom za 
umístění. Ostatní účastníci závodu dostanou 
čestný diplom za účast. Všechny děti od nás 
pak dostanou dárkovou tašku, kde kromě 
jiného naleznou i volnou vstupenku na 
koncert Jaroslava Uhlíře s kapelou,“  
říká Jan Andelt z Divadla v parku, který  
akci ve spolupráci s MČ Praha 7 pořádá.

Závodníci se mohou registrovat na webu 
www.divadlovparku.cz, a ušetřit si tak 
čas, nebo pak na místě před Šlechtovou 
restaurací již od 10.00 , nejpozději však půl 
hodiny před startem své kategorie. Vstupné 
je zdarma, startovné činí 200 Kč. Časy startů 
a trasy jednotlivých kategorií najdete na  
www.divadlovparku.cz. POZOR: Pro účast  
na závodech je povinná helma.

První květnový víkend bude v Praze patřit 
vytrvalcům z celého světa – poběží se  
21. ročník Volkswagen Maraton Praha. 
Maratonský víkend začíná již ve čtvrtek 
30. dubna otevřením bran největšího 
sportovního veletrhu Sport Expo na 
Výstavišti, který potrvá do 2. května.  
Davy maratonců odstartují za zvuků 
Smetanovy Vltavy na trasu dlouhou  
42,195 km 3. května v 9 ráno. Přijďte si 
maraton užít také. Buď se startovním 
číslem na hrudi, nebo v roli diváka!

DOPRAVNÍ UZAVÍRKY 
V neděli 3. května budou po dobu závodu 

SEDMIČKOU POBĚŽÍ  MARATONCI

VELKÝ KOLOBĚŽKOVÝ ZÁVOD  S ČTYŘLÍSTKEM

SPORT
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ŽIVNOSTNÍCI, STAŇTE SE 
SOUČÁSTÍ RODINNÉHO DNE 
PRAHY 7 NA VÝSTAVIŠTI

V neděli 31. května se od 13 do 19 
hodin v areálu Výstaviště Praha-
-Holešovice uskuteční Rodinný den 
Prahy 7 na Výstavišti. Během dne 
plného zábavy chceme představit 
bohatou nabídku služeb a produktů 
firem, živnostníků, spolků a institucí 
z oblasti kultury a sportu, působících 
na území Prahy 7.

Jste živnostníkem či vlastníte firmu 
v Praze 7? Nabízíme vám možnost 
stát se součástí této celodenní akce. 
Za poplatek vám bude poskytnut 
prostor vč. technického zajištění,  
kde budete moci představit své 
výrobky či různé služby a činnosti.

V případě zájmu kontaktujte  
Tomáše Hübla,  
programového managera,  
Rozvojové projekty Praha, a. s.,  
tel. 737 400 234,  
e-mail: tomas.hubl@rprg.cz,  
a to nejpozději do 30. dubna.

(od 9 do 15 hodin) uzavřeny komunikace 
nábřeží Edvarda Beneše, nábřeží Kapitána 
Jaroše, Bubenské nábřeží a ulice 
Komunardů, Jateční a Jankovcova. Ve 
všech zmíněných lokalitách bude od sobotní 
půlnoci platit také zákaz zastavení. Vozidla 
budou z trasy závodu z důvodu bezpečnosti 
odtahována, proto prosíme všechny řidiče, 
aby si přeparkovali svá auta včas.
Informace o dopravních uzavírkách najdete 
na stránkách www.runczech.com. V týdnu 
konání závodu, tedy od 27. dubna do  
3. května, bude k dispozici také bezplatná 
dopravně-informační linka 800 165 102.
Celý tým RunCzech děkuje za pochopení!

LETOS S TATA BOJS

Již 4. ročník výjimečné sportovní 
události, charitativního běhu pro 
Světlušku, se uskuteční 16. dubna  
ve Stromovce. Startuje se ve 21.00  
na začátku Stromovky u Výstaviště.  
Je jen na vašem uvážení i možnostech, 
zda si vyberete 3km nebo 5km trať. 
Zúčastnit se může každý, kdo má rád 
pohyb a chce pomoci. Nemusíte běžet, 
přijďte se třeba jen projít. 

Tradičně na vás před startem čeká za-
jímavý doprovodný program za účasti 
řady známých osobností. Doprovodný 
program začíná už v 18.30. Ve 20.00 se 
můžete těšit na populární kapelu  
Tata Bojs. Startovné lze zakoupit  
on-line na www.behprosvetlusku.cz 
za sníženou cenu 450 Kč. Při platbě 
na místě v den běhu bude cena 
startovného 500 Kč. Pokladny pro vás 
budou otevřeny u vstupu do parku 
Stromovka u hlavní brány Výstaviště  
od 18.30 do 20.45. Prvních 1000 zare- 
gistrovaných dostane praktickou 
čelovku a tematickou sportovní lahev 
Isostar z limitované kolekce. Celým 
startovným přispějete na sbírkové 
konto Světlušky. Loňský ročník přinesl 
nevidomým 1,3 milionu Kč. 
Pamatujte – i běhat ve tmě má smysl!



Držitelé průkazů mimořádných výhod  
a dočasných průkazů osob se zdravotním 
postižením (průkaz OZP), které byly vydány 
dle legislativy účinné do 31. 12. 2013, by si 
měli zajistit jejich výměnu za nový průkaz 
OZP v podobě plastové kartičky, a to v době 
od 1. 4. do 31. 12. 2015.
Výměna průkazu osoby se zdravotním 
postižením je v kompetenci Úřadu práce 
České republiky – krajské pobočky pro hlavní 
město Prahu, pro občany Prahy 7: kontaktní 
pracoviště Praha 7, nábř. Kpt. Jaroše 1000, 
kancelář č. 117–118. 
Všichni příjemci příspěvku na mobilitu obdrží 
od ÚP doporučený dopis, kde budou vyzváni, 
aby se přihlásili k výměně průkazu OZP.  
U osob, které mají průkaz OZP, ale nepobírají 
příspěvek na mobilitu, je nezbytné, aby se 
samy přihlásily k výměně průkazu.
Nový průkaz OZP bude vydán po:

o přechod nároku na průkaz osoby se 
zdravotním postižením“, který je k dispozici 
na pobočce Úřadu práce ČR (viz adresa výše) 
nebo na webových stránkách na adrese  
http://formulare.mpsv.cz/oksluzby/form/
OZPPRO.jsp,

nejlépe spolu s Rozhodnutím o přiznání 
mimořádných výhod,

35 × 45 mm dle požadavků na fotografie pro 
vydání občanského průkazu,

Bližší informace vám poskytnou kompetentní 
pracovníci Úřadu práce, tel. 950 178 111
Bc. Mráčková Pavla, 
pavla.mrackova@aa.mpsv.cz
Neradová Milena, 
milena.neradova@aa.mpsv.cz
Ducháčková Tereza, Dis. 
tereza.duchackova@aa.mpsv.cz

INFORMACE PRO DRŽITELE PRŮKAZU OSOB SE 
ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM (TP, ZTP, ZTP/P)

SLEVOVÉ KUPONY

INZERCE

Slevy platí na veškeré svatební dorty. 
Svatební dorty vyrábíme individuálně.
Kontakt: Patissier by Markus Breier, Osadní 5, P7, 
Tel. 602 200 862, e-mail: m.breier@patissier.cz
Objednejte si osobní termín schůzky.
Otevírací doba: po–pá 9.00–18.00, so. 9.00–14.00

-15% NA SVATEBNÍ DORTY

Platnost kuponu do 31. 8. 2015

NOVĚ OTEVŘENÝ OBCHOD S DĚTSKÝM 
OBLEČENÍM.
Nabízíme dětské oblečení, různé doplňky: 
čelenky, čepice, sponky do vlasů. 
Sleva neplatí na již zlevněné zboží.  
Platba v hotovosti. 
Prodejna TOP BABY Butik, Veletržní 1, Praha 7

Platnost kuponu do 20. 4. 2015

-20% TOP BABY BUTIK

Slevu lze uplatnit na školní a studentské batohy 
Bagmaster. 
Na další sortiment prodejny je sleva 20 %. 
Prodejna Wrangler 
Františka Křížka 16 
Praha 7

-350 Kč

Platnost kuponu do 10. 9. 2015

NA ŠKOLNÍ BATOHY

Platnost kuponu do 15. 5. 2015

Poskytneme vám 10% slevu na nové pneu  
a 20% slevu na veškeré pneuservisní práce.
Pneucentrum HVT, s. r. o., Holešovická tržnice, 
hala č. 31, vjezd z ul. Komunardů. 
Platí pro jedno vozidlo! 
Kupony nelze slučovat s jinými slevami!
Tel. 220 808 245, www.pneucentrum-praha.cz

SLEVY NA PNEUSERVIS

SERVIS 21

Pizza U Sedláčků, Potraviny Žabka, Letohradská 11
Nabídka čerstvě pečených pizz do krabice.
Běžná cena pizzy (33 cm) je 99 Kč, při koupi dvou 
s využitím kuponu je cena za jednu 49,50 Kč. 
Cena nezahrnuje krabici. Doporučujeme  
objednat předem: 774 430 258

1+1 PIZZA ZDARMA

Platnost kuponu do 30. 4. 2015

Na kondiční trénink (úterý 19.30) nebo vstup mimo 
tréninkové jednotky do činkárny, kardio zóny  
a tělocvičny. 
Na kondiční trénink je nutná rezervace předem!
Pro7sport, Na Maninach 32a, Praha 7
www.pro7sport.cz, Facebook.com/pro7sport

1 VSTUP ZDARMA

Platnost kuponu od 1. 4. do 31. 5. 2015



SERVIS22

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY 
................................ 10. 3.

 .............................................................
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Šimáčkova, proti domu č.p. 8   ....................................... 3. 3.
Pplk. Sochora, proti domu č.p. 14 ........................................
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POLITICKÉ STRANY  
A HNUTÍ V ZASTUPITELSTVU  

PRAHA 7 SOBĚ
tel. 774 828 345  
e-mail: JanCizinsky@seznam.cz
www.praha7sobe.cz

Strana zelených 
tel. 731 272 090 
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

SNK Evropští demokraté
tel. 737 203 250 
e-mail: dvecera@volny.cz
www.snked.cz

TOP 09
e-mail: info@top09praha7.cz
www.top09praha7.cz

ODS
tel. 603 489 866  
e-mail: info@odspraha7.cz 
www.odspraha7.cz

ANO 2011
tel. 601 374 189       
e-mail: praha7@anobudelip.cz
www.praha7.anobudelip.cz

ČSSD
tel. 602 459 174 
e-mail: ovv.praha7@cssd.cz 
www.praha7.cssd.cz

KONTEJNERY NA BIOODPAD NA 1. POLOLETÍ ROKU 2015

 .................................    25. 4. 9.00–12.00         ..................................    13. 6. 13.00–16.00
 ..........................    .................................    ..................................    13. 6. 13.00–16.00

 ........................................     .................................    16. 5. 9.00–12.00          .................................  
Šimáčkova, proti domu č.p. 8   ....................     .................................    16. 5. 9.00–12.00          ................................. 
CO JE BIOODPAD  Bioodpad je organická (v půdě rozložitelná) hmota, která v sobě váže spousty živin,  
které můžeme ve formě kompostu navracet do půdy.

 Listí, tráva, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, čajové sáčky, kávová sedlina, zbytky 
rostlin, piliny, větve, dřevní štěpka z větví stromů a keřů, hlína z květináčů, spadané ovoce atd.

 Zbytky jídel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kůže, uhynulá zvířata, 
exkrementy masožravých zvířat, znečištěné piliny a všechny další biologicky nerozložitelné odpady.  
Váš bioodpad bude zpracován na kompost, který je využíván v zemědělství, pro pražskou zeleň či na 
rekultivaci.

DUBEN ČERVEN

INZERCE

 Pracující pár bez zvířátek hledá 
dlouh. pronájem bytu v Praze  
u dobré MHD a v hezkém stavu. 
Můžeme dát za gars–2+kk do 12 tis., 
větší byt pak do 15 tis. Děkujeme. 
tel. 605 845 088

Přijmeme schopné pracovnice se 
ZP, ZTP na vyhledávání kontaktů  
a telefonické sjednávání schůzek 
pro obch. ředitele. Prac. doba  
6 h., mzda 8000 Kč + odměny, prac. 
Holešovice. Životopis zašlete na 
mail: lubos.redl@autovars.cz

HORSKÁ CHALUPA, Pec pod 
Sněžkou – Velká Úpa, ŠKOLY  
V PŘÍRODĚ, SOUKROMÉ OSLAVY, 
DOVOLENÁ, kapacita do 36 osob,
absolutní soukromí, venkovní 
posezení, www.chata-jablunka.cz,
tel. 602 31 51 19

PŘEVODY DRUŽSTEVNÍCH BYTŮ  
do osobního vlastnictví, 
PROHLÁŠENÍ nemovité věci, 
zakládání SVJ, zaměřování bytů, 
jednání na Katastru nemovitostí, 
krátké termíny. Info ZDARMA  
na tel. 724 304 603. 

VÝŠKOVÉ PRÁCE – opravy a nátěry 
střech a fasád, čištění okapů, 
zábrany proti holubům, rizikové 
kácení, klempířské práce.  
vww.pracevevyskach.net. 
Tel. 605 778 757

Koupím byt nebo rod. dům kdekoliv 
v Praze, i ve špatném stavu, na 
velikosti ani vlastnictví nezáleží, 
může být i za odstupné – nájemní, 
družstevní, LBD, i nečlena družstva, 
služební, podnikový apod. Nechám 
čas na vystěhování, uhradím za vás 
případné dluhy na nájmu, exekuce, 
privatizace atd., vyřídím i právně 
velmi komplikované případy, 
podílová spolu-vlastnictví, stáhnu 
soudní výpověď, žalobu atd. Koupím 
i nemovitost neoprávněně obsaze-
nou, s nežá-doucím nájemníkem, 
příp. dám náhradní byt či domeček 
mimo Prahu a doplatek apod. 
Platím v hotovosti, záloha možná 
ihned. Tel. 222 941 032 
nebo 603 420 013

!! Vyklízení - Stěhování !! Vyklízení 
bytů, sklepů, pozůstalostí, BD, atd. 
Odvoz starého nábytku na skládku. 
Odvoz veškerých odpadů. Nábytek, 
směs, elektro, dřevo, bio. 
Stěhování. Tel. 773 484 056

ODĚVNÍ BAZAR U ZAJÍCE 
Heřmanova 53, P7, 
tel. 604 720 136, komisní prodej 
nejlevnější oděvy již 12 let, trička, 
kalhoty, sukně 5–50 Kč, vybrané 
oděvy 20 Kč, dále: boty, kabelky, 
korále, bundy... Po domluvě beru 
věci pro „potřebné“

VODA-PLYN-TOPENÍ, montáž 
a oprava rozvodů a spotřebičů. 
Veškeré instalatérské, plynařské  
a topenářské práce, čištění odpadů, 
revize plynu. Vladimír Tymeš,  
tel. 603 937 032, 
www.voda-plyn-tymes.cz

Koupím známky, mince, vyzname-
nání, bankovky, odznaky, staré  
CD a LP. Platba hotově ihned.  
I celé sbírky. Prodejna:  
Veverkova 9, Holešovice.  
Po–pá: 10–17 hod, tel. 603 938 271, 
www.znamky-mince.cz

Na úklid domu hledám pracovitého 
člověka se smyslem pro pořádek. 
Vhodné i pro osobu s handicapem.
Byt pro 1 osobu k dispozici.
Tel. 607 199 311

Nové ordinace: diabetologie,  
MUDr. Jílková, tel. 212 343 023,  
607 045 424, a praktického lékaře,  
MUDr. Trybenekr, tel. 605 360 690,  
v Lékařském domě Tovární 12, 
Praha 7 – Holešovice, přijímají  
nové pacienty.

Přijmeme vyučeného automecha-
nika na osobní a užitkové vozy  
s praxí min. 3 roky. Výhodné  
platové podmínky. Pracoviště  
Praha 7. Životopis zasílejte na mail: 
marian.goz@autovars.cz nebo 
volejte 773 779 597, p. Göz.

Koupím byt na Letné nebo v Hole-
šovicích. Byt může být i před rekon-
strukcí, ale v pěkném domě. Jsem 
přímý zájemce, platím v hotovosti. 
Pište SMS, ozvu se zpět, nebo  
volejte tel. 702 505 305. Děkuji vám.

Nabízím zpracování účetnictví pro 
BD a SVJ vč. vyúčtování služeb, da-
ňového přiznání a mzdové agendy. 
Neváhejte a volejte: 724 045 315

Čistíme koberce, sedačky, postele, 
židle ap. mokrou metodou profi 
stroji Kärcher a Vax. Odstraňujeme 
špínu, alergeny, roztoče a skvrny 
různých původů. Čistíme kožený 
nábytek, myjeme okna a podlahy. 
Kvalitně, rychle a levně.  Doprava 
Praha ZDARMA.  Tel. 777 717 818,  
www.cistimekoberce.cz

Nabízím vám kadeřnické služby 
všeho druhu v prostředí vašeho 
domova a dle vašich časových 
možností. Volejte 774 901 193

Zubní ordinace příjímá nové 
pacienty. Dělnická 54, druhé patro. 
Pracovní doba od 9.00 do 16.00, 
tel. č. 774 987 870, 776 463 615.

Koupím byt o velikosti min. 110 m2  
v Praze 7 (Bubny, Letná).  
Ne přízemní, může být i v původním 
stavu. Jsem přímý zájemce.  
Tel. 608 832 468.



INZERCE

Autopůjčovna 
Car Rental Prague

-

ŠIROKÁ NABÍDKA VOZŮ
– auta VW, Škoda, Chevrolet
– i automatická převodovka
– diesel, combi, autodoplňky

Adresa sídla: 
Schnirchova 9, Praha 7

Auta přistavujeme po Praze
k letiši, hotelu, bytu, kanceláři

www.carrental.cz
www.carrentalprague.com

Telefonické objednávky:
� 602 722 501

email: carrental@carrental.cz

ODDÍL 
KOPANÉ

TJ SOKOL TROJA
hledá nové 

hráče ve věku 
5–12 let
Ročníky narození 

2003 – 2010

Tréninky 
dle kategorie, 

příspěvky 3500,-/rok

 Další informace 
Jaroslav Fliegl, 
tel. 602 150 374

www.fotbaltroja.cz

Oční ordinace
Poliklinika Strossmayerovo nám. 6,

Praha 7 – Holešovice, 1. patro

Přijímáme nové pacienty všech zdravotních pojišťoven.
Nabízíme: krátké objednací doby, vyšetření na nejmodernějších 
přístrojích (např. OCT).

Specializujeme se na onemocnění sítnice, glaukom a 
vyšetřujeme i dětské pacienty.
Objednávejte se na tel. 605 021 423 nebo 220 190 654.

Lékaři: doc. MUDr. Petr Souček, Ph.D. 
a MUDr. Ilona Součková, Ph.D.
Další informace na: www.klinoft.cz

 

V Rozárce máme 
čas vyrůst

EKOŠKOLKA ROZÁRKA
Pod Havránkou 12/2, Praha 7 – Troja

www.podhoubi.cz
eva.surova@podhoubi.cz, 

tel.: 777 123 690

hrajeme si, tvoříme, zahradničíme, 
bádáme, objevujeme - jsme prostě děti.

program Začít spolu, Lesní pedagogika, 
respektující přístup, kvalifikovaní peda-
gogové, tradice, dobrá dostupnost mhd

školka, která baví nás, děti i rodiče

S jarním počasím si můžete vychutnat 
hned několik novinek ve wellness Infinit 
s finskou saunou, masážemi, privátními 
koupelemi a soláriem s kolagenem.

Nenechte si ujít jarní relaxaci v rustikální 
finské sauně, která je vyhřívaná na teplotu 
80 až 90 stupňů Celsia. Vzduch uvnitř vám 
bude zpříjemňovat automatický polev kamen 
a určitě vás zaujme kombinace světlého 
a tmavého dřeva, které je hlavní dominantou 
interiéru sauny. Po prohřátí se můžete 
vrhnout do ochlazovacího ledového bazénku 
či do sprch.

NOVÉ CHLAZENÍ BAZÉNKU
V ochlazovacím bazénku jsme pro vás 
připravili novou technologii chlazení vody, 
díky které získáte vždy to správné ochlazení 

a nemůže se vám stát, že voda bude vlažná 
a dostatečně vás neochladí. Nezapomeňte, 
že ochlazení těla po ohřátí v sauně je nezbyt-
nou součástí saunování. Pro odpočinek 
můžete využít relaxační místnost, kam vám 
příjemné recepční rády donesou občerstvení 
ze saunového fresh baru.

NOVÁ TECHNOLOGIE 
OPALOVACÍCH TRUBIC
Jestliže chcete své tělo připravit na letní 
slunné dny, navštivte solárium s kolagenem, 
ve kterém máme nové solární trubice se 
speciální technologií Go to gold pro dokonalé 
opálení. Trubice splňují současné normy 
pro zdravé opalování v soláriu. Přijďte si 
vyzkoušet naše solární sprchy, které vás 
přirozeně opálí a díky vitaminu D dodají 
energii na celý den.

Novinky z wellness Infinit

AKCE SOLÁRIUM 
9+1 zdarma
Připravte pokožku na léto a vy-
zkoušejte solární kúru 10 návštěv 
– jednu od nás po předložení 
kuponu dostanete zdarma.

Wellness Infinit SPA
Otevřeno po–ne 9–23 hodin
Najdete nás naproti metru Nádraží Holešovice 
v ulici Jablonského 639/4 (hotel Absolutum), 
Praha 7. www.infinit-spa.cz



V E S TAV Ě N É  S K Ř Í N Ě    │   Š AT N Y   │    N Á B Y T E K  N A M Í R U

Předváděcí studia:

Praha 5, Plzeňská 255/163, tel. 257 212 414, stakokosire@stako.cz

Praha 7, argentinská 6, tel. 220 876 807, stakoholesovice@stako.cz

 

● Již 16 let na trhu

● krátké dodací termíny a příznivé ceny díky vlastní výrobě

● grafický návrh a kalkulace zdarma do dvou dnů

● jednoduchý 3d on-line návrhář 

   na webových stránkách 

www.stako.cz ● stako@stako.cz

SLEVA 

33 %
NA VESTAVĚNý  

NÁBYTEK 

NA MÍRU

INZERCE


