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" Filmovy festival pro déti v Bio Okg

- Smalt z Prahy 7 do celého svéta .o . i
Jaky byl prvni den Prazského povstani?




Novy cenik inzerce
ceny jsou uvedeny bez DPH

Platny pro vydani od 1. kvétna 2015 a plati do vydani nového
ceniku. Aktualni verze ceniku je vzdy na www.praha7.cz.

Plosna inzerce
sniZujeme ceny az o 50 %

1/1

35000 K¢

204x286 mm

1/4

(vyska)

7400Ke

100x141 mm

1/2 (vyska) 1/2 (8itka)

17 300 Ké 17300 Ké

100x286 mm 204x141 mm

1/4 (sitka) 1/ 8 (sitka)

7400Ke 3500 Ke

204x68,5 mm 68,5x100 mm

Radkova
inzerce

400 Ké /1Fadek

max. 45 znaku /1 Fadek
(véetné mezer)

KOUPIM BYT NEBO ROD. DUM kdekoliv

v Praze, i ve §patném stavu, na velikosti
ani vlastnictvi nezalezi, maze byt i za
odstupné - najemni, druzstevni, LBD, i
neclena druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 123 456 789 nebo 123 456 789

VODA-PLYN-TOPENI, montaz a oprava
rozvodU a spotiebicl. Veskeré
instalatérské, plynafské a topenarské
prace, cisténi odpadd, revize plynu.
Bartoloméj Moudivlacek, tel. 123 456 789,
www.voda-plyn-moudivlacek.cz

NABIiZiM ZPRACOVANI UCETNICTVI pro
BD a SVJ v¢. vyuctovani sluzeb, danového
pfiznani a mzdové agendy. Nevahejte a
volejte: 123 456 789

Provadim UKLIDOVE PRACE V
DOMACNOSTI, VYPERU, VYZEHLIM,
UVARIM. Vyzvednu déti ze skoly/skolky.
Nevahejte a volejte: 123 456 789

5 +1zdarma

Objednejte pét inzeratl a Sesty vam otiskneme zdarma. Je
mozné objednat pét opakovani v péti vydanich, stejné jako
pét rtznych inzerat v jednom vydani. Sleva vsak plati pouze
pfi Uhradé celé objednavky.

Agenturni slevy

Pro agentury nabizime 45% slevu z uvedenych cen bez DPH.
Podminkou pro ziskani slevy je prokazani se pfislusnym
zivnostenskym opravnénim a minimalni odbér inzerce

v hodnoté prevysujici 35 000 K¢ v cenikovych cenach

v jednom vydani.

Platebni podminky

Inzerce je rezervovana teprve po zaplaceni. Platba probiha
bezhotovostné. Inzerci je nutné uhradit predem, tak aby do
20. dne v mésici byla pfipsana na uéet MC Praha 7.

Reklamace
Reklamaci Ize uplatnit pouze pisemné nejpozdéji do 14 dna
od data uvefejnéni inzeratu.

Inzerci pro vas zajistuje / doru¢ovani podkladi
Petra Lépez, oddéleni komunikace MC Praha 7
lopezp@praha7.cz, tel.: 22014 4185.




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO NA OBALCE: JAN KRCMAR,FACEBOOK.COM/JANKRCMARPHOTOGRAPHY

0D KVETNA V NOVEM KABATE

Mili ¢tenari,

prisel ¢as louceni se starym Hobuletem.

0d kvétna na véas Ceka dlouho slibovany novy
Casopis, ktery se vam, jak pevné doufame,
bude libit.

Nejvétsi zménou bude grafickd podoba ¢aso-
pisu. Prestoze se jednd ,pouze” o ¢asopis
méstské ¢asti, vybérového fizeni na grafické
ztvarnéni se zucastnilo 20 grafickych studii.
A obsazeni bylo opravdu hvézdné, mezi
zUcCastnénymi totiz byli i laureati prestiznich
cen jako Nejkrasnéjsi kniha roku nebo Czech
Grand Design. V soutézi nakonec zvitézil
navrh grafického studia 2015 Designers.

.Je to pro nas velka pocta, byt témi, kteri
méni tvar Hobuletu,” Fik4 Robert Jansa,
jeden z tria grafik(, ktery navic na Sedmicce
bydLli. Dodejme, Ze spolu s grafikou se lehce
pozméni i format casopisu a tisknout se
bude na novinovém papire.

Samozrejmé i obsah Hobuletu dozna
jistych zmén. Glosovat déni na Sedmicce
bude cela rada zajimavych osobnosti, které
v Praze 7 Ziji. Sloupku se od kvétna chopi
redaktor Hospodarskych novin a nositel
nékolika novinarskych cen Jindfich Sidlo.
Dalsi novinkou bude rubrika Inspirace
odjinud, ktera prinese clanky o zajimavych
iniciativach a déni z jinych evropskych

i Ceskych mést a poskytne podnéty pro dalsi
smérovani a rozvoj nasi Ctvrti.

Praha 7 je sidlem nejenom nékolika
vyznamnych kulturnich instituci, ale celé
rady mensich alternativni projektd. Asi

se shodneme, Ze je prijemnéjsi zajit si na
zajimavou premiéru ¢i vystavu pésky kousek
od svého domova neZ putovat za kulturou do
centra. V novém Hobuletu se mdZete t&Sit
na prakticky a prehledny kulturni program,
ktery vdm usnadni rozhodovani o tom, kde
prijemné stravit vecCery v pristim mésici.

Své misto v Hobuletu ziska nové i sport.

Nabidneme vam také informace o komunit-
nim déni na Sedmicce a poskytneme napady,
jak kazdy z nas muze zlepsit vzhled i Zivot

v nasi ctvrti. Radi bychom také vice psali

o iniciativach ob&and, kteri necekaji na
redeni probléma ze strany méstské Casti

a proaktivné se chopili dila. Mate angaZované
sousedy? Déje se kolem vas néjaka komu-
nitni aktivita? Reknéte nam o nich.

Prineseme také kratké medailony lidi, které
pravidelné potkavate v ulicich. Prostor
dostanou seniori i mladé rodiny, kteri
poskytnou svoji perspektivu na Zivot v nasi
Ctvrti. A moznost vyjadrit se k aktualnim
problémm budete mit vSichni v rubrice
Hyde Park. Novy Hobulet by totiz spiSe nez

radni¢nim listem mél byt ¢asopisem nas
vech, kteriv Praze 7 Zijeme. Uvitdme proto
vaSe naméty na clanky, tipy na zajimavé
osobnosti Ci clanky samotné. Starite se
ocima a usima nového Hobuletu!

Na vase tipy, spolupréaci a setkavani v ulicich
Prahy 7 se tési

Klara Janicki,
Séfredaktorka Hobuletu
kontakt: janickik@praha7.cz

P. S. Véem inzerentlim vzkazujeme, Ze
pocinaje dubnem ma inzerci v Hobuletu

na starosti pani Petra Lopez, kontakt:
lopezp@praha?7.cz, 22014 4185. Novy cenik
inzerce s cenami az 0 50 % nizSimi najdete na
webovych strankach MC. Prostor pro reklamu
omezime na 4 tiskové stranky, tak nevahejte
a rezervujte si misto pro prezentaci své firmy!
Uzavérka inzerce na kvéten je 15. dubna.
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2> Chtéli byste zorganizovat vlastivédnou prochazku pro své sousedy? Zajima vas architektura

a radi byste si s prateli poslechli néco o vzniku vaseho ¢inzaku? Anebo byste chtéli usporadat malirské
odpoledne pro rodiny s détmi z vadeho okoli? Méstska ¢ast Praha 7 vdm ve vasem Usili pomdze,

a to prostrednictvim financni podpory sousedskych aktivit.

Chopte se iniciativy

Oziveni ulic a komunity je jednou z priorit
souCasného vedeni radnice. ,Myslime si,
Ze obc¢ané sami nejlépe védi, co chtéji,
a jejich aktivity radi podporime,” rika
radni pro kulturu, sousedské vztahy

a podporu podnikani Hana Trestikova,
kterd ma oblast komunitnich a soused-
skych akci na starosti.

Cilem ,malych grantd” je nejenom
podporit iniciativu obyvatel, a tim zpestrit
déniv Praze 7, ale soucasné usetrit
nemalé financni prostredky, které se
kazdorocné vydavaly za organizaci
velkych akci méstské casti. Napriklad
Galavecer Prahy 7, ktery se konal v roce
2014 v prostorach Parkhotelu Praha,
stal 416 744 KE. Vedle ndkladného plesu
Prahy 7 usetri radnice v oblasti kultury
také za Den Prahy 7, ktery v minulych
letech stal az pal milionu korun. Letos
se koncem kvétna uskuteéni Rodinny
den Prahy 7 na Vystavisti, a to ve spo-
lupraci s Rozvojovymi projekty Praha,

a. s. Naklady méstské casti by nemély
presahnout 150 000 korun. Néco usporit
se snad podarii na vano¢nim osvétleni.
Diky véem témto Uspordm muze vedeni
radnice navysit prostredky uréené pro

kulturni granty, a to nejenom polozku
téchto sousedskych, tzv. malych grantd.
Na druhé pololeti roku 2015 budou
vyhladgeny ity .velké” kulturni granty,

v jejichZ rdmci chce méstska cast rozdélit
az 500 000 korun.

Penize na cokoliv?

Financni prispévky jsou primarné urceny
na podporu obcCanskych aktivit v oblasti
kultury a sousedskych vztahl s primym
dopadem na obyvatele sedmé méstské
¢asti. PFesny obsah komunitnich projektd
a jejich forma vsak zéleZi jen a jen na
vas. MUZe se napriklad jednat o poradani
workshopu, komentované prohlidky,
zorganizovani projekce Ci vytvarné dilny.
.Na Sedmicce se to jen hemZi kreativni-
mi lidmi s napady, a proto bychom je
neradi limitovali tim, ze ,maly grant’
pevné svazeme s néjakym typem akce,”
vysvétluje svlj zameér vypsat finanéni pod-

poru co mozna nejvolnéji radni Trestikova.

Urcita brzda rozbujelé fantazie tu vSak
existuje. PenéZni podpora projektu mize
jit pouze na tzv. neinvesti¢ni vydaje -
tzn. projektor, Zidle ani gril ¢i hrabé si

za penize z téchto finanénich prostredkd
neporidite, stejné jako alkohol ¢i

obéerstveni. MlZete si véak pronajmout
ozvuceni, nakoupit vytvarné pomdacky Ci
zaplatit honorar néjakému odbornikovi.

Zadat miZete o libovolnou &astku, kterd
nepresahne 10 000 korun. Celkem chce
radnice obyvateldm Prahy 7 béhem to-
hoto roku ve formé& malych grantd rozdat
a7 200 000 korun. Zadost mohou podat
jak fyzické osoby, tak neziskové orga-
nizace, spolky nebo trfeba SVJ. Vyhodou
je skutecnost, Ze na rozdil od obecnych
grantd Zadost o finanéni prispévek
mUzZete odevzdat prakticky kdykoliv,
zadat vsak mUGzete maximalné jednou
za tri mésice.

Kvalitu jednotlivych projektd posoudi
Kulturni komise Rady méstské casti,
ktera zaseda jednou mésic¢né. Pravé
termin zasedani tohoto organu se tak
muizZe stat takovym neformalnim voditkem
pro odevzdani zadosti. Clenové komise
budou jednotlivé projekty posuzovat na
zakladé nékolika kritérii. Hodnotit se
bude nejenom splnéni Gcelu podpory,
ale také prinos akce Ci primérenost
nakladd. Porotci vezmou v potaz také
kredibilitu zadatele, jedinecnost projektu
a jeho pripravenost.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: DITA HAVRANKOVA




Uredni kolecko

Pokud vas projekt Kulturni komise
vyhodnoti jako nejlepsi a rada méstské
Casti schvali podporu, na penize si prece
jen jesté pockate. Je totiz treba pocitat

s tzv. Urednim koleckem, které vSechny
dllezité dokumenty musi obéhnout, véetné
findlniho podpisu starosty. S GspéSnymi
zadateli ndsledné uzavre méstska ¢ast
Praha 7 darovaci smlouvu, ve které bude
upresnéno, na co konkrétné se smi finance
pouzit. Optimisticky odhad trvani celého
procesu je zhruba jeden mésic od schva-
leni projektu ze strany kulturni komise.
Pokud se vase akce bude odehravat ve
verejném prostoru, pak je jeSté nutné
pozadat o povoleni pfisluénych organa.
Kazdopadné i vtomto sméru mizete
pocitat s tim, Ze se vam Urad bude snazit
co nejvice vyjit vstric.

Penize jsou na UcCtu, povoleni vyfizena a je
¢as na organizaci samotné akce. Pokud to
charakter vaseho projektu dovoli, pak se
ocekava, zZe béhem jeho konani vystavite
na odiv logo sedmé méstské ¢asti. Celou
akci pak samozrejmé musite vyuctovat

a dolozit stvrzenky za uskutecnéné vydaje,
a to nejpozdéji do mésice od realizace pro-
jektu. Pripojit budete muset také strucny

text s fotodokumentaci ze samotného
konani akce, ktery poslouzi nejenom jako
doklad o uskutecnéni akce, ale také jako
inspirace pro ostatni, nebot bychom radi
vybrané akce zpétné publikovali v ¢asopisu
Hobulet.

Sousedské akce frci

Velkou inspiraci v podpore sousedskych
akci je bezesporu projekt Zazit mésto
jinak, ktery kazdorocné vdechne Zivot
leckdy opusténym verejnym prostran-
stvim. Podpora sousedskych aktivit vSak
neni vysadou pouze sedmé méstské casti.
Sousedské akce jsou v oblibé napriklad
ivPraze 8, 9 nebo 10. Za minulého vedeni
se napriklad konal prvni sousedsky den

v Libni, jehoZ soucasti byl i dobrovolny
Uklid Rokytky, nebo sousedské sdileni
dobrého jidla a neformalni diskuse s radni
Prahy 8 Markétou Adamovou o soucasnosti
a blizké budoucnosti Libné. Ta je sice
nyni v opozici, ale doufd, Ze nové vedeni
radnice v Praze 8 bude v podobnych
akcich pokracovat. ., Ackoliv si myslim,

Ze je nejlepsi, kdyz tyto projekty vznikaji
tzv. zespodu, tak i méstska ¢ast mdze byt
iniciatorem, a napomoci tak k setkavani

TEMA

Jak na to?

Mate napad? Vyplnte zadost, kterou najdete
na internetovych strankach MC Praha 7

v rubrice Formulare. K vyplnéné zadosti
pripojte doklad o aktualnim bankovnim
spojeni (napf. vypis z Gctu) a doklad o pravni
subjektivité (napf. vypis z zivnostenského
rejstriku). Méstska ¢ast nemdze prispivat
lidem, ktefi jsou aktualné dluzniky, a proto
pripojte Cestné prohlaseni o bezdluznosti.
Posledni dokument, ktery je tfeba vyplnit,
je souhlas se zpracovanim osobnich udaju.
Cely fascikl poSlete postou nebo jej doructe
osobné na podatelnu. Podané zadosti trad
nevraci. S pripadnymi dotazy se mizete
obratit na Lukase Fatora, vedouciho oddéleni
kultury a sportu (fatorl@p7.mepnet.cz).
Tésime se na vase projekty a na to, Ze ndm
pomUZete zlepSovat Zivot v nasi Etvrti!

KULTURNi KOMISE RADY MC PRAHA 7
Predseda: Frantisek Vosecky
Mistopredseda: PhDr. Richard Biegel, Ph.D.
Tajemnik: Bc. Lukas Fator

Clenové: Ing. Jifina Dienstbierova,

Mgr. Jana Kostelecka, MgA. David Kaspar,
Mgr. Tomas Vanék, Mgr. Marcela Strakova,
PhDr. Michal Kotas, Mgr. Daniel Soukup, Ph.D.
Terminy jednani: 30. 3., 4. 5., 1.6.,13. 7

INZERCE

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacientky. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
strfechou s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dim Praha 7, a.s.
MUDr. Leos Teslik

Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 423, 731 503 122
gynekologie@ld.cz

\

seccscsecey

kazdou prilezitost

Hledate kabelku do prace, penéZenku, cestovni tasku nebo
psanicko do spolecnosti? Kazdou sezonu pro vas peclivé vybirame ty
nejpritazlivéjsi modely s perfektnim designem, vybornou kvalitou,

uzitnou hodnotou a v neposledni radé priznivou cenou. V nabidce
mame také pasky, rukavice, kufry, cestovni tasky, destniky a dalsi.

Prodejna se nachazi primo u zastavky tramvaje
¢.1, 8, 15, 25, 26, zastavka Kamenicka.

2 DOFLNNT
e rtriEd 0 —— kozena)galanterie

KozZena galanterie,

Milady Horakové 27, Praha 7

tel. 606 250 249

www.facebook.com/kabelkypraha
. www.kabelky-praha.cz

KUPON NA SLEVU 20%

Plati do 30. é. pri platbé v hotovosti.
Nabidka plati pro vybér kabelek.
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Neni zadnym velkym tajemstvim, Ze se
rada svétovych mést za posledni sto-

leti proménila z mést vyroby na mésta
spotreby. Zanikla spousta vyrobnich mist,
jejich misto zaujaly sluzby a konzumace
produktd pripravenych na druhé strané
planety, v podminkach, o kterych nechce-
me mnoho védét. Rada z nich je vyrobena
tak, Ze jsou v zdsadé neopravitelné. Je
vyhodit a nahradit novymi. Jakym presné
zplsobem dochazi k likvidaci téch jiz
nepotrebnych, to také castokrat nevime

a priliS se o to nezajimame. Opravovani
neni v modé. Je drahé, narocné, malokdo
ho umi provést a na vysledku i tak
poznate, Ze je opraven, coZ spousté lidi
nevyhovuje. Nejradéji by si prali, aby dana
véc vypadala porad stejné. Je to paradox.
Vsichni starneme, ménime se, jak nase
rysy, tak télesna konstituce, ale pokud
jde o nase obleceni, automobil, ddm, préali
bychom si, a nékteri to dokonce oéekavaji,
aby z{stavaly beze zmény, tak jako pFi
jejich nakupu.

BliZe centru

Domy, a to predevsim ty postavené

pred zhruba sto lety, predstavuji dnes
specificky typ zboZi. Nebyly zamysleny,

a tim padem ani udélany tak, aby jejich
trvanlivost nepresahla jednotky let a byly
nasledné nahrazeny. Domy (napf. na
rozdil od aut) jsou specificky typ investice.
Ocekavate, Ze jejich hodnota v ¢ase po-
roste a nebude klesat, jako je tomu pravé
u aut, kde se casto po par letech ocitate
na 1/10 plvodni hodnoty. K ristu hodnoty
napomaha predevsim lokalita. Naprosta
vétSina mést se plosné zvétSuje, dokonce
i ta, kterd nijak zvlasté nerostou z hledis-
ka pocCtu obyvatel, nebo dokonce obyva-
tele ztraci. Tim se domy kdysi postavené
v okrajovych ¢astech mésta postupné

|
»
S =
.posouvaji’ do stale centralnéjsich pozic,

aZz najednou zjistite, Ze z hlediska celku
bydlite vlastné v centru.

Méné komfortu

Sto let staré domy maji pochopitelné
radu nevyhod. Byly postaveny v obdobi
pred automobilovym boomem, a tim
padem vytvareni garazi a dostatku mist
pro parkovani je pro né neznamym
pojmem. Odpovidaly Zivotnim zplsoblm
tehdejsi doby, které se nepochybné

lisi od toho naseho. Naroky na nizkou
spotrebu energii, ¢i dokonce energetic-
kou sobéstacnost nebyly tehdy zdaleka
tak vysoké, jako je tomu dosud. Vétsina
tenkrat postavenych bytd ma daleko
vyssi svétlou vysku, nez je dnes zakonné
minimum 2,65 metru. Na jednu koupelnu
pripadalo vétsi mnozstvi obyvatel, stejné
tak obyvatel na jeden byt. Vnitrni prichozi
dispozice ukazuje néco o nizsich narocich
na soukromi jednotlivych obyvatel. Vytah
byl pro bé&Zny bytovy ddm nezndmym
pojmem. Na druhou stranu, péce, které
byla vénovéna detaillm, reprezenta-
tivnimu vzhledu predevsim uli¢ni fasady,
hlavnimu vstupnimu prostoru, central-
nimu schoditi, kamennym obkladdm,
vnitfnim dlazbam a podlaham, je
dnesnim developerskym pocindm na
mile vzdalena. Co tedy s faktem, kdyzZ se
stfetne stavebni podstata dob minulych
se soucasnou predstavou o Zivoté?

Odpovéd vypada zdanlivé logicky.
Prizplsobime tyto domy nasemu
Zivotnimu stylu. Fasadu je mozné zateplit
pridanou vrstvou vaty nebo v horsim
pripadé polystyrenu. Nadoby na odpady
umistime do hlavni vstupni haly. Do
vysokych vnitfnich prostorl vestavime
mezipatra na spani. Okna vyménime za
lépe tésnici. Do kdysi spojitych zahradnich

=k

v
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vnitroblokd vestavime garaZze. Nékteré
vétsi byty naopak predélime na mensi.
Dvorni fasadu hlavniho schodisté
probourdme a z mezipodest schodist
mUzeme vstupovat do nové zbudovaného
vytahu. To je mimochodem Uprava, ktera
v mnoha pripadech patri mezi ty naprosto
nezbytné, ale i tak se da udélat s vétsi Ci
mensi mirou vkusu.

Prizplsobit se!
Ano, to vSe je mozné udélat a existuji

i pripady, kdy je to skute¢né nevyhnutelné,

ale nékdy stoji prece jen za Gvahu, zda
se tim nedegraduji kvality, které byly

do plvodnich domd, ulic a vnitroblokd
vloZeny, a zda neni od véci pokusit se
spiSe o néco zdanlivé naprosto nelogic-
kého a anachronického. Pokusit se spise
prizpdsobit svdj zivotni styl domu, ve
kterém Zijeme. Smirit se s faktem, Ze
naklady na energie pro nas byt budou
nepochybné vétsi, neZ je tomu u nové
vytvorenych bytl srovnatelné velikosti.
Mozna se zkusit obejit bez vlastniho auto-
mobilu, anebo aspon pristoupit na fakt,
Ze ho neni mozné zaparkovat tak, aby-
chom na néj z okna vidéli. Vzit na védomi
hluk z ulice, ktery pronika dovnitr okny

v plvodnich drevénych ramech. Zkratka
pristoupit na radu nepohodlnosti, které
jsou ale kompenzovany faktem, ze Zijete
v rostlém ¢i naplanovaném prostredi

z dob, kdy financni zisk z vystavby nebyl
tou jedinou mantrou a kdy dim byl vizit-
kou svého stavebnika i architekta, jak

se na fasaddach nékterych z nich mizete
dodnes spolu s rokem vystavby dodist.
Cest viem tém, ktefi investovali a inves-
tuji vlastni penize do udrZovani, zachrany
a drobnych Gprav takovychto objektl

a prostredi, aniz by se je snazili drasticky
proménit v néco, ¢im nejsou a nikdy byti
nemohou.

TEXT: ADAM GEBRIAN, MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




A 8 TR CO KDE KUPUJETE

Nekalé a agresivni praktiky nékterych
prodejcl neustavaji. Praha 7 zada
magistrat o zakaz podomniho prodeje
a své obyvatele varuje: Pozor na to,

co kde kupujete. Prekvapivé nejvétsi
nebezpedi totiz hrozi v sidle firmy,
ktera vam své zboZzi prodava. Toto zbozi
nelze do 14 dn( vratit!

Diky dokumentu Smejdi, ktery produ-
kovala souc¢asna radni pro kulturu

a rozvoj podnikani Hana Trestikova,

se Siroka verejnost dozvédéla drsnou
pravdu o tom, co se déje na predvadécich
akcich pro seniory. Pojem .$mejdi” se
stal vSeobecné uzivanym oznacenim

pro obchodniky, kteri se nestiti lzi, ma-
nipulace a natlaku, aby dosahli svého.

.Navzdory silné medializaci tohoto
tématu jsou predevsim seniofi i nadale
teréem prodejcl predrazeného zboZzi,”
potvrdila Hana Trestikova. .Mnohdy
nepomohly ani vysoké pokuty. Klamavé
praktiky jsou stale problém.” Z tohoto
dlivodu se Praha 7 snaZi prosadit Uplny

zakazat podomniho prodeje. Radnice uz
se v této véci obratila na magistrat, ktery
jediny mdze upravit trzni Fad a vystavit
tim podomnim prodejcim stopku.

.0Obtizné Fesitelnym problémem vsak
nadale zUstavaji rdzné predvadéci akce,
kdy se prodejce snazi u spotrebitele
vzbudit dojem, Ze néco vyhral. Pro ziskani
vyhry véak musi uzavrit kupni smlouvu.
Casto se pFitom jedna o zna&né vysoké
Castky.” A co kdyZ vam pozdéji dojde,

Ze jste udélali chybu? Kuprikladu nakup
pofizeny pfes internet lze vratit do 14 dnQ.
To ovéem u kamennych obchodd platit
nemusi. Zbozi zakoupené v sidle firmy
bez udani divodd vratit nelze!

Praha 7 byla v této souvislosti upozornéna
na firmu Bio Natural Medical, ktera ve
svém sidle v Argentinské ulici 38 porada
.vyherni predvadéci akce” pristrojl
zdravotniho charakteru. Rada senior( si
zde propagované zbozi zakoupila. Nebyli
s nim spokojeni, nicéné vratit ho zpét
jiz nemohli. Tomuto pripadu se také

AKTUALNE Z RADNICE ¥

vénovala nedavno odvysilana reportaz
Ceské televize.

.Radime proto vdem ob&antm, aby byli
opatrni a podobnych predvadécich akci
se radéji viibec neucastnili. Pripadné, aby
velmi dikladné zvazili koupi jakéhokoli
zbozi,,” doplnil starosta Jan Ciiinsky.

REAKCE FIRMY

BNM-MEDICAL CZECH SE

Nase spolecnost obchoduje s vyrobky,
které jsou radné certifikovany dle norem
EU. Organizujeme seminare, kde vyrobky
predvadime a nasledné prodavame jen
tém, kdo o né projevi zajem. V médiich
byla uvedena rada nepravdivych
informaci a proto na tyto subjekty
podame stiznost u Rady pro televizni

a rozhlasové vysilani za zamérné
zkreslovani skutecnosti. Dobra povést

je pro nas zasadni, tudiz se nekalym
obchodnim praktikam vyhybame, coz
nam potvrdila i Ceska obchodni inspekce.

Kam se zimni sportovni vybavou?

Premyslite, jak bezpecné uskladnit lyZe, snowboardy a dalsi zimni vybavu? V4s sklep je sice

prostorny, ale mdte no¢ni miiry z mozného vykradeni? Mame pro vés FeSeni pfimo na Sedmicce -
Less Mess Storage v Argentinské ulici. Minisklady jsou velmi praktické i pro uskladnéni détskych

postylek, nepotfebného nabytku, zimnich pneumatik, motorky, pti stéhovidni nebo pokud

odjizdite do zahranic¢i a musite se pfechodné vystéhovat z bytu.

V Less Mess Storage si miizete pronajmout
ruzné velikosti skladi podle svych potieb -
od miniskladi o velikosti 1 m? aZ po samo-
statné mistnosti, kam se vejde doslova celé
auto. Pristup ke skladu mate kdykoliv na
zakladeé vlastniho bezpeénostniho kédu.
Skladovaci prostory jsou 24 hodin denné
monitoroviny nejmodernéjsim zabezpeco-
vacim systémem. V43 skladovaci prostor je
navic nadstandardné pojistén (pojistné plnéni
ve vysi 250 000 K¢). V aredlu méate moznost
zakoupit obalovy material, zapuj¢it dodavku
pro stéhovéni & vyuzit prijem doslych balik
ptimo ve skladu. V Less Mess Storage vim

nabizime osobni p#istup a pomoc. Nevahejte
nés kontaktovat ¢i navstivit v Argentinské ulici.
Pomulzeme vam vybrat adekvatni skladovaci
prostory p¥imo pro vase potieby.

KONTAKT: Less Mess Storage, Argentinskd 40,
tel: 604 616 011, 296 788 111,

e-mail: holesovice@lessmess-storage.com
Vsechny nase pobocky jsou dostupné 24 hodin
denné / 7 dni v tydnu diky osobnimu pt¥istupo-
vému kédu. Recepce je
otevfena pro zékazniky:
po-pa 8.00-18.00,
so-ne 10.00-18.00
www.lessmess.cz

STORAGE™

INZERCE

©00000000000000000000000000000000000000000000

Priklad vyuZiti pro uskladnéni zimni vybavy
Sklad 2 m’ s vyskou skladu 2,80 m
Uskladnéni zimniho sportovniho vybaveni
pro 4¢lenou rodinu

+ je dosta¢ny pro uskladnéni lyzi, lyzaiskych

bot ¢ jiné sportovni vybavy pro celou rodinu,
véetné ptislusenstvi

» zékladni cena za pronajem od 1200 K¢

+ pojisténi 100 K¢ + poplatek za energie

a sluzby 70 K¢

+ cena po 20% slevé od 960 K¢ + pojisténi

100 K¢ + poplatek za energie a sluzby 70 K¢ =
celkem cena za prondjem od 1130 Ké/mésic
Sklad 3 m’ s vyskou skladu 2,80 m
Uskladnéni zimniho sportovniho vybaveni
pro 4¢lenou rodinu véetné zimniho osaceni

+ je dosta¢né pro uskladnéni lyzi, lyzatskych

bot, vybavy a zimniho o3aceni pro celou rodinu
(15 krabic)

» zékladni cena za pronajem od 1550 K¢

+ pojisténi 100 K¢ + poplatek za energie

a sluzby 70 K¢

+ cena po 20% slevé od 1240 K¢ + pojisténi 100 K¢
+ poplatek za energie a sluzby 70 K¢ = celkem cena
za pronijem od 1410 Ké/mésic

KUPON NA 20% SLEVU

oo Plati od 2 m? Platnost kuponu do 31. 5. 2015
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AKTIVNI A POHODLNE STARI

S PC KURZY PRO SENIORY

Kurzy prace s pocitacem pro seniory
porada sedma méstska ¢ast jiz nékolik
let. BEhem té doby se zajem o vypocetni
techniku nijak nezmensil. Ba pravé
naopak. Seniori maji stale vétsi zajem se
vzdélavat, radi se vénuji svym zajmam -
nejnovéjsi technologie nevyjimaje.

ZUSTAT V KONTAKTU

Obcas se zda, ze se Cas okolo nas
zrychluje. Pristup k internetu vSak
umoznuje zUstavat v kontaktu s prateli

i pribuznymi, at jste kdekoli. V PC
kurzech se seniofi nauci ovladat nejen
praci s daty a operacni systém, ale

také pracovat s e-maily, posilat zpravy

s prilohou, pouzivat aplikace typu Skype
(telefonovani pres internet) &i Facebook.
Uvidi, jak pomoci par kliknuti na inter-
netu najit informace k témattm, ktera je
zajimaji, oteviraci dobu Uradd, ordinaéni
dobu lékard, program kin a divadel

a mnohé dalsi. Naudi se pripojit telefon
k pocitaci a sdilet zazitky s prateli i ro-
dinou nezavisle na Case i vzdalenosti.

e Operacni systém

(Windows XP / Windows 7)

- ovladani rozhrani (prace s okny

a nabidkami, hlavni panel, nastaveni)

* Psani, klavesnice a textovy editor
(MS Word / Wordpad)

¢ Prace s daty - soubory a slozky, struktura
dat v pocitaci (adresarovy strom), pevné disky

« Internet a internetové prohlizece
(Internet Explorer, Firefox, Chrome)

» Priklady internetovych stranek -
vyhledavace (Google, Seznam), mapy,
jizdni rady, noviny, socialni sité (Facebook],
internetové obchody atd.

(o8 [ 5 1 B30 IV (5l PRO SENIORY PORADANYCH ODDELENIM KULTURY A SPORTU?

ZACATECNIK, €1 POKROCILY?

PC kurzy, které méstska cast
porada, jsou rozdéleny do dvou
Urovni obtiznosti. LiSi se rozsahem
probirané latky a tempem vykladu.
Obsah kurzl je véak totozny pro
obé Urovné. Zacatecnické kurzy
jsou uréeny seniorim, kteri maji
minimalni ¢i Zadnou zkusenost

s pocitacem. Pokrocilé kurzy

jsou uréeny uZivatelim, ktefi uz

s pocitacem nékdy pracovali a védi
napriklad, co je to ..okno, slozka,
soubor” a podobné.

Kurzy pro zacatecniky probihaji od
15. 4.do 17. 6. 2015 od 16 do 18 nebo
od 18 do 20 hodin v ZS Korunovaéni.
Kurzy pro pokrocilé probihaji od

23. 4. do 25. 6.2015 od 16 do 18 nebo
od 18 do 20 hodin v Z5 Korunovaéni.

SeniorGm, ktefi maji $patny
zrak, bude obrazovka optimalné
uzplsobena.

¢ E-mail - ovladdani e-mailu, posilani
e-mailu s prilohou

« Dalsi aplikace vyuzivajici internet -
Skype (telefonovani pres internet)

* Bezpecnost na internetu
o Uzivatelské nastaveni programj,
jejich instalace a sprava

« Pripojeni externich zafizeni (telefon,
fotoaparat, tiskarna) a nosice dat (CD,
DVD, flash disc, flash karta)

« Reeni problémd a ndmétd zadanych
frekventanty kurzl - napr.: internetové
pripojeni, jaky si poridit notebook atd.

Pokud ano, vypliite prosim priloZzeny kupon a doructe nam ho prostrednictvim:

® Pecovatelského centra Praha 7

DUBEN 2015

KLUB SENIORU - U STUDANKY 15

vystoupeni
22. 4.v 15.00 - Zabavna historie jidla
a vareni, prednaska Petra Siky

vystoupeni

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

divadlo spolecnosti Remedium
16. 4. v 15.00 - Jsem sestra Arnosta
Lustiga, beseda s Hanou Hnatovou-

Dobias
23. 4.v 15.00 - Zabavna historie jidla
a vareni, prednaska Petra Siky

vystoupeni

JARNIi JEDNODENNI VYLETY:

21. 4. - zamek Hruby Rohozec,
odjezd v 8.00

19. 5. - zamek Zakupy, odjezd v 7.30
Nutna rezervace: tel. 233 370 980

BEZPLATNA FINANCNi PORADNA

Prvni poradna se uskutecni jiz 2. dubna.

Bezplatna pravni poradna pro seniory

v mistnosti & 225, Urad MC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000.

e vhozenim do boxd umisténych v informacnich centrech (M. Hordkové 2, Délnicka 44, infocentrum v budové Ministerstva vnitra
na Letné, podatelna pro vefejnost v prizemi budovy Uradu, &. dv. 86/11)
* podtou na adresu: Oddéleni kultury a sportu KS, Urad MC Praha 7, nabrie?i Kpt. Jaroe 1000, Praha 7, PSC 170 00

PROGRAM KULTURNICH AKCi -

1. 4.v 15.00 - Eva Sev¢ikova, velikonoéni
setkani s fararkou Cirkve ¢eskoslovenské
8. 4.v 15.00 - Zivot a tvorba Antonina
Dvoraka, prednaska Mgr. Kateriny Nové
15. 4. v 15.00 - Trio Milana Vitiny, hudebni

29. 4.v 15.00 - Michal Kotas, hudebni

2. 4.v 15.00 - Eva Sev¢ikova, velikono&ni
setkani s fararkou Cirkve ceskoslovenské
9. 4.v 15.00 - Sipkova RiZenka, loutkové

-Lustigovou, hudebni doprovod Daniel

30. 4. v 15.00 - Karel R. Marinov, hudebni

Financni poradna je otevrena vzdy prvni ¢tvrtek
v mésici od 10.30 do 12.30 v mistnosti ¢. 225.

PRAVNi PORADNA PRO SENIORY

MC P7 se kona 29. dubna od 15.00 do 18.00

Jméno a prijmeni:

Adresa:

Kontaktni telefon a mail (dobrovolné):

Datum narozeni (dobrovolné):

Podpis:

Subjekt udaju prohlasuje, Ze souhlasi ve smyslu zékona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaju, se zpracovanim udaju za
podminek stanovenych zdkonem. Tuto skuteénost stvrzuje subjekt Gdaji svym vlastnoruénim podpisem.

TEXT: MC PRAHA 7, POLITICKE STRANY, FOTO: MC PRAHA 7, TOMAS NEUBERG




Letos v Unoru oslavil 95 let pan

MUDr. Josef Dubsky, ktery v Praze 7 Zije
témér Sedesat let. MUDr. Josef Dubsky
pracoval na Ministerstvu zdravotnictvi, odkud
musel po roce 1969 odejit. Posléze pracoval
jako prakticky lékar, a to i fadu let po odchodu
do dichodu. Ma tri syny, ¢tyri vnoudata

a dvé pravnoucata. Jeho hlavnim konickem
byla chalupa se zahradkou. Za MC Praha 7
mu blahopréla radni Silvie Kratochvilova.
Budete i vy v letosnim roce slavit kulaté nebo
.pllkulaté” narozeniny? Bude nam cti vas
navstivit a poblahoprat k 70, 75, 80 a vice
letdm. Prihlaste se prosim na oddéleni
kultury a sportu Uradu MC Praha 7,
telefonicky na Cisle 220 144 014 nebo napiste
e-mail na DoubravovaZ@p7.mepnet.cz.
MUzZete se také dostavit osobné do kancelare
¢.207 v 2. patfe UMC Praha 7.

Domluvit blahoprani mdze i osoba blizka.
Urad méstské casti Prahy 7 zdarma organizuje
také slavnosti pro dlouholeté manzele, a to

v obradni sini nebo doma. Pokud budete

v letoSnim roce slavit vzacné jubileum

50, 55, 60 nebo vice let spole¢ného Zivota

v manzelstvi, ozvéte se nam také! Praha 7
chce s vami tyto vyznamné udalosti sdilet.

ARCHITEKTURA
S DOTYKEM
HOLESOVIC

V Praze 7 se nachéazi snad véechny archi-
tektonické styly. Chcete jim vic porozumét

a proniknout do jejich tajemstvi?

Zavitejte na nékterou z dubnovych prednasek
Akademie celozivotniho vzdélavani, které
budou vénovany jedinecné a rozmanité
podobé HoleSovic.

GENIUS LOCI PRAHY 7

Lemovana Stromovkou, Letenskymi sady
a nabrezimi Praha 7 hrdé nese svdj odkaz
- originalni otisk industrialni minulosti,
tajuplnych zakouti i moderni a svétove
uznavané architektury. Podobu Prahy 7
po desetileti utvarel umeélecky Zivot horni
Casti Letné, primyslova minulost dolnich
HoleSovic a reka Vltava, jez ji vtiskla svij
charakteristicky vyraz.

POZNEJTE ViC

Série Ctyr dubnovych prednasek Akademie
celozivotniho vzdélavani na téma
architektura s dotykem HoleSovic se
uskutecni v Zakladni kole Strossmayerovo
nameésti, a to vzdy v Utery dopoledne od
9.30 do 11.00. Zacindme 8. dubna.
Prednaset bude historicka architektury

z Fakulty architektury CVUT

Ing. arch. Mgr. Klara Brihova.

B

ARCHITEKTURA S DOTYKEM
HOLESOVIC

Zakladni skola Strossmayerovo namésti
9.30-11.00

8. 4. Bohumil Hiibschmann - architekt
holeSovickych parnich mlynd

15. 4. Verejny prostor ve mésté

22. 4. Osobnosti soucasné ceskeé architektury
29. 4. Byvala letenska restaurace EXPO 58
a bruselsky styl

Lekce cviceni s PaedDr. Miroslavem
Stilcem, Ph.D., které tematicky navazuji

na jeho prednasky Aktivni a radostné

stari, Cesta k dlouhovékosti a Relaxaci

k dlouhovékosti z predchozich semestrd
Akademie celoZivotniho vzdélavani, se konaji
v téchto terminech: 7. 4., 14. 4., 21. 4., 28. 4.
v prostorach Z5 Strossmayerovo namésti

od 8.45 do 9.45. Rezervace predem nutna.
Dotovana cena za hodinovou lekci je 25 K¢.

NABIDKA ODBORNEHO SOCIALNiHO
PORADENSTVI A POMOCI.

Ocitli jste se v tizivé socidlni €i financni situaci
a nevite si rady? Hrozi vam ztrata bydleni,
zameéstnani, citite se ohrozeni a potrebujete

poradit? Nabizime vam pomoc pri reSeni vasich
problémd, poradte se socialnimi pracovniky
odboru socialniho a zdravotnictvi na Uradé

méstské casti Praha 7, nabr. Kpt. Jarose 1000,
|. patro, kancelar ¢. 135-137, tel. 220 144 258,
220 144 096, 220 144 087, 220 144 423.

NAZORY POLITICKYCH STRAN ZASTOUPENYCH V ZASTUPITELSTVU

Arogance moci

Po prohranych volbach jsem zde
uprimné pral panu starostovi k Uspéchu
a blahoveé véril, Ze jeho zapojeni bude
oZivenim a prinosem pro Prahu 7. To, co
bohuzel predvadi napriklad pri jmeno-
vani ¢lent CSSD do vybort a komisi,

je smutné. Toto politikareni a védoma
snaha oslabit své politické konkurenty
jsou ale kratkozraké a pro obcany
Prahy 7 velice nevyhodné!!!
Neobsazovat ¢leny vladnouci strany,

kteri se diky své stranické praci dostava-
ji k mnohym informacim a napaddm jak
vramci CR, tak i EU, a tim jim znemoznit
prenos praktickych zkusenosti na MC,

je velice nezodpovédné.

Vrchol nastal pri odmitnuti jmenovat
zastupitelku p. Nguyenovou do socialni
komise. PGvodni interni argument rady,
Ze se nebude podporovat toto kridlo

v CSSD, by verejné neobstal, tak se na-

hle zacala zpochybnovat jeji ..Cestnost”
pri vybérovych fizenich v minulé komisi,

coz povazuji za nesmysl

a vrchol, kam je vedeni

radnice schopno se snizit.
Zavérem, pane starosto, prosim
nekadrujte, nepleticharte, uvédomte si,
Ze to bere Cas a energii, kterou radéji
nasmérujte k ziskavani dotaci z mnohych
Urovni, a budte téz prikladem pro radni,
aby prichazeli s novymi projekty a napady,
ze kterych budou tézit obcané Prahy 7.

S Uctou

Mgr. Daniel Stépan

Vazeni ¢tenari,

nové vedeni Prahy 7 chce zavést na
Vltavé privoz, ktery spoji nabrezi

u HoleZovické trznice se Stvanici a mél
by pokracovat az na druhy breh Vltavy
do Karlina. Nema-li to byt jen atrakce
pro nad$ence vltavskych proudd, mu-
sime si polozit zdsadni otazku. Co tam
budou lidé délat?

Dnes nabizi ostrov mezi Florenci

a Vltavskou pramalo vyuziti pro bézného
navstévnika. Nékdy to vypada, jako by

prazsky magistrat, ktery ma ostrov na
starosti, délal vée pro to, aby Stvanice
jiz nikdy neozila. Zimni hala zbourana,
zelené plochy neprilis dobre udrzovany,
ladem lezici louka ve vychodnim cipu.
Myslim si, Ze je potreba nejprve pootodit
Ghel pohledu na ostrov a zménit ho na
misto, kde se da bavit, sportovat, uzivat
si v lété i v zimé radosti, které nabizi
Zivy rekreacni areadl, jak tomu bylo jesté
donedavna. Ale minimalné je treba zde
zajistit alespon zakladni socialni zazemi.

Mésicni ndklady na

provoz privozu se totiz ODS Y
vySplhaji na zhruba sto tisic korun

a v provozu by mél byt Sest mésict

v roce. Do budoucna to mdze byt urcité
prijemné zpestreni dopravniho spojeni
na Stvanici. Ale bez zasadni obnovy
ostrova nedava zavedeni privozu smysl
aje to jen plytvani casem i verejnymi
penézi.

Josef Neuberg,

zastupitel za ODS
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Obrancibarikady v HoleSovicich pobliz zdejsi elektrarny.
Dle povalecného scitani vyrostlo v Praze 7 celkem 258 barikad
i ' — 0 néco vice jich bylov HoleSovicich nez na Letné. V dolni ¢asti
Prahy 7 se totiz ocekaval postupinémecké péchoty ze severu.

2 Letos si pripomeneme 70. vyro¢i ukonéeni druhé svétové valky. Jak probihalo Prazské povstani na
Gzemi nasi Prahy 7, priblizi ¢tyrdilny serial véetné unikatnich dobovych snimka.

Jiz koncem roku 1944 bylo zfejmé, ze
nacistické Némecko je na konci sil

a konec valky je jen otdzkou Casu. Situace
v tehdejSim protektoratu vygradovala

v prvnich kvétnovych dnech - sovétska
armada postupovala z vychodu a severu,
5. kvétna byla americkymi jednotkami
osvobozena Plzen. Schylovalo se k posled-
nimu stretu - boji o Prahu.

Neorganizované bojavky

Samozrejmé i nalada obycejnych obyvatel
se ménila a radikalizovala. Jiz 5. kvétna
dopoledne dochazelo na Letné k izolo-
vanym a nekoordinovanym bojovym akcim
- byli zajimani a odzbrojovani prislusnici
némeckych ozbrojenych sil. Na to Némci
odpovédéli projizdénim tridou Milady
Hordkové a strelbou do srocujicich se lidi,
a do kadernictvi v dolni ¢asti ulice vhodili

dokonce granat. Cilem bylo zastrasit zdejsi

Improvizované veseni Hitlera v Praze 7, takto symbolicky uctovali obyvatelé Prahy 7
s nenavidénym diktatorem. Nacisticky teror si vyzadal mnozstvi obéti z fad odbojart

spojenych s Prahou 7 - za vSechny lze jmenovat napr. ¢leny rodiny Drasnerovych z ulice
ViHaji, kteri byli jako spolupracovnici odbojové organizace'UVOD popraveni v fijnu 1942.

obyvatele a odradit je od dalSich aktivit.
Opak byl vSak skutecnosti. Kratce nato
obsadilo nékolik desitek osob policejni
stanici v Hefmanové ulici a ziskaly prvni
zbrané. Po 11. hodiné dopoledni pak
odzbrojily posadku hlidajici sokolovnu

ve Strojnické ulici. Povstalci zde ziskavaji
velkou korist - nékolik set pusek

a pistoli, 500 granatd a nékolik desitek
pancérovych pésti.

Veleni dosud neorganizovanych povstalcl
se ujali byvali d@stojnici prvorepublikové
armady a na policejni stanici v Hermanové
ulici vytvorili prvni povstalecké velitelstvi
pod nazvem Studanka, které bylo postupné
rozdéleno na Ctyri bojové Useky. Zakladnimi
cili letenskych povstalcl bylo zabranit
pronikani némeckych jednotek ze zapad-
niho brehu Vltavy a snaha celit eventualnim
Gtokdm némeckych jednotek z Dejvic.

Prvni bojovy Uspéch zaznamenali povstalci
na Letné, kdyz pancérovou pésti zlikvido-
vali némecké péchotni vozidlo na rohu ulic
Milady Horakové a Kamenicka, pri Utoku
bylo zabito deset némeckych vojakl (nékteré
zdroje hovofi dokonce o trinacti). Kratce po
vyzvé Cs. rozhlasu se vydava od kina Oko
patnact bojovnikl v ukoristéném nakladnim
voze na pomoc ohrozenému sidlu radia.

Boje o Stvanici

Revoluce propukla i v HoleSovicich. Prvni
ozbrojena skupina se konstituovala z pri-
sludnikd hasi¢ského sboru na Vystavisti.
Dalsi vznikla na nadrazi Praha-Bubny

z taméjsich Zelezni¢ard a pomocnych
délnikd.

V pribéhu dne obsazovali holeoviéti bo-
jovnici zdej$i vyznamné primyslové objekty:
dilny podniku Letov [na misté dnesniho
hokejového stadionu Spartyl, akciové mlyny
na Maninach nebo Prvni prazsky méstansky
pivovar. Obsazovani probihalo vesmés

v poklidu, kromé tovarny Ferra a blizké
Masarykovy Skoly na Ortenové nameésti.
Velitel zdejsi posadky, némecky hejtman
Holzl, vyzval své vojaky, aby zacali na
povstalce strilet. Ti odmitli a Holzl sém byl
povstalci zastrelen.

Nejvétsi operaci v prvni den povstani byl boj
o ostrov Stvanice. V budové zdejsi porodnice
sidlila némecka posadka Citajici 120 muzl

a v provizornich kasarnach dalsi desitky
¢lend Hitlerjugend. Némecké obrance
ostrova navic podporovali dva hloubkovi letci
strelbou z palubnich zbrani, odpoledne sem
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Barikady zacaly vznikat jiz v odpolednich hodinach

5. kvétna 1945. Na snimku je'pohledido ulice
Komunardd, kde se do jejich budovani z]apojilo

velké mnozstvi zdejsSich obyvatel.

byl na pomoc vyslan obrnény vlak z karlin-
ského nadrazi. Po tézkém boji (na strané
povstalcd 5 mrtvych a 12 tézce zranénych)
se podarilo nakonec vyjednat kapitulaci,
bylo zajato pres sto muzl (zbytek se jiz
predtim stahl) a ziskano vétsi mnoZstvi
zbrani.

Bojové akce vSak soubézné probihaly i na
Letné. Zdejsi povstalci byli trvale ohrozovani
strelbou z predsunutého némeckého déla.
Tyto Utoky podporuje i dalSi némecky kandn
v blizkosti studentskeé koleje. Zlikvidovat
obsluhu téchto zbrani se nedari. | boje na
Letné si prvni den povstani vyzadaly nékolik
obéti, v noci na 6. kvétna je pri prizkumné
¢innosti zabito celkem sedm povstalcd.

Velikonocni plavani pro déti ZDARMA
V pribéhu prodlouzeného velikonoéniho
vikendu od 4. 4. do 6. 4. 2015 budou mit
vSechny déti do 15 let vstup na plavecky
bazén v arealu Vystavisté Praha HoleSovice
vstup ZDARMA.

PODPORTE DETI

ZE SOCIALNE SLABYCH RODIN

V navaznosti na Uspésnou vanocni akci
Darek pro kazdého porada Farni charita
HoleSovice (FCH) ve spolupréci s oddélenim
socialné-pravni ochrany déti MC P7 Veliko-
nocni pomlazku pro déti. Darované veliko-
no¢ni balicky mGZete donést primo do sidla
Farni charity v ulici Dukelskych hrdinG 16.
Za vasi solidaritu predem dékuje reditelka
FCH Mgr. Jana Fajstavrova i MC Praha 7.

Od odpolednich hodin 5. kvétna jsou také
po celé Praze 7 budovany barikady, které
se pozdéji stanou symbolem odporu obyva-
tel Prahy proti okupantim.

Prvni den Prazského povstaniv Praze 7
skoncil Uspésné. Povstalci obsadili
nejdllezitéjsi instituce a pramyslové
podniky a zajistili spojeni s hlavnim velitel-
stvim povstani v Praze, tzv. Bartosem.
Do Cela se postavili zkuseni prislusnici
prvorepublikové armady. Ti vSak zrejmé
nepodléhali faleSnému optimismu

a ocekavali v dalSich dnech némeckou
protiofenzivu. Dalsi vyvoj udalosti jim
dal za pravdu...

[pokracovani priste)

RODICE SKOLAKU, SPOJTE SE!

U prilezitosti mezinarodni konference
Evropské asociace rodicu, kterd se
uskutecni ve dnech 24.-26. 4.

v Parkhotelu v Praze 7, chysta

ZS Strossmayerovo nam. neformalni
setkani s rodici s mottem:

.Co potrebuji rodice k vétsimu zapojeni
do vzdélavani svych déti?”

Setkani se uskutecni 24. 4. od 17.30

v prostorach ZS. Seznamite se jak

s cili ¢eské organizace Féra rodicd,

tak se spolecné zamyslite nad otazkou
potreb rodi¢l pri zapojeni do vzdélavani
svych déti a zplsoby jejich organizace.
Vice informaci naleznete na:
forum-rodicu.webnode.cz

HISTORIE

¥
Ri€dzyest bliziciho se povstanr 3

spontanni premalovavani némeckych
napisl na vyvesnich Stitech obchodd.

Molochov téshé |
po atentatu na
R. Heydricha‘/. 6, 1942

v s

PRIHLASTE SE NA ViTANi DETI

Maminky a tatinkové, dovolte

nam pozvat vas do obradni siné

MC Praha 7 na obrad vitani déti.
Obrady se konaji 2x v mésici, vzdy

ve Ctvrtek, prvni obrad od 14 hodin,
v obradni sini méstské ¢asti Praha 7,
Nad Kralovskou oborou 17.

Kontakt:

tel. 220 144 014, e-mail
DoubravovaZ@p7.mepnet.cz
nebo osobné v 2. patre,

&. dveri 207, UMC,

nabr. Kpt. Jarose 1000,
Praha 7.

Terminy:

16. a 23. dubna.

%




3 NEJOBLIBENEJSi
MiSTA NA SEDMICCE

e dilna Smaltum
v Janovského ulici

o Stromovka

o Kavarna Kumbal

Smalt je GZasna technika,

opravdu meé fascinovala a okouzlila

S pani Markétou Novotnou, majitelkou a designérkou firmy Smaltum, jsme se sesli v jeji dilné
v Janovského ulici. Povidali jsme si o zacatcich pred revoluci, o tom, jak se k technice smaltovani
dostala, ale i o cestovani, rodiné a Praze 7.

A" 4

emu jste se vénovala pred
zaloZenim firmy?
UzZ od Sestnacti jsem chodila
nacerno prodavat na Karldv
most, vétsSinou Sperky jako
nausnice a nahrdelniky. To bylo jesté
za minulého rezimu. Moc mé to tam
bavilo. Navic v té dobé byla opravdu velka
komplikace nékam vycestovat, proto pro
mé bylo toto misto skvélé na ziskavani
kontaktl a procvi¢ovani anglictiny.
Nékteré ze svych zdkaznikd jsem
i navstivila, kdyz padla zelezna opona.

To musela byt skvéla zkusenost

v Sestnacti letech...

Ano, dostavala jsem zpétnou vazbu od
toho minima turistd, ktefi sem v té dobé

jezdili. Clovék se obas i stydél, protoze
nékdo véci ocenil, jini se tomu smali.
Ucila jsem se a vstrebavala, co a jak je
mozné. Navic jsem si privydélala néjakou
korunu ke studiu. Parkrat za mnou prisli
i policajti a fotili si mé. Kdyz jsem si Sla
zaridit oficialni povoleni, uz mé méli

v databazi. (smich)

Jak vas napadlo jit pravé na Karllv
most?

K napadu prezentovat a prodavat své
vyrobky mé privedl tatinek, ktery tam pri
studiu chodil se svymi olejomalbami.

Vas tatinek je malir?

Tatinek je architekt, ale cely Zivot maluje.

Obcas i nékde své obrazy vystavuje.

V rdmci skupiny architektd maji kazdé
dva roky vystavu. Ted déla hodné ab-
straktni véci, drive maloval spise krajiny,
portréty, akty.

Kde jste se poprvé setkala se smaltem?
Ke smaltovani mé privedla moje kama-
radka, kterd pracovala v laboratori.
Jednoho dne mé pozvala a ukazala mi
smaltovaci prasky. Po pracovni dobé jsme
pak experimentovaly. (smich] Smalt je
Uzasna a stara technika, pracovali s ni
uz v Mezopotamii. Zkousela jsem pred
nim vdechno mozné, rdzné materialy -
sklo, plasty -, recyklovala jsem, ale azZ
tato technika mé opravdu okouzlila

a fascinovala. | po dvaceti péti letech mé
dokaze prekvapit, napriklad kdyz se
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v peci smisi vrstvy do sebe. To mlze
udélat tak pékny efekt, Ze se to snazim
pozdéji napodobovat.

Takze do portfolia k prodeji pribyly

i smaltované vyrobky?

Ano, nejdriv jsem zacinala s ozdobnymi
vécmi. S tim, co jsem chtéla nosit. Délala
jsem si je vlastné pro sebe. Vzdycky jsem
toho udélala trosku vic, néco rozdala

a prodala. Pak jsem zacala oficialné
prodavat na Karlové mosté - s platnou
licenci. (smich] A postupné jsem vyrobky
nabizela obchidkdm po centru.

Jakou skolu jste vystudovala?

Mam vystudovanou stfedni uméleckopra-
myslovou Skolu. UCili jsme se spoustu
véci, ale se smaltem jsem se tam
nesetkala.

Mize si nékde tuto techniku vyzkouset
i verejnost?

V lété na trzich jsem délala vytvarné
dilnicky, kdy si mohly déti i dospéli prijit
namalovat hrnedek, obrazek nebo Sperk
ze smaltu. Na misté jsme méli i picku,
kde jsme vSe rovnou vypalovali. Mélo

to Uspéch, a proto nyni planujeme néco
podobného i u nas v dilné.

Firmu Smaltum jste zalozila v roce 2002
se svym bratrem, Ci to byla iniciativa?
Bylo to v dobé, kdy bratr koncil skolu.
Rikala jsem mu, jaké ma smalt Siroké
moznosti a Ze to vSechno nezvladnu
sama. Mé bavi hlavné véci tvorit, zacala
jsem s tim doma v obyvaku na koleni.
Bratr sepsal véechny moZnosti, co jsme
schopni produkovat, a prisel s ndpadem
zalozit firmu. Vnesl do toho tzv. muzsky
element a strategicky pohled. Zacali jsme
jezdit na veletrhy a sortiment rozsirili

o nadobi. Casem zalaly i samy pfichazet
poptavky z evropskych metropoli. Dnes
jiz vyrabime véci napriklad s napisem
Berlin, Stockholm, Londyn, Lisabon.
Ted jsem navrhovala néco do Francie -
Parize, Versaille, Lyonu. Nyni se staram
hlavné o design a bratr o obchod a vele-
trhy. Obcdas sedim i v kancelari a délam
export. Pak se ale nedokaZzu uvolnit

a soustredit na kreativnéjsi praci, kdyz
jsem z poditace tak ,vyzarena”. (smich)

Vyrobky malujete rucné?

Smaltované hrnicky se nejdrive malovaly
ruéné, kazdy zvlast. Postupné jsme zacali
vyuzivat sitotisk. Jsme tak schopni vyrobit
vetSi mnozstvi a prodavat za nizsi cenu.
Nékteré vyrobky ale porad jesté malu-
jeme rucné.

Jakeé byly zacatky firmy? Bylo tézké
proniknout se svymi vyrobky na trh?
Ono to plynule preslo. JelikoZ jsme

nezacinali od nuly a postupné jsme se
rozsirovali. VSechno ale samozrejmé
nevzniklo ze dne na den. Byl to postupny
vyvoj. Nase ..gardzova” firma vznikla
doma na koleni a postupné se rozrista.

Vyvazite zbozi do USA, Kanady, Izraele

a na mnoho dalSich mist ve svéteé...
Pocitala jste s takovym uspéchem,

kdyz jste Smaltum zakladala?

S tim jsem vibec nepocitala. Ale mam

z toho velkou radost. Dokonce se nam ted
ozvali z Tchaj-wanu, Islandu a Australie.
Neni to objemny export, ale je to pro nas
zajimavé. Asi budeme muset spustit

i e-shop, ktery zatim nemame. Doba si to
zada. Budeme asi jako jedni z poslednich,
ale planujeme ho otevrit. (smich]

Na jaké trhy byste jesté radi pronikli?
Napriklad bychom se radi vic rozsirili

v Americe, kde mame zatim jen jed-
noho odbératele v New Yorku. Pritom je
Amerika ohromna. Nebylo by Spatné jet
tam na veletrh a ziskat vic zdkaznikQ...
Ale o tom mluvime uz deset let. ([smich)

Procestovali jste hodné veletrhi po
svété?

Do svéta jsme se dostali, ale porad jsou
mista, kam bychom se radi podivali.

Kterou zemi byste rada navstivila?
Ted jsme tady zrovna méli navstévu

z Japonska. Prijela nase zakaznice,
kterad od nas uz léta odebird zbozi.
Navstivit ji je urcité ldkava predstava...

Ve firmé délate designérku, kde berete
nové napady?

Sleduji, co se zrovna nosi, hlavné

u Sperkld. Samozrejmé se to snazim
délat originalné. Kdyz jsem zacinala,
bala jsem se, Ze mi dojdou brzy napady.
To byla moje velka obava - pred dvaceti
lety. ([smich) Nékdy se zd3, Ze opravdu
dochazi, ale pak zase prijdou. Je to takova
nekoncici spirala. Stava se, Ze je jich i vic
a nestaci se realizovat.

Prodavala jste nékdy vyrobky, které
vam prirostly k srdci a radéji byste si je
nechala?

Urcité jsem tyto pocity driv méla, ale uz to
mam za sebou. Povznesla jsem se nad to
a uZ to tak neresim.

Prevezmou vase déti Zezlo ve firmé?
To jeSté neni Uplné jisté, ale nemGzu to
vyloucit. Mam tfi dcery - pét, trinact

a dvacet dva let. Déti to urcité bavi. Kdyz
prijdou do dilny, rady si néco namaluji

a ja jim to pak vypalim. Nejstarsi dcera
ted studuje v zahranici. Uvidim, jestli se
vrati, nebo tam jesté chvili setrva. Treba
bude distribuovat hrnecky v Anglii.

prori. E

Pouzivate doma smaltované nadobi?
VétSinou si vezmu domd, co se zrovna

v dilné nepovede. Ted napriklad dzban, se
kterym zalévam kytky. Mam doma konvici
na ¢aj, par hrni¢kd, hrnec na vafeni, ale
Ze bych pouzivala jenom smalt, to ne.

Je pro vas vase prace nejvétsi konicek?
Urcité mé to moc tési a bavi, ale na
prvnim misté jsou pro mé moje tri déti.

Kdyz vam zbyde chvilka volného ¢asu,
jak ji vyuzivate?

Zacala jsem délat jogu a té se vénuji
pravidelné, dost mi pomaha. Chodim
cvicit tady v Praze 7, v Janovského ulici,
do Rodinného centra ke Katrin Kéhler.

Chodite si pro inspiraci i nékam na
Sedmicce?

Ani tak ne pro inspiraci, ale relaxovat
chodime radi s rodinou do Stromovky.
Sedneme tam na kolo a jedeme po cyk-
lostezce podél reky az do Klecan.

Jak dlouho bydlite v Praze 7?

Je to uz patnact let. Kratce nato jsme
tady zalozili i firmu. Pred nasi dilnou

v prostorach sidlila firma na opravu
psacich strojl. Jakmile provozovnu
zavreli, Sli jsme na prohlidku. Hned jsme
usoudili, Ze je to pro nasi dilnu skvélé
misto. Predtim jsme ji méli jeSté na dvou
jinych mistech v Praze 7. Celou Sedmicku
mam moc rada. Libi se mi, Ze je to do
centra, ale i do parkl kousicek. Ve, co
potrebuji, mam pobliz, takZe do centra
vlastné ani moc nejezdim. Na mdj vkus
by to tady mohlo byt CistSi. Mnoho lidi ma
pejsky, proto by ¢astéjsi uklid byl potreba.
Jinak ale Sedmicka vzkvéta, pribyvaji nové
obchddky a kulturni vyZiti je taky fajn.

Je prima, jak se potkdvame venku

se sousedy.

Znate se se svymi sousedy?

Znam jich hodné a spoustu dalsich lidi

z Prahy 7. Je to prijemny maloméstsky
pocit. S nékterymi lidmi mam stejné bio-
rytmy a Casto se potkadvame. (smich)

Markéta Novotna vystudovala

Stredni uméleckoprimyslovou Skolu
na Zizkové, obor uzitd malba. Se
smaltem zacala pracovat v roce 1988.
V roce 2002 zalozila se svym bra-
trem Frantiskem J. Novotnym firmu

Smaltum, ktera dodava Sirokou radu
smaltovanych produktl (praktické

i dekorativni) na éesky i zahranicni trh.
Ma tri dcery - 5, 13 a 22 let. Markéta se
ve volném case vénuje joze, zajima se
o ekologii, trvale udrzitelny rozvoj, film,
umeéni i historii.
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ART BRUT LIVE

ANEB .SYROVE
UMENI{"V DOXU

V Centru souc¢asného umeni
DOX je od konce brezna k vidéni
sbirka francouzského sbératele
Bruna Decharma, ktera je
jednou z nejreprezentativnéjsich
kolekci soucasného art brut

na svéte.

JArt brut je autentické uméni, kterym
lidé bez vytvarného vzdélani spontanné
vyjadruji vlastni psychické stavy bez
ohledu na umélecka pravidla,” vysvétluje
Terezie Zemankova, jedna z kuratorek
vystavy z organizace abcd. Pojem ve
Ctyricatych letech ustanovil francouzsky
umélec a teoretik Jean Dubuffet. ,Do

art brut spada tvorba jedincd, u nichz
néjaky zZivotni zlom uvolnil kreativitu

a imaginaci, a byli tak schopni spontanné

tvorit. Velmi casto to byvaji lidé na okraji
spoleénosti a dusevné nemocni lidé, ale
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neni to pravidlo,” dodava Zemankova.
Na vystavé Art Brut Live v holeSovickém
DOXu jsou k vidéni nové objevy z oblasti
art brut, z nichZ vétsina je v Ceské
republice vystavena vibec poprvé.

Zameérem vystavy je mimo jiné prolomit
stereotypni chapani vytvarného projevu
umélcd na okraji spole¢nosti jako ¢ehosi
méné hodnotného a dokazat, Ze jejich
dila mohou byt stejné pozoruhodna

a zavazna jako mnohé projevy oficialniho
soucasného umeéni.

KOUZLO HISTORICKE TECHNIKY
V KRESBACH STUDENTU CVUT V PRAZE

Ve spolupraci s CVUT v Praze zahaji Narodni
zemédélské muzeum Praha na Letné jiz

IX. roénik vystavy kreseb posluchacl

2. rocniku studijniho programu architektura
a stavitelstvi katedry architektury Stavebni
fakulty CVUT v Praze. Vystava se uskuteéni
v prostorach stalé expozice Jede traktor

v séle ve snizeném prizemi ve dnech od

16. 4. do 14. 6. 2015.

Autori-studenti zde jiZ tradi¢né predstavi své
prace, které vznikly primo v expozicich

a vystavach Narodniho technického muzea

a Narodniho zemédélského muzea v minu-

lém roce. Jejich spoleCnym znakem je
originalni autorské vyjadreni rady vystave-
nych exponatd, v pripadé NZM Praha
predevsim traktord i daldich zemédélskych
strojd a techniky.

Co u mladych tvarcl nejvice prekvapuije, je
napaditost, jiZ pomérné dobré ovladnuti tech-
niky kresby a také snaha o vérné, detailni

a precizni provedeni. Nejlepsi prace studentl
CVUT v Praze vystavené v prredchozich letech
jiz trvale zdobi nékteré muzejni expozice
Narodniho zemédélského muzea v Praze

i jeho mimoprazZskych pobocek.

Vedle samotnych dél vystava predstavuje
i snimky Svycarského fotografa Maria
del Curta, ktery nasel svou osobni vasen
v portrétovani autor( art brut. Jeho
dokumentarni a portrétni fotografie

jsou tak nenahraditelnym svédectvim

o tvdrrcich art brut z celého svéta.
Vystava potrva do poloviny srpna.

ART BRUT LIVE 27. 3. - 17. 8. 2015
Centrum soucasného uméni DOX,
Poupétova 1, Praha 7

www.dox.cz

GALERIE IDEA PREDSTAVI _
VYSTAVU KNIHOVNA OSUDU

Vystava Knihovna osudd poradana

k 70. vyroci ukonceni valky nabidne
navstévnikim kromé fotoportrétl veteranl

i filmové vzpominky hrdind a kresby na téma
valka a mir. To vSe od 16. do 30. dubna

v letenské Galerii Idea. Za kazdou fotografii
a portrétem se skryva osud Clovéka, ktery
proZil hriizy druhé svétové vélky. Diky Usili
obcanského sdruzeni Prazska inspirace

byly zpracovany soukromé filmové nahravky
veteranu a obyvatel obkli¢eného Leningradu.
Spolecné s fotografiemi budou na vystavé
predstaveny i nejpusobiveéjsi Gryvky téchto
filmovych vzpominek. Stari lidé na fotografiich
se vdomacim prostredi zdaji byt obycejni,

ale jejich pribéhy vas chyti za srdce. S hrdiny
Knihovny osudd se mlzete prijit seznamit
osobné na slavnostni zahajeni vystavy

16. dubna v 16 hodin. Cast vystavy bude
vénovana fotografiim z valky a povalec¢ného
obdobi z archivi hrdinG Knihovny osud

a Cast galerii détskych kreseb na téma

valka a mir. Své kresby zde predstavi zaci
Borisovské détské umélecké Skoly vytvarnych
umeéni z Béloruska, zaci ceského vytvarného
ateliéru Malovani a kresleni a Ucastnici
prazského mezinarodniho projektu art-centra
Most. Vice informaci naleznete na
www.galerieidea.cz.

TEXT: MC PARAHA 7, FOTO: BRUNO DECHARME




V BIU OKO PRISTANEE. T.

A PRIPLUJE TULENI VILA

Druhy rocnik détského filmového festivalu
Malé oci probéhne od 13. do 19. dubna
2015 v prazském kiné Bio Oko. Pres tyden
prinese filmovy i doprovodny program

pro déti z materskych a zakladnich Skol

i gymnazii. O vikendu se odehraje hlavni
C¢ast festivalu uréena rodindm s détmi,

v ramci které se promitnou klenoty ceské
klasické animace i zhavé filmové novinky,
jako je Pisert more ovénéena nominaci na
Oscara. Patronkou festivalu ,.od déti pro
déti” je herecka Simona Babcéakova a jeho
maskotem je indian Malé oci.

Na organizaci celého festivalu se podilel
tym détskych filmovych nad$encl. Déti
konzultovaly vizuél a doprovodny program
nebo pomahaly s propagaci. U¢astni se
také samotné realizace festivalu.

.Malé oci by rady hravym zpdsobem
priblizily filmovy svét détem. Chceme

jim poodhalit filmova zakouti, jako jsou
napriklad filmové triky nebo utajené
prostory kina, kam se bézny divdak nema
Sanci dostat. V neposledni radé chceme
také détem doprat vyjimecny filmovy
z4zitek a rodi¢m zprostredkovat skrze

NAVSTIVTE VYSTAVU
ZACHYCUJICI DOMORODE
KULTURY | MODERNI CIVILIZACE
Vystava Barbora Slapetova & Lukas
Rittstein: VSECHNO JE JINAK, ktera se
nese v duchu cest ke hvézdam, zachycu-
je setkani dvou naprosto odlidnych svétd
- domorodé kultury a moderni civilizace.
Je pokracovanim vice nez patnactiletého
projektu sochare Lukase Rittsteina a fo-
tografky Barbory Slapetové, ktefi spojili
své osudy s poslednim domorodym
papuanskym kmenem Yali Mek (a v po-
slednich letech i se dvéma astronauty

z NASA.

Rittsteintv socharsky cyklus Dalnice

a fotografie a kresby Barbory Slapetové,
které reflektuji obraz duse poslednich
prirodnich lidi, doplni také dva filmové
experimenty natocené v papuanské
dzungli. Prvnim z nich je premiéra

filmu Cestovani dymem (2012-2014)

v rezii Jana Svéréka, ktery sleduje
setkani astronauta NASA s nacelniky
kmene Yali Mek. Ti do Nebe uméli
cestovat pomoci dymu. Druhy dokument
Space Call Happening (2013) zachycuje
rozhovor astronauta s nacelnikem tak,
jak to jesté nikdy nebylo v historii mozné.
Vlystava potrva v Centru soucasného
uméni DOX do 8. cervna.

.malé oci’ svych déti vzpominky na vlastni
filmové zazitky z détstvi. Proto v pro-
gramu nebudou chybét filmové klasiky,
jako jsou Carod&jlv uceri nebo E. T. -
Mimozemstan,” uvedla Olga Svitakova

z Bia Oko. Uel festivalu dokresluje také
motto, podle kterého je na néj .vstup
povolen pouze v doprovodu déti”.

Hlavni ¢ast festivalu probéhne o vikendu
18.-19. dubna, kdy se Bio Oko proméni
ve svét na filmovém platné. Navstévnici
budou mit kromé sledovani filmu moznost
zapojit se do rady soutézi a poznavani
rozmanitych oblasti filmu, vyzkouset si na

vlastni kdzi, jak se Zije filmovym postavam,

nebo se setkat s nékterymi z tvirct uve-
denych filma.

Na sobotu je pfichystana projekce
Carodéjova uéné klasika Ceské animace
Karla Zemana, ke kterému bude pripra-
vena specialni vytvarna dilna, nasledovat
bude westernové odpoledne, kdy se na
platno vrati zndmé i zapomenuté, vtipné
i napinavé westernové kratasy doprova-
zené vyrobou filmovych masek. Navecer
pripluje do Oka irska animovana

UzZ po jedendcté se zaplni haly 13 a 40
HoleSovické trznice v Praze tim nejlepSim
od nezavislych designérd, Sperkari

a médnich navrhard. Tentokrat pod novym
nazvem Prague Fashion Market (drive
HoleSovice Fashion Market), s podtitulem:
Pust si jaro do Satniku. Od patku 24. do
soboty 25. dubna tady své nové kolekce
predstavi vice nez 150 mddnich znacek

z Ceské i Slovenské republiky. Kromé
osvédZenych prodejct se mdzZete tésit
také na zbrusu nové navrhare, které jste
na trzich s nezavislou médou, Sperky

a designem jesté nevidéli. Pripraven bude
také bohaty doprovodny program, médni
prehlidky, workshopy, Ziva hudba, divadelni

PRAGUE FASHION MARKET OTEVIRA v DUBNU

KULTURA

novinka Pisen more o posledni tuleni
vile a na zavér dne uvedou Celisti Radia
Wave LinklaterQv vyjimeény film

o dospivani Chlapectvi.

Nedéli otevi'e pAsmo animovanych klipd
s ndzvem Svét je barevny. Letem svétem
animovanych hudebnich klipG od USA

a Velké Britanie pres Japonsko a zpatky
do Cech budou provazet Aled Stuchly
(hudebni dramaturg CRo - Radio Wave)
a Karel Vesely (nezavisly publicista).

K slysSeni, a hlavné vidéni budou Gorillaz
Daft Punk, Coldplay nebo DVA.

Vice informaci najdete na www.biooko.net
a www.maleoci.cz.

predstaveni a afterparty v podobé swingo-
vého vecera. Poprvé v ramci akce probéhne
i Local Food Market, tedy trh s vybérovymi
delikatesami od lokalnich prodejct. Prague
Fashion Market nabidne to nejlepsi pro
kazdého v kazdém véku, vyberou si jak
damy, tak muzi i déti. VSe si maZzete v klidu
vyzkouset, obé haly jsou zastreSené s kvalit-
nim zazemim.

Vstup je opét zdarma a bez bariér.

Vice informaci najdete na www.novetrhy.cz
Misto konani: HoleSovice, Prazska trznice,
haly ¢. 13 a 40, Bubenské nabr. 306/13
Oteviraci doba:

Patek 24. dubna: 12.00-20.00

Sobota 25. dubna: 10.00-20.00
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[ KULTURA

DUBNOVE T

DIVADLA
...............................

14.a15. 4. ve 20.00 TANEC MAGNETICKE
BALERINKY + OBSKURNi FILMOTEKA
JANA K.: pohybova retroexprese +
promitani kratSich experimentalnich filma
Jana K. na malé obstarozni platno

18.a19. 4. ve 20.00 PREMIERA
BACKSTORIES: Co skryvame za zady?
Co prozrazujeme, kdyz odchazime? Sled
duetl a sélovych obrazl jako cesta k Feci
lidskych zad.

28. 4.ve 20.00 CTYRI, TRI, DVA, JEDNA:
predstaveni divadelni skupiny Boca Loca
Lab ve spolupraci s hudebnimi skladateli
Kontakt: Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

DIVADLO RADAR NS

17. a 18. 4.v 19.30 PREMIERA DOKONALA
SVATBA

24. 4.v 19.30 PREMIERA MARTINA

26. 4.v 16.00 PREMIERA NOVY LEXIKON
POHADEK
Kontakt: Pplk. Sochora 9, www.ty-ja-tr.cz

PIDIvaDLo | — .

2.4.a30. 4.v 19.00 PREMIERA POETICKY
KABARET: komponovany vecer basni
s nadechem alkoholu a dymu z cigaret

10. 4. a 24. 4.v 19.00 ZALEZi NA
OKOLNOSTECH: anglicka komedie o muzi,
ktery nikdy nezalhal a vzdycky jednal fér

14.4.a21. 4.v 19.00 CAPKA

S ROLNICKAMI: trochu jind komedie
o0 parohacstvi

Kontakt: Letohradska 44,
www.pidivadlo.cz

-

Alfred ve dvore: -
TANEC MAGNETICKE BALERINKY

LAFABRIks | ESSNS— .

7.4.v 19.30 koncert TEREZY
CERNOCHOVE: kiest nového alba
Skrabnuti

11. 4. ve 20.00 THE KANDINSKI EFFECT
(USA/FR): hvézdy americké jazzové scény
na festivalu Mladi Ladi Jazz

17. 4.v 19.30 VOJTECH DYK & B SIDE
BAND: koncert k novému CD
Kontakt: Komunard( 30,
www.lafabrika.cz

JATKA 78

18. 4. ve 14.30 ZENY: pfib&hy Dany
Batulkové, Zuzany Stavné a Renaty
Martinové s nadsazkou a humorem

24. 4.v 19.30 MSE ZA DUSE: na jevisti se
potkaji Ceské a evropské hvézdy nového
cirkusu

Kontakt: Prazska trznice, HALA 7 a 8,
www.jatka78.cz

STUDIO ALTA | —

9. 4. ve 20.00 EMBRUN!: legendarni
balfolkova kapela z Belgie

17.-19. 4. CESTA TANCE ZA LASKOU,
SEBEVYJADRENIM A SPOLUTVORENIM:
vikend plny tance, pohybu a inspirace -
tranzovni tanec predk(, tane¢ni workshopy
a zivy koncert Cas snéni

18. 4.v 17.30 DON'T EAT STUFF OFF THE
SIDEWALK: hudebni festivalek v ALTE -
3 kapely z Londyna a Prahy + afterparty!
Kontakt: U Vystavisté 21,
www.studioalta.cz

STUDIO HRDING S —

14. 4. ve 20.00 SNEHURKA: Robert Walser
ve svém (post)pohadkovém dramatu rozviji
komplexni usmirovaci fantazie, které

vedou ke kolektivnimu vytésnéni traumatu

Snéhurky, myslivce a kralovny

26. 4. ve 20.00 POMOCNiK WALSER:
inscenace vychazi ze syntézy textl Roberta
Walsera, walserovskych interpretaci

a z novely Gerta Hofmanna Spisovatel
Robert Walser vystupuje z literarniho
spolku

Kontakt: Dukelskych hrdinG 47,
www.studiohrdinu.cz

VILASTvANICE  ESE—

11.-12. 4. JEVISTNi POHYB A TELESNE
GESTO: dubnova dilna je vénovana pohybu
na jevisti, zaméruje se na télo herce a na
télesny pohyb

16. 4. ve 20.00 koncert KAYO DOT: jazz-
-metalisté Kayo Dot z Brooklynu, herbalné-
-blackovi krajané Botanist, Stefanio

z italské noiseové formace OvO i hvézdy
Ceské downtempo heavy scény Nod Nod!

24. 4. ve 20.00 PRIBEH STVANICE:
vychazka po ostrové s Petrem Kucerou
Kontakt: Ostrov Stvanice ¢&. p. 858,
www.vilastvanice.cz

GALERIE A MUZEA
................................

od 20.4. do 20.6. KAVA versus KAVOVINY:
v historii, artefaktech i reklamé...
Kontakt: Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

11. 4. 14.00-17.00 PTACI, HVEZDY,
KOSMONAUTI: rodinna vytvarna dilna
k vystavé Barbora Slapetova & Lukas
Rittstein: VSECHNO JE JINAK

25. 4. 14.00-17.00 MOJE A TVOJE: rodinna
vytvarna dilna k vystavé ART BRUT LIVE
Kontakt: Poupétova 1, www.dox.cz

VELETRZNi PALAC - NARODNi GALERIE

do 28. 6. KOKOSCHKA A PRAHA: vybér dél
Oskara Kokoschky z ¢eskych i zahranicnich
instituci, kterd vytvoril predevsim v letech
1934-1938 v Ceskoslovensku

do 3. 5. STANISLAV KOLIBAL. KRESBA
ZA KRESBOU: vystava se zaméruje na
Kolibalovy kresebné cykly, které vznikaly
(a stale vznikaji) od roku 1968 az do
soucasnosti

19. 4.11.00-17.00 AKVAREL A SKOLA
VIDENi 0SKARA KOKOSCHKY: tv(ir¢i
dilna zamérena na psychologii portrétu

a modelu a jeji zachyceni bezprostrednim
rukopisem v technice akvarelu

Kontakt: Dukelskych hrdind 47,
www.ngprague.cz

GALERIE Avy SR — -

31.3.-16. 4. NIKDY NEBYLO LEPE: profil
ateliéru

20. 4. - 25. 4. FLUXUS BOX: instalace
z krabicek k 75. vyroci narozeni prof.
Knizaka

28. 4. - 14.5. VYSTAVA ZAHRANICNICH
STAZISTU AVU

Kontakt: U Akademie 4,

www.avu.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, ,FOTO: JAN KOMAREK, LUKAS RITTSTEIN




| ‘Barbora Slapetova & Lukaé Rittstein: VSECHNO JE JINAK.

11. 4. 9.00-17.00 CUKRARSKE SLAVNOSTI
V NZM PRAHA: prezentace a ukazky
tradicni cukrarské a pekarskeé vyroby,
prodej pekarskych a cukrarskych vyrobkd
a dalSich gastronomickych specialit

16. 4. v 17.00 Vernisaz IX. rocniku vystavy
KOUZLO HISTORICKE TECHNIKY

25. 4. 9.00-17.00 VITANi MAJE V NZM
PRAHA (Postavim pro tebe M3j):
prezentace a ukazky tradi¢niho vitani
maje a s tim spojenych zvykd a obycejl
(mj. vztyCeni majky), kulturni a hudebni
program, obcerstveni

Kontakt: Kostelni 44, www.nzm.cz

NTM

do 12. 4. CESTA K PAMATNIKU: vystava
predstavuje projekt Pamatnik ticha -
proménu nadrazi Bubny

do 19. 7. VEDA A TECHNIKA.
DOBRODRUZSTVi, KTERE VAS BUDE
BAVIT!: vystava u prilezitosti 125 let od
zalozeni Akademie véd pribliZzuje atraktivni
formou prirodovédné, lékarské a technické
obory

18. 4. 9.30-17.00 KOMPLETNi KURZ
KLASICKE CERNOBILE FOTOGRAFIE:
dilna zamérena na techniku prace

s klasickym fotografickym pristrojem
na film, vyvolavani negativu a zvétSovani
fotografii klasickym mokrym procesem
Kontakt: Kostelni 42, www.ntm.cz

FILMY, KONCERTY,
PREDNASKY
..........

1. 5. 14.00-20.00 Ulice Frantiska

KFizka ozije na prvniho maje méstskym
festivalem s workshopy, letenskymi
prohlidkami, slam poetry, filmy, bleSdkem

a dalsim pouli¢nim veselim
Kontakt: Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net

crosscLue |

8. 4.v 19.00 a 21.00 DIVADLO NA PUDE -
HOLONY: experiment s vyuZitim animace,
trifonniho zvuku, neverbalniho divadla

a loutek

19. 4. ve 20.00 RADIO IVO: preneseni
rozhlasové hry na divadelni prkna bez
jakékoli transformace, pouze s moznosti
vidét jeji vznik

Kontakt: Plynarni 23, www.crossclub.cz

12. 4.v 19.30 KONCERT AMENRA
(hardcore, metal, post metal), TREHA
SEKTORI (dark ambient), DROM (metal,
post metal, post hardcore)

21. 4. 20.00 CALM SEASON (alternative,
rock, indie), MANON MEURT (alternative,
rock, shoegaze)], TICHONOV (folk, pop),
VEES (rock 'n’ roll, rock)

Kontakt: Bubenska 1 (KD Vltavska),

FB: Podnik

PARALELNi POLIS

8. 4.v 19.00 VERTE NEVERTE: promitani
dokumentarniho filmu JeZzis je normalni,
ktery klade otazky souvisejici s tématem
viry, manipulace a vychovy déti v kontro-
verznich krestanskych skupinach

22. 4.v 19.00 IDENTITA - JAMA: vecer
zaméreny na téma identity ¢lovéka ve
mésté pres veskera Uskali, ktera rozvoj
mésta prinasi, a to ve srovnani pristupl
vychodni a zadpadni Evropy

Kontakt: Délnicka 43,
www.paralelnipolis.cz

BOTANICKA ZAHRAD  ESSENSN

do 12. 4. VYSTAVA KRALOVNY NOCI
A VELIKONOCNIi KAKTUSY

KULTURA @W

4.4.-10.5. VYSTAVA MOTYLY
18. 4. - 3. 5. hmatova vystava TO JE PECKA

24. 4. 15.00-19.00 GENERALKA NA
CARODEJNICE: zpivani u ohng, opékani
$pekacka, détské soutéZe, dilnicka,
zongléri

Kontakt: Trojska 196,
www.botanicka.cz

PLANETARIUM I —

VYSTAVA 0 SLUNCI A ZATMENICH

soboty a nedéle v 15.30 novy porad
HAYABUSA

uterky v 17.30 porad KOMETY
Kontakt: Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz

7. 4.v 18.00 JAK JSME POTKALI AFRIKU:
cestovatelska prednaska

25. 4. OSLAVA U GORIL: gorili samecek
Kiburi slavi 5. narozeniny

Kontakt: U Trojského zamku 3,
www.zoopraha.cz

S ECHTOvK, I — .

6. 4.ve 14.00 LEONTYNKA A MIRECEK
ROZDAVAJi VELIKONOCNI VEJSLUZKU

18.a19. 4. 15.00-21.30 SLECHTOVKA
CHILL OUT DJs

30. 4. 17.00-19.00 CARODEJNICE VE
SLECHTOVCE S KOUZELNOU FAZOLKOU:
Carodéjnicka kreativni dilna, soutéze,
opékacka burtikd

30. 4. 19.00-22.00 CAROPARTY: kapela
ROLLING STONES REVIVAL PRAGUE
Kontakt: Kralovska obora (Stromovkal,
www.slechtovka.com

.....................................................

15. 4. ve 20.00 TVORIVY VECER: téma -
jarni vénec z vlastnorucné vyrobenych
kvetin

Kontakt: Janovského 24, www.rcletna.cz

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE [N

do 28. 6. GATEWAY TO SPACE - BRANA
DO VESMIiRU: unikatni vystava o historii
kosmonautiky, originalni exponaty

a trenazery z NASA Visitor Center a U.S.
Space & Rocket Center, mési¢ni kdmen

i stanice MIR, skafandr Gagarina, lunarni
vozidlo, Sputnik i ridici kokpit raketoplanu
Atlantis

Kontakt: Krizikovy pavilony B a C,
Vystavisté 67, www.branadovesmiru.cz

Kompletni programy naleznete na
webovych strankach instituci.




KOMUNITNI AKTIVITY

PROC PESTOVAT EINZYYIIRIT

Komunitni zahrada v dolnich HoleSovicich
Prazelenina vstupuje do 4. sezony a otevira
své brany novym élenlm. Pridejte se i vy.
Ziskate nejenom minizahradku, ale spolu

s ni i kopu novych pratel.

KaZdy péstitel obdrzi platény pytel (big-bag)
o velikosti 1 x T m, zeminu, misto na radé
palet, které predstavuji zahony, vodu na za-
livku, zahradnické naradi, a dokonce i pésti-
telské poradenstvi od zkuengjsich kolegu.
Na zahradé funguje pro ¢leny obZerstveni,
které kopiruje oteviraci dobu zahrady.

V pripadé priznivého pocasi je zahrada
otevrena denné zpravidla od 16.00 do 22.00.
Prazelenina ovéem neni jen o péstovani ve
mésté a v komunité, pridanou hodnotou je
moznost spolecného vytvareni charakteru
samotné zahrady, spolecné traveni volného
Casu, zapojeni se do Siroké diskuse nad
kvalitou bydleni v dolnich HoleSovicich,
moznost aktivné se Ucastnit spolecnych akci
a projektl prazeleninové komunity (soused-
ské snidané, Zazit mésto jinak, divadelni,
filmové a hudebni produkce apod.).
Prazelenina nabizi svym ¢lendm také

prilezitost zahrat si na svépomoci vybudo-
vaném hristi pétanque, posedét nad Sachy
nebo jen tak poklabosit se sousedy. Sady na
pétanque i Sachy jsou k dispozici k zapGjceni
v maringotce.

Novinkou sezony 2015 pak bude komunitni
pec na chleba, kterou ¢lenové Prazeleniny
postavili béhem zimniho spanku zahrady,
primarné pro doprovodny program peceni
chleba k vystavé Mody demokracie v Centru
soucasného uméni DOX. Zac¢atkem dubna
se vSak pec premisti z DOXu na zahradu

a péstitelé budou mit 1-2x v mésici prilezitost
prinést si z domova vykynuty bochnik a ten
si zde upéct.

Komunitni zahradu Prazelenina najdete na
pozemku nékdejSiho parkovisté v aredlu
byvalého holeSovického pivovaru. Slavnostni
zaseti je pro letoSni rok planované na sobotu
11. dubna 2015 od 10.00. Zajemci o ¢lenstvi
v péstitelském klubu Prazelenina se mohou
zaregistrovat od 15. 3. prostrednictvim
formulare na www.prazelenina.cz. Clenstvi
prijde na 850 K¢ a sezona potrva do konce
rijna. Marcela Strakova

SO A TS P EE ANEB RODICOVSTVI

JE BEH NA DLOUHOU TRAT

Mozna nemuzZete bez béhu Zit, nebo jste
naopak typ béZce na kratké trati specia-
lizace ,,dobihac tramvaji“. Na benefi¢nim
béhu RODICE NA START!, ktery porada
sdruzeni APERIO - Spolecnost pro zdravé
rodicovstvi 26. dubna ve Stromovce,

si z rozmanitych trati (50 m - 5 km)
vyberou naprosto vsichni.

Dneska je béhani v kurzu a nabidka béht

je Siroka, ale malokdy se na bézecké akci
bavi cela rodina stejné. Priznejme si, Ze i ve
volném Case se Casto svéty déti a dospélych
mijeji. A to je Skoda. .Je smutné, pokud
rodice své hlavni nasazeni spatruji predevsim
v zaopatrovani materialnich potreb svych déti
a v organizovani jejich vzdélavani, a na prosté
sdileni a spolecné konani nebyva dostatek

Casu,” rika rodinna poradkyné Eva Labutova.

.Charaktery déti a pocit vzajemnosti s nimi
rodice utvareji predevsim na zakladé osobnich
pfikladl a napliujicim kazdodennim souZitim.
A tedy i spolecné prozivanym ¢asem.”

Pravé to mélo na paméti sdruzeni APERIO

pri planovani této beneficni akce atraktivni
pro celou rodinu. Pocit rodinné vzajemnosti
podpori nejen vyplavené endorfiny, spolec¢né
ubéhnuty kilometr da vasim détem vic nez
vSechny rady do Zivota, které se jim snazite
dennodenné udélovat.

Kromé béhu na vas Ceka spousta zabavy

na stanovistich a infostancich nejriznégjsich

organizaci zamérenych na déti a rodicovskou

verejnost.

Co mizZete Eekat:

e mérené traté 1 km a 5 km a vybér minitrati
pro malé déti,

e rodinny trojboj,

¢ inspirativni stanovisté - sportovni aktivity,
kreativni dilny, infostanky,

e tombolu pro vSechny béZce, bézkyné
a bézcata.

Bézte détem prikladem a odneste si vic

nezZ jen dobry pocit ze sportovniho vykonu.
Registrovat se mizete na misté nebo
zvyhodnéné predem na webovych strankach.
Svou Ucasti navic podporite bezplatnou
webovou poradnu pro rodice, kterou Aperio
provozuje. VSechna startovni Cisla jsou
slosovatelnd v tombole!

ZAPOJTE SE DO AKCE UKLID
PRO STROMOVKU

V sobotu 18. dubna se ve Stromovce
maZete zd¢astnit akce Uklid pro
Stromovku, kterou porada Spolek
pratel Stromovky. Sraz je v 10 hodin

u Planetaria. Po cca dvouhodinovém
klidu bude nasledovat spolecny
piknik. Zdarma je pro Ucastniky akce
pripravena cykloopravna a hodina jogy.

Spolek pratel Stromovky se touto akci
pripoji k celorepublikové iniciativé
Uklidme Cesko. Tento typ tklidovych
akci jiz Gspésné probéhl ve vice nez 100
zemich za Gcasti 9 miliont dobrovolnikd.
Cilem pro rok 2015 je nejen zapojit
skladek, ale rozsirit povédomi o této
akci a vyvolat celospolecenskou

diskusi o problematice ¢ernych

skladek a neporadku kolem nas.

POJDTE ROZSIRIT DATABAZI
VYZNAMNYCH STROMU

Rada strom( kolem nas pripomina
dilezité historické okamziky.
Paklize nebyly po vysadbé radné
oznaceny, tak se jejich poselstvi
postupné vytraci.

Nové vyhlasena soutéz Objevme
vyznamné stromy ma pomoci patrat
po zajimavych velikanech, jiz budou
nasledné zarazeni do celoprazské
databéze vyznamnych stroma.

Za vyznamné jsou povazovany dreviny
spojené s dulezitou udalosti, nesouci
urcité poselstvi i zajimavé z hlediska
vzrastu.

V soucasné dobé je na webu Prazské
stromy - www.prazskestromy.cz -
evidovano 204 vyznamnych strom.

Znate dalsi pozoruhodné dreviny?
Své navrhy na vyznamné stromy
mUzZete posilat na e-mail
prazskestromy@seznam.cz az do
konce zari. Nezapomente pripsat,
kde strom roste a jeho poselstvi.

Pro autory dobrych tipd je pripravena
rada kniznich novinek.

Soutéz je vyhlasena na pocest péti
let od vzniku webu, jenz je jako jediny
privodcem po pamatnych a vyznam-
nych stromech Prahy.

Tématu vyznamnych stromd se tyké
i prednaska, jez probéhne 8. 4. 2015
od 18 hodin v Narodnim zemédél-
ském muzeu na Letné.

Ales Rudl, www.prazskestromy.cz

TEXT: MC PRAHA 7, MARCELA STRAKOVA, ALES RUDL, FOTO: ARCHIV
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ZAKLADNI UMELECKA SKOLA, PRAHA 7, SIMACKOVA 16

NS 27, 4. 2015......... ABSOLVENTSKY KONCERT (19.00, KONZERVATOR J. DEYLA)
29. 4. 2015 ......... INSTRUMENTALN{ A PEVECKY KONCERT wuusssssssssnsesss (19.00, KONZERVATOR J. DEYLA)
18.-21.5. 2015 .. DNY OTEVRENYCH DVERI (15-18 HOD., ZUS SIMACKOVA 16)
19.5. 2015 ......... INSTRUMENTALN] A PEVECKY KONCERT wuvsssesesesnsaras (19.00, SAL MARTINU, HAMU)
25. 5. 2015 ........ ZAPISY NOVYCH ZAKU DO TANECNIHO A LITERARNE-DRAMATICKEHO OBORU seuuesssseses

(15-18 HOD., ZUS SIMACKOVA 16)
25.-27. 5. 2015 .. ZAPISY NOVYCH ZAKU DO HUDEBNIHO A VYTVARNEHO OBORU
(15-18 HOD., ZUS SIMACKOVA 16)

ZAKLADN] 28.5.2015......... ZAPISY NOVYCH ZAKU DO PRIPRAVNYCH ODDELEN{ SBORU RADOST PRAHA
UMELECKA A PUERI GAUDENTES (15-18 HOD., ZUS SIMACKOVA 16)
SKOLA 27.5.2015 HARFOVY A KLARINETOVY ABSOLVENTSKY KONCERT wereeee (19.00, KOSTEL SV. KLIMENTA)
PRAHA 7

&iMAcKovA 16 Www.zuspraha7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

ZVEME VAS Prazské vodovody
. - a kanalizace

DO PODOLSKE VODARNY

A MUZEA PRAZSKEHO VODARENSTVI

Chcete védeét, co skryva architektonicky skvost
na brehu Vitavy?

® Seznamite ses vyvojem zasobovani hl. m. Prahy vodou od 12. do 20. stoleti.

® Pprohlédnete si origindl cerpaciho stroje klatovské vodarny z roku 1830,
vodovodni potrubi z antického obdobi, ¢ast hradniho vodovodu z doby
Rudolfa Il.,unikatni sbirku vodomérl a radu dalsich exponatu.

Objednavky vstupenek na Ticketstream - www.ticketstream.cz nebo www.pvk.cz, kde
najdete i kompletni seznam prodejnich mist.

» Cena vstupenky: 150 K¢, pro skupiny 10 osob/1 300 K¢, 20 osob/2 500 K¢

» Terminy prohlidek: Ctvrtek - 13.9°, 15.%°, 17.% hod.,
Sobota - jednou za mésic, druhou sobotu v mésici v 11.°° a 13.°° hod.

UPOZORNENI: Prohlidka neni bezbariérova, vyzaduje urcitou télesnou zdatnost (vystup 8 pater).

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Muzeum prazského vodarenstvi - Podolska 15 - 140 00 Praha 4

www.pvk.cz by () VEOUIA
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VELKY KOLOBEZKOVY ZAVOD FXa R IR 54T

Méstska ¢ast Praha 7 vas srdecné zve

v sobotu 25. dubna do parku Stromovka na
Ctvrty rocnik kolobézkového zavodu, ktery
se tradicné uskutecni pod taktovkou
slavného CtyFlistku.

Zucastnit se mohou Uplné vsichni. Soutézni
kategorie jsou rozdéleny dle véku, od 2

do 99 let. Zavzpominat na svoje détstvi tak
mohou rodice i prarodice. Zavod se bude
konat v prostoru pred Slechtovou restauraci
od 11 do 18 hodin.

Z(&astnit se mdZete, i pokud kolob&Zzku
nevlastnite. ,Letos do Stromovky privezeme
cca 100 ks odrazedel a kolobézek pro déti

a dospélé. Na misté budeme mit také
servisni stanek, kde vSem zajemclm
dohustime pneumatiky, seridime brzdy,
dotahneme spoje, vycentrujeme a proma-
Zeme kolecka. Chceme, aby si lidé jizdu

na kolobézkach i zavody opravdu uzili,”
uvadi Jakub Bostl, zastupce znacky Yedoo.
Kolobézky zde budou k vyptjcéeni zdarma,

a to oproti dokladu totoZnosti a vratné zaloze
500 KE. Prostor mezi jednotlivymi starty
vyplni bohaty doprovodny program. Déti

se mohou t&5it na kvizovku se Ctyrlistkem,
vytvarné dilny, exhibici ve street parkouru

a dalsi. Pro maminky mame zase pripraven
beauty koutek, ve kterém vizazistky predstavi
jarni trendy a poradi s péci o plet.

Ve Stromovce bude také k vidéni asi

15 modeld z 60 historickych kolob&Zek,
které ma ve sbirce Jakub Bostl. ,Radi
bychom nasi sbirku jesté rozsirili, a proto
nabizime vymeénu staré za novou,” svéruje
se Jakub Bostl a vyzyva Prazany: ,Nedavejte
své vyslouzilé kolobéZzky do Srotu, prineste
je k ndm. Dostanete vyraznou slevu na
nakup produktl Yedoo, pripadné vam ji
vymeénime za novou.”

Sportovné-zabavni odpoledne, které se

kona pod zastitou starosty MC Praha 7

Mgr. Jana CiZinského, zakoné&i v 17.30
slosovani viech startovnich Cisel o odrazedla
a kolobézky Yedoo a dalsi hodnotné ceny.

.Vitézové budou dekorovani na stupnich
vitéz{l primo maskoty CtyFlistku, ktefi jim
udéli zaslouzenou medaili a diplom za
umisténi. Ostatni Gcastnici zdvodu dostanou
Cestny diplom za Ucast. VSechny déti od nas
pak dostanou darkovou tasku, kde kromé
jiného naleznou i volnou vstupenku na
koncert Jaroslava Uhlire s kapelou,”

rika Jan Andelt z Divadla v parku, ktery

akci ve spolupraci s MC Praha 7 porada.

Zavodnici se mohou registrovat na webu
www.divadlovparku.cz, a usetfit si tak

¢as, nebo pak na misté pred Slechtovou
restauraci jiz od 10.00, nejpozdgji viak pdl
hodiny pred startem své kategorie. Vstupné
je zdarma, startovné ¢ini 200 K&. Casy startd
a trasy jednotlivych kategorii najdete na
www.divadlovparku.cz. POZOR: Pro Gcast
na zavodech je povinna helma.

SEDMICKOU POBEZI ITIVIN T

Prvni kvétnovy vikend bude v Praze patrit
vytrvalclm z celého svéta - pobéZi se
21. ro¢nik Volkswagen Maraton Praha.
Maratonsky vikend zacina jiz ve Ctvrtek
30. dubna otevrenim bran nejvétsiho
sportovniho veletrhu Sport Expo na
Vystavisti, ktery potrva do 2. kvétna.
Davy maratonc( odstartuji za zvukd
Smetanovy Vltavy na trasu dlouhou
42,195 km 3. kvétna v 9 rano. Prijdte si
maraton uzit také. Bud'se startovnim
Cislem na hrudi, nebo v roli divakal!

DOPRAVNI{ UZAVIRKY
V nedéli 3. kvétna budou po dobu zavodu

(od 9 do 15 hodin) uzavieny komunikace
nabrezi Edvarda Benese, nabrezi Kapitana
Jarose, Bubenské nabrezi a ulice
Komunardu, Jate¢ni a Jankovcova. Ve
véech zminénych lokalitach bude od sobotni
palnoci platit také zakaz zastaveni. Vozidla
budou z trasy zavodu z dGvodu bezpecnosti
odtahovana, proto prosime vsechny ridice,
aby si preparkovali sva auta vcas.
Informace o dopravnich uzavirkach najdete
na strankach www.runczech.com. V tydnu
konani zavodu, tedy od 27. dubna do

3. kvétna, bude k dispozici také bezplatna
dopravné-informacni linka 800 165 102.
Cely tym RunCzech dékuje za pochopeni!

NOCNi BEH PRO SVETLUSKU
LETOS S TATA BOJS

Jiz 4. rocnik vyjimecné sportovni
udalosti, charitativniho béhu pro
Svétlusku, se uskutecni 16. dubna

ve Stromovce. Startuje se ve 21.00

na zacatku Stromovky u Vystavisté.

Je jen na vasem uvazeni i moznostech,
zda si vyberete 3km nebo 5km trat.
ZUcastnit se mdze kazdy, kdo ma rad
pohyb a chce pomoci. Nemusite bézet,
prijdte se treba jen projit.

Tradicné na vas pred startem ceka za-
jimavy doprovodny program za Ucasti
rady znamych osobnosti. Doprovodny
program zacina uz v 18.30. Ve 20.00 se
mUzete téSit na populéarni kapelu

Tata Bojs. Startovné lze zakoupit
on-line na www.behprosvetlusku.cz
za snizenou cenu 450 K¢. Pri platbé

na misté v den béhu bude cena
startovného 500 K¢. Pokladny pro vas
budou otevreny u vstupu do parku
Stromovka u hlavni brany Vystavisté
od 18.30 do 20.45. Prvnich 1000 zare-
gistrovanych dostane praktickou
celovku a tematickou sportovni lahev
Isostar z limitované kolekce. Celym
startovnym prispéjete na shirkové
konto Svétlusky. Lorisky ro¢nik prinesl
nevidomym 1,3 milionu K¢.

Pamatujte - i béhat ve tmé ma smysl!

ZIVNOSTNICI, STANTE SE
SOUCASTi RODINNEHO DNE
PRAHY 7 NA VYSTAVISTI

V nedéli 31. kvétna se od 13 do 19
hodin v aredlu Vystavisté Praha-
-HoleSovice uskutecni Rodinny den
Prahy 7 na Vystavisti. BEhem dne
plného zabavy chceme predstavit
bohatou nabidku sluzeb a produktl
firem, Zivnostnikd, spolkd a instituci
z oblasti kultury a sportu, psobicich
na Uzemi Prahy 7.

Jste zivnostnikem ¢i vlastnite firmu
v Praze 7? Nabizime vam moznost
stat se soucasti této celodenni akce.
Za poplatek vam bude poskytnut
prostor vC. technického zajisténi,
kde budete moci predstavit své
vyrobky ¢&i rlizné sluzby a éinnosti.

V pripadé zajmu kontaktujte
Tomase Hiibla,

programového managera,
Rozvojové projekty Praha, a. s.,
tel. 737 400 234,

e-mail: tomas.hubl@rprg.cz,

a to nejpozdéji do 30. dubna.

TEXT: MC PRAHA 7, ,FOTQ: ARCHIV




NABIZIME VAM PRACI,

KTERAMA SVIYSL

PLUS NOVE BENEFIT

@ NABOROVY PRISPEVEK

@ PRISPEVEK NA BYDLENI

@ PRISPEVEK NA DOPRAVU
PRISPEVEK NA DOVOLENOU

STRAVENKY V HODNOTE 100 KC

n

Y
@

MESTSKA POLICIE HL. M. _EFI@H-?.
PRIJME NOVE STRAZNIKY

INFORMACE PRO DRZITELE PRUKAZU 0SOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (TP, ZTP, ZTP/P)

Drzitelé prakazd mimoradnych vyhod

a do¢asnych prikazl osob se zdravotnim
postizenim (prikaz OZP), které byly vydany
dle legislativy U¢inné do 31. 12. 2013, by si
méli zajistit jejich vyménu za novy prikaz
0ZP v podobé plastové karticky, a to v dobé
od 1. 4.do 31. 12. 2015.

Vymeéna priikazu osoby se zdravotnim
postizenim je v kompetenci UFadu prace
Ceské republiky - krajské pobocky pro hlavni
mésto Prahu, pro obcany Prahy 7: kontaktni
pracovisté Praha 7, nabr. Kpt. Jarose 1000,
kancelar ¢. 117-118.

Vsichni prijemci prispévku na mobilitu obdrzi
od UP doporuceny dopis, kde budou vyzvani,
aby se prihlasili k vyméné prikazu OZP.

U osob, které maji prikaz OZP, ale nepobiraji
prispévek na mobilitu, je nezbytné, aby se
samy prihlasily k vyméné prikazu.

Novy prukaz 0ZP bude vydan po:

« predloZeni vyplnéného formulare ,Zadost

o prechod naroku na prikaz osoby se
zdravotnim postizenim”, ktery je k dispozici
na pobocce Uradu prace CR (viz adresa vyse)
nebo na webovych strankach na adrese
http://formulare.mpsv.cz/oksluzby/form/
OZPPRO.jsp,

* prokazani naroku, tj. platny stavajici prikaz,
nejlépe spolu s Rozhodnutim o priznani
mimoradnych vyhod,

* predloZeni aktualni fotografie o rozméru
35 x 45 mm dle pozadavkd na fotografie pro
vydani ob¢anského prikazu,

e zaplaceni spravniho poplatku 30 K&.
pracovnici Uradu prace, tel. 950 178 111

Bc. Mrackova Pavla,
pavla.mrackova@aa.mpsv.cz

Neradova Milena,
milena.neradova@aa.mpsv.cz

Duchackova Tereza, Dis.
tereza.duchackova@aa.mpsv.cz
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SLEVOVE KUPONY

©0000000000000000000000000000000000 (

1+1 PIZZA ZDARMA

Pizza U Sedlacke, Potraviny Zabka, Letohradska 11
Nabidka Cerstvé pecenych pizz do krabice.
Bézna cena pizzy (33 cm) je 99 K&, pri koupi dvou
s vyuzitim kuponu je cena za jednu 49,50 K¢.
Cena nezahrnuje krabici. Doporucujeme
objednat predem: 774 430 258

Platnost kuponu do 30. 4. 2015

©00000000000000000000000000000000000000

=15 %o NASVATEBNi DORTY

Slevy plati na veskeré svatebni dorty.

Svatebni dorty vyrabime individualné.

Kontakt: Patissier by Markus Breier, Osadni 5, P7,

Tel. 602 200 862, e-mail: m.breier@patissier.cz

Objednejte si osobni termin schizky.

Oteviraci doba: po-p4 9.00-18.00, so. 9.00-14.00
Platnost kuponu do 31. 8. 2015

=350 KC NASKOLNi BATOHY

Slevu lze uplatnit na Skolni a studentské batohy
Bagmaster.

Na dalsi sortiment prodejny je sleva 20 %.
Prodejna Wrangler

Frantiska Krizka 16

Praha 7

Platnost kuponu do 10. 9. 2015

SLEVY NA PNEUSERVIS

Poskytneme vam 10% slevu na nové pneu

a 20% slevu na veskeré pneuservisni prace.
Pneucentrum HVT, s. r. 0., HoleSovicka trznice,
hala ¢. 31, vjezd z ul. Komunardd.

Plati pro jedno vozidlo!

Kupony nelze slucovat s jinymi slevami!

Tel. 220 808 245, www.pneucentrum-praha.cz

Platnost kuponu do 15. 5. 2015

=20 % TOP BABY BUTIK

NOVE OTEVRENY OBCHOD S DETSKYM
OBLECENIM.

Nabizime détské obleceni, rizné doplriky:
Celenky, Cepice, sponky do vlasu.

Sleva neplati na jiz zlevnéné zbozi.

Platba v hotovosti.

Prodejna TOP BABY Butik, Veletrzni 1, Praha 7

Platnost kuponu do 20. 4. 2015

1 VSTUP ZDARMA

Na kondi¢ni trénink (dtery 19.30) nebo vstup mimo

tréninkové jednotky do Cinkarny, kardio zény

a télocvicny.

Na kondicni trénink je nutna rezervace predem!

Pro7sport, Na Maninach 32a, Praha 7

www.pro7sport.cz, Facebook.com/pro7sport
Platnost kuponu od 1. 4. do 31. 5. 2015




POLITIC,KI'E STRANY
A HNUTIV ZASTUPITELSTVU

PRAHA 7 SOBE

tel. 774 828 345

e-mail: JanCizinsky@seznam.cz
www.praha7sobe.cz

Strana zelenych

tel. 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

SNK Evropsti demokraté
tel. 737 203 250

e-mail: dvecera@volny.cz
www.snked.cz

TOP 09

e-mail: inffo@top09praha7.cz
www.top09praha7.cz

0DS

tel. 603 489 866

e-mail: inffo@odspraha7.cz
www.odspraha7.cz

ANO 2011

tel. 601 374 189

e-mail: praha7@anobudelip.cz
www.praha?7.anobudelip.cz

¢€ssp

tel. 602 459 174

e-mail: ovv.praha7@cssd.cz
www.praha7.cssd.cz

KONTEJNERY NA BIOODPAD

Jana Zajice x U Sparty
U Priihonu x Na Maninach
Osadni x Délnicka
Simackova, proti domu ¢.p. 8

které muzeme ve formé kompostu

rekultivaci.

NA 1. POLOLETi ROKU 2015

DUBEN KVETEN CERVEN
............ 25. 4.9.00-12.00 rreereeresnieieensereneeenens | 13.6.13.00-16.00
............................................................................... 13. 6. 13.00-16.00
............................................. 16.5. 9.00-12.00
............................................. 16.5.9.00-12.00

€O JE BIOODPAD ¢ Bioodpad je organicka (v pldé rozloZitelna) hmota, kterd v sobé vaze spousty Zivin,

navracet do pldy.

MEZI BIOODPAD PATRIi e Listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, Cajové sacky, kavova sedlina, zbytky
rostlin, piliny, vétve, drevni Stépka z vétvi stromd a kerd, hlina z kvétinacd, spadané ovoce atd.

MEZI BIOODPAD NEPATRI ¢ Zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiize, uhynula zvitata,
exkrementy masozravych zvirat, znecisténé piliny a vSechny dalsi biologicky nerozloZitelné odpady.

Vas bioodpad bude zpracovan na kompost, ktery je vyuzivan v zemédélstvi, pro prazskou zeleri ¢i na

\!ELKOOBJEMOVE KONTEJN
Cechova x Nad Kralovskou oborou
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky
U Priihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarovapred€.52 ........................
U Méstskych domi x Poupétova .....
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou
Simackova, proti domu é.p. 8 ......
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie

HOBULE
ERY Hobulet -
............................... 10. 3.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Distribuce:
............................... 24.3.
............................... 23.3
............................ 23.3.
........................................ Ne
............................... 10. 3. |
ng.
............................... 2.3. Mag. Sa
.............................. 9.3. )
-------------------------------------- Vydavatel:
............................... &3
...................................... Praha g,

T CASOPIS MESTSKE CASTI PRAHA 7

DUBEN 2015, vydan 31. 3. 2015 v Praze 7
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RADKOVA INZERCE:

Koupim byt nebo rod. diim kdekoliv.
v Praze, i ve Spatném stavu, na
velikosti ani vlastnictvi nezalezi,
mdZe byt i za odstupné - najemni,
druzstevni, LBD, i neclena druzstva,
sluzebni, podnikovy apod. Necham
Cas na vystéhovani, uhradim za vas
pripadné dluhy na najmu, exekuce,
privatizace atd., vyridim i pravné
velmi komplikované pripady,
podilova spolu-vlastnictvi, stahnu
soudni vypoved, Zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s neza-doucim najemnikem,
prip. ddm nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032

nebo 603 420 013

II'Vyklizeni - Stéhovani !! Vyklizeni
bytd, sklepl, pozdstalosti, BD, atd.
Odvoz starého nabytku na skladku.
Odvoz veskerych odpadl. Nabytek,
smés, elektro, drevo, bio.
Stéhovani. Tel. 773 484 056

ODEVNI{ BAZAR U ZAJiCE
Hermanova 53, P7,

tel. 604 720 136, komisni prodej
nejlevnéjsi odévy jiz 12 let, tricka,
kalhoty, sukné 5-50 K¢, vybrané
odévy 20 K¢, dale: boty, kabelky,
korale, bundy... Po domluvé beru
véci pro ,,potrebné”

VODA-PLYN-TOPENI, montaz

a oprava rozvodl a spotrebicu.
Veskeré instalatérské, plynarské

a topenarské prace, Cisténi odpadd,
revize plynu. Vladimir Tymes,

tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

Koupim zndmky, mince, vyzname-
nani, bankovky, odznaky, staré

CD a LP. Platba hotové ihned.

| celé shirky. Prodejna:

Veverkova 9, HoleSovice.

Po-pa: 10-17 hod, tel. 603 938 271,
www.znamky-mince.cz

Na tklid domu hledam pracovitého
Clovéka se smyslem pro poradek.
Vhodné i pro osobu s handicapem.
Byt pro 1 osobu k dispozici.

Tel. 607 199 311

Nové ordinace: diabetologie,
MUDr. Jilkova, tel. 212 343 023,
607 045 424, a praktického lékare,
MUDr. Trybenekr, tel. 605 360 690,
v Lékarském domé Tovarni 12,
Praha 7 - HoleSovice, prijimaji
nové pacienty.

Prijmeme vyuceného automecha-
nika na osobni a uzitkové vozy

s praxi min. 3 roky. Vyhodné
platové podminky. Pracovisté
Praha 7. Zivotopis zasilejte na mail:
marian.goz@autovars.cz nebo
volejte 773 779 597, p. Goz.

Koupim byt na Letné nebo v Hole-
Sovicich. Byt mGZe byt i pred rekon-
strukci, ale v pékném domé. Jsem
primy zajemce, platim v hotovosti.
Piste SMS, ozvu se zpét, nebo
volejte tel. 702 505 305. Dékuji vam.

Nabizim zpracovani Gcetnictvi pro

BD a SVJ v¢. vylctovani sluzeb, da-
nového priznani a mzdové agendy.
Nevahejte a volejte: 724 045 315

Cistime koberce, sedacky, postele,
Zidle ap. mokrou metodou profi
stroji Karcher a Vax. Odstranujeme
Spinu, alergeny, roztoce a skvrny
réiznych pévodd. Cistime kozeny
nabytek, myjeme okna a podlahy.
Kvalitné, rychle a levné. Doprava
Praha ZDARMA. Tel. 777 717 818,

www.cistimekoberce.cz
POOOGOOOOOEOCEOEOCEOSCEOEOSEOSINONOSOOEOSOOOS VONFS

Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193

Zubni ordinace prijima nové
pacienty. Délnicka 54, druhé patro.
Pracovni doba od 9.00 do 16.00,
tel. ¢. 774 987 870, 776 463 615.

Koupim byt o velikosti min. 110 m?
v Praze 7 (Bubny, Letnd).

Ne prizemni, mGZze byt i v plvodnim
stavu. Jsem primy zajemce.

Tel. 608 832 468.

INZERCE

Pracujici par bez zviratek hleda
dlouh. prondjem bytu v Praze

u dobré MHD a v hezkém stavu.
Mlzeme dat za gars-2+kk do 12 tis.,
Vétsi byt pak do 15 tis. Dékujeme.
tel. 605 845 088

00 00000000000 COCEOIOOOGIOGIOOIOGO VNS
Prijmeme schopné pracovnice se
ZP, ZTP na vyhledavani kontaktd

a telefonické sjednavani schiizek
pro obch. reditele. Prac. doba

6 h., mzda 8000 K¢ + odmény, prac.
HoleZovice. Zivotopis zadlete na

mail: lubos.red@autovars.cz

HORSKA CHALUPA, Pec pod
Snézkou - Velka Upa, SKOLY

V PRIRODE, SOUKROME OSLAVY,
DOVOLENA, kapacita do 36 osob,
absolutni soukromi, venkovni
posezeni, www.chata-jablunka.cz,
tel. 602315119

PREVODY DRUZSTEVNICH BYTU
do osobniho vlastnictvi,
PROHLASENI nemovité véci,
zakladani SVJ, zamérovani bytd,
jednani na Katastru nemovitosti,
kratké terminy. Info ZDARMA

na tel. 724 304 603.

VYSKOVE PRACE - opravy a natéry
strech a fasad, ¢isténi okapd,
zabrany proti holubm, rizikové
kaceni, klempirské prace.
vww.pracevevyskach.net.

Tel. 605 778 757




V Rozarce mame
¢as vyrust

! hrajeme si, tvorime, zahradnicime,
badame, objevujeme - jsme prosté déti.

a1 program Zacit spolu, Lesni pedagogika,
respektujici pristup, kvalifikovani peda-
gogove, tradice, dobra dostupnost mhd

%5 $kolka, kterd bavi nas, déti i rodice

EKOSKOLKA ROZARKA
Pod Havrankou 12/2, Praha 7 - Troja
www.podhoubi.cz
eva.surova@podhoubi.cz,
tel.: 777 123 690

INZERCE

Ocni ordinace

Poliklinika Strossmayerovo nam. 6,
Praha 7 - HoleSovice, 1. patro

Prijimame nové pacienty vSech zdravotnich pojistoven.
Nabizime: kratké objednaci doby, vySetreni na nejmodernéjsich
pfistrojich (napr. OCT).

Objednavejte se na tel. 605 021 423 nebo 220 190 654.

Lékari: doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D.
a MUDr. llona Souckova, Ph.D.
Dalsi informace na: www.klinoft.cz

CENTRUM

KLINICKE OFTALMOLOGIE

Autopujcovna
Car Rental Prague

SIROKA NABIDKA vozU
- auta VW, ékoda, Chevrolet
- i automaticka prevodovka
- diesel, combi, autodoplriky

Adresa sidla:
Schnirchova 9, Praha 7

Auta pristavujeme po Praze
k letisi, hotelu, bytu, kancelari

www.carrental.cz
www.carrentalprague.com
Telefonické objednavky:
@ 602722501

email: carrental@carrental.cz

oDDIL

KOPANE
TJ SOKOL TROJA

hleda nové

Rocniky narozeni
2003 - 2010

dle kategorie,
prispévky 3500,-/rok

Dalsi informace

Jaroslav Fliegl,
tel. 602 150 374

www.fotbaltroja.cz
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Tréninky ¢ mzdy

emnamcné PORADENSTVI

tradice od roku 1990

4 ucetnictvi

1. konzultace za 500 K&

¥ Aolzl t

LETNI

Do 30 4. 2015 SLEVA 15%

cEmna sk suevou 2 967, -KE

tm.drthl.ﬂ

Praha 7 = Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum
tel.ffax: 233 37 38 38

e-mail: info@drtina.cz

CEHA: 3 490, -kE

S jarnim pocasim si mlzete vychutnat
hned nékolik novinek ve wellness Infinit
s finskou saunou, masazemi, privatnimi
koupelemi a solariem s kolagenem.

Nenechte si ujit jarni relaxaci v rustikalni
finské sauné, ktera je vyhrivana na teplotu
80 az 90 stupnit Celsia. Vzduch uvnitf vam
bude zprijemnovat automaticky polev kamen
a urdité vas zaujme kombinace svétlého

a tmavého dreva, které je hlavni dominantou
interiéru sauny. Po prohrati se mlzete
vrhnout do ochlazovaciho ledového bazénku
¢ido sprch.

NOVE CHLAZENi BAZENKU

V ochlazovacim bazénku jsme pro vas
pripravili novou technologii chlazeni vody,
diky které ziskate vzdy to spravné ochlazeni

a nemUze se vam stat, Ze voda bude vlazna

a dostatecné vas neochladi. Nezapomerite,
Ze ochlazeni téla po ohrati v sauné je nezbyt-
nou soucasti saunovani. Pro odpocinek
mUZete vyuzit relaxacni mistnost, kam vam
prijemné recepcni rady donesou obCerstveni
ze saunového fresh baru.

NOVA TECHNOLOGIE

OPALOVACICH TRUBIC

Jestlize chcete své télo pripravit na letni
slunné dny, navstivte solarium s kolagenem,
ve kterém mame nové solarni trubice se
specialni technologii Go to gold pro dokonalé
opaleni. Trubice spliuji sou¢asné normy

pro zdravé opalovani v solariu. Prijdte si
vyzkousSet nase solarni sprchy, které vas
prirozené opali a diky vitaminu D dodaji
energii na cely den.

Wellness Infinit SPA

Otevreno po-ne 9-23 hodin

Najdete nas naproti metru Nadrazi HoleSovice
v ulici Jablonského 639/4 (hotel Absolutum),
Praha 7. www.infinit-spa.cz

9+1 zdarma

Pripravte pokozku na léto a vy-
zkousejte solarni kdru 10 navstév
- jednu od nas po predlozeni
kuponu dostanete zdarma.




INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

-

BEZPECNOSTNI KOVANI
ZDARMA

Akce plati do 30. 4. 2015 pti objednéni spolu s dvermi.

xt.cz | tel.

SIMPLY CLEVER

SPRAVN,Y éAs PRO Doprejte svému vozu péci
ONNI SERVIS v autorizovaném servisu

Nezapomente po zimé vcas naplanovat servisni prohlidku
svého vozu. Zkontrolujeme funkcnost brzd a fizeni, podvozek,
osveétleni, stav provoznich kapalin i funkénost klimatizace.

To ve za akeni cenu 99 KE v terminu od 16. 3. do 30. 4. 2015.

ViyuZijte navic 25% slevu na letni pneumatiky a nechte si u nas
uskladnit zimni. A k nové sadé prednich stéracd, které si po
zimé zaslouzi vyménit, Vam pfibalime koncentrat naplné

do ostfikovacd zdarma. Urcité se Vam bude hodit také 10%
sleva na vybrané stfesni systémy a nosic kol na tazné zafizeni.

Vs autorizovany servisni partner SKODA:

HAVEX-auto s.r.0., Jatecni 317/41,170 00 Praha 7 - HoleSovice -.HAVEX
Tel.: 266 710 261, e-mail: ph.servis@havex.cz, www.havex.cz "auto
VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

e Jiz 16 let na trhu
e kratké dodaci terminy a pfiznivé ceny diky vlastni vyrobé
e graficky navrh a kalkulace zdarma do dvou dnu

e jednoduchy 3D on-line navrhar
na webovych strankach

S7AN
www.stako.cz e stako@stako.cz
PREDVADECI STUDIA:

PRAHA 5, Plzeriska 255/163, tel. 257 212 414, stakokosire@stako.cz
PRAHA 7, Argentinska 6, tel. 220 876 807, stakoholesovice@stako.cz




