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ey pinti-restauricece Tel 283 oz g4y

Ambulance pediatra na Praze 7
pfijima nové pacienty

® Telefonické konzultace zdravotniho stavu pacienta
© Moznost objednani navitévy na konkrétni Gas bez dekani T

® Dalsi [ékarské odbornosti
k dispozici v prostorach sidla
ambulance: logopedie,
détska neurologie, fyzioterapie

ResTrial s.r.0.

Ortenovo namésti 37, Praha 7, (I. patro)

© MHD tramvaj €. 12, 24,

zastavka Ortenovo nam. 37 Pondéli 13:00 - 18:00 hod
Utery 8:00 - 13:00 hod
Objednévejte se: Stfeda 12:00 - 17:00 hod N
: Ctvrtek 8:00 - 13:00 hod "HH[
Tel.: 220 570 036 Patek 8:00 - 13:00 hod

SPORT EXPO

8. VELETRH SPORTOVNICH POTREB A VYBAVEN(

8.-10.5. 2014

\lystavisté Praha - Holesovice

www.sport-expo.cz

INCHEBA
EXPO PRAHA

> Pediatrie
Potrusovd

MUDr. Eva Petrusova Bakossova
Prakticky lékar pro déti a dorost
V Pristavu 8, Praha 7

Ambulance zamérena na lécebno-preventivni ¢innost
s erudovanou fyzioterapeutkou na zakladé cinské mediciny
¢ Nyni v novych luxusnich prostorach v arealu Prague Marina
e Telefonické konzultace 24 hodin denné, i o vikendech
e VySetreni krve primo na ambulanci
e Vlyrazné slevy na Cinské masaze pro registrované pacienty
Tel. 222 962 555, mobil 722 016 551
pediatriepetrusova@seznam.cz
www.pediatriepetrusova.cz

‘ RUNCZECH

RunCzech béZecka liga

www.runczech.com

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacientky. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
stfechou s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dum Praha 7, a.s.
MUDr. Zdenék Vrtiska

MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 423,731 503 122
gynekologie@ld.cz
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VESTAVENE SKRINE |

SATNY |

NABYTEK NA MiRU

S7AKX

e KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNI VYROBE

e GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

o RODINNA FIRMA S 15-TI LETOU TRADICI

STAKO NABYTEK NA MiRU S.R.O.
SAFRANKOVA 1243/3

155 00 PRAHA 5

stako@stako.cz, www.stako.cz

PREDVADECI STUDIA:

PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL : 257 212 414
PRAHA 7 - HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807

www.stako.cz
stako@stako.cz
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Vazena redakce,

dékuji za anketu Nejlepsi na Sedmicce.
Rad bych i letos hlasoval pro stejnou firmu
jako v lonském roce, ale na strance firmy
to bohuZzel hlasi, Ze pro tuto firmu byl jiz
hlas odevzdan a nelze znovu hlasovat.

Z jedné IP adresy mohu hlasovat pouze
jednou? Dékuji za radu.

S pozdravem

P.S.

Odpovéd redakce:

Dobry den,

dékujeme za hlasovani v anketé Nejlepsi
na Sedmicce. Presné jak piSete, z jedné IP
adresy mUZete hlasovat v kazdé kategorii
pouze jednou rocné.

Své nameéty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vsechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redak¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své jméno
a adresu, a my podame reklamaci
Ceské posté, ktera distribuci naeho
Casopisu zajistuje.

Dékujeme, redakce Hobuletu.
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SLOUPEK STAROSTY

Mili spoluobcané,

kdo by se netésil na kvéten? Zvlast kdyz
bydlime na Sedmicce a mame to kousek
nejen do Stromovky, Letenskych sadd,
ale také s détmi na hristé.

V letosni roce je kvéten také mésicem
volebnim. 23.-24. kvétna si zvolime
nase zastupce do Evropského parla-
mentu. Ve stejném terminu se navic
uskutecni také Mistni referendum

o hazardu. Prosim, prijdte a rozhodnéte,
zda jste zastanci omezeni ¢i nulové
tolerance vaci hazardu. Samotna
méstska ¢ast sice nemdzZe v této véci
primo rozhodnout, tato problematika
je v kompetenci hlavniho mésta, ale
mUlZeme garantovat, Ze budeme vyvijet
tlak a pozadovat, aby nazor z referenda
hlavni mésto respektovalo a zajistilo
zménu stavu. V souvislosti s mistnim
referendem pro vas chystame také
zvlastni vydani Hobuletu, kde najdete
nazory odbornik{ i politickych klubd

k této problematice.

Specialni vydani Hobuletu bude
distribuovéno od 12. kvétna.

Krasny kvéten vam preje

Marek Je¢mének
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2> Vazeni obcané, ve dnech 23. a 24. kvétna 2014 se uskutecni volby do Evropského parlamentu. Volby
probéhnou v patek 23. kvétna v dobé od 14 hodin do 22 hodin a v sobotu 24. kvétna od 8 hodin do 14 hodin.

Volebni okrsky

Méstska Cast Praha 7 je Gzemné Clenéna
do 36 volebnich okrskd.

V souvislosti se zavedenim volebnich
okrsk do registru Gzemni identifikace
doslo k jejich precislovani a k drobnym
zménam v zadlenéni nékterych dom
do okrskl z ddvodu zachovani Gzemni
celistvosti okrskd. Aktudlni ¢islovani
volebnich okrskd na Gzemi MC Praha 7
je 7001-7036.

Préavo volit na Gzemi Ceské republiky do
Evropského parlamentu ma kazdy obcan
Ceské republiky, ktery alespori druhy den
voleb dosahl véku 18 let, a obcéan jiného
¢lenského statu, ktery alespon druhy
den voleb dosahl véku 18 let a je po dobu
nejméné 45 dn( prihladen k trvalému
nebo prechodnému pobytu na Uzemi
Ceské republiky.

Prekazkami ve vykonu volebniho prava

do Evropského parlamentu na Uzemi
CR jsou zakonem stanovené omezeni
osobni svobody z dlvodu ochrany zdravi
lidu a zbaveni zpUsobilosti k pravnim
Gkondm.

Do seznamu voli¢d - ob&an CR pro
volby do Evropského parlamentu byli
zapsani opravnéni volici, kteri byli

ke dni 13. 4. 2014 zapsani ve stalém
seznamu voli¢d a ob¢ané s trvalym
pobytem v MC Praha 7, ktefi nejpozdéji
druhy den voleb dosahnou 18 let.

Podrobné informace pro obcéany

CR Zijici v zahrani&i o podminkach
hlasovani jsou uvedeny na webovych
strankach MC Praha 7 nebo strankach

Ministerstva vnitra.

Voli¢, ktery po datu 13. 4. 2014 zméni
své bydlisté prihlaSenim k trvalému
pobytu na Gzemi jiné obce v Ceské
republice, bude vyskrtnut ze seznamu

voli¢l pro volby do Evropského
parlamentu a obecni Urad vyda na

jeho zadost potvrzeni o vyskrtnuti ze
seznamu. K zapsani do seznamu voli¢d
v misté nového trvalého pobytu je treba
toto potvrzeni predlozit obecnimu

Uradu v misté nového trvalého pobytu
nejpozdéji do 21. 5. 2014 do 16.00 hod.,
pripadné ve dnech voleb prisluéné
okrskové volebni komisi. Voli¢ soucasné
prokaze i aktualni trvaly pobyt (ob&. pra-
kazem s odstrizenym rohem a potvrze-
nim o zméné mista trvalého pobytu
nebo jiz novym obé. prikazem).

Seznam voli¢d - ob&ant jinych
élenskych statd EU

Opravnénym voli¢em je obcan jiného
¢lenského statu Evropské unie, ktery
ma pravo volit a ma zajem hlasovat na
Gzemi Ceské republiky, ve Lh(ité do
13. 4. 2014 pozéadal u obecniho Uradu,
v jehoz spravnim obvodu je prihlasen

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




k trvalému nebo prechodnému pobytu
nejméné od 9. 4. 2014, o zapis do
seznamu voli¢l pro volby do Evropského
parlamentu nebo o preneseni Udajl

z dodatku stalého seznamu voli¢d do
seznamu voli¢d pro volby do EP.

Informace o voliéskych prikazech
Voli¢sky prikaz vyda obecni Grad volici,
ktery je u néj zapsan v seznamu voli¢d
pro volby do Evropského parlamentu

a nebude moci nebo nehodla volit

v misté svého trvalého pobytu, nebo
zastupitelsky Urad volici, ktery je statnim
ob&anem CR a je zapsan ve zvladtnim
seznamu voli¢l vedeném zastupitelskym
Uradem.

Voliésky priikaz opraviiuje voli¢e ve
dnech voleb do Evropského parlamentu
k hlasovani v jakémkoli volebnim
okrsku na uzemi Ceské republiky.

0 vydani voli¢ského prikazu mdze voli¢

pozadat

¢ pisemnym podanim opatrenym
Uredné ovérenym podpisem volice
dorucenym nejpozdéji 15 dnl prede
dnem voleb (do 8. 5. 2014 do 16 hod),

prip. datovou zpravou, elektronicky se

zarucenym elektronickym podpisem
¢ 0sobné s prikazem totoZnosti

v budové UMC Praha 7, 2. patro,

dvere ¢. 271

Voli¢ské prikazy budou vydavany
nejdfive 15 dnl prede dnem voleb,

tj. od 8. 5. 2014, lze je zaslat posStou
(doporucené do vlastnich rukou),
vydat voli¢i osobné nebo jiné osobé na
zakladé plné moci s Uredné ovérenym
podpisem.

Hlasovaci listky budou voli¢Gm dodany
do postovnich schranek nejpozdéji

3 dny prede dnem voleb, event. je voli¢
mUze obdrzet ve volebni mistnosti ve
dnech voleb.

Hlasovani - voli¢ vloZi v prostoru

k tomu uréeném do Gredni obalky
jeden hlasovaci listek, na némz mize
zakrouzkovanim poradového Cisla
nejvy$e u dvou kandidatd uvedenych
na témze hlasovacim listku vyznadit,
kterému z kandidatd dava prednost.
Jiné Upravy hlasovaciho listku nemaji
na jeho posuzovani vliv.

YA TEMA B

Vazeni ctenari, v poloviné
kvétna najdete ve svych
schrankach specialni vydani
Hobuletu, vénované mistnimu
referendu o hazardu, které
se uskutecni soucasné

s volbami do Evropského
parlamentu v terminu

23. a 24. kvétna 2014.

Najdete v ném veskeré
dulezité informace, nazory
odbornikt, komentare
politickych stran a dalsi
souvisejici clanky.

Podrobné informace a vzory
Zadosti jsou umistény na webovych
strankach MC Praha 7.

JUDr. Zuzana Chramostova,
vedouci odboru spravnich agend

INZERCE

- 995 247
www.maare.cz

M A REESF T REﬂAURANT
~ ) 4
a zacina

grilujeme jen na dfevéném uhli

KONI

JE JEDNODUCHE
SKLADOVAT VECI

* Bezpeéné skladovani pfi
rekonstrukci a st&éhovani

¢ Samostatné sklady 1 — 50 m?

* Doba skladovéni od 1 mésice

¢ Sklady v centru Prahy

* Pristup k vécem 24/7

CITY SELF-STORAGE 800 800 807 WWW.CITYSELFSTORAGE.CZ

v

’  BEZPECNE
® A JEDNODUCHE
4 SKLADOVANI
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KURZY LEZENi PRO DETI
Lezecka sténa Boulder Bar porada
pro déti a mladez kurzy lezeni, které
se konaji v Praze-HoleSovicich kazdy
vSedni den odpoledne. Déti jsou podle
véku a pokrocilosti rozdéleny do skupin.
Dale porada narozeninové oslavy,
setkani rodicl a déti Ci letni tabory

(i priméstsky) pro déti od 4 let.

1 Podrobné informace na:

7 = =\ www.boulder.cz
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OSLAVTE DEN MATEK
r 7 7 7 Dne 9. kvétna se od 15 do 17 hodin uskutecni
RCLETNA TURISTICKY ODDIL MAKARONI oslava Dne matek v Letenskych sadech. Na
. . B Skalkolezecka vyprava komunikaci pro pési v blizkosti détského
Kulickovy turnaj na Letné 0d 23. 5. do 25. 5. porada turisticky oddil hii&té a tenisovych kurtd bude pro maminky
Ve stredu 14. 5. od 16.00 do 18.00 se na Makaréni pro své ¢leny i necleny ve véku a déti pripravena zabavni show s klaunem,
pisecném hfisti Pod Kastany uskutecni iz od 7 do 12 let skalkolezeckou vypravu. skékaci hrad, horolezecka atrakce, soutéze,
tradicni Kulickovy turnaj. Pro déti od cca Déti si vyzkousi zdolavani leh&ich skalnich malovani na oblicej a dal%i lakadla. Maminky
4 let. Vstup zdarma cest, zahraji si zajimavé hry, poznaji nové se mohou t&&it na kadefnické a kosmetické
i karmarédy. To vée pod vedenim zkugenjch cluzby Mary Kay, poradenstvi v oblasti wSivy
Tvorivy vecer vedoucich a instruktord. a zdravého Zivotniho stylu a dalsi.
Dalsi z cyklu tvorivych vecerl probéhne , . Partnefi akce: RTC, Infinit, Mary Kay,
21.5.0d 20.00 a ponese se v duchu T,?bor uvr?ky Beroun!(y , . Boulder bar, Nutricentrum, Crystalis
KANZASHI. Cena 70 K& + material Jiz 16. rocnik d\{qutydfanmhvo tabora u reky www.prahaZ.cz
.............................................................................. Berounky, ktery je urcen détem od 6 do 12
Oslava Dne déti let, se bude konat od 25. 7. do 8. 8. Ustfednim » o
a 9. narozenin RC Letna tématem je poutava celotaborova hra, PRIHLASTE SE NA VITANI DETI
Oslavte 3. 6. s RC Letna narozeniny! kterou dopliuji spousty dalSich zajimavych Maminky a tatinkové, dovolte nam pozvat
Ve Slechtovce bude pfipraven od 16.00 aktivit: koupani, vylety, taboraky s kytarami aj. vas do obradni siné MC Praha 7 na obfad
do 18.00 dort a spousta zabavy. Kontakt: Sternberkova 17, www.makaroni.cz. vitani déti. Obrady se konaji 2x v mésici,
.............................................................................. Vidy ve Ctvrtek, pr\/ni obrad od 14 hodin,
Kontakt: Janovského 24, www.rcletna.cz DEN OTEVRENYCH DVERI v obfadni sini méstské Casti Praha 7,
V KOUZELNE FAZOLCE Nad Kralovskou oborou 17.
Skolka Kouzelna fazolka zve 15. kvétna Kontakt: tel. 220 144 014, e-mail |
od 16.00 do 18.00 rodice a predskolaky na DoubravovaZ@p7.mepnet.cz |
DDM PRAHA 7 den otevrenych dveri, kde si vyzkousite nebo osobné v 1. patre,
o o . vytvarné dilnicky, malovani na tricka, &. dveri 172, UMC, nabr.
Majove soutezeni vyrobite Eperky z koralk(, jarni véne&ky i Kpt. Jaroge 1000, Praha 7.
Na sobotu 17. 5. si DDM P7 prichystalo kytici z moosgummi. Skolka sidli v 2. pate Mate moZnost si vybrat
od 13.00 do 17.00 zabavni odpoledne. 78 Korunovaéni (vchod z ulice Sladkova). z téchto termind:
Déti a mladeZ se mohou tésit na skakaci Vice na www.kouzelnafazolka.cz 22.a29. kvétna, 5. a 12. Eervna

hrad, Nintendo Wii, PlayStation 3, kulec¢nik,
fotbalek, Sipky, pocitace, koniky in-line
animal, sladké odmény a spoustu dalsich INFOSTANEK U SLECHTOVY RESTAURACE

piekvapeni. VSTUP ZDARMA. sserussssuneenassas T O P
KAZDOU STREDU:

10.00-11.00 STROLLERING (www.strollering.cz)

a détské hristé 16.00-22.00 COOL D SCHOOL - letni DJs Skola ve Stromovee pro vsechny generace

Dopravni hristé, minigolf

.............................................................................. 31 5_ ]930_2200 BOBBY HOUDA & MR ROPEMAN
Kontakt: Simackova 16, www.ddmpraha7.cz www.slechtovka.com

o

<

v A om

varedlu Na V3inach 1 je opét otevieno. KAZDY CTVRTEK A SOBOTA z
Oteviraci doba: po-ne 15.00-18.00 A et =
(v patek zavienol KAZDY PATEK A NEDELI 2
.............................................................................. 1600_2200 SLECHTOVKA CH”_L OUT DJS g
Program divadla Radar: ...................................................................... KX EKKO000e =
5.5.v 19.30 Revizor 10.5.  19.30-22.00 PETRA HAPKOVA & BAND <
12.5.v 19.30 T mugketyfi 15.5.  19.30-22.00 CHICAGO BLUES - FUSION EICHLER TRIO & LESTER JACKMAN =
13. 5. ve 20.00 Nejkrasn&jsi valka ;3 179072200 SEHORER & ChnRUIE S
104'k5f‘ 2h7' 5t v 19.30 Vecer trikralovy aneb 24.5.  11.00-17.00 SLAVNOST LETN{CH RADOST| _ E
OKOl cheete o 25.5.  12.00-19:00 POCHOD PRO POHRESOVANE DETI (www.ztracene-deti.cz) =
20.5.v19.30 Zkroceni zlé zeny 19.00-22.00 U.S.B. UNIVERSAL SWING BROTHERS - swingovy vecer T
21.5.v19.30Smky 29.5.  19.30-22.00 ROBERT HLAVATY & BAND 5 N
22.5.v18.00 Kniha dzungli 30.5.  18.00-22.00 SUMMER MINIFEST VE SLECHTOVCE, v &ele s kapelou MEDVED 009 i
-

i




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV PECOVATELSKEHO CENTRA PRAHA 7

KVETNOVE POZVANKY

14.5.v 15.00 hudebni vystoupeni
Michala Kotase

21.5.v15.00 beseda s rezbarem
M. Patfi¢nym s nazvem
Drevéné odpoledne

28.5.v 15.00 beseda s malifem J. Magotem
s nazvem Krasa barev

15.5.v 15.00 hudebni vystoupeni
Michala Kotase

22.5.v15.00 beseda s rezbarem
M. Patricnym s nazvem
Drevéné odpoledne

29.5.v 15.00 beseda s malirem J. Magotem
s ndzvem Krasa barev

Jarni jednodenni vylety
6.5. zamek Décin - odjezd v 8.00
3. 6. zamek Becov nad Teplou -

odjezd v 7.30

Chcete-Lli se zUcastnit, prihlaste se

u koordinatorek PS na tel. ¢islech:
220580 136 (B. Sloupenska),
233370980 (I. Melicharoval,

220 874 602 (Z. Vegrichtova).

Sraz je vzdy v Kamenické ul. 46

(pred budovou SOC]), cena zajezdu ini
150 K¢, Castku je treba uhradit predem
u koordinatorek PS.

PIETNi AKT

MC Praha 7 vés 5. kvétna od 10 hodin
zve na vzpominkovy pietni akt u prile-
Zitosti vyznamného dne kvétnového
povstani ceského lidu a Dne vitézstvi,
ktery se uskutecni u pomniku Obétem
z povstani v kvétnu 1945 v Upati
mostu Barikadnikd, Praha 7. Cestnou
straz provedou clenové obéanského
sdruzeni Klub vojenskych vysadkovych
veteranu Praha.

SENIORI BN

BT vZDELAVEJTE SE, BAVTE SE
A VENUJTE SE VICE SOBE

2 V novém stfedisku pro prazské seniory na adrese Tusarova 42
se mohou seniori Ucastnit pravidelnych ¢innosti, jako jsou kondi¢ni
cviceni, vytvarné a rucni prace Ci trénovani paméti. Pripravena jsou
i tematicka a zabavni odpoledne.

.Stredy jsou vénované besedam se
zajimavymi hosty a promitani filma.
Prvnim z nich bude dokument o elanu
a svézi mysli pétice atletl, kteri se
pripravuji na mezinarodni seniorské
mistrovstvi svéta ve finském Lahti.
Prijde k nam také spisovatel René
Nekuda a bude hovorit o Keni, kde
plsobil jako dobrovolnik,” uvedla
Mgr. Marie Hronova, reditelka
Pecovatelského centra Praha 7, které
denni stacionar provozuje, a dodala:
.V kvétnu také usporadame odpoledne
mody prvni poloviny minulého stoleti.
Chystame i dny plné hudby vénované
Prazskému jaru.”

Klub Tusarova 42 je soucasti Denniho
stacionare pro seniory Pecovatelského
centra Praha 7. Seniofi, kteri potrebuji
k péci o vlastni osobu pomoc druhych,
si mohou sluZby stacionare vyzkouset
do konce cervna jeden den zdarma

po predloZeni kuponu z této stranky
Hobuletu.

Kontakt: Mgr. Marie Hronova,

tel.: 220 874 601,e-mail: sekretariat@pcp?7.cz
web: www.pecovatelskecentrum.cz/denni-
stacionar.html

Kvétnové aktivity pro uzivatele Denniho
stacionare, Tusarova 42, Praha 7:

14. 5. Promitani dokumentu ze sekce

Jeden svét/Promitej i ty: dokument

Na stupnich vitézd (od 15.00)

20. 5. Détské vystoupeni malych flétnistl (od
10.00)

21.5. Odpoledne plné vazné hudby vénované
Prazskému jaru (od 15.00)

26. 5. Vzpominkové odpoledne na téma madda
- povidani a projekce fotografii elegantni
médy doby minulé (od 15.00)

Poukaz na 1 den ZDARMA
Vyzkousejte sluzby a aktivity

Denniho stacionare pro seniory,
Tusarova 42, Praha 7

Otevreno: po-pa 7.00-17.00

Poukaz je platny do 30. 6. 2014

BUDETE SLAVIT 70, 75, 80, 85, 90
AVICE LET?

Vzhledem ke zménam v legislativé,
které nam nadale neumoznuji blahoprat
k Zivotnimu jubileu jako dosud, je zapotrebi
se pfihldsit na Oddéleni vnéjsich vztahu.
Nahlésit jubilanta mizZe i osoba blizka.
Kontakt: MC Praha 7, odbor KancelaF
starosty, tel. 220 144 014,

e-mail: DoubravovaZ@p7.mepnet.cz.
Nebo nas muZete navstivit osobné

v 1. patre, ¢. dveri 172, UMC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

PECOVATELSKA SLUZBA INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena

Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje dobu poskytovani sluzby — péci nasim
uzivatelim poskytujeme kazdy den véetné sobot a nedéli od 7.30 do 19.30.
K tomuto opatreni nas privedla snaha vyjit vstric potfebam nasich uzivatelt.

Terénni pecovatelska sluzba -

zajisténi pravidelného béZného Uklidu (napr. luxovani, vytirani podlahy apod.), ndkupd,
pomoci s pééi o osobni hygienu, doprovodu k lékari, dovazky obédu.

Vice informaci ziskate na: Pecovatelské centrum P7, Hefmanova 1,

www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)
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AKADEMIE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI [=eIGTNe{UNIS

Novy semestr Akademie celoZivotniho
vzdélavani se tési zatim nebyvalému zajmu
verejnosti. Tematicky synchronizované
prednaskové cykly spolu s kvalitnimi
predndasejicimi vytvorily opravdu hodnotnou
alternativu k aktivnimu traveni volného
Casu. Prednasky slouzi k rozsireni vse-
obecného prehledu a jsou urceny vsem,
ktefi se chtéji i nadale vzdélavat.

MC Praha 7 navazala spolupraci

s Mgr. Vladimirem Drabkem, ktery
prednasel na téma Mozaika Sesti cest
Indii. Prostrednictvim jeho vypravéni

o navstévach této destinace si vSichni
mohli udélat obrazek o krasach druhé
nejlidnatéjsi zemé svéta. Pokud se chystate
Indii v blizké dobé navstivit, zi¢astnéte

se posledni prednasky na téma Cesty

Indii v kaZzdém véku, kde zazni spousta
doporuceni a rad.

Svym osobitym projevem a velmi zajimavé
zpracovanymi prednaskami se velké
obliby dostalo povidani Ing. arch. Radima
Gabora. Originalnim vypravénim zaujal
.sedmickové rodaky”, pamétniky, ale

i mladsi generaci. Na zavér prozradi

jesté néco malo o tajemstvich Brusky

a pozoruhodnostech spodni &asti Zizkova.
Na podzim méli Gcastnici prednaskového

cyklu Cesta k dlouhovékosti moznost
seznamit se prostrednictvim prednasek
PaedDr. Miroslava Stilce, Ph.D., s celostnim
holistickym pristupem k Zivotu. Prednasky
byly hojné navstévované, a proto se sedma
méstska Cast po domluvé s panem Stilcem
dohodli na navazujicich prednaskach, kde
shrnuje a pripomina nabidku a doporuceni
jednoduchych pristupd a cviéeni, kterd se
jiz dlouhodobé osvédcuji v zapadni Evropé.
Hlavnim cilem je zklidnit mysl, uvolnit
svaly a pripomenout si poznatky vedouci

k aktivnimu pristupu k Zivotu. DalSim
Uspésnym tématem, které pokracuje, je
Uméni a kultura tradi¢ni Ciny. V kvétnu
probéhnou jesté Ctyri pozoruhodna

setkani s tradi¢nim ¢inskym uménim

a kulturou. Prednasky vede predni ¢eska
sinolozka PhDr. Zlata Cernd, je? své zazitky
predndsi s neobycejnou atraktivnosti.

Opét nechybi ani praktické ukazky loutek,
hracek, vystrihovanek aj. a stale mate
jedine¢nou moznost prinést predméty,
popripadé fotografie, u kterych chcete urcit
pavod, styl a dobu. Registrace na vSechny
prednasky probiha predem. Pro informaci
o volnych mistech a pripadnou registraci
na prednasky volejte na tel. ¢. 220 144 242.
Prednasky jsou zdarma.

RELAXACi K DLOUHOVEKOSTI
Prednasejici: PaedDr. Miroslav Stilec, Ph.D.
Z5 Korunovaéhni (9.30-11.00)

13.5. Dech fenomén zdravi

22.5. Zakonitosti biorytmu prirody a clovéka
29.5. Mezilidské vztahy a jejich vyznam

5. 6. Vyziva jako prevence zdravi

MOZAIKA SESTI CEST INDIi
Prednasejici: Mgr. Vladimir Drabek
ZS Korunovaéni (9.30-11.00)

14.5. Cesty Indii v kazdém véku

URBANISTICKY VYVOJ PRAHY 7 | JINYCH
CASTi MESTA

Prednasejici: Ing. arch. Radim Gabor

ZS Strossmayerovo namésti (16.30-18.00)
7.5. Bruska (Hrad¢anské a okoli)

21.5. Spodni ¢ast Zizkova

UMENI A KULTURA TRADIENi CiNY
Prednasejici: PhDr. Zlata Cerna

Z$ Strossmayerovo namésti (9.30-11.00)
6.5. Umélecka remesla | Keramika
(hrnéina, kamenina, porcelan)

20.5. Umélecka remesla Il Bronzy

(Fezba v kameni, textil, laky)

27.5. Cinské malifstvi

3.6. Lidové uméni (vystrihovanky, loutky,
hracky, drevorez)

Uzavérka cervnového vydani 19. 5.

Ceny inzerce (bez DPH)

1/12 strany 4 900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33 200 K¢

500 K¢

U vice opakovani
vyrazné slevy

radkova inzerce

INZERCE

Kontakt:
E-mail: inzerce@maurisro.cz
Mobil: 731 377 355

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7



PRIHLASTE SE DO SOUTEZE

0 NEJHEZCI DVOREK NEBO PREDZAHRADKU

Praha 7 vyhlésila 1. ro¢nik soutéze

o nejlepsi Upravu predzahradky, dvorku
nebo vnitrobloku na Gzemi sedmé
méstské ¢asti. Cilem projektu je motivovat
ob&any ke zkraslovani pozemkd kolem
bytovych doma. Nejuspésdnéjsi (¢astnici
soutéze budou odménéni.

.Pevné vérim, Ze se ndm touto cestou
podari podporit zajem nasich obZant

o prostredi, ve kterém ziji. Prace

na spole¢ném projektu zaroven

posiluje sousedské vztahy a probouzi
zdravou soutézivost. Autori tri nejlépe
hodnocenych Uprav budou navic odménéni
poukazkami na odbér okrasnych rostlin,”
uvedl zastupce starosty MC Praha 7

Josef Neuberg.

SoutéZe se mohou zUcastnit obyvatelé
domu, k némuz prislusi prihlasena
predzahradka, dvorek a vnitroblok

ZAPOJTE SE DO
PRIPRAV OSLAV

VYROCI PRAHY 7

2 MC Praha 7 pfipravuje celou
radu akci, které se budou ke
130. vyroci vztahovat. Jednou

z nich by méla byt i vystava
fotografii a dalSich materiald

z historie Prahy 7.

| proto bychom radi pozadali obcany

o zapdjceni fotografii i jiného zajimavého
materialu, ktery zachycuje Prahu 7
béhem jejiho stotricetiletého vyvoje.
Ocenili bychom tedy nejen fotografie
(popf. diapozitivy, negativy, 8mm nebo
VHS filmy) dédvno zapomenutych mist

a zakouti starych HoleSovic, ale i snimky
z vyznamnych udalosti, které béhem
minulych dekad ,hostila” Letenska
plan, nebo dalsi zajimavé materialy
souvisejici s nasi méstskou ¢asti.
Poskytnuté materialy budou vystaveny
reprodukované, originaly budou vraceny
obc¢anlim, kteri nam je zapdjci.

V pripadé vadeho zajmu a ochoty zapdjéit
fotografie Ci jiné materialy kontaktujete
pracovnika Gradu S. Vaclavovice na
vaclavovics@p7.mepnet.cz nebo tel.

€. 220 144 150, 604 435 268 ¢i primo

v budové Uradu MC Praha 7,

nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7,

v kancelari ¢. 171, |. patro.

a jsou jeho vlastniky, popripadé ziskaji
souhlas vlastnika. Prihlasku do soutéze

je tfeba zaslat nejpozdéji do 31. kvétna
2014 na e-mailovou adresu
nejhezcidvorekprahy7@p7.mepnet.cz nebo
na adresu Méstska ¢ast Praha 7, odbor
Zivotniho prostredi, nabr. Kpt. Jarose 1000,
170 00 Praha 7. Na obalku uvedte heslo
.Nejhez¢i dvorek nebo predzahradka
Prahy 7”. Clenové hodnotici komise
navstivi prihlaené misto v pribéhu Cervna
a zari tohoto roku. VSechna prihlasena
mista budou posuzovana mimo jiné

podle originality a efektivnosti Uprav,
kompozi¢niho usporadani, mnozstvi
zapojenych obc¢and, Cistoty ¢i celkového
vzhledu prostoru. Slavnostni vyhlaseni
vysledkl soutéZe probéhne v fijnu. Ceny si
prevezmou zastupci tri vitéznych projekta.
Vice informaci a pravidla soutéze na
www.praha7.cz

STANTE SE SOUCASTI

‘E"J'osef éuberg,

=

astupee starosty (0DS)
'Z% — i |

LETOSNIHO DNE PRAHY 7

2> V sobotu 21. ¢ervna 2014 se od 13 do 18 hodin v Letenskych
sadech uskutecni tradi¢ni akce s nazvem Den Prahy 7.

Program bude stejné jako v predchozich
letech probihat soubézné na nékolika
stanovitich v prostoru Letenskych sadd
v Praze 7. Jedna se o rodinné odpoledne
pro Sirokou verejnost s bohatym
programem plnym sportu, kultury

a volnocasovych aktivit.

Zamérem méstské ¢asti Praha 7 je
nabidnout véem navstévnikim akce
den plny zabavy i odpocinku a soucasné
predstavit verejnosti nabidku Zivnost-
nikd, firem a obZanskych sdruzeni
plsobicich na Gzemi Prahy 7.

V&em podnikateldm, Zivnostnikim,
prispévkovym organizacim a obcan-
skym sdruZenim z Prahy 7 nabizime

NENECHTE SI UJIiT DEN PRAHY 7!

moznost stat se soucasti této celodenni
akce, a to zcela zdarma. Zcela bezplatné
poskytneme prostor, kde bude mozné
predstavit nejen vyrobky, ale i rdzné
sluzby a Cinnosti.

V pripadé, Ze jste z Prahy 7 a mate
zajem se Dne Prahy 7 aktivné Gcastnit
a prezentovat svou firmu ¢i sdruzeni,
obratte se prosim na Bc. Lukase Fatora,
pov. ved. odd. vnéjsich vztahd -

odbor Kancelar starosty,

tel. 220 144 013 nebo 732 410 734,
e-mail: fatorl@p7.mepnet.cz; nebo na
Alenu Louthanovou, tel. 220 144 222,
e-mail: louthanovaa@p?7.mepnet.cz,
ato do 16. kvétna.

Jiz tradi¢ni akce sedmé méstské casti Den Prahy 7 se uskutecni 21. cervna od
13 do 18 hodin v Letenskych sadech. Pro malé i velké navstévniky bude pripraven
bohaty zabavni program na 2 pédiich a nékolika dalSich desitkach stanovist, kde

se mimo jiné predstavi i obcanska sdruzeni, sportovni kluby, Zivnostnici, rodinné
kluby a prispévkové organizace z Prahy 7.
Tésit se muzete na den plny kultury, sportu a zabavy.

www.praha7.cz




PRAHA 7 VYHLASUJE SOUTEZ

NEJHEZCI NA SEDMICCE

Rok 2014 se v Praze 7 nese ve znameni
oslav 130. vyroci pripojeni obce HoleSovice-
-Bubny k Praze. Pri této prilezitosti
vyhlasila sedma meéstska cast soutéz

o nejhezCi fotografii nebo video Prahy 7.
.Letos nas ¢ekd mnoho vzpominkovych

a kulturnich akci, které pripomenou bo-
hatou historii a souc¢asnost Prahy 7. Jednou
z nich je i soutéz Nejhezci na Sedmicce.
Chceme vytvorit unikatni shirku fotografii

a videi, ktera ukazi, jaka mista v Praze 7
jsou podle nadich obZand nejatraktivnéjsi
nebo ¢im je nase méstska cast specificka

a zajimava,” uvedl zastupce starosty

MC Praha 7 MUDr. Tomas Kastovsky.

Soutéz probiha od 15. dubna do 15. éervna
2014. Pro prihlaseni se staci zaregistrovat

ZAPOJTE SE SPOLU S NAM! DO
VYTVORENI CASOVE SCHRANKY

U prilezitosti oslav 130. vyroci pripojenti
méstské Casti k ,velké" Praze bude Praha 7
instalovat v oblasti Ortenova namésti casovou
schranku. Prosim, poslete ndm své navrhy

a naméty, co do Casové schranky vlozit.
Zapojte se spolu s nami do vytvoreni odkazu
soucasné Prahy 7 budouci generaci! Své
nameéty a navrhy, nikoliv realné predméty,
fotografie, obrazky apod., posilejte nejpozdéji
do 23. 5. na e-mail LopezP@p7.mepnet.cz
nebo na adresu Urad MC Praha 7, oddéleni
vnéjsich vztaht, Mgr. Petra Lépez, nabr.

Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7. Vzhledem
k velikosti schranky navrhujte prosim
predméty o rozmérech cca 5 x 5 x 20 cm.
Dékujeme.

na strankach www.nejhezcinasedmicce.
cz. Zde je mozné vkladat své soutézni
prispévky a zaroven hodnotit vystavené
fotografie a videa.

.Podélte se s ndmi o sva oblibena mista

a inspirujte ostatni, kam se v Praze 7 stoji
za to podivat. MoZnosti je spousta. Mizete
zkusit zapatrat v rodinnych archivech nebo
sami vyrazit na jarni prochazku a vyfotit

¢i natocit to, co vdam na Sedmicce pripada
nejhezci,” doplnil MUDr. Tomas Kastovsky.

Autori nejlépe hodnocenych fotografii
ziskaji zajimavé ceny. Jména vyhercd
budou zvefejnéna nejpozdéji do 14 dnl
od ukonceni soutéze.

Vice informaci, véetné pravidel soutéze,

naleznete na www.nejhezcinasedmicce.cz.

MAJOVA PROCHAZKA
STROMOVKOU s nordic holemi
Dne 14.5. od 17 hodin jste zvani do
Stromovky na ukazkovou prochazku
severské chlze. Severskéa chdze neboli
nordic walking je Casto oznacovana jako
.zdravotni sport”. Pri spravné realizaci
jde o nejprirozenéjsi a nejkompletnéjsi
fyzickou zatéz lidského organismu.
Dochazi k vykonnému zapojeni az

600 svald v téle, které se vice prokrvuiji.
Na rozdil od bézné chlize zapojujeme

i horni polovinu téla a nejlepsiho efektu
se docili pomoci specialnich hilek, které
koordinuji pohyb koncetin do jednolitého
a pravidelného pohybu. ZvySeny pohyb
svall v celém téle také stimuluje
pruznost obéhového systému, ¢imz

zastupce starosty (0DS)

pfiznivé plsobi na sniZeni vysokého
krevniho tlaku, zmensuje riziko vzniku
srdecnich onemocnéni a kornaténi
tepen. Celkoveé tato aktivita prispiva

k posileni imunity a je vhodna pro
vsechny, bez rozdilu véku a bez ohledu
na zdravotni omezeni. Dokonce se
doporucuje i lidem s nadvahou, jelikoz
Setri bederni a kolenni klouby. Pri
provozovani by mél byt tedy kladen
dlraz na spravnost provedeni, k ¢emuz
slouZi prave instruktazni prochazky
pod vedenim zkuSenych lektord

z APM sport, kteri zaroven poskytnou

i moznost bezplatného zapdjceni
nordicwalkingovych holi. Pocet (¢astnikl
je omezen, proto je nutné se predem
registrovat na tel. €. 220 144 242.

INZERCE

SIMPLY CLEVER

=

Vyména brzdovych
desticek

Profesionalni prace
a know-how

rozumnou cenu. Pfesvédéte se sami.

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

KOMPLETNI SERVISNi NABIDKA

Ceny, které Vas pfijemné prekvapi.

Spolehlivost a bezpecnost vaseho automobilu zavisi na tom, jak kvalitni péci dostava.
Davérujte tém, jejichz prace je symbolem skuteéné kvality a profesionality za

Prace, material a Vase
spokojenost jsou vzdy v cené.

HAVEX-auto s.r.0., Jatecni 317/41,170 00 Praha 7 - HoleSovice
Tel.: 266 710 267, e-mail: ph.servis@havex.cz, www.havex.cz

n ‘-’ Vyména brzdovych desticek
,. & * Fabia I, 1,2 (44 kW) véetné
hd

prace a DPH za 1307 K¢

H " Vyména brzdovych desticek
,. * Octavia Il, 1,6 (77 kW) véetné
&
W

prace a DPH za 1543 K¢

H Vyména brzdovych desticek
o a kotoué Fabia II, 1,2 (44 kW)
vcetné prace a DPH za 4 064 K¢

BN HAVEX
ErWlauto
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7ENAM BEZ PRISTRES JIZ DRUHY ROK

Hlavnim cilem projektu Odraz se ode dna

je nabidnout pomoc Zenam bez pristresi -

v tomto pripadé klientkdm azylového domu
Otevrené srdce v Praze 7 - uplatnit se na
trhu prace. To jim celkové poméaha pozitivé
resit nepriznivou situaci, v niz se ocitly.
.Vzdélavaci kurzy jsou v ramci projektu
zameéreny nejen na zvySeni pracovni
kvalifikace a uplatnéni na trhu prace, ale
také na posileni vlastniho sebevédomi.
Tento komplexni pristup Zenam v nepriznivé
financni a Zivotni situaci pomaha postavit se
na vlastni nohy, coZ samozrejmé vitdme,”
uvedla radni méstské ¢asti Praha 7

Mgr. Marcela Justova.

Kurzy vedou zkuseni lektori spolecnosti
ACZ, spol. sr.o0., a jsou Zenam Sité tzv. na
miru. Osvoji si mimo jiné zaklady financni
gramotnosti, orientaci na trhu prace,

rozpoétu CR

INZERCE

komunikacni a pocitacové dovednosti

a zaklady pravniho minima. Dozvi se také,
jak uspét u prijimaciho pohovoru, nebot
soucasti kurzu jsou individualni motivacni
pohovory. Prvni kurz se uskutecnil v terminu
duben-prosinec 2013 a zdarné ho ukoncilo
14 absolventek. Dle prvnich reakci se pri
vybérovych Fizenich citi sebevédoméji a umi
lépe prezentovat své dovednosti a znalosti,
které béhem studia ziskaly. Vzdélavaci
kurz hodnoti jako jednoznacné prinosny.
Druhy kurz zacal v Gnoru a je vném
prihlaseno celkem 15 Gcastnic.

Vice na www.otevrenesrdce.eu

Tento projekt je financovan z prostredka
ESF prostrednictvim Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho

zraowice i)

NA LETENSKE PLANI VZNIKNE

V KVETNU OJEDINELY PIVNI AREAL
Nejvétsi a nejdelsi tuzemska akce pro milov-
niky piva - Cesky pivni festival - se letos
poprvé stéhuje na prazskou Letenskou plan.
0d 15. do 31. kvétna si milovnici zlatavého
moku budou moci vychutnat z nabidky vice nez
triceti tuzemskych pivovard a ochutnat k nim
jidla tradicni Ceska, ale i ze svétovych kuchyni.

7 dlivodd, pro¢ neminout 7. ro¢nik Ceského

pivniho festivalu konaného v Praze 7

¢ 17 dni plnych toho nejlepsiho z ceskych
pivovarQ

e zastreseny prostor proti neprizni pocasi

4000 mist k sezeni s moznosti rezervace
jiz nyni

¢ nabidka vice nez 120 druhd ¢epovanych
piv Spickové kvality

e obCerstveni napric kontinenty, ale i mistni
delikatesy pripravené cateringovou
spolecnosti Golem

e Ziva hudba kaZzdy den (v rdmci 2. roéniku
Rock’n'Beer Festu vystoupi zivé celkem
45 soutéznich kapel, ale také nesoutézni
kapely nékterych porotcd - Niceland,
Natural, The Switch)

¢ neopakovatelna atmosféra

Prijdte se napit, najist, seznamit se, ale hlavné

se dobre pobavit! Prijdte na pivo!

Vice informaci na www.ceskypivnifestival.cz.

HLEDATE
PRAKTICKEHO
LEKARE?

V Lékarském domé Praha 7
prijimame nové pacienty. Nabizime
moderni prostredi a vstricny pristup,
pod jednou strechou s mnoha
specialisty a lékarnou.

Lékarsky dim Praha 7, a.s.

MUDr. Irena Sobotkova
D

Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 403, 731 503 120

e-mail: izp@ld.cz
Potrebujete prizpusobit stanovy SVJ
nebo BD novému ob¢anskému zakoniku?
ADVOKATNi KANCELAR V PRAZE 7

Potrebujete nové stanovy SVJ i druzstva, upravit dokumenty
spolecnosti, oSetrit prava k nemovitostem, rozvadite se,
resite majetkové vyporadani nebo dédictvi dle nového
obcanského zakoniku? Nepodcente nejvétsi zménu ceského
prava za mnoho desitek let. Prvni konzultace zdarma.

JUDr. Ing. Sona Sedlackova, advokatka
Kamenicka 56, Praha 7 - Letna
tel. 775 373 017, www.lexium.cz

Ocni ordinace

Poliklinika Strossmayerovo nam. 6,
Praha 7 - HoleSovice, 1. patro

Prijimame nové pacienty vSech zdravotnich pojistoven.
Nabizime: kratké objednaci doby, vySetreni na nejmodernéjsich
pfistrojich (napr. OCT).

Objednavejte se na tel. 605 021 423 nebo 220 190 654.

Lékari: doc. MUDr. Petr Soucek, Ph.D.
a MUDr. llona Souckova, Ph.D.
Dalsi informace na: www.klinoft.cz

CENTRUM

KLINICKE OFTALMOLOGIE

GYO - ordinace gynekologie, téhotenska
poradna, ultrazvuk, denzitometrie

Provadime denzitometrické vySetreni pro prevenci, diagnostiku
a lécbu osteoporadzy, ale i pro prevenci obezity!

e vySetreni je rychlé, bezbolestné a spolehlivé
e pri zjiSténi odvapnéni kosti dostanete
ihned écbu, kterd je hrazena zdravotnimi
pojistovnami
e presné meéreni tukové a svalové tkané
v téle a jejich rozlozZeni oceni predevsim
sportovci a lidé, kteri chtéji zhubnout pro zjisténi, zda hubnou efektivné

Na vySetreni se lze objednat i bez doporuceni praktického lékare,

na Cislech: 774 204 801, 233 371 220, 777 160 708
GYO, Dukelskych hrdint 23, Praha 7, 1. patro.
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VOLKSWAGEN MARATON PRAHA -

Dvacet let jiz uplynulo od chvile, kdy dva
italsti pratelé Carlo Capalbo a Gelindo
Bordin, olympijsky vitéz v maratonu ze
Soulu, sedéli u piva ve znamé prazské
hospodé Cibulka a snili o tom, jak se
Prahou pobézi maraton. Ze snu se stala
skutecnost, a v nedéli 11. kvétna se
Volkswagen Maraton Praha rozbéhne ze
Staromeéstského namésti jiz po dvacateé.

V prbéhu dvou desetileti existence
spolecnosti Prague International Marathon
postupné pribyly do rodiny RunCzech

dalsi zavody, dnes je jich uz celkem sedm.
Volkswagen Maraton Praha mé vSak

mezi nimi stale vysostné postaveni. Svou
trati vedouci Sesti méstskymi ¢astmi

Prahy vcetné Useku po Karlové mosté si
vydobyl povést jednoho z nejkrasnéjsich
maratond svéta. Diky zlaté zndmce udélené
Mezinarodni asociaci atletickych federaci
IAAF je zajiSténa nejvyssi Groven organizace
a servisu pro bézce.

Maratonsky vikend

8.-11. kvétna 2014

Maratonsky vikend vSak neni jen o vytrva-
leckych vykonech. Je to oslava béhu, ktera
zacina uz ve Ctvrtek otevrenim bran Sport
Expa na holeSovickém vystavisti. Sportovni
veletrh Sport Expo predstavi predni
svétové sportovni znacky a nebude chybét
ani bohaty doprovodny program. Soucasti
maratonského vikendu je také Prochazka
se psy, ktera startuje v sobotu 10. kvétna
od Prdmyslového palace. Nenarocna
Ctyrkilometrova trasa je urcena pro vSechny
psy a jejich panicky. Registrovat se mlZete

na www.runczech.com nebo primo na misté.

K maratonu patri neodmyslitelné také
dm rodinny minimaraton, ktery startuje
v 9.15 ze Staroméstského namésti,
hned po maratoncich. Na rodice, déti,
prarodice a vSechny, co radi béhaji,
Ceka 3 km dlouha trat.

SE ROZBEHNE PO DVACATE

Maraton letos slavi 20 let a spolu s nim se
rozrostl i Marathon Music Festival.

Bézci se mohou tésit na témér dvojnasobny
pocet kapel podél trati a na koncert pora-
dany ve spolupraci s Prazskym jarem,
ktery se bude konat primo v den zavodu

na Staromeéstském nameésti.

Volkswagen Maraton Praha na Uzemi
méstské casti Praha 7

Ve spolupréci s Prahou 7 jsou pro divaky
pripravena fandici mista s kapelou v ramci
Marathon Music Festivalu. Domluvte se
se skupinou préatel, spoluzaki ¢i kolegd

a dejte dohromady fandici tym! Natocte
se, jak fandite béZclm, a poSlete své video
na adresu soutez@pim.cz. Z poslanych
videi bude vybran a odménén nejlepsi i

Prlbéh Volkswagen Maratonu Praha
Uzemim Prahy 7 bude stejny jako pri
dubnovém Sportisimo 1/2Maratonu Praha.
V nedéli 11. kvétna budou od 9.00 do 15.00
uzavreny komunikace nabrezi Edvarda
Benese, nabrezi Kapitdna Jarose, Bubenské
nabreZi a ulice Komunardd, Jatedni

a Jankovcova. V téchto lokalitach bude
zaroven omezeno parkovani. Preparkujte

si prosim véas své vozidlo, predejdete tak
neprijemnostem spojenym s odtahem. Vice
informaci naleznete na www.runczech.com.

BéZecka skola Prahy 7

RunCzech ve spolupraci s méstskou ¢asti
Praha 7 otevira bézeckou skolu. Prijdte

si s nami zabéhat, poradit se s trenérem

0 bézeckém stylu, popovidat si o béhani,
a seznamit se s ostatnimi bézci! Poprvé
vybihdme 14. kvétna v 17.30 z béZeckého
centra Running Mall, které sidli na rohu
ulic Frantiska Krizka a Milady Horakové.

FANDETE S NAMI!

Uz 11. kvétna bude Praha 7 na svém uzemi
opét hostit vytrvalce ze zemi celého svéta.
U prilezitosti oslav 130. vyroci vzniku
Prahy 7 a 20. vyroci Prague International
Marathonu bude v sedmé méstské casti
probihat doprovodna show k Volkswagen
Maratonu Praha na dvou mistech -

v ul. Jateéni a Jankovcova. Fandici misto

v ul. Jate¢ni nabidne od 9.15 do 15.00
reprodukovanou hudbu s DJ a vystoupeni
roztleskavacek. Pred budovou Lighthouse
Vltava Waterfront Towers v ul. Jankovcova
bude druhé specialni fandici misto. Od
9.15 do 10.00 si zde budete moci vychutnat
bubenickou show Iva Batouska Jumping
Drums. Od 10.50 do 15.00 pak vystoupi

DJ s hudebnim doprovodem a tanecnim
vystoupenim JNS Cheerleaders. Fanousci
budou mit k dispozici i mista k posezeni

a moznost zakoupit si obcerstveni.
Cukrova vata bude podavana zdarma.

Komentované prochazky

s Ing. arch. ZDENKEM LUKESEM
Nenechte si ujit prochazky po znamych

i ponékud skrytych architektonickych
zajimavostech Prahy 7. Dne 28. 5. od 17.00
je na programu prochéazka Letenskymi
sady a 21. 6. od 10.00 modernimi
HoleSovicemi. Provazet bude renomovany
historik architektury Zdenék Lukes,
nebude chybét jeho odborny vyklad.
Prochézka HoleSovicemi se kona z divodu
mimoradného zajmu obcand v loriském
roce opakované. Ti, kteri na sebe zanechali
spojeni, budou kontaktovani a prednostné
zaregistrovani. Registrace G¢astnikd

na obé prochazky probiha na tel.

C. 220 144 242 a je pro Ucast nezbytna.

DEN OTEVRENYCH DVERI

V PRIPRAVNE TRIDE ZS TUSAROVA
Na ZS Tusarova se v zafi opét otevie
pripravny ro¢nik pro predskolni déti.

Z trileté zkuSenosti vyplyvaji sama pozitiva.
Prviaci hladce a bez stresu, vybaveni
dobrymi pracovnimi a socialnimi navyky,
vplouvaji do Skolniho prostredi.

Vyuka v pripravné tridé na ZS Tusarova
Casto vychazi z moderniho vzdélavaciho
systému Montessori. Cast vyuky v tydnu
je vénovana logopedické péci, dokonce
se najde chvilka i na ..koutek anglictiny”.
Pripravna trida je pro predskolaky

s odkladem, logopedickym hendikepem
Ci socialni nezralosti velmi dobrou
variantou pripravy na vstup do zakladniho
vzdélavani.

Presvédéit se o tom mizete na dnu
otevrenych dveri ve stredu 14. kvétna

od 8 do 11.30 primo v centru déni -

v pripravné tridé na Tusarce. Zapis se
bude konat 21. kvétna od 15 do 18 hodin.

TEXT A FOTO: PIM, MC PRAHA 7, ARCHIV
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POCHOD ZA ZTRACENE i
UPOZORN| NA PROBLEMATIKU BEZPECNOST]

Na problematiku bezpecnosti déti upozorni
25. kvétna druhy ro¢nik Pochodu pro
pohreeSované déti. Akce, kterd ma za cil
upozornit na problematiku ztracenych déti,
probéhne pod zastitou starosty Prahy 7
Marka Je¢ménka a mistostarosty Prahy 7
Daniela Stépana.

Chcete udélat néco pro své zdravi a zaroven
podporit dobrou véc? Pripojte se k Pochodu
pro pohresované déti obcanského sdruzeni
Ztracené déti, ktery 25. dubna upozorni

na citlivou problematiku ztracenych déti

u Siroké verejnosti. | kdyZ je u nas Uroven
bezpecnosti na vysoké Urovni, bohuzel

i v Ceské republice, Prahu nevyjimaje, se
déti obas ztraceji. Osvéta je v této oblasti
nezbytna, a proto jsme se rozhodli akci
podporit,” fika mistostarosta Prahy 7
Daniel Stépan.

Sraz Ucastnikl bude ve spodni ¢asti
Véclavského namésti na Mlstku. Trasa
pochodu méfi 4,4 km a povede pres Cechlv
most a Letenské sady do Stromovky, kde
bude od 12 hodin probihat program pro déti
i rodice. Na misté budou k dispozici také
odbornici, kteri rodi¢im poradi, co délat

v pripadé, kdy se jim ztrati dité.

Akce se uskuteéni na Mezinarodni den

NOC STROSSU POPRVE
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pohrfesovanych déti. Tento den vyhlasil

v roce 1983 americky prezident Ronald
Reagan jako upominku na Sestiletého Etana
Patze, ktery zmizel 25. 5. 1979 po cesté
do Skoly v centru New Yorku a dodnes
nebyl nalezen. Symbolem 25. kvétna se
stala pomnénka, kterd v anglickém nazvu
znamena: Nezapomen na mé!

Vice informaci o akci najdete na
www.ztracene-deti.cz nebo na portalu
www.jaknaskoly.cz.

S BC. Daniel Stépan,
Zastupce starosty MC Praha 7 (€

Tato benefi¢ni akce, jeZ se kona 30. kvétna, je poradana s cilem ziskat financ¢ni
prostredky pro zvySovani urovné a kvality vyuky na Skole, ktera klade ddraz na
jazykové znalosti, zavadéni modernich technologii do vyuky a realizuje program
individualniho pristupu k nadani Zak(. Soucasti benefiéniho vecera bude nejen
bohaty kulturni program, ve kterém vystoupi: Tomas Savka, Ales Brichta,
mistr Evropy v magii Petr Kasnar a rada dalsich, ale i bohata tombola v celkové

hodnoté pres 150 000 korun.

Celym vecerem vas provede Michael Dymek, téSit se miZete na malé prekvapeni
a pllnocniho hosta. Cela noc bude protkana tancem, smichem a pohodovou
atmosférou do brzkych rannich hodin. Jako obcerstveni bude pripraveno
Prosecco od Sapori Stefano, delikatni havajské susi od Susirny a vybér z toho
nejlepsiho od Ouky Douky. Beneficni vecer probiha pod zastitou mistostarosty
pro Skolstvi Bc. Daniela Stépana. Nebojte se navétivit nové vzniklou akci, ktera
ma mimo jiné za cil podporit komunitni setkavani v rdmci Prahy 7, stante se
Ucastniky prvniho roc¢niku a podporte dobrou véc.

Vstupenky si miZete zakoupit v predprodeji v Internetové kavarné a antikvariatu
Ouky Douky, v Café Balkén a v ZS Strossmayerovo nam. 4.
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SLEVOVE KUPONY

-300,- PRO ZENY

Relaxacni a terapeutické cviCeni, shiatsu masaze,
cviceni pro zdravé panevni dno.

Individualni terapie i skupinova cviceni.

Vice na www.somatherapia.cz.

Bc. Ida Hurtikova,

tel. 731150 585. Platnost kuponu do 30. 6. 2014

©000000000000000000000000000000000000000 ¢

FABBRICIA 282!

50% SLEVU

Kupte 2 pizzy, na levnéjsi Vam dame 50 % slevu po
predlozeni tohoto kuponu. e Plati pouze pri osobnim
odbéru na adrese Fabbricia HoleSovice, Dukelskych
hrdinG 16. e Objednavky na tel.: 777 153 862.

Jidelni listek na:
www.fabbricia.cz

Platnost kuponu do 30. 6. 2014

©000000000000000000000000000000000000000 ¢

NA KOSMETICKE
- 1 00% PORADENSTVI

Prijdte rozmazlit svoji plet na tzv. Hodinku krasy,
kde nabizim: e kosmetické poradenstvi

e poradenstvi v péci o plet

o li¢eni (denni, veéerni, ...)

Email: eva@safrankovi.cz

Tel. 606 190 315 Rezervace termind do 31. 12. 2014

=1000,- NA MALOVANI

MALIRI NATERACI CZ, s.r.0. provadi malovani
pokojd, dom0, bytd, natéry zarubni, radiatord,
tapetovani.

Zdarma provadime Uklid a presun nabytku,
www.maliri-nateraci.cz,

hotline: 800 226 226.  piatnost kuponu do 30. 5. 2014

1+1 PIZZA ZDARMA

Pizza U Sedlakd, Potraviny Zabka, Letohradska 11
Nabidka Cerstvé pecenych pizz do krabice

BéZna cena pizzy (33 cm) je 99 K&, pfi koupi dvou
s vyuzitim kuponu je cena za jednu 49,50 K¢.
Cena nezahrnuje krabici. Doporucujeme objednat
predem 774 430 258 Platnost kuponu do 31. 5. 2014

ZISKEJTE NOVE
ZAKAZNIKY
Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kupond?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
Pocet kuponu je omezen.




NAZORY

NAZORY POLITICKYCH KLUBU ZASTOUPENYCH V ZASTUPITELSTVU

Chodite na Grad? A kudy? Primo ze A tak je to skoro vSude. Ackoli se ndm

Strossmayerova nameésti, z té krasné podarilo zvysit poCty straznikl a spole¢né

luxusni promenady? Nebo si cestu s nimi vétSinu oblibenych stanovist

tfeba zkracujete od Vltavské a jdete bezdomovcd na Praze 7 eliminovat, preci chycen pri kradezi, po odpykani trestu byl
podél magistraly. Pak jste si jisté vSimli jen ndm, predevsim kolem Vltavy, vroubi poslan Supem do své rodné obce a tam se
bezdomovcd, kteri prespavaji pod stfechou Prahu 7 pasmo Cernych taborist. Co s tim? o néj museli postarat. At uZ to bylo kdekoli,
Galilea. Zespodu na né fouka teply vitr, mél tu zajiSténé ubytovani a jidlo - i kdyz
zezhora na né neprsi. Jsou tam spokojeni Za prvni republiky mély obce jednu zakladni | Samoziejmé za néjakou praci. Proc by to

a az na vyjimky neobtézuji. Kdyz je straznici povinnost: musely se postarat o své rodaky. takhle nemohlo byt i dnes? Velké zmény
vyZenou, udélaji kolegko a zase se tam vrati.  Cht&j nechtj. Kdy byl tfeba néjaky vandrak | Casto zplsobuji docela mala rozhodnuti.
JE BRUSEL DALEKO? i v pripadé vybéru nasich zastupct do @K@MI
Spolec¢né s volbami do Evropského Evropského parlamentu? Brusel neni tak

parlamentu se letos v kvétnu bude daleko, jak si mnohdy pFedstavujeme. problémech, které se dotykaji obcan
konat i mistni referendum o hernach. Nejvic slySime o evropskych dotacich EU, a vedeni kampané k alternativnim
Nékteri zastupitelé vyslovili obavy, zda nebo nékterych udivujicich nafizenich navrhiim, mezi néz patfi treba tzv.

prijde dostatecny pocet ob¢and, protoze Evropské komise. Ceska republika je bezpodminecny zakladni prijem. Stoji
G&ast v téchto volbach byva niz&i nez ve ¢lenem EU a jeji poslanci by méli usilovat za to seznamit se s volebnimi programy
sn&movnich nebo komunalnich. Nem&li o vic nez jen sniZeni proslulé byrokracie. stran, zejména v socialni a ekonomické
bychom ale spi$ usilovat o to, aby co KSCM napriklad podporuje organizaci oblasti, a vybrat si své poslance i do
nejvice lidi prislo do volebnich mistnosti evropskych verejnych debat o dlleZitych Evropského parlamentu.

Koncem Unora se zavrely brany olympijského | sportovat détem ze socidlné slabych ODS Y
parku na Letné. S odstupem Casu lze tento rodin nebo Ustavl. Neni pochyb, 7e akce

projekt zhodnotit jako jednoznacné Uspésny. | sehrala velmi pozitivni roli pri posilovani vybor se nyni také podili na revitalizaci
Skutecnost, ze parkem za 18 dni proslo vice vztahu mladeze ke sportu a zdravému Letenskych sadu.

nez 400 tisic lidi, hovori sama za sebe. Tisice | Zivotnimu stylu. ODS Praha 7 je presvédcena, Ze by olympijsky
déti zde dostaly moZnost vyzkouset si proné | Skutecnost, Ze Praha 7 diky olympijskému park mél byt inspiraci pri debaté o dalSim
mnohdy neznamé ¢i nedostupné sportovni parku hostila navstévniky z celé republiky, vyuziti prostoru Letné. Intenzivné vnimame
aktivity a nasat olympijskou atmosféru. rovnéz vyznamneé podporila nase drobné potrebu koncepéniho resenti, které by zde
Vytézek ze vstupného putoval na konto zivnostniky, provozovatele pohostinstvi, do budoucna podporilo realizaci podobné
Ceské olympijské nadace, kterd umozriuje obchodd ¢i ubytovacich zafizeni. Olympijsky pfinosnych projektd.
ZODPOVEDNY A VECNY PRISTUP vyUstila v konani referenda. Je ovéem velka TOPOS

K PROCESU NOVEHO SiDLA URADU MCP7. | 3Zkoda, Ze v priibéhu pfipravy prislunych 5 podporon Starastd
Jiz pred minulymi volbami jsme byli prvnim otazek nebyl hlavni aktivista a organizator pracuje na tom, aby hlas téch, kteri v dobré
subjektem, ktery sbiral podpisy na peti¢ni Jan Cizinsky pristupny vécné a odborné vire v referendu hlasovali pro nepredrazenou
archy v ramci naseho boje za nepredrazenou | diskusia sém si nebyl schopen uvédomit radnici, nepriSel vnive¢. Na dubnovém
radnici. Nadale jsme se jako opozi¢ni strana nékteré velmi podstatné objektivni limitujici zastupitelstvu TOP 09 predklada navrh plné
tématu zodpovédné vénovali a m.j. se skutecnosti a referendum se tak stava respektujici zavéry referenda, a sice aby
obratili na UOHS, kdy? jsme upozorfiovali na symbolem promarnéné prilezitosti a nyni nova radnice v budoucnosti sidlila na Gzemi
nedostatky tehdejsSiho procesu vybéru. Zprvu | nam jeho vysledky znacné komplikuji nasi Bubny - Zatory, kde vyroste nové centrum
jsme téz vitali a podporovali iniciativu, ktera soucasnou praci. TOP 09 nicméné nadale Prahy 7.

INZERCE

Celostni terapie pro Zeny - SOMATHERAPIA

Citite se casto unavena? Boli vas zada nebo podbrisek? Mate opakujici se gynekologické potize?
Nedari se vam otéhotnét, i kdyzZ jste ,,zdrava“? Trpite inkontinenci? ... Nebo jen zaZivate nepohodu?

Ucinna a osvédcena pomoc - fyzioterapeuticka Terapie i skupinova cviceni probihaji v prijemnych
cviceni a alternativni relaxacni techniky specialné | prostorach na Letné.

pFipravené prodeny: | s o
e Jemna a citliva terapie panevni oblasti
e Jemné a Gcinné cviceni

Bc. Ida Hurtikova | fyzioterapeutka & somaterapeutka
+420 731 150 585, ida.hurtikova@gmail.com

e Jemna a vitalizacni masaz - energie pro cely den www.somatherapia.cz .
........................................................................................ www.facebook.com/somatherapia

Celostni terapeuticky program individualné [Na vsechny sluzby je mozné vyuZit slevového
prizpisoben potfebam kazdé Zeny. kuponu z tohoto ¢isla Hobuletu.]

P.S. | Akce ,Vesele po schodech” | Prijdte si zdarma pozvednout pozadi i sebevédomi .,pod kyvadlo”
kazdé pondéli 8.00-8.30 a Ctvrtek 20.00-20.30. Urceno pro Zeny a divky kazdého véku a proporci
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REALITNi PORADNA

Dobry den, nedavno jsem zaslechl informaci, Ze mohu ,.odepisovat”
porizovaci hodnotu svého bytu, ktery pronajimam. Jakym zptsobem?
Dékuii. M. Hlavsky

Dobry den, moznost odepisovani porizovaci hodnoty bytu plati

pro byty v osobnim vlastnictvi. Ze zakona jste povinen prijmy

z pronajmu vykazat v danovém priznani. Chcete-Lli odepisovat hodnotu
pronajimaného bytu, mate za povinnost vést dariovou evidenci

a evidovat veskeré naklady souvisejici s pronajmem. Na pocatku je
nutné stanovit zptsob odepisovani a ten po dobu odepisovani (30 let)
nemeénit. Vyse odpisu se stanovi z hodnoty ve znaleckém posudku
nebo z porizovaci ceny bytu, pokud k pronajmu doslo drive neZ po

5 letech od nabyti. Jan Kaspar, Viva Reality

Bezplatnou realitni poradnu mizZete navstivit 14. 5. a 28. 5. v dobé
od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality, Komunardd 25, Praha 7.

BEZPLATNA FINANCNi PORADNA

V terminech 7. 5. a 5. 6. bude na Ufadé MC Praha 7, v prvnim patre,
opét otevrena bezplatna financni poradna pro verejnost. Prijdte si vzdy
od 10.30 pro odpovédi na vase otazky do mistnosti ¢. 188.

FINANCNI SLOVNICEK ANEB CO JE T0?

Osobni bankrot neboli oddluzeni upravuje insolvencni zakon. Podanim
navrhu na oddluZeni se zastavuje provadéni exekuci a vymahani
dluhd, ale je nutné splnit podminky. Dluznik musi za max. 5 let splatit
minimalné 30 % v3ech svych zavazkd a musi prokazat poctivy zamér

“PFAEANE TERMINY JAPRS0 MLIDETE WA WWA SPARTALT

- nejde si dluhy poridit tésné predtim. Poctivy zamér mohou véritelé i T b LT e

zpochybnit a dluzniku pak hrozi konkurz. Poradna navrh na oddluzeni

zpracovava zdarma. Poradna pri finanéni tisni, o.p.s. gEeaw  DMNES — bzt - P ——
INZERCE

T ZAKLADNI UMELECKA SKOLA, PRAHA 7, SIMACKOVA 16

i f PO 12.5.2014........ ABSOLVENTSKY KONCERT (19.00, KONZERVATOR JANA DEYLA]
Lot 19.-23.5.2014 ... DNY OTEVRENYCH DVERI ...... (15-19,00, ZU$)
20.5. 2014 ..orcc.INSTRUMENTALN] A PEVECKY KONCERT w.cvvevrersereesere (19.00, SAL MARTING, HAMU)
26.-28.5. 2014 ... ZAPIS ZAKU 2014/2015 (15-18.00, ZUS)

PREHLED O VYUCOVANYCH OBORECH A PREDMETECH:

hudebni obor - hra na: klavir, varhany, cembalo, akordeon, zobcova a prEné flétna, hoboj, klarinet, saxofon, fagot,
trubka, pozoun, bici nastrOJe housle, violoncello, harfa, kytara, cimbal; jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni
a souborova hra; sdlovy zpév, shorovy zpév: détsky sbor Radost Praha, chlapecky a muzsky sbor Pueri gaudentes,
div¢i komorni sbor Puellae

ﬁagll:églij vytvarny obor - kresba, grafika, malba, prostorova tvorba, objektova a ak¢ni tvorba, enkaustika, mozaika

KOLA tanecni obor - tane¢ni priprava, soucasné taneéni techniky, zaklady klasického tance, scénicka praxe
PRAHA 7 literarné-dramaticky obor - dramaticka prlprava, dramatika a slovesnost, prfednes prézy a poezie
SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

PAPIRNICTVI

Bartak - Zamyslicky Jireckova 4, Praha 7

o

rovozovne
Praha 7

oukazka na slevu
'

- kancelarske, Skolni a vytvarné potreby g -~
- hracky, spolecenske hry > 58

- kopirovani (i barevné)” , M =32
- vyroba samolepicich napisu, vyroba razitek =] 3°°
Dékujeme vSem zakaznikdm za jejich hlasy, diky kterym se nam podafrilo m ;E_J

zvitézit v anketé "Nejlepsi na Sedmiéce”
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AL CTENAL TN 0SLAVYI 20, VYROCH

MV letosnim roce tomu bude jiz 20 let, kdy nové obnoveny Svaz ¢eskych knihkupcl a nakladateld
usporadal prvni ro¢nik mezinarodniho knizniho veletrhu. Nenechte si ujit jubilejni 20. ro¢nik, ktery
probéhne od 15. do 18. kvétna na Vystavisti!

Na zacatky veletrhu vzpomina reditelka
akce Dana Kalinova: ,,Prvni rocniky veletrhu
Svét knihy Praha trpély jeSté mnoha
détskymi nemocemi, sama jsem zacala
pripravovat az druhy ro¢nik v roce 1996

a dodnes vzpominam na vSechna Uskali,
ktera jsme museli zvladnout. Kazdy rok
jsme se snazili nastavit organizacné

i obsahové vyssi latku, priblizit kvalitu
sluzeb i programového zabéru renomo-
vanym akcim v zahranici.”

Pro dalsi rozvoj a stoupajici vyznam veletrhu
hrélo roli nékolik udalosti. V srpnu 1997
byla zaloZena spolecnost Svét knihy, s. r. o.,
jez prevzala obchodni aktivity Svazu Ceskych
knihkupcd. O rok pozdéji se Dana Kalinova
stala ¢lenkou pravidelné se setkavajici
odborné skupiny rediteld mezinarodnich
kniznich veletrh@. V roce 2001 byla v Praze
usporadana mezinarodni konference
Literature Across Frontiers za Gcasti
vyznamnych spisovateld a prekladateld

z Evropy a spolecnost Svét knihy se stala
partnerem projektu podporovaného v ramci

projektu EU Culture. O dva roky pozdéji byl
Cestnym hostem veletrhu africky kontinent
za podpory UNESCO a v jeho ramci byla
udélena prestizni cena Noma Award za
nejlepsi knihu Afriky poprvé po 25 letech
mimo Afriku. Velmi ddleZitym se stal také
rok 2009, kdy byly v rdmci hlavniho tématu
programu predstaveny literatury véech
tehdejsich 27 ¢lenskych zemi EU.

.Ohlédneme-li se za sebe na radu roénikd,
které v pribéhu 20 let pfivitaly mnoho
vystavovatell, spisovateld a literarnich
osobnosti, na néz ¢tendri prichazeji stale
ve velkém poctu, mdzeme s Cistym
svédomim rici, Ze prazsky veletrh mél
vzdy zajimavou a tematicky obsaznou
programovou nabidku - jiz deset let
uzivame pro doprovodny program podtitul
mezinarodni literarni festival. V rdmci své
veletrzni ¢asti Svét knihy predstavil tisicovky
kniZnich titull, nabidl prostor pro setkani
mnoha odbornych Gcastnik{,” pokraduje
ve vzpominkach Dana Kalinova.

V soucasnosti je mezinarodni knizni vele-
trh a literarni festival Svét knihy Praha
nejvétsi knizni akci v Ceské republice,
pravidelné na néj prijizdéji vystavovatelé
a hosté z vice nez 30 zemi & regionl
svéta a literarni festival zahrnuje na

400 doprovodnych poradu.

20. jubilejni rocnik probéhne od 15. do
18. kvétna na Vystavisti v HoleSovicich.
Jako Cestny host se predstavi Madarsko,
hlavni témata se zaméri na knizni design
a rozmanité podoby knihy, dale sci-fi

a fantasy ¢i historické udalosti reflekto-
vané v literature.

OTEVIRACI DOBA:
&t-50 9.30-19.00
ne 9.30-16.00

Akce se kona pod zastitou starosty
MC Praha 7 pana Marka Je¢ménka.
Podrobné informace naleznete na:
www.sk2014.svetknihy.cz,
www.facebook.com/svetknihypraha

TEXT: TEREZA FIALOVA, ORGANIZATOR, FOTO: SVET KNIHY, S. R. 0, BIO OKO, T. HAVLINKOVA, T. SOUCEK, ARCHIV




19.—25. 5. 2014
Bio Oko

DTN PRVNI FILMOVY FESTIVAL
PRO DETIV PRAZE!

Ve dnech 19.-25. kvétna porada kino Bio Oko prvni roénik tydenniho festivalu filma
pro déti a o détech s nazvem Malé odi. Festival se zaméri zejména na filmy pro
mensi i vétsi déti, které dosud nebyly v bézné Ceské distribuci k vidéni, kromé toho
vSak nabidne i détskou filmovou klasiku nebo zhavé novinky.

Na prfipravach a realizaci festivalu se podili tym mladych filmovych nadSencd,

kteri byli vybrani prostrednictvim vyzvy v mistnich Skolach Prahy 7 a nasledném
konkurzu. Détsky tym se Ucastni véech fazi priprav festivalu (vybér filma,
sestavovani programu véetné doprovodné ¢asti, propagace, komunikace s médii)

a také samotné realizace festivalu (napf. uvadéni slavnostniho zahajeni a zakonceni
festivalu, dohled nad doprovodnym programem a podobné).

Dopoledni program bude uréen prevazné skoldm v podobé projekci specialné
vybranych zahranicnich filmd& a pasem kratkych hranych a animovanych filma.
Projekce doplni filmové-vzdélavaci workshopy.

Hlavni ¢ast festivalu pak probéhne o vikendu. Nabidne filmy pro celou rodinu,
filmovou noc, celodenni filmovy workshop a spoustu doprovodného programu pro
déti v prostorach celého kina.

Podrobny program festivalu naleznete na www.biooko.net.

JAK NA LETNE

VZNIKA UMENIi V SUROVEM STAVU

V roce 2002 vzniklo obCanské sdruzeni SALET, které v soucasné dobé provozuje
dilny pro zdravotné hendikepované v Javorniku, Jeseniku a v Praze. Zakladni
¢innosti v dilnach je tradi¢né prace s textilem, tkalcovstvi, vazby knih a prace se
drevem. V loriském roce vznikl na pracovisti Nad Kralovskou oborou 55 v Praze 7
novy vytvarny kreativni ateliér, kde v souc¢asné dobé probiha projekt ateliér Letna
- trénink kreativnich schopnosti a dovednosti. Od 1. 7. 2013 se zde 19 lidi ve véku
od 28 do 61 let zabyva vytvarnou ¢innosti. Lidé, kteri zde tvori, trpi mentalnim
hendikepem, maniodepresi, schizofrenii ¢i autismem.

V poslednim desetileti se ve svété prudce rozristaji verejné prezentace tvarcd

s mentalnim, zdravotnim & socialnim hendikepem. Z toho dlvodu vznikl projekt
ateliéru A.R.T. (Ateliér radostné tvorby), ktery iniciovalo o. s. Altan art a realizovalo
0.s. SALET. V projektu se nejedna o arteterapii, kterd se snazi priznaky nemoci
¢i hendikepu tlumit a prizplsobovat, ale jde o vyuziti osobnostnich zvlastnosti
jakoZto zdroje kreativity.

Do 13. éervna mizete zhlédnout v prostorach druhého patra radnice Prahy 7
vystavu Jak na Letné vznikd umeéni v surovém stavu vytvarného ateliéru A.R.T.
ao.s. SALET s fotodokumentaci a ukdzkami vytvarnych dél.

KULTURA

W
¥’
-

MEZINARODNI DEN
MUZEI A GALERII VNTM
Narodni technické muzeum
vas 18. 5. zve na prohlidku
svych expozic za vstupné
50 K¢/osoba v ramci
Mezinarodniho dne muzei a galerii.
Kostelni 42, www.ntm.cz

KREV WALSUNGU

Nova inscenace Studia Hrdind
se pohybuje na rozmezi divadla
a opery, rezisérka Katharina
Schmitt pracuje v Krvi
Walsungd s ¢inohernimi herci

i opernimi zpévaky. Divaci uslysi béhem predstaveni
arii Wotanovo louceni z Wagnerovy opery Valkyra

v provedeni opernich zpévakd Lucie Jurdnkové

a Martina Vodrazky. V kvétnu na programu hned
trikrat - 15., 25. 5. a 31. 5. od 20.00.

Veletrzni palac, Dukelskych hrdinl 47,
www.studiohrdinu.cz

NOVE EXPOZICE

V TROJSKEM ZAMKU

AZ do 2. listopadu mUzete

navstivit Zamek Troja a zhléd-
- nout dvé nové expozice.

Cast produkce prazské
manufaktury na vyrobu porcelanu predstavi vystava
Prazsky figuralni porcelan a jeho modelér Ernst
Popp. Prifez tvorbou nejvyraznéjsich osobnosti
Ceského secesniho socharstvi pak expozice Vasen,
sen a idedl.

U Trojského zamku 1, www.ghmp.cz

IMAGO V ALTE

V nedéli 11. kvétna uvede Studio
Alta nové predstaveni s ndzvem
Imago, nemUzete-li v nedéli,
druha premiéra se kona o den
pozdéji. Prijdte se podivat na
duet Soni Feriencikové a Jara Ondruse. Inspirovan
je textem C. G. Junga Anima a Animus.

U Vystavisté 21, www.altart.cz

CULTURE MOVE
with JOE DRISCOLL
& SEKOU KOUYATE
Sympaticka dvojice
Driscoll/Kouyate, ktera minuly
rok zaujala hudebni verejnost
svym vynikajicim albem Faya, miri 8. kvétna do
klubu Cross. Jejich svézi a nezaménitelny zvuk
oceni jak fanousci africké hudby, reggae, hip hopu,
tak i priznivci inteligentni world music.
Vstup do 21.00 zdarma, poté 100 Kc.
Plynarni 23, www.crossclub.cz
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Prace mi pomah3j, jelikoz me bavi
Rozhovor s prof. MUDr. Jaroslavem Rackem, DrSc., ktery aktivné prednasi na 1. lékarskeé fakulté UK
a soucasné provozuje ortodontickou ordinaci v Praze 7, o tom, jak se zménila stomatologie za posledni léta,

ale také o tom, jak zUstat vitalni.

aké byly vase zacatky?

Vystudoval jste stomatologii

hned po valce?

Po valce Uplné ne, promoval

jsem v roce 1955. Praxi jsem
zahéjil v Ustavu narodniho zdravi
v ambulantni sfére. V té dobé byly jesté
umisténky, takZe jsem zacinal v pohranici
v Libereckém kraji a také jsem jeden rok
jezdil s pojizdnou ambulanci. Procestoval
jsem toho dost. Snazil jsem se dostat na
kliniku do Prahy, to se mi ale podarilo az
po nékolika letech. Pozdéji jsem zacal
studovat i vSeobecné lékarstvi.

Neni uplné typické, Ze nékdo studuje
stomatologii i vSeobecné lékarstvi...
V tom mate pravdu. Tehdy jsem pracoval
na zubni chirurgii a bylo vhodné si doplnit
obor vSeobecné mediciny. Nové poznatky
jsem ziskal na interni a chirurgické klini-
ce a v dalSich medicinskych oborech.

Jak vnimate rozdily mezi lékari, napfF.
chirurgem a stomatologem? Jejich
profese jsou naprosto rozdilné.
Vyzaduje to rozdilné typy osobnosti?
Nerekl bych, Ze prace je Uplné jina.
Rozdil je v ambulantni sfére a v lGZkovém
zarizeni. Tim, Ze jsem byl na klinice na
lGZkovém oddéleni, prace spocivala nejen
v oSetfovani zubd, ale i Grazl Celisti

a komplikovanych Celistnich zanétd.

Tam je vhodny i Sirsi medicinsky rozhled.
Proto jsem zacal po nékolika letech
studovat i obor vSeobecného lékarstvi.
Coz tedy nebylo lehké skloubit s no¢nimi
sluzbami na lGzkovém oddéleni a na
ambulanci. A k tomu se musite zacit
znovu ucit... Bylo to opravdu mnoho
novych poznatkd, jelikoZ vyvoj v mediciné
je velmi rychly.

Jak se zménily nazory a pristupy ve
stomatologii od dob vasich studii?
Pristup se docela zménil. Drive se
kladl vét&i diraz na véeobecny rozhled.
Studenti méli vétsi zajem o vSeobecnou
medicinu. V soucasné dobé je zaméreni
spise Gcelové a prevazuje Uzkéa specia-
lizace se snahou o rychly nastup do
zaméstnani s moznosti vyuziti praktic-

kych znalosti. Ale obecné je u nas vyuka
stomatologie na velmi dobré Urovni.
Jedna z mych studentek dnes uci

v Baltimoru v USA a jednoznacné hodnoti
kvalitu a organizaci studia lépe u nas.

Vy u své praxe jesté ucite?

Ano, u&im v Ustavu klinické a experimen-
talni stomatologie pri Prvni lékarské
fakulté, kde prednasim a zkousim jako
Clen aprobacni komise zahranicnich
lékarl. Kdyz jsem zacinal na klinice,
nastupoval jsem jako sekundar a pozdéji
jako odborny asistent. Ziskal jsem
hodnost kandidata lékarskych véd a ha-
bilitoval. Predpokladem byla publikacni
¢innost. Nasledné jsem byl jmenovan
profesorem pro obor stomatologie.

Jak se lisi pacienti z dob dFivéjsich
adnes?

Velkym prikladem toho je ortodoncie,
kde se fixni aparaty staly také maodni
zaleZitosti. Dnes mame dokonce az
tretinu pacientl dospélych. V dnesni
dobé prosté velmi stoupaji naroky

na estetiku. Souvisi to i s profesnim
uplatnénim. Zajimavé ale je, Ze zubnich
vad pribyva.

Existuji na toto téma relevantni studie?
Ano, spolupracovali jsme s antropology
Nérodniho muzea v Praze a vysetrili
jedno z nejstarsich staroslovanskych
pohrebist na Slovensku. Tam byly

k dispozici kostry a lebky nasich slo-
vanskych predkd ze 14.-15. stoleti

a zjistovali jsme, kolik ortodontickych
vad se v té dobé vyskytovalo. Podobnou
studii jsem pozdéji provedl u Skolnich
déti a dospélych jedincd. Pri vyzkumu
jsme pouzivali shodnou metodiku.

A srovnanim jsme zjistili, Ze narast vad
je opravdu dramaticky.

€im je to zplisobeno?

Hlavnim ddvodem jsou civilizaéni faktory.
U ortodontickych vad bylo zajimavé,

Ze lebky starych Slovan( byly uzsi,

ale pritom zubni oblouky byly krasné
utvarené. Byly Siroké, a zuby tak
nachazely dostatek mista. Strava se

drive konzumovala prevazné syrova,
méné tepelné upravena. A to mélo vliv
na spravné rozvinuti zubniho oblouku.
Dnes jime vétSinou tepelné upravené
jidlo, a funkcni stimuly tak odpadaji.
Samozrejmé genetika v tom hraje také
velkou ulohu.

Lze z vasi studie vyvodit, co bychom
méli zménit? Co by méli rodice udélat,
aby jejich déti nemély zbytecné zubni
vady?

Geneticka vloha samozrejmé zménit
nejde, ale dUleZita je péce o docasny
mlécny chrup. Hlavné jde o oSetreni
kaz. Kdyz se zuby spravné neosSetruji

a zub je v disledku komplikaci kazu
nutné extrahovat, stalé zuby se posunou,
a jeho nastupce nemusi mit dost mista
nebo se prorezava v nespravné poloze.
A pak uz je nutna ortodonticka lécba.
Hlavni je tedy urcité prevence. A kazivost
détskych zubd je dnes kvili stravovacim
navykdm bohuzel opravdu vysoka. Do
urcité miry hraje roli také kojeni. Je to
fyziologicky proces, ktery poméaha nékdy
i k tzv. samoUpravé predkusu u horni
Celisti, ktery je typicky pro novorozence.

Proc se Fika ,,mam toho vSeho plné
zuby“?

Tak to po pravdé nevim, nad tim jsem
nikdy nepremyslel. :)

Po tolika letech, které jste se stoma-

tologii a ortodoncii stravil, toho jesté

nemate ,,plné zuby“?

Jesté ne, uz jsem se ortodoncii upsal...
(smich) Bavi mé prace na fakulté

a v ordinaci.

Kam chodite k zubari vy?

Obcas jezdim za dcerou, ktera je také
stomatolozka. Pracuje v oboru orto-
doncie i praktické stomatologie.

Manzelka vam toleruje, Ze stale
pracujete?

Moc to netoleruje. Rika mi, Ze u? bych
mé&l byt doma dvacet let... [smich) Touto
praci jsem Zil desitky let, a proto bych
své povolani jesté nerad opustil.

TEXT: JANA TOMANOVA, FOTO: MARIE BROUSILOVA/MAYNKA:
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Vice kosmetickych
salond naleznete
v katalogu firem na
www.hobulet.cz.

2> Léto se kvapem blizi a nejen ddmam se budou hodit sluzby kosmetickych salénd! Barveni
ras a oboci, pedikdra, permanentni make-up ¢i lymfodrenaze na hubnuti jisté prijdou v teplych
jarnich a letnich dnech vhod. Inspiraci naleznete v nasem kvétnovém prehledu...

KOSMETICKY SALON JANA BUGYIOVA

Poskytované sluzby: oSetreni hypoalergenni Spanélskou kosmetikou, proti
hloubkovym vraskam, mastné a citlivé pleti, omlazovaci kury, kosmeticky
lifting, rucni klasické a lymfatické masaze obliceje, hloubkové Cisténi pleti,
denni, slavnostni i vecerni liceni, barveni ras a oboci, trvald na rasy, depilace,
manikura, prodluzovani nehtd, parafinové zabaly na ruce proti stafeckym
skvrnam, masaze, poradenstvi, prodej kosmetickych vyrobkd

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni 630 K&, epilace od 100 K¢, klasicka
manikura 120 K¢, gelové nehty 740 Ké

Telefon: 233 378 865, 721 826 555, 606 130 593 (manikura)

Oteviraci doba: po-pa 8.00-16.00

Adresa: Frantiska Krizka 18, www.flyclub.cz

KOSMETIKA LETNA / IVANA SAFRATOVA

Poskytované sluzby: diagnostika pleti, ¢isténi, peeling, maséze obliceje,
depilace, korekce a barveni oboci, trvala na rasy, rekondicni a zdravotni
lymfodrenaze, hydratacni, regeneracni, liftingové, projasnuijici a kolagenové
oSetreni, oSetreni pro muze specialni kosmetikou

Orientacni ceny: zakladni kosmetické osetreni 480 K¢, barveni obodi a ras
150 K¢, trvala na rasy 390 K¢

Telefon: 605 806 790

Oteviraci doba: po-pa 9.00-19.00

Adresa: Kamenicka 31 (v Kadernictvi Kamenicka,
www.kadernictvikamenicka.cz), www.kosmetika-letna.cz

MARY ROSE

Poskytované sluzby: zakladni, regeneracni, liftingové, bio oSetreni, Gprava
a barveni obodi, barveni fas, manikura, gelova modelaz nehtd, parafinova
maska na ruce, depilace cukrovou pastou, pedikura, prodluZovani ras,
pristrojova lymfodrenaz, masaze, kadernické sluzby

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni 850 K¢, barveni fas/oboci

80 K¢, osetreni pro muZe 890 K¢, manikura 250 K¢, pedikira 350 K¢
Telefon: 723 635 968

Oteviraci doba: po-pé 9.00-20.00 (so na objednavku)

Adresa: Jankovcova 49, www.maryrose.cz

STUDIO KETRIN

Poskytované sluzby: odliceni, hloubkové
cisténi pleti, masaze obliceje a dekoltu,
aplikace sér, masek, zavérecny krém, Uprava
oboci, barveni obodi a ras, depilace cukro-
vou pastou i voskem, epilace, odstranéni
Cervenych (pavoucich) Zilek, ultrazvukova
Spachtle, galvanicka zZehlicka, oSetreni

pro muZe, manikura, pedikura, poraden-
stvi, liceni, prodej kosmetiky na domaci

péci, masaze, depilace, chemicky peeling,
parafinovy zabal

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni

od 550 K¢, hloubkové cisténi 150 K¢,

barveni rfas/oboci 90 K¢, trvala na rasy 550 K¢
Telefon: 732 185 233, 775 620 800

Oteviraci doba: po-pa 8.00-21.00,

50 8.00-12.00

Adresa: Varhulikové 24,
www.studio-ketrin.cz

BEAUTY LUNA

Poskytované sluzby: ultrazvukova liposukce
a radiofrekvence téla, radiofrekvencni omla-
zeni pleti, lymfodrenaze, permanentni make-
-up, formovani a barveni oboci, barveni ras,
denni, vecerni a slavnostni liceni, depilace
téla i obliceje

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni

1090 K¢, barveni ras 80 K¢,

barveni oboci 60 K¢,

denni liceni 350 K¢

Telefon: 603 757 241

Oteviraci doba: po-pa 8.00-20.00

Adresa: Havanska 8,

www.beautyluna.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: ARCHIV




Poskytované sluzby: kosmetické oSetreni (amnéza

pleti, povrchové cisténi, odliceni, naparka, zmékéeni
pokozky, hluboké vyciSténi pokozky, Uprava obodi,

peeling, maska, zavérecny krém), relaxacni oetreni

pleti, chemicky peeling, mikromasaz ocniho okoli,
depilace, barveni ras a obodi, aplikace umélych ras,
masaz dekoltu a obliceje, svatebni, denni a vecerni liceni,
manikura, pedikdra, masaze, kadernické sluzby, solarium,
prodluzovani vlasl, permanentni make-up

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni 420 K¢,

barveni + tvarovani oboci 130 K¢, chemicky peeling 780 K¢,
denni liceni 280 K¢, depilace od 50 K¢, manikura 250 K¢
Telefon: 723 338 001, 602 693 349

Oteviraci doba: po-¢t 9.00-20.00, p4 9.00-19.00

(so-ne na objednani)

Adresa: Na Maninach 6

www.koslema.cz

Poskytované sluzby: permanentni Fasy, prodluZovani vlasd,
permanentni make-up

Orientacni ceny: permanentni rasy 1200 K¢ (doplnéni
600-700 K¢, permanentni make-up - oboci 4000 K¢,
horni/dolni linky 2000 K¢, rty + stinovani 4000 K¢

Telefon: 774 228 172, 774 835 219

Oteviraci doba: po-ne 9.00-21.00 (dle objednavek)

Adresa: Komunardu 10,

www.studiomonroe.cz

Poskytované sluzby: povrchové a hloubkové ¢isténi pleti,
regeneracni oSetreni, masaz obliceje, mikromasaz ocniho
okoli, depilace, barveni obodi a ras, Uprava obodi, trvala
na rasy, parafinovy zabal na ruce, cukrovy peeling, prode;j
pripravkl

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni 680 K¢,

parafinovy zabal 150 K¢, trvald na rasy + barveni ras 380 K¢,
masaz obliceje 350 K¢

Telefon: 777 133 530

Oteviraci doba: dle objednavek

Adresa: Schnirchova 8,

www.studio-beauty.cz

Poskytované sluzby: kompletni osSetreni pleti, denni

a vecerni liceni, instruktdz make-upu, depilace, barvova
typologie véetné liceni, kompletni modelaz nehtd (gel,
acryl), pedikdra, manikura, masaze, kadernické sluzby,
solarium

Orientacni ceny: kosmetické oSetreni od 667 K¢, liceni
od 263 K¢, instruktaz make-upu 405 K¢, manikdra od 214 K¢
Telefon: 220 803 492, 776 819 015

Oteviraci doba: po-ne 8.00-20.00

Adresa: Komunardu 45,

www.donnabella.cz

KOSMETICKE SALONY 21

Poskytované sluzby: jarni revitalizace pleti, Gc¢inné cisténi,
vyziva a hloubkova masaz obliceje, depilace voskem, cukrova
pasta, brazilska depilace, mikromasaz ocniho okoli, diagnos-
tika pleti, trvala na rasy, barveni ras a oboci, denni liceni +
poradenstvi, parafinové a cokoladové zabaly na ruce, masaze
Orientacni ceny: kosmetické oSetreni od 530 K¢, trvala na rasy
350 K¢, brazilska depilace 600 K¢, barveni ras a Uprava tvaru
obodi 160 K¢, oSetreni pro muze 450 Ké

Telefon: 604 812 521

Oteviraci doba: po-pa 9.00-19.00 (viz web, dle objednavek)
Adresa: Milady Horakové 77,

www.kosmetikaletna.cz

Poskytované sluzby: enzymaticky peeling, kavidrové osetreni,
oSetreni pro regeneraci pleti (proti praskani Zilek a ¢ervenani
pleti), oSetreni s G¢inky morskych ras, liftingova kura proti
vraskam, kura pro mladistvou plet, ¢isténi pleti ultrazvukem,
modelace a barveni obodi, barveni ras, lymfatickd masaz
obliceje, vypinaci maska na krk a dekolt, depilace, panské
oSetreni, anticelulitni program, pristrojova lymfodrenaz,
reflexni masaze

Orientacni ceny: kosmetické osetreni 590 K¢, barveni ras

80 K¢, barveni obodi 60 K¢, depilace od 50 K¢, panské
oSetreni 690 K¢

Telefon: 777 078 077, 604 614 870 (manikura, pedikira)
Oteviraci doba: po, ut, ¢t 9.00-20.00

Adresa: Kostelni 22 (ve Studiu Grimasa, www.grimasa.cz)
www.kouzlokrasy.cz

Poskytované sluzby: odli¢eni, maska na otevreni pord,
peeling, hloubkové ¢isténi pleti, kosmeticka masaz obliceje

a dekoltu, barveni ras a oboci, chemicky peeling, mezoterapie
obliceje, krku, dekoltu, manikura, pedikdra, nehtova modelaz,
doplnéni a korekce gelovych nehtt

Orientacni ceny: kosmetické osetreni 800 K¢, barveni ras

80 K¢, barveni oboci 60 K&, kosmeticka masaz obliceje

a dekoltu 400 K¢

Telefon: 776 167 756

Oteviraci doba: po-ne dle objednavek

Adresa: Dobrovského 40,

wWww.mary-mareanna.cz

Poskytované sluzby: peeling, masaz obliceje, dekoltu

a trapézy, kosmetika pro pany, denni a vecerni liceni, Gprava
a barveni obodi, barveni ras, depilace teplym voskem,
manikdra, peeling, parafinovy zabal, gelovd modelaz nehtd
Orientacni ceny: denni liceni 250 K¢, barveni ras 100 K¢,
manikura 260 K¢, modelaz gelovych nehtl 1030 K¢

Telefon: 220 516 527

Oteviraci doba: po-péa 8.00-20.00 (so na objednavku)
Adresa: Dukelskych hrdin( 13,

www.studio-k2.cz
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RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
souhlasila:

¢ s povolenim trvalé vyjimky z nej-
vySSiho poCtu déti ve tridé, v sou-
ladu s vyhladkou 14/2005 Sb.,

o0 predskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdgjsich predpist, do poctu

4 déti ve vech materskych skolach
zfizovanych MC Praha 7 na $kolni
rok 2014-2015

e s navrhem upravenych spadovych
oblasti zakladnich skol na Gzemi
méstské Casti Praha 7 s platnosti
od 1.1.2015

¢ s rekonstrukci salu kina OKO

v domé Frantiska Krizka 13,15/460,
véetné vymény sedadel

.......................................

schvalila:

e realizaci prochazek s architek-
tonickym vykladem Ing. arch.
Zdenka Lukese pro verejnost,
které se uskutecni v terminech
28.5.2014a21.6.2014

« realizaci akce Seniorsky den
Prahy 7, ktera se uskutecni
7.5.2014 v Letenskych sadech
a Kulturnim zarizeni Domovina
* realizaci akce Sportovni hry
materskych kol MC Praha 7,
dne 14.5. 2014 na hristi

TJ Lokomotiva Praha

.......................................

POLITICKE STRANY ZA§TOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDs

Oblastni kancelar 0S ODS Praha 7
adresa: Dukelskych hrdinG 50
Zastupitelské dny: kazdou

stredu 17-18 hod.

e-mail: inffo@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: inffo@top09praha7.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech

vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je ob-

sluha, ktera koordinuje uklddani odpadu tak,

aby se maximalné vyuzil cely objem VOK.

Cechova pred €.17 ....ccoovvvvveernnen. 12.5. o 9. 6.

Jana Zajicex U Sparty ..................... 26.5........... 23. 6. WA g T
Tusarova proti €.5 ..........ccoooocovereveene. 6.6. -aﬂ
Ortenovo nam. x U Pergamenky -9k 23.6.

U Prdhonu x Na Maninach ............... 27.5. e 24. 6.

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie 27.5. ......... 24. 6.

Letohradska x Ovenecka .................. 5.5 e 2. 6.

Osadni x Délnicka .. 9.6.
Tusarovapred¢.52 ................... 6.5.,20.5...3.6.,17. 6. povinnost.
U Méstskych domu x Poupétova ...... 13.5. . 10.6. | [
U Vody x Jankovcova .............. 0. 6.

ZaPapirnou ..................... .5.. ..3.6.

Simackova, proti domu &.p.8 ......... 5.5. e 2. 6.

Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14 ... 20.5. ........... 17.6.

RADKOVA INZERCE:

© 00 0000000000000 00O0OCS
Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlast-
nictvi nezalezi, mdze byt i za
odstupné - najemni, druzstevni,
LBD, i ne¢lena druzstva,
sluzebni, podnikovy apod.
Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy
na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stdhnu soudni
vypovéd, Zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné
obsazenou, s nezadoucim
najemnikem, prip. dam
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim
v hotovosti, zdloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013

© 000 0000000000000 OC0OCCSY
www.atelier2m.cz je Architek-
tonicky atelier se zamérenim
na design novych a rekon-
strukce stavajicich obytnych
interiért. Na webu naleznete
vzorové projekty a cenik praci.
608202 179
www.atelier2m.cz

© 00 0000000000000 00O0OCS
11" Vyklizeni-Stéhovani
111 Vyklizeni bytd, sklepd,
pozdstalosti. Odvoz starého
nabytku k likvidaci. Stéhovani
vseho druhu. Odvoz nepotreb-
nych véci k likvidaci.
Doprava po Praze zdarma.

Ld Ie.le.fgn. .77.3.4.8[: 95.6. o0 000 O0O

Hledam byt ke koupi na

Praze 7, popripadé Praze 6.

Platim HOTOVE.

Staci zaslat sms, ozvu se zpét.

RK nevolat.

MUDr.Kralova email:

doktorka.kralova@seznam.cz

00 0000000060600 00000000
Nabizime Cisténi kobercl
a calounéni stroji Karcher,
myti oken a vyloh, dklid bytd,
kancelari a domd, strojové
Cisténi garazi 4,- K&/m?,
malovani a Udrzbu zelené.
Vaclav Najman, mob.:
604 634 529, tel.: 220 801 542.
0000000000 OCOCOGIOIOIOGNOSNOSNOSIEOITS
VODA-PLYN-TOPENI, monta
a oprava rozvodd a spotrebicu.
Veskeré instalatérské, plynar-
ské a topenarské prace, Cisténi
odpadd, revize plynu. Vladimir
Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz
00 0000000000000 000000
Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher a Vax. Rucné
Cistime kozeny nabytek. Myjeme
okna. Kvalitné, rychle a levné.
Doprava Praha ZDARMA.
777 717 818, cistimekoberce.cz
0000000000 OCOCOGIOIOIOGNOSNOSNOSIEOITS
Hledam zdravotni sestru na
castecny nebo cely Uvazek do
privatni urologické ambulance
v Praze 7. Kontakt: 777 147 486
(volat po-pa 18.30 - 21.00 hod.)
00 0000000000000 000000
BD nabizi nebytové prizemni
prostory o velikosti 139 m2
a garaz ve dvore v Bubenské
ulici k dlouhodobému pronajmu.
Kontakt: 721 719 812
000000000000 OCOCOGOGINOSNOSINOSIOGTS
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193
00 0000000000000 000O0COCS
Hledam byt ke koupi v lokalité
Letna nebo HoleSovice. Nejlépe
1+1 nebo 2+1. Byt mize byt
i pred rekonstrukci, ale v pék-
ném domé. Jsem primy zajemce,
platim v hotovosti. PiSte SMS,
ozvu se zpét nebo volejte tel.:
702 505 305. Dékuji vam.

Budeme se stéhovat?
Chystate se i s pejskem odstéhovat z Prahy 7?
Sdélte ndm prosim vSechny nové informace,
protoze je nutné splnit svoji oznamovaci

Kontaktujte nas prosim na telefonnich Cislech
220 144 042 nebo 732 556 499.

MUZete vyuZit i e-mailovou adresu:
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz.

Mlady lékar nekurak hleda
pronajem bytu v Praze. Tel:
777 749 085

00 0000000000000 0000000
PRODAM nadstandardni byt
3+kk, se zahradkou, garaz
na Praze 7-Letna. Nabidky o
email: styblova.m1@seznam.cz
(RK nepiste)

PLANUJETE SKOLNJ VYLET?
Tady je tip., vlakem z Hlav.n.
do kempu KATKA PIKOVICE,
na Sazaveé, chaticky a pokoje.
k dsp. 50 LGZ. turnusy: po.-str.,
str.-pat., 150 K¢ os./noc,
rzkatka.sweb.cz , 775063836,
rzkatka@email.cz
00 0000000000000 0000000
Student VS nabizi doug. angl.
jazyka a/nebo lekce tenisu pro
zacatecniky (licenci trenéra od
CTS mam). Levné a dobre.
Tel. 603 362968 nebo 604 481248
0000000000000 OCOCOGOGIOSNOSINOSNOS
Prijmeme pracovnika - ridice
na 2 hodiny denné, prace na
Praze 7 ve vecernich hodinach.
Kontakty: 602169779,
724139483
00 0000000000000 0000000
Hledam spolupracovnika, ktery
mi pomUze pecovat o mé klienty
v pojistovnictvi. Zkusenosti z obo-
ru jsou vyhodou , ne podminkou.
Pracovitost, schopnost komuni-
kovat s klienty a mit rad lidi, jsou
nutnosti. Tel: 604 294 762.
0000000000000 OCOCOGOGIOSNOSINOSNOS
INSTALATERSKE PRACE: voda,
plyn, topeni, kanalizace, rekon-
strukce, opravy, Udrzba, revize,
montaz. www.tomjakoubek.cz
Tomas Jakoubek, Jana Zajice 14,
Praha 7, tel.: 604 630 656




Nejste v katalogu firem Prahy 7?

Zaregistrujte se ZDARMA na www.hobulet.cz

se sidlem ci
provozovnou
v Praze7

zaregistrovat.

Kazda spolecnost

o v
se muze zdarma

V elektronické verzi Katalogu firem
a Zivnostniku v Praze 7 najdete zakladni
informace o firmach prehledné utridéné

v jednotlivych kategoriich.

Kontaktujte nas:
Tel.: 731 377 355
E-mail:
inzerce@maurisro.cz

Pomozte UNICEF pomahat!

Nudite se v dichodu? Chcete si pFivydélat a byt spolecensky prospésni?
Détsky fond OSN - UNICEF hleda brigadniky pro primé oslovovani
potencialnich darci. Pomozte ndm ziskavat Pratele déti UNICEF!

Minimalné 2x 3hodiny tydné budete pracovat v tymu na verejnych

prostranstvich po celé Praze.

Odmeénou Vam bude fixni hodinova mzda 90 K¢, denni bonusy i zazemi
svétové humanitarni organizace a moznost Ucastnit se zajimavych
projektd. Nejde o verejnou sbirku.

Zaslete svuj Zivotopis jesté dnes na email: tsmetanova@unicef.cz

nebo volejte 257 321 030

Vice informaci na www.unicef.cz
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- S skolicka blizka
prirodé

« vlastni kouzelna zahrada

e prazdninovy provoz

« herni prvky z prouti

* malujeme v pisku na
podsvicenych stolech

L

Adresa:

Dukelskych hrdind 54

(50 m park Stromovka)

170 00 Praha 7

Kontakt:
info@vkouzelnezahrade.cz
tel. 604 137 064, 774 330 014
www.vkouzelnezahrade.cz

Noveé ordinace

a

PRAKTICKEHO
LEKARE

MUDr.Trybenekr
tel.: 605 360 690

v Lékarském domé
Tovarni 12,
Praha 7 HoleSovice
prijimaji nové pacienty

INZERCE

Jesle a matefska skola
Hermdnek, .

u metra Ladvi
nabizi mista od zdfi 2014

Zaméfujeme se

na citlivou praci

v malém kolektivu
déti a dobré

vztahy mezi ucitelem
a ditétem a détmi
navzajern.

Zveme Vas na
dny otevienych dvefi
14.5. a 28.5. o)

www.prorodinu.cz
tel. 724 692 084

EKONOMICKE PORADENSTV

Ing. Josef Drtina
dariovy poradce &. 744

+ dané
4 ucetnictvi
+ mzdy

1. konzultace za 500 K&

'] dokrabice.cz &=
' F _;
B  Po-Ne10-22hod.

)

- _J.,.. ~

\ www.drtina.cz

Praha 7 = Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum
tel.ffax: 233 37 38 38

e-mail: info@drtina.cz

Hlad?

e

],

605 998 998
Jankovcova 14b
Praha 7, Hole3ovice
www.pizzadokrabice.cz
Rozvoz do 2 km zdarma




INZERCE

Salobfe

restaurant  vinarstvi  apartmany

“ pojdte proZit jedinecny den uprostied vinic a slunce,
v klidu a soukromi a pfitom s Prabou na dlani, pojdte proZit
gurmdnsky zdzitek a poznat tajemstvi vyroby vina a grapy

pojdte si vychutnat Slunce 99

Spolefnost Zlata Pra

misini
d rovine y C -
T ' . www.salablca.cz (v provozu od 16.5.)

Ho@let
SLEVOVE KUPONY

Vyuzijte jarni slevy na kupony

Slevové kupony Vam €ast zakaznikl
privedou primo do Vasi firmy,

takze zjistite primy efekt Vasi inzerce.

Plni zaroven roli klasické grafické inzerce -
Vase spolec¢nost se zakaznikdm pripomene.

Cena po 33% slevé:

2 000 Kc bez DPH za 1 kupon

Termin pro objednani do cervnového cisla:
do 19. 5. 2014. Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz.




