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INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT -
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI! ‘43

MONTAZ ZDARMA N | A

Akce plati do 31. 3. 2014 pfi objednani spolu s dvermi.

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

VESTAVENE SKRINE | SATNY NABYTEK NA MiRU

o RODINNA FIRMA S 15-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNi VYROBE H

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

o JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O. PREDVADECI| STUDIA:

SAFRANKOVA 1243/3 . . : www.stako.cz
PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414

195 00 PRAHA'S stako@stako.cz

stako@stako.cz, www.stako.cz PRAHA 7 — HOLESOV|CE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 :
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Vazeni,

ve stredu 18. 12. 2013 jsem se zucastnila
projizdky vanoc¢ni Prahou, poradané
Pecovatelskym centrem MC Praha 7.
Trasa projizdky byla velmi dobre
naplanovana. Projeli jsme Nerudovu
ulici k hradu a pak objizdkou historicka
mista na Hradcanech a Starém Mésté.
Pani ridici jeli pomalu, a tak jsme si
mohli dobfe prohlédnout (a ja po letech)
vanoc¢né vyzdobené slavné prazské
palace, kostely a jiné pamatky.

Za pékny zazitek chci timto podékovat
vem pracovnikdim, ktefi se na jeho
uskutecnéni, a to véetné jeho zakonceni
pohosténim a milym posezenim v jidelné
domu U Studanky, podileli.

Jarmila Sykorova

Zdarma do divadla!

Praveé jsme vam vénovali 2 listky zdarma
na predstaveni Pomocnik Walser
ve Studiu Hrdind.

Vybrat si mdzete z repriz 14. nebo
23. 3. vzdy od 20.00.
Pro rezervaci staci napsat e-mail na

info@studiohrdinu.cz, uvést heslo HOBULET

a pri vstupu se prokazat timto kuponem.
Rezervaci si vyzvednete primo ve
Studiu Hrdind v den predstaveni

od 19.00 do 19.45.

NEVAHEJTE!
(Kapacita je omezena a poradatel
si vyhrazuje pravo na zménu programu.)
Vice informaci naleznete zde
www.studiohrdinu.cz

Studio HrdinG
Veletrzni palac
Dukelskych hrdind 47

V4zend redakce,

chtéla bych vam podékovat za vstupenky

do olympijského parku na Letné, které jste
pro nas pripravili do lednového a Unorového
Hobuletu. VSechny jsme je vyuzili a moc jsme
si navstévu parku s celou rodinou uzili, hlavné
déti mély velikou radost. Timto chci moc
podékovat také organizatorim celé akce.

Alena Tdmova, Praha 7

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redak¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své jméno
a adresu, a my podame reklamaci
Ceské posté, ktera distribuci naseho
Casopisu zajistuje.

Dékujeme, redakce Hobuletu.

HOBULET CASOPIS MESTSKE CASTI PRAHA 7
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

doufejme, Ze uZ ndm zima neprinese zadna
prekvapeni a s Unorem je definitivné za nami.
Minuly mésic prinesl mnoho radosti détem

i dospélym v olympijské vesnicce na Letné.
Tési mne velka navstévnost a zejména skvéla
atmosféra v parku. Olympiada prinesla radu
prekvapeni, Gspéchd, ale i zklamani, kterd

ke sportu také patri. Provoz parku prinesl
samozrejmé i néktera diléi omezeni, ale
verim, Ze pozitiva mnohonasobné prevazila
negativa. DlleZité bylo, Ze jsme vechny
emoce méli moZnost prozivat na Letné
spolecné, a odnasime si tak nezapomenu-
telné zazitky.

Mnoho radosti bylo spojeno i s vyhlaSenim
oblibené ankety Nejlepsi na Sedmicce,

a firmy v Praze 7. V&em vitéz{m bych rad

co nejsrdecnéji pogratuloval a popral mnoho
Stésti v podnikani do dalsich let.

Krasny zacatek jara preje
Marek Je¢mének
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2> Na svém 1. Fadném zasedani dne 17. Gnora schvalilo zastupitel-
stvo MC Praha 7 rozpocCet na rok 2014. Pocita se s prijmy ve vysi
205 677 tis. KC a planovanymi vydaji 359 812,2 tis. Kc.

Letos sedma méstska ¢ast pocita s prijmy
ve vysi 205 677 tis. KE. Planované vydaje na
tento rok dosahuji vyse 359 812,2 tis. K.
Vysledny schodek ve vysi 154 135,2 tis. K&

je v plné vysi pokryt z polozky ..financovani”,
kterou tvori vlastni zdroje méstské Casti

a Uspory z minulych let. Méstska ¢ast

Praha 7 bude tedy i letos hospodarit s vyrov-
nanym rozpoctem.

Rozpocet Prahy 7 na letosni rok zaznamenal
proti roku 2013 snizeni o0 31 491,1 tis. K¢.

Neinvesti¢ni vydaje v celkové vysi 254 386,5
tis. K¢ jsou urceny na pokryti bézného
provozu méstské casti. Pod tuto polozku
spada mj. zajisténi chodu Uradu, sbér a svoz
komunalniho odpadu, péce o vzhled obce

a verejnou zelen, poradani kulturnich

a sportovnich akci, osvétova a preventivni
¢innost, drobné dopravni projekty, socialni
sluzby, neinvesticni granty ¢i dotace
prispévkovym organizacim.

Vydaje na investice jsou letos naplanovany
ve vySi 105 425,7 tis. KE. Financni prostredky
by v pribéhu roku mély byt jesté navyseny
zapojenim alternativnich zdrojl financovani

vychazejicich z rGznych grantovych a dotaé-
nich programd.

Mezi klicové projekty letoSniho roku patri
dokonceni rozsahlych uprav Ortenova nam.,
na které je v rozpoctu vyélenéno 17 181,6
tis. K¢, zahajeni rekonstrukce vodarenské
véze na Letné, kde se pocita s vydaji ve vysi

12 181 tis. K¢, ¢i dokonceni adaptace prostor
pro novou pobocku Méstské knihovny

v Praze s planovanymi vydaji ve vysi 3 901,9
tis. K&. Vyznamny podil investic bude opét
smérovan do Skolstvi. Nejvyznamnéjsi
realizovanou akci v této oblasti je rekon-
strukce a rozsireni MS Kostelni. Na dokon-
Ceni stavebnich praci je v letoSnim rozpoctu
vyclenéno 7 651,3 tis. KE. Nasledné jesté
probéhne zatepleni objektu, podilové
financovani k dotaci SFZP ¢ini 7 000 tis. K.

V oblasti Skolstvi je dale mj. planovano:
Rekonstrukce $aten a suterénu v Z5 Koru-
novacni (7 000 tis. K¢, opravy objektu

ZS Letohradska (4 641,5 tis. K&, rekon-
strukce osvétleni a elektrickych rozvodd

v ZS5 Strossmayerovo nam. (3 000 tis. K&,
zatepleni a vyména oken v MS Na Vydinach
(zdroje nad ramec dotace OPZP - 1 377,7
tis. K&), rekonstrukce toalet a rozvodu
vody ve FZS Umélecka a M3 U Studanky
(1000 tis. K¢), rekonstrukce pracovny fyziky
v ZS Tusarova (822,8 tis. K¢) &i zatepleni
objektu MS U Uranie (zdroje nad ramec
dotace OPZP - 228 4 tis. K¢&). Pokragovat
budou také opravy stfech zakladnich skol
(5 056,5 tis. K¢) a nakup interaktivnich
tabuli pro Skoly (1000 tis. K&).

Dal&i vyznamné investice MC Praha 7
vroce 2014:

Rekonstrukce vnitrobloku U Vody (1 000
tis. K¢, revitalizace zelené v ul. U Letenské
vodarny (1 004,5 tis. K¢, revitalizace zelené

pred détskym hristém Sedmikraska

DYNAMICKY ROZPOCET OPET
UMOZNi 0BCANUM PRAHY 7
KONTROLU NAD FINANCEMI
MESTSKE CASTI

0d dubna 2013 ma verejnost moznost
vyuzit detailni a prehledné kontroly

nad financemi MC Praha 7. Dynamickou
verzi rozpoctu v interaktivnim formatu
sedma meéstska ¢ast zverejni na svych
internetovych strankach také v letosSnim
roce.

.Dynamicky rozpocet, ktery obcanim
zprostredkuje srozumitelny prehled
hospodareni méstské casti, se v lonském
roce setkal s velmi priznivym ohlasem.
Aplikace umoznuje snadny pristup ke
vSem polozkam rozpoctu od graficky
znazornénych prijmd a vydajd po plny
detail. Uzivatelsky privétiva struktura
umoznuje kazdému rychle a pohodlné
nalézt to, co jej v rozpoctu zajima,”

uved| zastupce starosty MC Praha 7
MUDr. Tomas Kastovsky.

Dynamicky rozpocet Prahy 7 je clenén

do nékolika Urovni od zékladnich
grafickych prehledt po jednotlivé
polozky prijmd a vydajad.

Prijmova cast rozpoctu je rozdélena na
vlastni prijmy, dotace Ci danové prijmy.
Vydajova cast je prezentovana ve dvou
variantach - dle jednotlivych odborl
Uradu MC Praha 7 &i dle kapitol rozpoctu.
Vydaje jsou dale v detailu rozdéleny na
investi¢ni a neinvesti¢ni.

Seznamte se s interaktivnim dynamickym
rozpoctem na internetovych strankach
www.praha?7.cz, pres odkaz na Gvodni
strance v sekci O Praze 7/Dynamicky
rozpocet.

(1100 tis. K&), rekonstrukce détského
hristé Sedmikraska (100 tis. K&),

2. etapa rekonstrukce komunikaci v oblasti
metra Vltavska (8 000 tis. K&), chodnikovy
program (6 000 tis. K¢), zména systému
vzduchotechniky v domé Fr. Krizka 11
(1200 tis. K¢) Ci vystavba vytahu v domé
Dukelskych hrdinl 1 (2 672 tis. K&).

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, ARCHIV




SECTENO A BEZ DLUHU

Zastupitelstvo méstskeé casti Prahy 7

na svém jednani 17. 2. 2014 schvalilo
rozpocet na letosni rok, jedna se o zakladni
dokument, ktery upravuje a Fidi chod nasi
méstskeé casti.

Oblast prijmG zahrnuje nase prijmy dariové
a nedanové, dotacni tituly - prispévek
hlavniho mésta a prispévek statu, a vlastni
prijmy, predevsim podily z hospodareni

ve zdanované ¢innosti. V této oblasti se
chceme nadale intenzivné zamérovat na
ziskavani alternativnich zdrojd financi
formou grantt a dotaci hlavniho mésta,
statu i Evropské unie.

Oblast vydajl zahrnuje mandatorni vydaje
(upravené zakony) k zajisténi preneseného
vykonu statni spravy (napr. stavebni Grad,
Zivnostensky Grad, spravni agendy apod.)

a také samospravy (oblast socialni, Skolstvi,
kultura, péce o zelen, zdravotnictvi, rozvoj
obce atd.). Dal$i ¢ast predstavuje naklady
na zajisténi provozu Uradu, dale pak
prostredky putuji do nasich prispévkovych
organizaci zajistujicich socialni a zdravot-
nickou péci a v neposledni radé do nasich
zakladnich a materskych skol.

PRAHA 7 SE LETOS ZAMERI NA

REVITALIZACI ZELENE .
AVEREJNYCH PROSTRANSTVi

Praha 7 pripravuje na letoSni rok radu
projektd, jejichZ cilem je zkvalitnéni Zivotniho
prostredi v sedmé méstské casti. Radnice

se letos bude vyrazné zamérovat na obnovu
zelené a rekonstrukce vytipovanych verejnych
prostranstvi.

.Praha 7 se do pfipravy téchto projektl snazi
v maximalni mozné mire zapojit Sirokou
verejnost. Nasim zajmem je, aby Upravy hrist,
parcikl i zelené v ulicich byly naplanovany

co nejvice v souladu se zajmy a potrebami
ob&an, ktefi v danych lokalitach Ziji. Jsme
proto velice radi, Ze je o verejna projednani
stale znacny zdjem,” uvedl zastupce starosty
MC Praha 7 Josef Neuberg.

Zapojeni Sirsi verejnosti do procesu rozvoje
obce je vsedmé méstské Casti realizovano
v rdmci programu Praha 7 - Misto pro Zivot,
ktery probiha v souladu s iniciativou Mistni
agenda 21.

Jednim z projektd, na kterych se od pocatku
podilela Siroka verejnost, byla rozsahla
rekonstrukce Ortenova ndmeésti. Zde jsou
hlavni stavebni prace jiz dokoncéeny, na

jare na né navazou Upravy zelené.

Ve vychodni i zdpadni ¢asti ndmeésti bude
zalozen novy travnik, probéhne zde vysadba
nékolika desitek stromd, kfovin a trvalek,

o které se bude starat samozavlazovaci
systém. Cely prostor bude doplnén o nové
lavicky, odpadkové koSe, osvétleni a zrekon-

Pri sestavovani rozpoctu na kazdy kalen-
darni rok tak vznika dle aktualné platnych
podminek a pozadavki na jeho tvorbu
takovy lidové receno ,rozpoctovy balik”,
jehoz pouziti je nutné vyvazit s odpovédnosti
za jeho kazdou ¢ast uréenou ke spotrebé,
jako v podstaté v kazdé rodiné, firmé nebo
spolec¢enském uskupeni.

VSechny oblasti musi byt relativné vyvazené
dle svych potreb, nelze uprednostnit

napr. socialni oblast (péce o seniory) nad
Skolstvim (péce o déti), kulturu nad Zivotnim
prostredim, dopravu nad rozvojem obce
nebo naopak. Nutné musime vyvazovat

a nechceme-li si brat uvér a zadluzit mést-
skou ¢ast do budoucna, musime hledat vzdy
ty nejlepsi cesty a nejoptimalnéjsi reseni.
Secteno a podtrzeno, v roce 2014 budeme
nadale hospodarit vyrovnané a zodpovédné.
Podarilo se ndm zvysit prispévek nasim
Skolam, aby diky mensim starostem

o provozni naklady ziskaly optimalnéjsi
podminky pro soustredéni na vyuku.
Pecovatelské centrum i poliklinika SAZ
obdrzi dotaci kazda o milion korun vyssi
nez rok predchazejici. Chceme otevrit
denni stacionar pro seniory a rozsirit tak
péci o né. Dokonéime mimo jiné opravu

struované détské hristé s novymi hernimi
prvky. Dalsi rekonstrukci détského hristé
Praha 7 pripravuje v ul. Jatecni. Hristé
Sedmikraska se docka nejen novych hernich
prvkd, ale také obnovy pryZového povrchu.
Revitalizaci projde také prostor pred
détskym hristém a stredovy pas zelené

v ul. Jatecni. Pocita se zde s vysadbou
novych strom a trvalkového zéhonu.
Stromy na plose pred détskym hristém
budou v maximalni mire zachovany.

Dalsim z pfipravovanych projektt je
rekonstrukce vnitrobloku U Vody, na

jehoZ pozemku se rovnéz nachazi détské
hristé. V rdmci planované revitalizace bude
centralni zatravnéna plocha doplnéna

o kvétinové zahony, lavicky, pitko a auto-
maticky zavlazovaci systém. Do vnitrobloku
budou nainstalovany nové koSe a lampy
verejného osvétleni. Pocitd se také s vymé-
nou povrchu obvodové cesty a novym
oplocenim détského hristé.

V prvni poloviné letoSniho roku by mélo byt
dokonceno rovnéz nové détské hristé ve
vnitrobloku v ul. Schnirchova, které bude
slouZit pro potreby MS Janovského.

Letos probéhne také revitalizace zelené

v ul. U Letenské vodarny. V ramci priprav
projektu se dosud uskutecnila dvé verejna
projednani a on-line anketa na webovych
strankach Prahy 7.

.Obcané se v rdmci verejného projednani
vyjadrovali k tomu, jakou podobu obnovy
zelené by v ul. U Letenské vodarny prefe-
rovali, zda by zde do budoucna uvitali vice

ROZPOCET MRV

Ortenova nameésti a dostavime a zateplime
materskou Skolku Kostelni.

VSechny detailni informace o rozpoctu
zverejnime v ,rozklikavacim” rozpoctu,
dynamické aplikaci na nasich webovych
strankach. Rad bych touto cestou podékoval
véem obanlim , ktefi se na pfipravé
rozpoctu podileli a svymi postrehy a pripo-
minkami je pomohli vytvorit.

MUDr. Tomas Kastovsky
zastupce starosty MC Praha 7

e L |
osef Neuberg)®
-

zastupeelsta rosty (0DS)

strom(, okrasnych kerd, kvétinovych zdhont
atd. Zaroven se resila otazka zachovani
lavicek a parkovacich mist,” doplnil
mistostarosta Josef Neuberg.

Opravy Cekaji také chodniky v okoli stanice
metra Vltavska. Tento projekt navazuje na
predchozi etapu, ktera se uskutecnila v roce
2010, kdy v dané lokalité doslo k vyméné
povrchu chodnikd od stanice MHD smérem

k ndbrezi, rozsahlym Upravam zelenych
ploch a pésimu propojeni s ul. Bubenska.
Letos se uskutecni rekonstrukce dalsi ¢asti
chodnikl smérem k severnimu predmosti
Hlavkova mostu. Povrch komunikaci, ktery je
v soucasnosti upraven zivicnym krytem, bude
nové nahrazen cementovou dlazbou. Zaroven
zde budou realizovany také bezbariérové
Upravy vstupu na chodniky u prechod pro
chodce a do vytahu metra Vtavska.




V BREZNU UJIT

RC LETNA

Letensky masopust

Vydejte se v Utery 4. bfezna na Letensky
masopust! Sraz Gcastnikd je v 16.00 u kostela
sv. Antonina na Strossmayerové namesti,
kde k tanci zahraje ziva hudba. Odtud se vyda
privod v cca 16.15 do prostor RCL, kde bude
pripravena masopustni veselice. V patek
28.2.av Gtery 4. 3. dopoledne je mozné si
vyrobit vlastni masku v ramci vytvarné dilny.

Osvédcené tipy pro nastavajici
maminky
Praktické rady a sdileni zkuSenosti v péci
o0 sebe a miminko béhem téhotenstvi, porodu
a v dobé po porodu se dozvite ve stredu 5. 3.
od 16.00 do 18.00 v RC Letna. Cena: 100 K¢

Vecer s tvorenim: Zaklady

pleteni
Naucte se ve stredu 12. 3. od 20.00 zakladni
vzory pleteni. Vezméte s sebou staré jehlice
a zbytky viny. Pokud Zadné doma nenajdete,
mazete si zapUjcit na misté.
Cena: 70 K¢ vstup + cena za material.
Rezervace nutna na: kontakt@rcletna.cz

Sbirka pro Bazarek rodinnych
potreb
RCL je sbérnym mistem pro Bazarek
rodinnych potreb v Domové Sue Ryder.
Prijimano je cokoli, co souvisi s Zivotem
rodiny. Tj. obleceni pro déti a dospélé, hracky,
knizky, sportovni vybaveni, hry, drobny
nabytek. Darované véci mlzete prinést
od 1. do 20. brezna vzdy Ut-pa 9-12 hodin.

Kontakt: Janovského 24, www.rcletna.cz

4

Patek 21.brezna 2014
7TACOS 15:00 - 21:00
Steak & Grill

Restaurace 7 Tacos

Ortenovo nam. 22, Praha 7

Prijem véci:
l.- 16.bFezna na recepa

)
Cibela

Informace: 220 407 082,
booking@plazahotelalta.com

DDM PRAHA 7

Masopustni rej

Prijdte si 15. 3. od 15 do 17 hodin uzit
odpoledne na masopustni karneval pro
déti a rodice. Cekajl’ na vas soutéze,
vystoupeni tance a historického Sermu,
vyhodnoceni nejlepsi karnevalové masky

a dalSi zabavni aktivity. Vstupné: Déti do 15
let ZDARMA, doprovod 50 K¢

Karneval 2014

Ddm déti a mladeze Praha 7 si pro vas na
sobotu 15. 3. od 19 do 22 hodin prichystal
masopustni kostymovany bal pro mladez
a dospélé. MlZete se t&Sit na tombolu,
vystoupeni tance a historického Sermu Ci
treba vyhodnoceni nejlepsi karnevalové
masky.

Vstupné: 90 K¢, vstupenky je mozné
rezervovat on-line nebo zakoupit prfimo
na misté v den konani akce.

Misto: KZ Domovina, Na Maninach 32a
www.ddmpraha7.cz

OPTIPOHYB VE STROMOVCE
Potrebujete zhubnout, nebo naopak
pribrat, uzdravit se? Nespite a jste stale
unaveni? Naberte energii s terapeutkou
Theou Toulcovou, ktera si pro vas ZDARMA
prichystala pondélni a ¢tvrtecni prochazky

po Stromovce. Konaji se za kazdého pocasi,

vzdy po dobu jedné hodiny. Sraz kazdé
breznové pondéliv 10.00 a Ctvrtek v 8.00
pred vchodem do planetaria.

V pripadé dotazd kontaktujte T. Toulcovou
na: theodora@optiforlife.com.

Prijd’te dobre a levné nakoupit z druhé ruky a zaroven
podporit obcanské sdruzeni Cibela.Vecer probéhne
tombola o hodnotné ceny a bude se prodavat specialni

PRIHLASTE SE NA ViTANi DETi
Maminky a tatinkové, dovolte ndm pozvat
vas do obradni siné MC Praha 7 na obrad
vitani déti. Obrady se konaji 2x v mésici,
vzdy ve Ctvrtek, prvni obrad od 14 hodin,
v obradni sini méstské ¢asti Praha 7,
Nad Kralovskou oborou 17.

Kontakt: tel. 220 144 014, e-mail
DoubravovaZ@p7.mepnet.cz
nebo osobné v 1. patre,
& dveri 172, UMC,
nabr. Kpt. Jarose 1000,
Praha 7.

Mate moznost si

vybrat z téchto termin:
20. a 27. brezna,

17.a 24. dubna,

22 a 29. kvétna.

DAMSKA JiZDA 3

ANEB TUSARKA V KONDICI

Jiz potreti jsou vSechny aktivni zeny

a divky zvany na Damskou jizdu, kterou
pro né jako opozdény darek k jejich svatku
ve stredu 19. brezna od 15 do 19 hodin
porada Z5 Tusarova. T&it se tradiéné
mUZete na vSemozna poradenstvi tykajici
se krasy, relaxace a zdravého Zivotniho
stylu, letos vSak také na aktivni pohyb
pod vedenim zkudenych lektora.
Vyzkouset lze kondi¢ni cvi¢eni vhodna
pro damy kazdého véku, vyZivovy poradce
vam pomUZe sestavit optimalni dietolo-
gicky plan. K dispozici vam dale budou
renomovani profesionalové z oboru

péce o plet i vlasy. Pro maminky s détmi
od 3 do 10 let bude zajisténo hlidani

v détském koutku. K dispozici bude

i malé obcerstveni.

INZERCE

citronada za pouhych 5 K¢. Cely vytézek z prodeje véci i citronady bude vénovan
na provozovani mikroazyli pro opusténé kocky a psy u sdruzeni Cibela.

Budeme radi za jakékoliv oblecenti, hracky, doplriky, Sperky ¢i knihy.

hotelu Plaza Alta, Ortenovo nam. 22, Praha 7

Tésime se naVas!

www.plazahotelalta.com www.7tacos.cz

www.cibela.cz



TEXT: MC PRAHA 7

PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7

OTEVRE NOVY DENNI STACIONAR PRO SENIORY

Denni stacionar je nové otevrena sluzba
uréend seniorlm z Prahy. Pod zastitou
mistostarosty Prahy 7 MUDr. Tomase
Kastovského bude provoz slavnostné
zahdjen v pribéhu dubna. Zarizeni

je uréeno predevsim seniordm, ktefi
potrebuji béhem dne podporu a pédi
jiné osoby, ale jejich blizci musi napr.
chodit do zaméstnani a nemaji moznost
se o blizkou osobu celodenné starat.
Stacionar tak nabizi novou moZnost,
jak mohou seniofi zUstat co nejdéle ve
svém domovském prostredi, a presto
den stravit aktivné a v bezpecnych
prostorach.

Denni stacionar naleznete na adrese
Tusarova 42, Praha 7, vdomé

s pecovatelskou sluzbou. Zarizeni
bude otevreno od pondéli do patku
vzdy od 7.00 do 17.00. Stacionar je
bezbariérovy a vybaveny nejnovéjSimi
bezpecnostnimi prvky pro bezpecény
pobyt seniorl. Je zde zajisténa
celodenni péce a seniori tu mohou
smysluplné travit svdj volny &as. Ve
stacionari jsou uzivatellim k dispozici
také pocitace s pripojenim na internet.

které prispivaji k rozvoji motoriky,

k posileni paméti atd. Ve stacionari
probiha i reminiscencni terapie
(prace se vzpominkami). Aktivity vede
odborné vyskoleny personal.

Denni stacionar je registrovanou
socialni sluzbou dle zadkona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach,
ve znéni pozdéjSich predpisd. Je tak
zarucen profesionalni pristup vSech
zaméstnancl. Stacionar spliuje
prisnd kritéria pro poskytovani
socialni sluzby. K zakladnim
¢innostem, které jsou ve stacionari
zajistény, patri napr. pomoc pri
Ukonech osobni hygieny, poskytnuti
stravy a také pomoc pfi jejim
podavani, aktivizaéni ¢innosti

a samozrejmé nechybi ani odborné
socialni poradenstvi.

V pripadé, Ze vas nové zarizeni
zaujalo, nevahejte se obratit na
koordinatorku sluzby Bc. Markétu
Davidovou, kterd vam ochotné zodpovi
veskeré vase dotazy.

Kontakt: Bc. Markéta Davidova,
tel. 220 580 295, mobil 724 201 207,
e-mail: davidova.m@pcp7.cz

AN AL YAT T4 KLUBU SENIORU

KLUB SENIORU - U STUDANKY 15

1. 3. ve 14.00 - ukazkova hodina kurzu
cvi¢eni paméti - lektorka Ing. Outratova
5.3.v 15.00 - beseda s hercem

a architektem Davidem Vavrou -
Sumna mista

12. 3. v 15.00 - prednaska Josefa Dubna
s nazvem Zvirata okolo nas

19.3.v 15.00 - prednaska

PaedDr. Miroslava Stilce na téma Mysl,
zakladni faktor kvality Zivota II.

26. 3.v 15.00 - hudebni vystoupeni -
Zorka Kohoutova

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

6. 3.v 15.00 - beseda se spisovatelkou
Irenou Fuchsovou s ndzvem Kniha je
maj Zivot

13. 3. v 15.00 - prednaska Josefa Dubna
s nazvem Zvirata okolo nas

20. 3. v 15.00 - hudebni vystoupeni
Ritornello - barokni a stredovéké pisné
27.3.v 15.00 - hudebni vystoupeni -
Zorka Kohoutova

PECOVATELSKA SLUZBA
INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7
prodluzuje dobu poskytovani sluzby -
péci nasim uzivateldm poskytujeme
kazdy den véetné sobot a nedéli od
7.30 do 19.30. K tomuto opatreni nas
privedla snaha vyjit vstric potfebam
nadich uZivateld.

Terénni pecovatelska sluzba -
zajisténi pravidelného bézného uklidu
(napr. luxovani, vytirani podlahy
apod.), ndkupl, pomoci s pééi o osobni
hygienu, doprovodu k lékari, dovazky
obédu.

Vice informaci ziskate na:
Pecovatelské centrum P7,
Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena
Konérzova)

seot

OTEVRENE DVERE VE
STACIONARI PRO SENIORY
Pecovatelské centrum Praha 7 vas
srdecné zve na DEN OTEVRENYCH
DVER/ do nové otevieného stacionare
pro seniory, a to jiz v Utery 18. 3.

od 14.00.

Mizete se seznamit s prostredim,

s pracovniky a zodpovézeny vam budou
veskeré vase dotazy ohledne sluzby.
MuzZete si zde pro sebe i néco vyrobit

a odnést si to domu.

V pripadé dotazl piste nebo volejte
kontaktni osobé:

Markéta Davidova,

tel. 724 201 207,

e-mail: davidova.m@pcp7.cz
Tusarova 42, Praha 7 - HoleSovice

POCITACOVE KURZY

PRO SENIORY

Méstska cast Praha 7 organizuje

v roce 2014 pocitacové kurzy pro
seniory v Urovni zacatecnik a pokrocily.
Kurzy se budou konat v Z& Korunovaéni
a jsou ZDARMA.

Pro zacatecniky:

kazdou stredu v terminech
9.4.-11.6.

8.10.-10.12.

16.00-18.00 nebo 18.00-20.00

Pro pokrocilé:

kazdy ctvrtek v terminech

10. 4.-12. 6.

9.10.-11.12.

16.00-18.00 nebo 18.00-20.00

V pripadé zajmu kontaktujte
Michaelu Horvathovou,

MC Praha 7, nabrezi Kpt. Jarose 1000,
1. patro, kancelar ¢. 146,

odbor Kancelar starosty,

tel. 605 004 570,
horvathovam@p7.mepnet.cz

BUDETE SLAVIT 70, 75, 80, 85, 90
AVICE LET?

Vzhledem ke zménam v legislativé,
které nam nadale neumoznuji blahoprat
k Zivotnimu jubileu jako dosud, je
zapotrebi se prihlasit na Oddéleni
vnéjsich vztahl. Nahlésit jubilanta mdze
i osoba blizka.

Kontakt: MC Praha 7, odbor Kancelar
starosty, tel. 220 144 014,
e-mail: DoubravovaZ@p7.mepnet.cz.

Nebo nds muzete navstivit osobné
v 1. patre, &. dvefi 172, UMC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.
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AKADEMIE CELOZIVOTNiHO VZDELAVANI

1 4

PRINAS| NOVA TEMATA!

0d zacatku brezna zahajuje MC Praha 7 novy
semestr Akademie celoZivotniho vzdélavani.
Na podzim méli Gcastnici prednaskového
cyklu Cesta k dlouhovékosti moznost
seznamit se prostrednictvim prednasek
PaedDr. Miroslava étilce, Ph. D., s celostnim
holistickym pristupem k Zivotu. Prednasky se
téSily Sirokému zajmu verejnosti, a proto se
méstska cast po domluvé s panem Stilcem
dohodla na navazujicich prednaskach, kde
shrne a pripomene nabidku a doporuceni
jednoduchych pristup( a cviceni, jez

se jiz dlouhodobé osvédcuji v zapadni

Evropé. V rdmci prednasek bude tentokrat
kladen ddraz na prezentaci jednoduchych
psychosomatickych, dechovych a meditacnich
cviceni. Prohloubi tato prakticka cviceni do

té miry, aby byl kazdy schopen je zaradit do
svych domécich rezimd. Dozvite se jisté

i zajimavé tipy proti kazdodennimu stresu, ale
hlavnim cilem bude zklidnit mysl, uvolnit svaly
a pripomenout si poznatky vedouci k aktivnimu
pristupu k Zivotu. DalSim UspéSnym tématem,
které bude pokracovat, je Uméni a kultura
tradi¢ni Ciny. Tato pozoruhodna setkani

s tradi¢nim ¢inskym umeénim a kulturou opét
zprostredkuje predni ceska sinolozka

PhDr. Zlata Cerna. Nebudou chybét ani prak-
tické ukazky loutek, hracek, vystrihovanek aj.
a mate jedinecnou moznost prinést predméty,
popripadé jejich fotografie, u kterych chcete
urcit pdvod, styl a dobu. Prednasky budou
zaCinat az 8. dubna, jelikoz pani Cerné, ktera
dlouha léta pdsobila jako kuratorka ¢inské,
vietnamské a lamaistické shirky Naprstkova
muzea - Narodniho muzea, stravi cely

brezen opét v daleké Cing, a seznami nas

tak s Cerstvymi poznatky ze svych cest.

V ramci Akademie celozivotniho vzdélavani
byl (i¢astnikim prednasdek rozdan dotaznik,
jehoz hlavnim zamérem bylo zjistit oblasti
zajmu a zohlednit je v nadchazejicim
semestru. Z vasich podnétd vzedlo mnoho
zajimavych témat, mezi kterymi byla i Indie.
Méstské ¢asti se podarilo navazat spolupraci
s Mgr. Vladimirem Drabkem, ktery bude
prednaset na téma Mozaika Sesti cest Indii.
Prostrednictvim jeho vypravéni o navstévach
této destinace si budete moci udélat obrazek
o krasach druhé nejlidnatéjsi zemé svéta.
Prijdte si poslechnout poutava vypravéni i pri-
jemné a méné prijemné zazitky z jeho oblibené
jizni Asie. DalSim tématem, o které jste
projevovali zajem, byla architektura. Cyklus
prednasek na téma Urbanisticky vyvoj Prahy 7
a jinych ¢asti mésta se mimo jiné bude zabyvat
vznikem plvodniho jadra sedmé prazské
Ctvrti od venkovského sidla pres ambice na
velkom@stsky rozvoj aZ po soucasnost. Re¢
bude o historické zastavbé starych HoleSovic,
o proslulé holeSovické elektrarné, o trojskych
mostech i rostouci primyslové Ctvrti

v sousedstvi. Neméné zajimavym tématem
bude vyvoj prazského Vystavisté, jez bylo po
dobu vice nez sta let spojeno s Uctyhodnou
tradici ¢eského vystavnictvi, a zminény budou
také zajimavosti z jinych méstskych ¢asti, jako
je oblast kolem Brusky (Hrad¢anska a okoli) ¢i
spodniho Zizkova. Registrace probiha predem,
bud osobné na Gradé (prvni patro, kancelar

€. 125), nebo telefonicky na Cisle 220 144 242.
Prednasek se v pripadé volnych mist mohou
Ucastnit nejen obcané Prahy 7, ale i Siroka
verejnost. Prednasky jsou zdarma a pripraveno
bude i malé obcerstveni.

RELAXACI K DLOUHOVEKOSTI

Prednasejici: PaedDr. Miroslav Stilc, Ph. D.

Z5 Korunovaéni (9.30-11.00)

15. 4. Mysl - zékladni faktor kvality Zivota

29. 4. Vliv pohybu na télesnou a psychoso-
matickou rovnovahu clovéka

. Dech jako fenomén zdravi

. Zakonitosti biorytmu prfirody a ¢lovéka

. Mezilidské vztahy a jejich vyznam

5. 6. .. Vyziva jako prevence zdravi

MOZAIKA SESTI CEST INDII

Prednasejici: Mgr. Vladimir Drabek

25 Korunovaéni (9.30-11.00)

5.3. Poprvé v Indii

19.3. Po stopach Gandhiho

2. 4. Poutni mista

16. 4. Radosti, strasti, barvy a imprese Indie
30. 4. Po stopach Buddhy v Indii a Nepalu
14.5. Cesty Indii v kazdém véku

URBANISTICKY VYVOJ PRAHY 7

A JINYCH CASTi MESTA

Prednasejici: Ing. arch. Radim Gabor

ZS Strossmayerovo namésti (16.30-18.00)

12. 3. Staré HoleSovice

. Urbanisticky vyvoj Vystavisté

9.4, Staré Bubny

23. 4. Regulace Vltavy mezi Karlinem
a HoleSovicemi

7.5. Bruska (Hrad¢anska a okoli)

21.5. Spodni ¢ast Zizkova

UMENi A KULTURA TRADIENI CiNY

Prednasejici: PhDr. Zlata Cerna

ZS Strossmayerovo namésti (9.30-11.00)

8.4. Zakladni pojmy tradicni ¢inské kultury
(jin - jang, pét Cinitell, pocitani casu)

22. 4. Triuceni a jejich odraz ve vytvarném
uméni (konfucianismus, tacismus,
buddhismus)

6.5. Umélecka remesla | - Keramika

(hrnéina, kamenina, porcelan)

Umélecka remesla Il - Bronzy,

rezba v kameni, textil, laky

27.5. Cinské malif'stvi

3.6. Lidové uméni (vystrihovanky, loutky,
hracky, drevorez)

20.5.

i

Dle hesla,.BYSTRA MYSL V KAZDEM VEKU"
se MC Praha 7 v loriském roce rozhodla

v ramci podpory celoZivotniho vzdélavani
poradat tematické prednasky pro verejnost.
Rodacka z Prahy 7 pani Eva S. (67 let), ktera
je Castou Ucastnici akci, jeZ se snazi méstska
cast Praha 7 pro své obcany poradat, nam
zodpovédéla par otazek:

Jak jste se dozvédéla o Akademii
celozivotniho vzdélavani?

Velice kvituji, Ze se radnice méstské casti

k tomuto kroku rozhodla, protoze jiz nejsem
nucena dojizdét za zajmovymi Cinnostmi pouze
mimo hranice Prahy 7. Radim se k aktivnim
lidem starsiho véku a rada travim cas
rlznorodé, proto ¢tu Hobulet, a obéas dokonce
zavitdm i na internetové stranky. Plakat na
prednasky o Ciné jsem vidéla dokonce i ve
vyloze na Strossmayerové namesti.

Myslite si, Ze je informovanost o akcich MC
dostatecna?

Myslim, Ze kazdy, kdo ma zajem travit ¢as
nejen doma, ma moznost se k informacim
dostat.

Poskytuje dle vaseho nazoru méstska cast
Praha 7 dostatecné moznosti k aktivnimu
traveni volného casu?

Vyuzila jsem nabidku prednasek na téma Cina
s GZasnou pani Cernou, ktera je vynikajici
vypravéckou, chodila jsem cvicit s panem
Stilcem, kdy soudasti cvicent bylo také velmi
pozitivni povidani (pozn. Cesta k dlouhovékosti),
navstévovala jsem pocitacové kurzy a dvakrat
jsem se zGcastnila prochazek s hilkami. To
vSe pod zastitou Uradu, takze z mého pohledu
je to vic nez dostacujici a dékuiji za to.

Zaujala vas nové zarazena témata? Budete
pokracovat v navazujicich prednaskovych
cyklech?

Jsem potésena, Ze budou pokracovat pred-
nasky na obé témata, ktera jsem navstévovala.
Lakavé vypada i Indie a zajima mé i rozvoj
mista, ve kterém Ziji cely Zivot. Pouze

z Casovych dlvod® budu muset néco vynechat.

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7




HLEDATE ,
PRAKTICKEHO
LEKARE?

V Lékarském domé Praha 7
prijimame nové pacienty. Nabizime
moderni prostredi a vstricny pristup,
pod jednou strechou s mnoha
specialisty a lékarnou.

Lékarsky dim Praha 7, a.s.
MUDTr. Irena Sobotkova
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 403, 731 503 120 ll[[)

e-mail: izp@lLd.cz ["Lékarsky dim |

Potrebujete prizplsobit stanovy SVJ
novému obcanskému zakoniku?
ADVOKATNi KANCELAR V PRAZE 7

Potrebujete nové stanovy SVJ ¢&i druzstva, upravit dokumenty
spolecnosti, oSetrit prava k nemovitostem, rozvadite se,
resite majetkové vyporadani nebo dédictvi dle nového
obcanského zakoniku? Nepodcente nejvétsi zménu ceského
prava za mnoho desitek let. Prvni konzultace zdarma.

JUDTr. Ing. Soria Sedlackova, advokatka
Kamenicka 56, Praha 7 - Letna
tel. 233 085 236, 775 373 017, www.lexium.cz

m PARKHOTEL

Praha

Parkhotel
Pizzeria

Nas Séfkuchar Radek Bacenko
Vas osIni obédovym menul
Pondéli az patek, 11.30 — 14.30
Za pouhych 99 K¢ Ize vybirat ze tfi lahodnych

jidel v€etné pizzy a polévky. Nabizime jak
tradiéni Ceska jidla, tak mezinarodni speciality.

NaSe pizzerie je pristupna z Veletrzni ulice
nebo pfimo z ulice Dukelskych hrdind.

Nechte se prijemné prekvapit
gurmanskou kuchyni za skvélé ceny.

Veletrzni 20, Praha 7 | 225 117 697
WWW.PARKHOTEL-PRAHA.CZ

INZERCE

4 MOTOCYKL

VYSTAVA MOTOCYKLU, CTYRKOLEK A PRISLUSENSTVI

6.-9.3.2014

Vlystavisté Praha - HoleSovice

www.motocykl-praha.cz

BOHEMIA
CusTOMm BIKE

INCHEBA
EXPO PRAHA




NARODOPISNA VYSTAVA

CESKOSLOVANSKA 1895

V minulém cisle Hobuletu jsme si pripo-
mnéli, Ze u zrodu jedné z dominant Prahy 7,
zdejSiho vystavisté, bylo usporadani
Jubilejni zemské vystavy v roce 1891.
Doslova fenomenalni a trochu snad

i neocCekavany Uspéch tohoto vystavniho
podniku podnitil ¢elni predstavitele Ceské
spole¢nosti k myslenkam na poradani dalsi
vystavy, tentokrat s uzsim, narodopisnym
zamérenim. Do Cela organizacniho vyboru
se postavil tehdejsi reditel Narodniho
divadla F. A. Subert, jeho &leny byly i dalsi
vyznamné osobnosti, napr. spisovatel Alois
Jirasek, etnograf Cenék Zibrt nebo novinar
Jan Herben.

Organizatory cekal nelehky ukol -
shromazdit mnozstvi etnografického
materialu z celych Cech. Proto byla zalo-
Zena vice nez stovka regionalnich odbord
vystavy, jejichZ ¢lenové méli na starost pravé
shroméazdéni narodopisnych exponatd.

V letech 1892-94 tak bylo v Cechach a na
Moravé usporadano témeér 150 lokalnich
Jvystavek”, kde byly tyto artefakty
predstaveny.

Plvodné se méla akce konat jiZ v roce 1893,
ale kvali celé radé ekonomickych a organi-
zaCnich obtizi se brany Narodopisné vystavy
Ceskoslovanské, jak znél oficialni nazev,
otevrely az 15. kvétna 1895. Vystava byla
rozdélena do péti tematickych oblasti.

Tzv. véeobecné oddéleni poskytovalo
informace predevsim zemépisného,
jazykového a statistického charakteru.

Dalsi vystavni sekce se vénovala aspektim
Zivota venkovského lidu v Cechach, tedy
lidové architekture, zvykdm, lidovym krojam,
ale i umélecké tvorbé - pisnim, tancim
apod. Nechybély ani exponaty souvisejici

s tradi¢nimi formami obZivy venkovského
lidu - zemédeélstvim, lovem nebo lesnictvim.
Treti oddéleni bylo zaplnéno pamatkami

z jednotlivych ¢eskych a moravskych
regiond. Dalsi ¢ast méla navstévnikim
poskytnout komplexni vhled do kulturné-
-historického rozvoje ceskoslovanského
naroda, zahrnovala tak pravéké pamatky,
informace o vyvoji literatury, divadla

nebo Skolstvi. Posledni vystavni skupina
byla zamérena na rozvoj pramyslu, tedy

v podstaté tematicky kopirovala Jubilejni
zemskou vystavu z roku 1891, byt v mnohem
mensim méritku.

Proménou prosel i samotny areél vystavisté.
Budovy, které zde zlstaly po konani prvni
vystavy, byly pochopitelné zachovany

a slouZily jako expozice. Prdmyslovy paléc
byl doc¢asné prejmenovan na Narodopisny.
V dolni ¢asti vystavniho arealu vyrostly nové
pavilony (Sokola, hasi¢stvi apod.). Pfedevéim
ale zaujala ..¢eska vesnice”, soubor lidovych
staveb z jednotlivych kraji Cech a Moravy
(napr. chodské staveni, valasska salas
apod.). Podobné zde byly vystavény repliky
nékolika dom{ ze staré Prahy, nebo
dokonce ¢ast nékolika typickych staveb
Ceskych emigrantl v Americe.

Podobné jako v roce 1891 se k vystavé
vazala celd rada doprovodnych akci. Jednalo
se predevsim o tematicky zamérené dny,
béhem kterych se predstavovaly jednotlivé
regiony nebo napr. profesni sdruzeni

a cechy.

| Narodopisna vystava ceskoslovanska
skoncila velkym Uspéchem, navstivilo ji vice
nez dva miliony lidi. Nejvétsim uspéchem
vystavy ovSem byl fakt, Ze se podarilo v Ceské
spolec¢nosti vzbudit zajem o vlastni kulturu

i jeji historii. Zisk z vystavy také umoznil

jiz za rok od konani akce otevrit v Praze
Narodopisné muzeum Ceskoslovanské.
Predmeéty, které se diky konani vystavy
podarilo nashromazdit v jednotlivych krajich,
se také Casto staly zakladem pro shirkové
fondy regionalnich muzei.

ZAPOJTE SE DO PRiPRAV

OSLAV VYROCI PRAHY 7

MC Praha 7 pfipravuje celou fadu akci,
které se budou ke 130. vyroci vztahovat.
Jednou z nich by méla byt i vystava
fotografii a dalich materiald z historie
Prahy 7.

| proto bychom radi pozadali obéany

o zapUjéeni fotografii ¢i jiného zajimavého
materialu, ktery zachycuje Prahu 7
béhem jejiho stotricetiletého vyvoje.
Ocenili bychom tedy nejen fotografie
(popr. diapozitivy, negativy, 8mm nebo
VHS filmy) ddvno zapomenutych mist

a zakouti starych HoleSovic, ale i snimky
z vyznamnych udalosti, které béhem
minulych dekad ,hostila” Letenska
plan, nebo dalsi zajimavé materialy
souvisejici s nasi méstskou casti.
Poskytnuté materialy budou vystaveny
reprodukované, originaly budou
vraceny obcantm, kteri nam je zapdjci.

V pripadé vaseho zajmu a ochoty
zapUjcit fotografie ¢i jiné materialy
kontaktujete pracovnika Gradu

S. Vaclavovice na
vaclavovics@p7.mepnet.cz

nebo tel. ¢. 220 144 150, 604 435 268
&i primo v budové Uradu

MC Praha 7, nabf. Kpt. Jarose 1000,
Praha 7, v kancelari ¢. 171, |. patro.

Zapojte se do priprav oslav vyroci
Prahy 7 a pomozte nam predstavit
bohatou historii nasi méstskeé casti!

PORIAL JAKNASKOLY.CZ BUDE
NOVE VYDAVAT INFORMACNI
NEWSLETTER

Jiz vice nez rok slouzi
portal www.jaknaskoly.cz
rodi¢tm, uciteldm

i Siroké verejnosti. Najdete
na ném vsechny potrebné
informace o Skolstvi

a traveni volného casu v Praze 7. Podle
ohlasl a éetnosti navstév je znat, Ze dobre
slouzi svému ucelu. Nyni nabidne uZivatelim
novou funkci. Prostrednictvim pravidel-

ného ¢trnactideniku je bude informovat

o nejdleZitéjsich novinkach, kterymi na
portal prispély Skoly, kulturni zarizeni

a &kolsky odbor MC Prahy 7. . Jsme radi,

Ze se nam dari portal stale modernizovat,

a vérime, Ze tato novinka prispéje ke zlepseni
informovanosti o vzdélavani v nasi méstské
Casti,” uvedl mistostarosta pro oblast Skolstvi
Bc. Daniel Sté&pan. Portal Jaknaskoly.cz byl
ocenén v nezavislé hodnotici zprave, kterou

v loriském roce pro MC Praha 7 vypracoval
renomovany odbornik Mgr. Miloslav Hubatka
ze spolecnosti Pentagram Gspéchu.

K odbéru newsletteru je mozné se bezplatné
registrovat na www.jaknaskoly.cz.




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, TOMAS NEUBERG

NEJLEPSI NA
SEDMICCE 2013

Vysledky ankety Nejlepsi na
Sedmicce za rok 2013

1. MEXICKA RESTAURACE 7 TACOS
2. PINTA - PIVNi STEAKHOUSE
3. PIVNi KLUB 300

1. CUKRARNA ALCHYMISTA
2. PEKLO, NEBE, RAJ - CAJOVNA
3. CAFE BALKON

1. STUDIO KOSLEMA
2. STUDIO LAVENDER
3. MAGNIFIQUE

1. GALERIE SCARABEUS A MUZEUM KAVY
ALCHYMISTA, LETENSKY MONTMARTRE

2. LA FABRIKA

3.BI0 OKO

1. FYZIOTERAPIE JANA SIMONKOVA

2. ORTOPEDICKE POMUCKY

3. NUTRICENTRUM - CENTRUM VYZIVY
A ZDRAVI

1. PIZZA LETNA
2. POTRAVINY ZABKA LETOHRADSKA
3. LAHUDKY - CUKRARNA JAROLIMEK

1. PRAZSKA ROZE
2. BELLES FLEURS - KVETINOVY SVET
3. KVETINY MLADEK

1. SECOND HAND - DETSKY A KOJENECKY
TEXTIL

2. SPODN| PRADLO DOLLY

3. BOUTIQUE BORGIA

1. SEDMICKA V POHYBU, 0. S.
2. VODACKE CENTRUM KAJAKY.CZ
3. TJ SOKOL PRAHAVII

1. PAPIRNICTVi BARTAK-ZAMYSLICKY
2. DARKY A BALEN{ DARKU
3. ATELIER ARZ

1. U GAUCA A RONYHO

2. CHOVATELSKE POTREBY

3. BRANDTL, S.R.0., AKVAZOO - CHOVATELSKE
POTREBY

1.-2. OTAKAR DALIBA - AUTOSKOLA MODAL
1.-2. MAXRPM.CZ
3. AUTOLOGIS

1. CARRY OPTIK
2. KERAMIKA IVAN SAGAC
3. PRAZSKA TRZNICE

1. FRANTISEK NOVOTNY - MEGABAZAR -
ZASTAVARNA

2. EVA HAERINGOVA - DOMACi POTREBY
PRODOK

3. FRANTISEK PETR

Kategorie: REMESLNICI

1. RAMICO

2. PODLAHY PRAHA, S. R. 0.
3. REMESLA - KUCERA

1. VIVA REALITY
2.ING. JAROSLAV ZIMA - PIRR
3. DELFIN - REALITN{ KANCELAR

1. GEFEST - RADEK SMEJKAL - ABSOLUTN{
ViTEZ

2.VT SERVIS

3. AIVISION

1. AAZ.CZ - VIKTOR FIALA

2. HAPPY ART - EVA STASTNA

3.-4. DYNAMO DESIGN, S.R. O.

3.~4. NABLIZKO - MGR. ADRIANA SVETLIKOVA

1. AMOS - KAMPOMATURITE.CZ

. BULHARSTINA~NEMCINA~RUSTINA~
CESTINA PRO CIZINCE

. DETSKY ODDIL FREGATA

1. ARNIKA CESTOVNI KANCELAR
2.-3. HOTEL KLARA
2.-3. AMACO

Kategorie: OSTATNI

1. FOTOATELIER JANY HOZOVE

N

w
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i
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2. ING. MILAN HOSAK - AUTOMOTIVE
CONSULTING
3. FOTOGRAF STEPAN MIKUDA

1. CAPTUS
2. VLADIMIR KOFRON
3. DIRECT POJISTOVNA

1. ING. ARCH. JAN MUSIL - AD74
2.-3. ING. ARCH. PETR VITEK - ARCHITEKT
2.-3. ARCHITEKTONICKY ATELIER HYCO

1. PROFI MZDY - HANA SOBOTNiKOVA
2. SCREENET
3. MONIKA POKORNA - SPRAVA DOMU

1. JUDR. BRETISLAV KOMAN

2. ADVOKATNI KANCELAR MGR. ILONA
MIKESOVA

3. ADVOKATNI KANCELAR LISSE LEGAL

1. OBCANSKE SDRUZEN{ SALET
2. DETSKY ODDIL FREGATA
3. ARMADA SPASY (PRAHA-HOLESOVICE)

ABSOLUTNI VITEZ
GEFEST - RADEK SMEJKAL - 6 008 hlasti
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INZERCE

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?
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V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacientky. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
strechou s mnoha specialisty a lékarnou.

pwnl steakhouse

4 B R P otocey =D i

LékaFsky dim Praha 7, a.s. A :\\F, ' Sivoky vybér steakil, saldti a éeské k[asiky |

MUDFr. Zdenék Vrtiska 1
MUDr. Radka Gregorova g Tl’lﬂ.l Wlﬂ S |
Janovského 48, Praha 7 ) M I. It byl e g miﬂlrlhﬁ::m“:\rﬁ;

tel. 242 426 423,731 503 122 t Argenlinakd 18, Praha 7 - HoleZovice

gynekologie@ld.cz WWV\tld.cz ¥ wwnnpinta-restaurace.ce el 28 o3 347

Wabl Sabl Body&Mind Studio'pro vas ~ Cvicenipro maminky s détmi

- Nemate kam dat déti? Na nasich hodinach si
pr| p raV| lo 0V| n ky na Ja ro‘___ muZete zacviit a zaroven budete mit své déti u sebe
y na dohled. Lekce jsou za zaméreny na tvarovani
problematickych partii a jelikoz se cvi¢i v malé
skupince, lze se prizplsobit vasim potrebam.

Program Do kondice

- JelikoZ se blizi jaro, pfipravili jsme pro vas
program Do kondice - sérii lekci , Tvarovani postavy”,
a .Nova kalanetika” (velmi efektivni cviceni na
problematické partie)

Koncept Zdrava zada - protaZeni patere
- Pokracujeme v Gspésnych lekcich na odstranéni
chronickych bolesti zad a hlavy. Fyzioterapeutické
cviceni podle unikatni metody prof.Kolare - naseho

Kontakt: Dobrovského 20, tel. 605 236 371 ., i
predniho fyzioterapeuta.

Email : studio@wabisabi.cz
www.facebook.com/wabisabi.cz *

S Pozvéte do svého Zivota wabi sabi, kde je mozné
www.wabisabi.cz

byt sam sebou a hlavné sam se sebou

Ho'@ﬂet ARNXKA
S L EVOVE KU P o NY Vitéz ankety Nejlepsi na Sedmicce

nabizi 11ti dennl zajezd

Vyuijte zimni slevy na kupony 5 IC ILI E

nejkrasnéjsi ostrov Stredomori

Slevové kupony Vam €ast zakaznikd privedou Ubytovani v narodnim parku
pFimo do Vasi firmy, takZe zjistite pfimy efekt ve zdénych klimatizovanych
Vaéi inzerce. bungalovech na brehu more.
Plni zaroven roli klasické grafické inzerce - V aredlu je restaurace,
Vage spolegnost se zékaznikim pfipomene. market, mésto vzdalené Tkm.
= Plaz 30 m.

Cena po 33% slevé:

2 000 K¢ bez DPH za 1 kupon 7.-17.6.a 6.-16.9.
Termin pro objednani do dubnového ¢isla: Cena od 14.400 Kc
do 15. 3. 2014. Prostor pro kupony je omezeny. Praha 7, Janovského 11

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Kontaktujte nas natel.: 731 377 355
nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz.

tel 266 713 023, 775 350 500
Prihlasky najdete na
www.rc-arnika.cz




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: PRAGUE INTERNATIONAL MARATHONT

SPORTISIMO 1/2 ATON PRAHA

V ULICICH PRAHY 7

Trasa dlouh& 21,0975 km, 12 500 bézcd,
kolem 80 riznych narodnosti. To vSe je
Sportisimo 1/2Maraton Praha. Startuje
v sobotu 5. dubna z ndmésti Jana
Palacha a zavita i do ulic Prahy 7.

Dav b&Zcd v Cele s elitnimi atlety vyrazi
na pGlmaratonskou trat presné v pravé
poledne za zvukd Smetanovy Vltavy.
Vytrvalci z celého svéta se prvni dubnovy
vikend sjedou do Prahy, aby se zucastnili
nejvétsiho bézeckého zavodu v Ceské
republice. O oblibé a kvalité zavodu
svédci ocenéni zlatou znamkou kvality
od Mezinarodni asociace atletickych
federaci IAAF a také fakt, ze kapacita
byla naplnéna celé Ctyri mésice pred
startem.

V poradi 16. ro¢nik budou zdobit velké
hvézdy silni¢niho béhu. Nebude mezi
nimi chybét ani Atsedu Tsegay, ktery zde
v roce 2012 zabéhl fantasticky ¢as 58:47.
Byl to nejrychlejsi ¢as na pulmaraton

roku 2012 a od té doby jej nikdo nepreko-

nal. Letos se Tsegay opét vraci do Prahy,
aby se pokusil o jeho prekonani primo
na .misté ¢inu”.

.Pdlmaraton véak neni jen o zavodéni

a o nejrychlejsich ¢asech v cili. Je to

v prvni radé bézecky svatek a oslava
tohoto krasného sportu. Podporu divaku
si zaslouzi kazdy. Ten, kdo dobéhne do

cile prvni, i ten posledni. V nasich ocich je
vitéz kazdy," rika Carlo Capalbo, prezident

organizacniho vyboru zavodu.
Pdlmaratonsky peleton vbihad na Gzemi
Prahy 7 na nabrezi Edvarda Benese.

Pokracuje se po nabrezi Kapitdna Jarose,
Bubenském nabreZi, ulicemi Komunardd,

Jatecni a Jankovcovou. Poté uz bézci
zahybaji na Libensky most a pokracuji po
druhé strané Vltavy do cile.

At uz se Sportisimo 1/2Maratonu Praha
Ucastnite v roli divaka, ¢i zavodnika,

v obou pripadech se mate na co tésit.
Vytrvalci na nezapomenutelny sportovni
zazitek, divaci na jedinecnou podivanou
a atmosféru velkého mezinarodniho
zavodu. Ve spolupraci s Prahou 7
organizatori pripravili pro vSechny
Ucastniky i prihlizejici Music Point,

kde si budou moci poslechnout muziku
a podporit probihajici zavodniky.

Prijdte si s nami prvni dubnovy vikend
uzit Sportisimo 1/2Maraton Praha!

STANTE SE SOUCASTIi LETOSNIHO DNE PRAHY 7

V sobotu 21. éervna 2014 se od 13 do

18 hodin v Letenskych sadech uskutecni
tradi¢ni akce s nazvem Den Prahy 7.
Program bude stejné jako v predchozich
letech probihat soubézné na nékolika
stanovistich v prostoru Letenskych sadl
v Praze 7. Jedna se o rodinné odpoledne
pro Sirokou verejnost s bohatym

programem plnym sportu, kultury
a volnocasovych aktivit.

Zamérem méstské ¢asti Praha 7 j
nabidnout véem navstévnikim akce
den plny zabavy i odpocinku a soucasné

predstavit verejnosti nabidku Zivnostnika,

firem a obZanskych sdruzeni plsobicich
na Uzemi Prahy 7. VSem podnikatelim,

zivnostniklm, prispévkovym organizacim

a obcanskym sdruzenim z Prahy 7
nabizime moZznost stat se soucasti této
celodenni akce, a to zcela zdarma.
Zcela bezplatné poskytneme prostor,
kde bude mozné predstavit nejen
vyrobky, ale i rizné sluzby a ¢innosti.

V pripadé, ze jste z Prahy 7 a méate
zajem se Dne Prahy 7 aktivné Gcastnit
a prezentovat svou firmu ¢i sdruzeni,
obratte se prosim na Bc. Lukase
Fatora, pov. ved. odd. vnéjsich

vztahl - odbor Kancelar starosty,

tel. 220 144 013 nebo 732 410 734,
e-mail: fatorl@p7.mepnet.cz - nebo na
Alenu Louthanovou, tel. 220 144 222,
e-mail: louthanovaa@p?7.mepnet.cz,
a to do 31. brezna 2014.
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Ho@let

SLEVOVE KUPONY

©00000000000000000000000000000000000000

0Y NA JEDNORAZOVY
0 VSTUP

UCINNE HUBNUTI VE VIBROSTATION

Vibrace spaluji tuky, redukuiji celulitidu a formuji
Vasi postavu. Sleva 50% na jednorazovy vstup,
vztahuje se i na cviceni s trenérem Plate 30min.
Milady Horakové 399/27, Praha 7

Tkupon/osoba Platnost kuponu do 1. 4. 2014

2+1 PIZZA ZDARMA

Pizzau Sedl&&kd, Potraviny Zabka, Letohradska 11
Siroka nabidka Cerstvé pecené pizzy, denné

11-23 hod. Bézna cena pizzy (33 cm) je 99,-.

Pri koupi dvou treti ZDARMA. Krabice k zakoupené
pizze v breznu ZDARMA. Doporucujeme objednat
predem 774430258 Platnost kuponu do 30. 4. 2014

-12% NA VYTAPENI A OHREV
O TEPLE UZITKOVE VODY

Kontaktujte nas pro specialni nabidku, Usporu,
realizaci a pripadné financovani. Ve pro Vas
zaridi ATEG TEPELNA TECHNIKA s.r.0.,
www.ateg.cz, tel. kontakt: +420 731 520 501,
email: info@ateg.cz

Platnost kuponu do 30. 4. 2014

MATE ZAJEM 0 SLEVOVY KUPON?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz
Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.

Srdecné Vas zveme na

do montessori Skolky

na rok 2014/15

13.3.2014
od 16.30 do 18.30

Skolka a rodinné centrum
MUFANKOV
Dukelskych Hrdind 25
17000 Praha7
tel.: 777 836 071
e-mail: info@mufankov.cz
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NAZORY

NAZORY POLITICKYCH KLUBU ZASTOUPENYCH V ZASTUPITELSTVU

OLYMPIJSKY CIRKUS NA LETNE

ZA 66 MILIONU

Do nasi méstské casti letos zavitala
Olympiada. Sportovni aredl v Letenskych
sadech mél zajistit predani ,zazitku"

z ruské Olympiady a formou sportovist
zvysit zajem o sport. Napad je to zajimavy,
nicméné jeho provedeni a kontexty jsou
rozporuplné. Takto rozsahlé akce do
Letenskych sadd nepatri, nebot i bez So¢i se

v nich sportuje - neorganizované a zadarmo.
Navic je velmi pochybné, zda takto rozsahla
akce mUze vyuzivat vyjimku pro umistovani
cirkusd. Druhou rovinou jsou finance, kdy
ma celd akce stat 66 miliond a ¢ast je
dokonce hrazena z verejnych zdrojd.
Povazuji osobné za velmi nehospodarné
utratit takto vysokou ¢astku za akci trvajici
pouhych 17 dni. Zajem o sport se zvedne
mnohem épe investici do trvalych hodnot.

Strana zelenych

Napr. vystavba nového zimniho stadionu
na Stvanici by mohla umoZnit pribéZnou
vychovu mnoha generaci sportovcd.
Soucasné povazuiji za nevhodné, aby CR
opulentné slavila Olympiadu poradanou
v diktatorském Rusku. A co si myslite vy?

PAMATKY NA ODPIS?

Uz dlouho chodi navstévnici Stromovky
kolem Siditka. Za plachtami s krasnymi
obrazky se skute¢na byvala Slechtova
restaurace rozpada. Na jeji rekonstrukci
pritom byly vy¢lenény financni prostredky
v rozpocCtu hl. m. Prahy na rok 2011. Vedeni
prazské radnice vSak namitalo, Ze cena,
ktera vzesla ze soutéze, je priliS vysoka.
Budiz. JenZe nékolik let se nic nedélo.

Klub KSCM v Zastupitelstvu hl. m. Prahy
na zadost zastupitelky z Prahy 7 na tuto
situaci jiz pred ¢asem upozornioval. Snad
az blizici se podzimni komunalni volby
zazehly jiskricku nadéje. Na jare pry mésto
vypiSe novy tendr na rekonstrukci objektu
v predpokladané vysi 130 miliond korun.

0 vitézi se ma rozhodnout na podzim, tak
snad to zase neskonci u ledu, v tomto
pripadé spis u ,odepsanych” ruin.

LS E

Lépe je na tom jind pamatka v Praze 7,
které bezprostredni zkaza nehrozi, ale
rekonstrukci si zaslouzi. KSCM podporuije,
aby se vodarenska véz na Letné dockala
obnovy. Letos je na zahajeni rekonstrukce
v rozpoctu méstské Casti uréeno pres

12 milionC K&. | zde by odklad mohl vést
ke zhorseni jejiho stavu.

V médiich se opét objevila rada zavadgjicich
informaci o postupu méstské casti ve

véci umisténi sidla Uradu. Bohuzel je

trfeba konstatovat, Ze nékteri jednotlivci
opakované nedodrzuji dohody a snazi se

v ramci predvolebni kampané medialné
napadat jakoukoli snahu o reSeni této
problematické situace. A to pres to, Ze
veskeré realizované kroky striktné vychazeji
z konsensu predsed politickych klubd

zastupitelstva. Dosavadni vyvoj procesu
porizeni sidla radnice ukazal, Ze se

s ohledem na nutnost striktniho naplnéni
veskerych podminek, vyplivajicich z refe-
renda, bude jednat o dosti komplikovany
proces, jenz se mUze protahnout i na
nékolik let. Z tohoto dlvodu byl realizovan
prazkum trhu za Gcelem porizeni
nemovitosti, kde by Grad do¢asné mohl
sidlit. VétSinovy nazor zastupitelstva se

OoDS ¥

shoduje na preferenci nakupu nemovitosti
pred najmem. Tuto variantu povazujeme za
ekonomicky vyhodnéjsi, protoze aktualné
pofizend budova mize byt nasledné vyuZita
pro pokryti financovani nové radnice.
Zéroverfi jsme oslovili nové vedeni MF CR

s cilem vyvolat jednani o mozném setrvani

radnice na stavajicim misté.

POHLED
PRACOVISTE

-
.

4

Tvorivy prostor pro tanec,
jogu, vzdélavani a umeni.
MoZnost prondjmu sald

-

Pohled_pracovisté
Letohradska 16
170 00 Praha 7 - Letna
tel.:776 102 519
pracovistepohled@email.cz
pohledpracoviste.blogspot.cz
facebook.com/PohledPracoviste

Hlad?

g g

605 998 998
Jankovcova 14b
Praha 7, HoleSovice
www.pizzadokrabice.cz
Rozvoz do 2 km zdarma

1. konzultace za 500 K&

INZERCE
(5 | | Nové ordi
i ove orainace
\/y resime | ERONOMICKE PORADENSTVI DIABETOLOGIE
N MUDr. Jilkova
Ing. Josef Drtina tel.: 212 343 023,
dafiovy poradce &. 744 007045 424
a
¢ dané .
e - - PRAKTICKEHO
4 ucetnictvi LEKARE
r3 mzdy MUDr.Trybenekr
tel.: 605 360 690

ted./fax: 233 37 38 38
e-mail: info@drtina.cz
www.drtina.cz

Praha 7 = Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum

v Lékarském domé
Tovarni 12,
Praha 7 HoleSovice
prijimaji noveé pacienty

TEXT: POLITICKE KLUBY




TEXT: L. DUSKOVA , MC PRAHA 7, FOTO: L. DUSKOVA

BEZPLATNE PORADNY

PORADNA PRO ZAHRADKARE

KRCKOVA HNILOBA CIBULE (BOTRYTIS ALLII)

Vazeni, obracim se na vas s velkou prosbou, kazdorocné

péstuji cibuli ze sazecky a vzdycky se mné podari bez problémd
vypéstovat dostatek na celou zimu. Nyni se nam ale zacina velmi

rychle kazit, prestoze ji skladujeme v suchu. Nevim, kde se stala
chyba, prosim poradte. Markéta Vykusova, Praha 7

Napadeni se objevuje béhem skladovani, mnohdy Uplnym znehodnocenim cibule. Projevuje
se predevsim méknutim a zahnivanim a vodnaténim korenového kréku nebo suknic.
Postizena pletiva jsou propadld, ohranicena od pletiva zdravého. Napadené ¢asti se
postupné zbarvuiji dohnéda. Skody zplisobuje houba Botrytis allii, kdy jiz béhem zatahovani
listl cibule mdZe proniknout do kofenového kréku. Na podzim pfi uskladfiovéni je napadeni
jen velmi tézko zjistitelné, proto se ohroZeni jedinci nedaji predem vyradit. Husté bujné
rostouci porosty jsou napadany silnéji nez vysevy ridké. Dale je nutné nenechavat rostlinné
zbytky na pozemku a vyvarovat se mechanického poskozeni. Dostatecné vysuseni cibule
pred uskladnénim ma vliv na kvalitu a délku skladovani. Chemicka ochrana proti botrytidé
listl pripravkem Rovral 50 WP plsobi i proti krékové hnilobé. Zasadné by se vak k vysevu
(vysadbé) mélo pouzivat pouze zdravé, uznané osivo Ci sazecka. Ludmila Duskova

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi 13. a 15. hod. v Semenar-
stvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7. Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

FINAN(v:vNi PORADNA PRO OBCANY PRAHY 7
POKRACUJE I V ROCE 2014

| letos budete moci opét vyuzit bezplatnych odbornych konzultaci ve finan¢ni poradné,
kde vam zkuSena finanéni specialistka anonymné pomdze s konkrétnimi kroky ke
zlepsSeni situace a individualné doporuci feseni vaseho problému. Financ¢ni poradenstvi
bude probihat na Gradé MC Praha 7 v 1. patf'e v mistnosti 188 dne 6. brezna, 3. dubna,
7. kvétna a 5. ¢ervna vzdy od 10.30.

FINANCNi SLOVNICEK ANEB CO JE TO?

Sporeni je opakem zadluzeni. Zname jej také jako odkladani na horsi casy, tvorbu rezervy
pro nenadalou udalost, finanéni pripravu na budouci koupi. MdZe ale jit i o jednorazovou
Ci pravidelnou investici nebo Glozky. Jedna se vlastné o formu pojisténi - ale na co?
Pravidelné mensi castky odkladdme na bézné provozni vydaje, stredni ¢astky na
dovolenou, pravdépodobné opravy ¢i vypadek prijmu, vétsi napriklad na penzi a bydleni.
Poradna pri financni tisni, 0. p. s.

Klienti Armady spasy v CR, z. s.
NEMAJi DOMOV, A PRESTO UDRZUJi CISTOTU A POMAHAJI JINYM!*

Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese (dale jen CSS BB}, které sidli v Tusarové ulici
¢. 60 v Praze 7, je tocistém pro lidi bez domova, pro lidi ,.na ulici”. Tito lidé jsou vnimani
jako ti, kteri jsou vidét v centru mésta a v prostredcich méstské hromadné dopravy coby
Spinavi alkoholici, kteri zneprijemnuji svym chovanim a zapachem okoli, a hlavné se jim
nechce pracovat. Vidét ale nejsou desitky klientt (mj. navstévuijicich sluZby centra), ktefi se
zapojuji do udrzZovani &istoty, zvelebovani a pomoci verejnosti, a to nejen v MC Praha 7.
CSS BB kromé nejzakladnéjsich potreb (ubytovani, stravy, hygieny) nabizi a poskytuj

i socialni poradenstvi a v ramci tzv. JOB klubu zaroven zprostredkovava pracovni prilezitosti.
A &im Ze jsou ,.bezdomovci” prospésni? Zde je par konkrétnich prikladd:

- v ramci dohody s Méstskym Gradem Prahy 7 klienti dlouhodobé zametaji odpadky v ulicich
MC (ul. Strojnicka, Argentinska), v zimnim obdobi odklizi snih pfi snéhovych kalamitach

- na zaklad@ operativni dohody s MC v dob& povodni chodi dobrovolné pomahat vyklizet
zdevastované pribytky ob¢ant postizenych kalamitou

- vroce 2012 probéhla akce oznacovani psich exkrementt na chodnicich Prahy 7, které
klienti oznacovali praporky

- trikrat denné klienti uklizi a zametaji okoli CSS BB.

.. neni tak jednoduché se zase zvednout a znovu zacit CHTIT ZIT...

zraowice Rk

LIDSKA PRAVA VE SVETE
Rimskokatolicka farnost u kostela

sv. Antonina, Praha-HoleSovice, vas zve
na besedu s otcem biskupem Vaclavem
Malym na téma Lidska préava ve svété.
Beseda se uskutecni ve Ctvrtek 6. brezna
v 19.00 v kostele sv. Klimenta.

Vsichni jste také srdecné zvani na setka-
ni o zakladech moderniho krestanstvi

a jeho vztahu k dnesni dobég, ktera se
konaji kazdé utery od 19.30 do 22.00 ve
farnich mistnostech Dukelskych hrdinG
54. Setkani probihaji do 29. 4.
Podrobnéjsi informace na
www.svatyantonin.cz
I —

POSTNi POLHODINKY
Rimskokatolicka farnost pri kostele

sv. Antonina a MC Praha 7 poradaji ve
dnech 9.a23. 3. a 6. 4. 2014 v kostele
sv. Antonina na Strossmayerové nam.

u prilezitosti 100. vyroCi posvéceni
kostela sv. Antonina na Strossmayerove
nam. a 130. vyroci pripojeni spojenych
obci HoleSovice-Bubny k Praze varhanni
improvizace s ndzvem Postni palhodinky.
Varhanni improvizace na postni texty

z bible se uskutecni v dané terminy vzdy
od 15 hodin, duchovni slovo pronese

a Cteni z bible obstara farar farnosti

sv. Antonina P. Pavel Semela. Vstupné
dobrovolné. Akce se kona za finanéni
podpory méstské casti Praha 7.

9. 3. - 1. nedéle postni -

JAROSLAV TUMA

23. 3. - 3. nedéle postni -

MIROSLAV PSENICKA

6. 4. - 5. nedéle postni -

JAKUB JANSTA

D VITE ZE..

... ulice U Elektrarny se od r. 1888

do r. 1947 nazyvala Zelena podle
zelenych nezastavénych ploch?

| kdyz mésto postavilo jiz v letech
1899-1901 elektrarnu, ziskala podle
polohy k ni pomistni nazev az v roce
1947. Stavebni prace na zelené louce
propukly v roce 1938. Ceéti architekti
Karel Hannauer, nadany zak A. Mendla,
Josef Chochol, ktery ziskal vysoké
architektonické ocenéniv Bruselu,

a Némec A. Ackermann soutézili, kdo

z nich postavi ve stylu funkcionalismu
nejkrasnéjsi pétipatrovy najemni ddm
s prvky dodavajici stavbé emocionalnost,
dynamiku a symboliku nautismu.
Jejich snahu neakceptoval architekt

V. Hrycovec - z téhoZ roku je zde dim
ve stylu pozdni secese.

Karla Némcova,
studentka 3. ro¢. VOS CR




INIFEH N R ROZZARI HOLESOVICKE VYSTAVISTE

D Jiz po 51. se letos otevrou brany holesovického Vystavisté, aby opét po roce privitaly navstévniky
tradicni Matéjské pouti. Jeji zahajeni probéhne 1. brezna v 10 hodin. Atrakce budou verejnosti

k dispozici az do 21. dubna 2014.

Déti i dospéli se mohou tésit na 120 rlz-
nych atrakci z Cech, Nizozemska

i dalich statd Evropy. Tém nejmensim
je urceno okolo 30 riznych atrakci,

jako jsou napriklad auticka, retizkové,
hydraulické i podlahové kolotoce, buggy
auta, nafukovaci skakadla ¢i vlacky.
Starsi a odvaznéjsi navstévnici se urcité
radi pobavi, vyzkousi svou odvahu

a prijdou nacerpat davku adrenalinu

na velkych modernich technickych
zarizenich, kterad budou opét instalovana
v nizozemském lunaparku i na ¢eské
atrakci horska draha a hatapult.
Samozrejmé nebudou chybét ani tradicni
atrakce, jako je staroceska lochneska,
strelnice ¢i tradi¢ni horska draha

a ruské kolo.

K Matéjské pouti patri neodmyslitelné

i dalsi doprovodné aktivity. Kazdou
sobotu a nedéli, v pribéhu konani MP,
je na Krizikové fontané v dobé 13.00 do

17.00 hodin pro nejmensi navstévniky
pripraveno zabavni kulturni vystoupeni
klaund ze skupiny MEDUZA. Déti se budou
jisté radovat z veselych klaund a dalsich
pohadkovych bytosti ¢i prdvodu masek.
V celém arealu bude rozmistén stankovy
prodej s rdznym sortimentem zboZi.
Nebudou chybét hracky, kanadské
zertiky, bizuterie, textil a dalsi.

Ani milovnici jidla neprijdou zkratka.

Pro né budou k dispozici stanky

s nejriznéjdim oblerstvenim od
orientélnich cukrovinek, suchych plodd
az po prava poutova pernikova srdce.

V ramci Matéjské pouti se tak jako
kazdorocné uskutedni jiz tradi¢ni Den

pro zdravotné postizené déti. Tentokrat

je termin stanoven na pondéli 24. brezna.
Cela akce je pristupna détem s handi-
capem v doprovodu jejich rodicd, vychova-
teld ¢i kamaradd, dale pak détskym

domovim, azylovym domdm a ostatnim
Gstavdim. Vedkeré atrakce jsou détem

k dispozici mezi 11.00-15.00 zcela
ZDARMA. Kromé atrakci mohou déti
zhlédnout od 11.00 do 15.00 stalou expozici
exotickych ryb, Zralokd, korald a sasanek
Mor'sky svét a doprovodny zabavni program
a vystoupeni klaun® ze skupiny MEDUZA,
ktery je vzdy pripraven specialné pro tuto
prilezitost na Krizikové fontané.

PROVOZNi DOBA POUTI

Utery-patek 14.00-21.00
sobota, nedéle, svatky, Skolni prazdniny

10.00-22.00
VSTUPNE
plné vstupné (sobota, nedéle) 25 K¢
zlevnéné vstupné (Utery-patek) 10 K&
détido 120 cm zdarma

www.matejskapout.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, ORGANIZATOR, FOTO: MARTIN SEIDL, STUDIO HRDINU, DITA HAVRANKOVA, ARCHIV




Y8 14 7 353 VE STUDIU HRDINU

.

D Nenechte si v breznu ujit predstaveni Pomocnik Walser
ve Studiu Hrdind - v hlavnich rolich David Prachar,
Sasa Rasilov a dalsi skvéli herci!

Inscenace vychazi ze syntézy text( Roberta Walsera, walserovskych interpretaci
a z novely Gerta Hoffmanna Spisovatel Robert Walser vystupuje z literarniho
spolku. Robert Walser byl genialni literarni outsider. Jeho dilo je obrazem
zmatené duse i svéraznym pohledem na svét kolem néj. Inscenace je rozdélena
do dvou rovin, v prvni je to rozhovor Roberta Walsera s obchodnikem, ktery ho
pozval na literdrni vecer, kde ma prednést cteni vlastniho dila. Druhé rovina
vychazi primo z Walserova dila.

Na prvni pohled nevzrusivy, jednoduchy a jemny pribéh v sobé obsahuje
univerzalni téma slozitosti lidské existence, nemoznosti dosazeni idedlu i zlo,
které ma koreny v hlouposti.

Divadelni inscenace Pomocnik Walser je soucasti hlavni dramaturgické

linie Studia Hrdind, ktera je prevazné vystavéna na autorskych projektech.
Leitmotivemn prochéazejicim divadelnimi projekty jiz od po¢atku je ddraz na téma
individuality, vétSinou pak umélce v meznich situacich a jeho role ve spolecnosti.
V duchu estetiky Studia Hrdind je pak formalné konceptualni syntézou divadla

a vytvarného umeéni.

Navstivte reprizy 14. nebo 23. brezna od 20 hodin.

VeletrZni palac, Dukelskych hrdint 47, www.studiohrdinu.cz

PLAKAT V SOUBOJI IDEOLOGIi KRAVAIkPA

Vydejte se v breznu do DOXu, kde na vas eka jedinecna vystava Plakat v souboji
ideologii 1914-2014. Jejim zamérem je z perspektivy soucasné spolecenské
situace ukazat soucinnost média propagandy, jakym je plakat, s poselstvim
dominantnich ideologii v pribéhu poslednich sta let.

Vystava je ¢lenéna do nékolika sekci z historického hlediska. Prvni tfi sekce
ukaZzou Uzké sepéti valek s rozvojem narodnich statl na jedné strané a se
vznikem a upevnénim komunistického systému po prvni a druhé svétové

valce na strané druhé. Dalsi ¢ast se zaméri na obdobi studené valky a soutéz
socialismu a kapitalismu, systém0 reprezentovanych dvéma svétovymi
velmocemi SSSR a USA. Sekce vénovana obdobi po roce 1989 zdlrazni specifika
transformacniho obdobi 90. let véetné plsobeni globalizanich procesd.
Zavérelna Cast vystavy naznadi, jak souvisi prekotné vyvijejici se medialni sféra
(multimédia a nova média) se soucasnymi ideologickymi strety a alternativami,
neboli jak se uplatnuje soucinnost média a poselstvi.

Vystava potrva do 19. kvétna.

Poupétova 1, www.dox.cz

KULTURA

PRELETY
Vsichni jste srdecné zvani na
vernisaz k autorské vystave
obrazd malirky Miroslavy
Oberreiterové s nazvem
Prelety, ktera se uskutecni
12. b¥ezna od 17.30 v Galerii na (Fad&, UMC
Praha 7, ndbr. Kpt. Jarose 1000. Na vernisazi
vystoupi Vladimir Misik, ¢esky muzikant, zpévak,
kytarista a zakladatel rockové skupiny Etc. s do-
provodem. Vystava potrva do 25. 4. Vstup volny

ITALIE Z LETADLA !
Navstivite-li v breznu
Nérodni zemédélské
muzeum, nezapomente si
prohlédnout vystavu Italie

z letadla. Jedinecné fotogra-
fie z letecké cesty Ing. Karla Dohnala a jeho
manzelky Milusky Dohnalové z roku 2013 mizete
zhlédnout v NZM do 13. dubna.

Kostelni 44, www.nzm.cz

PIRATIANEB _
TAJEMSTVI MORSKE
TRUHLY

Komicka pantomima o tom,
co si vychovame, to mame,

v podani MIME PRAGUE.
Zéabavny pribéh plny napéti, morbidniho humoru,
akcnich choreografii a filmové poetiky uvidite
15. brezna od 19.30 v Alté. Vstupenky v cené
150/100 K& rezervujte na rezervace@altart.cz.

U Vystavisté 21, www.altart.cz

. SVETEM KRIZEM
&% KRAZEM

Kazdé atery od 18 hodin se
ve Vzdélavacim centru zoo
Praha konaji cestovatelské
prednasky. Tésit se mlzete
na Vietnamem od severu k jihu (4. 3.), Neznamé
parky centralni Tanzanie (11. 3.), Azory a Madeira
(18. 3.) nebo Novéa Guinea (25. 3.). Vstupné 50 K¢
U Trojského zamku 3, www.zoopraha.cz

PRAVIDELNY CYKLUS
SOBOTNICH POHADEK
Pro déti mensi, vétsi i ty zcela
odrostlé si divadlo Alfred

ve dvore prichystalo jednou
mésicné v sobotu autorské
pohadkové predstaveni. V sobotu 22. brezna od
20.00 je na programu Cirkus prditko. Pohadka
pro déti od 3 let jde za hranice viditelného

a predstavitelného. Kdo se boji, nesmi do cirkusu!
Frantiska Krizka 36, www.alfredvedvore.cz
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Jakmile se jednou pfestéhujete na Letnou,

uZ se nikdy nebudete chtit odstéhovat...

Rika Adam Migik, drzitel ocenéni Objev roku 2013 v anketé (v)esky slavik Mattoni. Je az neuvéritelné, jak ve
svych Sestnacti letech zvlada nejen hudebni, ale také hereckou kariéru a Zivot se slavnym jménem Misik.

e svych 16 letech mas skvélé

zkusenosti nejen ze svéta

hudebniho, ale i s hranim

a dabingem. Jak to vSechno

zvladas, stihas viibec chodit
do skoly?
Se Skolou je to slozitéjsi... Prihlasil jsem
se na hereckou konzervator a neni to
tam Uplné nastavené pro lidi, ktefi jsou
uz néjakym zplsobem aktivné zapojeni
do povolani... Tudiz jsem musel studium
na néjaky Cas prerusit, abych zvladal
vSechny své ostatni povinnosti. Jinak se
to zvladat da.

Délas jesté dabing?

Dabing uz nedélam, protoze uz jsem
premutoval. A nemam tak hezky hlas,
abych daboval malé skritky, kteri béhaji
po travé... (smich)

Nyni se vénujes prevazné muzice...

0d svych sedmi do dvanacti let jsem se
vénoval prevazné herectvi. Hudbu déldm
néjakych Ctyri nebo pét let. Musim fict,
Zze mé hudba napliuje hlavné proto, Ze je
to mUj projekt, mdZzu si tvorit, jak se mi
zachce, nejednad se o vizi nikoho jiného.
Kazdopadné i herectvi ma svoje hodnoty,
které mé na ném pritahuji a bavi.

Byla to tvoje volba, Ze ses vydal na sdlo-
vou drahu? Na ¢em ted hlavné pracujes?
Presné tak, byla to moje volba. Ted jsem
spoustu ¢asu vénoval turné, které zacalo
na podzim a bylo GZasné. Objeli jsme
desitky koncertd a ohlasy byly skvélé.

Na jare pak pojedeme majalesy a festi-
valy, takZe to bude taky velké. Navic

v kvétnu pokrtim svoje prvni album

a v ramci krtu budeme mit velky koncert
v Lucerna Music Baru.

Tvij tata Vladimir Misik je také uspésny
muzikant. Jak vnimas jeho hudbu?
Prece jenom je to trosku odlisny styl...
Podle mé je zasadni Fict, Ze muj tata
prosel velkym vyvojem. Kdyz zacinal, tak
hudba, kterou délal, byla ve své dobé
taky velice trendy, jako dnes ta moje.

To, jakym hudebnim vyvojem nakonec
prosel, je dalsi véc. Jeho zacatky ale byly
velmi mainstreamové. To si myslim, Ze
mame spolecné. Kde budu za deset let,
to fakt nedokazu rict...

Jak vnimas z pohledu teenagera dobu
pred revoluci?

Samozrejmé ji vnimam velmi negativné,
protozZe jsem CElovék, ktery se o tyhle
véci zajima. Zadny reZim, ktery odepira
lidem svobodu projevu, by nemél viibec
existovat. Bohuzel to mame v takové té
nasi lidské povaze. Myslim si, ze by lidi
v mém véku méli byt vtomto sméru vice
vzdélavani, protoZe uz vétsina déti nevi,
co se tady pred revoluci délo.

Jaké to je, vyristat se slavnym jménem
Misik? Nesetkavas se s poznamkami,
Ze mas protekci, vyhody?

Je nutné fict, Ze m{j tata se nikdy
nepohyboval v ¢eském showbyznysu.
Byl vzdycky podle mé takova .jednotka”,
ktera stala mimo néj, ale zaroven byla
brana velmi seriézné. Takze v tomhle
slova smyslu jsem si touto cestou musel
projit sam, protoZze muj tata ji ani neznal.
Samozr'ejmé jméno néjakym zplsobem
upouta pozornost, ale druha véc je, jak
ji Clovék vyuZije... a ja se ji snazim vyuzit
pozitivné, tak, Ze déldm vse poradné

a neflakam to.

Mnoha lidem ses dostal do povédomi po
vyhlaseni ankety Cesky slavik Mattoni
jako Objev roku 2013. éekaljsi takovy
uspéch, kdyz ses vydaval na sélovou
drahu?

Tak rychle jsem Uspéch necekal,
kazdopadné jsem doufal, Ze kdyz budu
makat, vyjde to...

Co planuje$ do budoucna? Jaky je tvij
nejvétsi sen?

Hlavné chci zkusit vyjet ven, kde bych
chtél zacit taky fungovat. To by byl pro
mé Uspéch, prerlst lokalni Gspéch

v Cechach, agkoliv si ho velmi vaZim

a mam z néj radost.

Jiz v sedmi letech ses objevil ve filmu
Kraska v nesnazich a poté v dalsich fil-
mech a serialech, planujes se herect-
vim zabyvat i do budoucna?

Ur¢ité, vibec se herectvi nebranim,

ba naopak. Zrovna pripravujeme film

o0 bratrech Masinovych, kde budu hrat
primo Josefa Masina. To je projekt,
kterému ted také vénuji svij cas.

Hrajes také v La Fabrice v Péné dni.
Jak si uzivas hlavni roli Colina po boku
skvélého herce Pavla Lisky?

Je to Uzasny pocit. Pavel je podle mé
Clovék, ktery Zije v néjakém paralelnim
sveté. Je skvély herec, neuvéritelné
inteligentni a senzitivni clovék. To je
skvélé nejen pro jeho roli, ale hlavné
pro nas, ktefi s nim mdzeme hrat. Roli
Colina mam rad. Snazim se v kazdé roli
najit néjakou cast sebe. Jinak to asi ani
nejde, protoze jsme lidi a emoce mame
vSichni podobné, takze je dobré se s tim
néjak ztotoznit. Kazdopadné Péna dni je
pro mé srdcovka a kazdému ¢tenari ji
doporucuju!

Radéji tedy hrajes v divadle, nebo ve
filmech?

Ja divadlem rad Setrim. Nedovedu si
moc predstavit, Ze bych byl ten pravy
divadelni herec, ktery objizdi zajezdy...
to mé neldka. Kazdopadné dokud mam
moznost se mu vénovat takto okrajové,
v rdmci svého uspokojeni a zabavy, tak
jsem Stastny a bavi mé to.

Jak se ti Zije na Sedmicce? Co pro tebe
znamena?

Jsem rodily Leteridk, i m{j tata se tady
narodil, a je dokonce ¢estnym obcanem
Prahy 7. Ja bych se jim taky rad stal,
protoZe Letnou miluju a nedokazu si
predstavit, Ze bych bydlel nékde jinde.
Podle mé je to nejlepsi misto pro Zivot
v Praze. Mozna to zni jako pritazené

za vlasy, ale ja to tak srdcem citim.
Jakmile se jednou prestéhujete na
Letnou, uz se nikdy nebudete chtit
odstéhovat pryc.

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: TOMAS TRESTIK
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e restaurace Vektral
e restaurace Fraktal
e Stromovka a Letna
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Je libo bilé ¢i Cervené, suché Ci polosuché? Milovnici dobrého vina maji v nasi méstské c¢asti opravdu
z Ceho vybirat! Udélejte si pékny vecer a zastavte se na sklenicku v nékteré z vinaren.

Chcete-li posedét v nekurackém pod-

niku, doporucujeme vinarnu Sochorka vedle
Strossmayerova ndmésti. Ochutnat mdZete nejen
kvalitni stdCend vina, ale i vybrané druhy syrG

¢i uzenin. K dispozici je také salonek pro 10-15
osob, s prichodem pékného pocasi bude otevrena
letni zahradka. Preferujete-Lli vina lahvova,

v Sochorce najdete opravdové archivaéni skvosty!
Oteviraci doba: po-péa 12.00-21.00

Kontakt: Pplk. Sochora 9, www.sochorka.cz

wr
LA RARS "1

4
T

Jste-li milovniky Ceskych vin, pak zavitejte do Veletrzni
ulice. V nabidce sudova vina z rodinného vinarstvi Mojmir
Vali¢ek sidliciho na Palavé. Lahvova vina potom ze
Znojemska, Cejkovic, Bilovic & tfeba Bojanovic. Kromé
vin zde mdZete zakoupit pochutiny jako francouzské syry,
pastiky, olivy, palivé dochucovaci omacky nebo palivé

marmelady.

Oteviraci doba: po, Ut, st, p4 15.00-21.00, ¢t 15.00-20.30,

ne 16.00-21.00

Kontakt: Veletrzni 37, www.vinoteka-veletrzni.cz

Vinotéka Vinecko nabizi bohaty vybér lahvovych a sudovych vin z tuzemska

i zbytku svéta. Naleznete zde vina z Argentiny, Austrélie, Chile, Francie, Itélie,
Jizni Afriky, Portugalska, Spanélska nebo USA. Vyjimkou neni ani iroky sorti-
ment portskych vin. Vybirat mizete také z pohodli domova na e-shopu
www.vinecko.eu.

Oteviraci doba: po-pa 11.00-22.00, so-ne 15.00-20.00

Kontakt: Veletrzni 18, www.vinecko.eu

VALIO L LA

___|Sudova vina

Vino sudové, lahvové z tuzemska

i zbytku svéta Ci darkové baleni

a vinarské doplnky vybirejte ve
vinotéce Arco v ulici Dukelskych
hrdind. Doporuéujeme navstivit
nékterou z degustaci vin i delikates
k vinlim, zejména syru, francouz-

skych pastik nebo madarskych Sl b !

klobas. V prostorach vinotéky - k" e

mUZete posedét s prateli Ci Svéla nabidka, velké mnozstvi nabizenych znacek i odrdd.
usporadat oslavu pro 12 osob. Domluvte si soukromou degustaci, kde mGzete stravit
Oteviraci doba: po-pa 12.00-22.00, prijemny vecer s prateli. Sva oblibena lahvova vina objedna-
so-ne 15.00-20.00 vejte pres e-shop www.vineus.cz.

Kontakt: Dukelskych hrdint 30, Oteviraci doba: po-pa 10.30-20.00
www.praha-vinoteka.cz Kontakt: Milady Horakové é, www.vineus.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: ARCHIV
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Bohatou nabidku sudovych vin i napojd
naleznete i ve vinarné Bzenecky dim.

Skleni¢ku chardonnay, cabernetu sauvignon Sklipek, vinarna a vinotéka v jednom! Zaujme nejen diky vybornému moravskému
a jinych odrld si vychutnejte primo ve vinarné vinu, ale také stylovymi prostory. Vinarstvi Rovenius na trh uvadi sva vina jiz od
nebo si odneste s sebou domu. Prepadne-li roku 2007 a od té doby ziskava prestizni ocenéni a vyrazné Gspéchy na ceskych
vas hlad, dejte si klobasu, hermelin Ci jiné po- a mezinarodnich vinarskych soutézich. V nabidce cca 24 réznych druhd, zejména
choutky. Ve vinotéce je mozné také usporadat privlastkovych vin. Ve sklipku naleznete vyhradné vina z moravské produkce Ci
oslavu, pripravi ji pro vas primo na klic. zajimava vina z ¢eskych vinarskych podoblasti. V prostorach je mozné usporadat
Oteviraci doba: po-pa 16.00-22.00 soukromou akci Ci degustaci az pro 25 osob.

Kontakt: U Uranie 9, Oteviraci doba: po-pa 14.00-22.00, so-ne 17.00-22.00
www.vinarnabzeneckydvur.webnode.cz Kontakt: Frantiska Krizka 26, www.rovensklipek.cz

V ulici Milady Horakové navstivte vinarskou
hospodu Kostovna u Poctd, kterd poskytuje
i sluzby a sortiment vinoték. Zastavte se na
sklenicku, lehky pozdni obéd nebo svacinku
s dobrym pitim. V nabidce je Siroky vybér
sudovych vin z Mikulovské a Slovacké
oblasti, lahvova vina z vinarskych obci

Dolni Dunajovice, Velké Bilovice, Bzenec,
Valtice, Tvrdonice a rovnéz i z trojské vinice
Salabka v Praze, z Mélnicka ¢i Litomeéricka.

JiZ neni treba cestovat za degustaci do vinného sklipku na Denni nabidka je plna syrovych, zeleni-
Moravu! Staci navstivit sklipek v Délnické ulici, kde se novych a uzenarskych specialit. Na své
0 vas postara profesionalni sommeliér. Vyborné prostory si prijdou i vasi pejskové, pro které bude
k degustaci, kde si vecer mize vychutnat jak zacatecnik, pripraven psi bufet.

tak i znalec vina. Z velkého mnoZstvi nabizenych druh, Oteviraci doba: po-pa 13.00-01.00,
které mGZete objednavat i pres e-shop, si jisté kazdy vybere. so0 17.00-01.00, ne 17.00-23.00
Oteviraci doba: po-pa 10.00-18.00 Kontakt: Milady Horakové 47,

Kontakt: Délnicka 7, www.svetovavina.cz www.kostovna.cz

E-SHOPY

Designovy winebar v holeSovickém Useiashe e e Lol

Holportu nabizi Siroky sortiment vin

z rodinnych vinarstvi. Navstivte tematickeé
degustace nebo jen prijdte ochutnat
vysoce kvalitni gourmet produkty,
antipasti ¢i specialni prosciutto crudo
D’Osvaldo, které je charakteristické
lehkou vini koure a delikatni nasladlou
chuti. Interiér byl vytvoren ve spolupréaci Kamenicka 29,

s italskym designérem Francem de Re, www.taberna.cz
ktery se specializuje na material corten.
Zajimavosti je ddmyslné umisténi lah-
vovych vin v modularni ,.knihovné".
Oteviraci doba: po-pa 15.30-23.30,

so 18.00-23.30

Kontakt: Komunardt 32, Jankovcova 6,
www.bibliotecadelvino.cz www.vinoserver.cz

domova! Tipy na e-shopy, které maji
vydejni misto na Sedmicce:

Mala Plynarni 4,
www.vinopraha.cz

U Prihonu 17,
www.vinaslavnych.cz
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RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE

schvalila:

* podporu realizace varhannich
improvizaci pod nazvem

Postni pGlhodinky, poradanych
rimskokatolickou farnosti pri
kostele sv. Antonina a MC Praha 7
vednech9.223.3.a 6. 4.

2014 v kostele sv. Antonina na
Strossmayerové nam. u prilezitosti
100. vyroci posvéceni kostela sv.
Antonina na Strossmayerové nam.
a 130. vyroci pripojeni spojenych
obci HoleSovice-Bubny k Praze

.......................................

¢ realizaci semestralnich vzdélava-
cich kurzd MC Praha 7 pro verej-
nost pod nazvem Akademie celo-
Zivotniho vzdélavani v roce 2014

* realizaci atletickych zavodu
méstské Casti Praha 7 pro zaky

a 7akyné Z5 a viceletych gymnazif
z Prahy 7 dne 19.3. 2014 v hale
Otakara Jandery ve Stromovce

.......................................

* realizaci akce Snorchlovani,
plavani a zaklady potapéni

pro verejnost Prahy 7, kterou
porada meéstska cast Praha 7 ve
spolupréci s ob¢anskym sdruzenim
AQUAMARINE, klub potapé&ct

souhlasila:

o aby feditel PO Z& Praha 7,
Strossmayerovo nameésti 4, otevrel
1. roénik s bilingvnim zamérenim
ve Skolnim roce 2014-2015

.......................................

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdinG 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod.

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

.

Mame vsechno
v poradku?

Do 31. brezna bude splatna
prvni splatka mistniho
poplatku ze pst.

Nedostali jste slozenku

nebo nestihli zaplatit?
Kontaktujte nas prosim

na telefonnich cislech

220 144 042 nebo 732 556 499,
k dispozici je i e-mail
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz.

RADKOVA INZERCE:

© 0000000000000 0C0OCFOCFOGFNSNSY
Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlast-
nictvi nezalezi, mize byt i za
odstupné - najemni, druzstevni,
LBD, i neclena druzstva,
sluzebni, podnikovy apod.
Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy
na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné
obsazenou, s nezadoucim
najemnikem, prip. dam
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim
v hotovosti, zdloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013

0000000000 OCOOIOIOINOSINOSNOSNOS
Hleddme byt v Praze 7 pro
2 osoby do 14 tis. mGze byt
bud ihned nebo od nového
mésice. Dékuji. 774 514 241

© 00 0000000000000 00O0OCS
Ugetnictvi, mzdy a dané -
my vime jak na né.
Tel. 283 871 129, email:
info@bilance-ucetnictvi.cz,
www.bilance-ucetnictvi.cz,
pi. Komersova.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

20 hodin. Soucasti pristaveni je o

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti ¢. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky
U Prihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52
U Méstskych domi x Poupétova
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou

umyvadla, vany a WC misy, staré

mrazaky a sporaky.

sbérnach nebezpeénych odpadd:

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie .. 25. 3. ....... 22. 4. ... 27.

Simackova, proti domu €.p. 8 ...
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech vzdy od 16 do

bsluha, ktera koordinuje

ukladani odpadd tak, aby se maximalné vyuZil cely objem VOK.

........ 10.3. o 7040 . 12,5,
........ 24.3........28. 4. ... 26. 5.
e 17,30 15. 4. ....... 19.5.
........ 24.3. ... 22, 4. ... 26.5.
25.3. ... 29. 4. ... 27.5.

B

.......... 3.3 14 55,
10.3....7.4.,28.4. ... 12.5.

. 4.3,18.3....8.4,14.4. .. 6.5,20.5.
........ 11.3....8.4,29.4.....13.5.
......... 1.3, 804 . 1305,
......... 4.3 14 b 6.5,
.......... 8 & e lle i covpoceen B 9
...... 18.3....... 15. 4. ....... 20. 5.

Do VOK je mozné odlozit stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla,

sportovni nacini, autosklo a kovové

predméty. Do VOK nelze odkladat Zivnostensky odpad, nebezpecny
odpad (napr. - autobaterie, zarivky, barvy, rozpoustédla, motorové
oleje a obaly od nich), bioodpad, stavebni odpad, dale pak pneuma-
tiky, elektrospotrebice, televizory a pc monitory, pocitace, lednice,

Odpad je mozZné odevzdat i ve sbérnych dvorech a ve stabilnich
Sbérny dvdr hl. m. Prahy, Voctarova, Praha 8, tel. 266 00 72 99,

provozni doba Po-P4 8.30-17.00 hod. - v letnim obdobi do 18.00, So
8.30-15.00 véechny druhy odpad(.

www.atelier2m.cz je Architek-
tonicky atelier se zamérenim na
design novych a rekonstrukce
stavajicich obytnych interiéra.
Na webu naleznete vzorové pro-
jekty a cenik praci. 608 202 179
www.atelier2m.cz

00 0000000000000 000O0COCS
I Vyklizeni-Stéhovani
I Vyklizeni bytd, sklepd,
pozlstalosti. Odvoz starého
nabytku k likvidaci. Stéhovani
vseho druhu. Odvoz nepotreb-
nych véci k likvidaci.

Doprava po Praze zdarma.
Telefon: 773 484 056

0000000000 OCOCOGIOIOIOGNOSNOSNOSIEOITS
Nabizime Cisténi kobercl
a Calounéni stroji Karcher,
myti oken a vyloh, Uklid bytd,
kancelaria dom, strojové
Cisténi garazi 4,- K&/m?,
malovani a udrzbu zelené.
Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529,
tel.: 220 801 542.

00 0000000000000 000000
Hleddme domovnika:
Spolecéenstvi vlastnikd
jednotek Javorova, adresa
Javorova 1855/31, Praha 8 -
Kobylisy, vypisuje vybérové
Fizeni na pozici DOMOVNIKA
(pouze OSVC).

www.javorova.cz.

Cistime koberce, sedacky,
postele, zidle ap. mokrou
metodou profi stroji Karcher
a Vax. Odstranujeme prach,
alergeny, roztoce a skvrny
rdznych pdvodu, pouzivame
vonny pripravek s impregnaci.
Myjeme okna. Kvalitng,
rychle a levné. Doprava Praha
ZDARMA. Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz

00 0000000000000 0000000
Hledam byt ke koupi v lokalité
Letna nebo HoleSovice. Nejlépe
1+1 nebo 2+1. Byt mGze
byt i pred rekonstrukci, ale
v pékném domé. Jsem primy
zajemce, platim v hotovosti.
Piste SMS, ozvu se zpét nebo
volejte tel.: 702 505 305.
Dékuji vam.

00000 000000OCOGNOGIOIOIOINOSNONOSNOS
VODA-PLYN-TOPENI, monta
a oprava rozvodU a spotrebicd.
Veskeré instalatérskeé, plynar-
ské a topenarské prace, cisténi
odpadd, revize plynu. Vladimir
Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz




INZERCE

Uzavérka dubnového vydani 15. 3.

Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33200 K¢
radkova inzerce 500 K¢ Kontakt:
U vice opakovani E-mail: inzerce@maurisro.cz
vyrazné slevy Mobil: 731 377 355

Nejste v katalogu .2 Pediatrie
firem Prahy 7? Petrusovd

. . MUDr. Eva Petrusova Bakossova
Zaregistrujte se ZDARMA Prakticky [ékaF pro d&ti a dorost

na www.hobulet.cz V Pristavu 8, Praha 7

Ambulance zamérena na lécebno-preventivni ¢innost
s prodlouzenou dobou ordinacnich hodin
¢ Nyni v novych luxusnich prostorach v arealu Prague Marina

Kaida’ Sp0leén05t se Sid lem e Telefonické konzultace 24 hodin denné, i o v_ikendech
¢i provozovnou v Praze 7 el 22 962 565 mobil 722016 991

O v s pediatriepetrusova@seznam.cz
se muze zdarma zaregistrovat. wiw.pediatriepet-usova.cz

— KAFEMAT

V elektronické
verzi Katalogu
firem a Zivnostniku
v Praze 7 najdete
zakladni infor-
mace o firmach L. ,
Vybérova
kava

do kelimku

prehledné utFidéné
v jednotlivych
kategoriich.

T Dejvicka 3
Kontaktujte nas: Tel.: 731 377 355, E-mail: inzerce@maurisro.cz book.com/kafematdeivi Praha 6
i I R A it o




INZERCE

Jarni nabidka HOBULETU
SLEVA 30%

+ darek v hodnote az 3000 Kc

Pri objednavce inzerce v breznovém vydani magazinu Hobulet ziskate 30% slevu
a k tomu poukaz na cviceni a jogu ve studiu Wabi Sabi!

Cenik inzerce po slevé 30% (graficka/PR):

1/8 strany -5.880 K¢ bez DPH  + poukaz v hodnoté 1000 K¢
1/4 strany - 11.690 KC bez DPH + poukaz v hodnoté 2000 K¢
1/3 strany - 15.540 K¢ bez DPH + poukaz v hodnoté 2000 K¢
1/2 strany - 23.240 K¢ bez DPH  + poukaz v hodnoté 3000 K¢
Nabidka se vztahuje na inzerci od formatu 1/8 strany.

Inzerci v magazinu Hobulet oslovite
vsechny domacnosti a firmy v Praze 7.

e naklad: 30 000 ks

o distribuce: prostiednictvim Ceské posty
primo do schranek vsech domacnosti
a firem na Uzemi Prahy 7

e format: A4, vydavan na kridovém papire

e internetova podoba na www.hobulet.cz

« uzavérka objednavek inzerce: 15. brezna

Veskeré Vase dotazy radi zod
prosim kontaktujte nas na tel.: 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz




