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iNE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

S7AX

Déketjeme VSem nasim zdkaznikidm
za pr?/el/enoa devére v /etoSmM roce,
pr‘e/eme pa/;adavé smtéy vdnodini
a as,oeSny vstup do nového roku 2014

kolekty Stako

STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O. PREDVADECI STUDIA: www.stako.cz

SAFRANKOVA 1243/3 N .
LT AL PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212414 stako@stako.cz
stako@stako.cz, www.stako.cz PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 g

Vazeni spoluobcané Prahy 7, WE@UD RWR
CHCETE PRODAT, e

KOUPIT CI PRONAJMOUT?

Analyza redlné trzni ceny, vysoce kvalitni pro dan z prevodu nemovitosti, kompletni

inzerce - 120 pobocek, priprava veskerych zajisténi financovani, pojisténi kancelare

smluv advokatem pracujicim vyhradné pro RE/MAX Well za $kodu do vyse 25 mil. K¢,

holding WELL Group, advokatni Uschova, nejvyssi financni zaruky = ruceni materské

vypracovani dafiového priznani, zajisténi spolecnosti WELL GROUP, a.s. s majetkem

energetickych $titkd, zajisténi Home staging, | 1mld. K¢ za zavazky realitni kancelare vadi w_ww.remaxwell.cz
pomoc pfi prevodu médif, zajisténi odhadu klient&im RE/MAX Well! www.wellgroup.cz

FLAMENCO - TANEC PRO ZENY!

TANCITE BEZ PARTNERA, ALE NEJSTE SAMA. JSTE JEDINECNA!

Kurzy pro zacatecnice startuji v lednu.
Zapis zahajen!

\MNOCNI Kl]NBERT

Il www.flamenkeria.cz

tel: 773 188 164

Tanecni skola Flamenkeria
Veletrzni 61, Praha 7, Letna

Bonus pro cténare Hobuletu -
10% sleva z ceny kurzovného.

Flamenker a

akademie flamenca

Ambulance pediatra na Praze 7
pfijima nové pacienty

o Telefonické konzultace zdravotniho stavu pacienta 28 i 3
— - L
® MoZnost objednani navstévy na konkrétni ¢as bez ekani -9

® Dalsi [ékarské odbornosti
k dispozici v prostorach sidla
ambulance: logopedie,
détska neurologie, fyzioterapie

ResTrial s.r.0.

Ortenovo namésti 37, Praha 7, (l. patro)

© MHD tramvaj ¢. 12, 24,
zastavka Ortenovo nam. Pondéli 13:00 — 18:00 hod
Utery 8:00 — 13:00 hod

Objednavejte se: Stfeda 12:00 - 17:00 hod

. Ctvrtek 8:00 — 13:00 hod i
Tel.: 220 570 036 Patek 8:00 - 13:00 hod lHlHl




FOTO: ARCHIV

Vazena redakce, pred 2 lety jsem
prostrednictvim Hobuletu nasla hodné lidi,
kteri se starali o mého pejska, 12letého
jezevéika, ale bohuzel onemocnéli. Je mi

84 let, chodim o holich a nemohu ho jiz
vencit. Proto opét hleddm vhodného clovéka,
ktery by se o néj postaral. Bud jen vencit,
nebo pres zimu celkové u sebe. 0Odména
dohodou. Dékuji za Vasi lasku ke zviratdm.

Bohumila Rybakova

tel. 220 801 809

mobil 720 178 030
e ——

V&zend redakce,

ve svych 92 letech jsem se dostal do tézkého
invalidniho stavu, takze jsem zcela zavisly
na pecovatelské sluzbé poskytované
pracovistém Pecovatelské sluzby v Praze 7
v ulici U Studanky. Moje manzelka je sice

o nékolik let mladsi, ale také v invalidnim
stavu, mdZe chodit pouze s privodcem,

neni schopna samostatné chlize, natoz
vykonu praci v domacnosti.

Na zakladé prdbéhu poskytované péce jiz po
dobu presahuijici jeden rok povazuji za svoji
moralni povinnost podékovat pracovnikdm
Pecovatelské sluzby za jejich Cinnost,

bez které bychom nemohli v nasem byté
existovat a byli bychom nuceni vyhledat
néjakou Ustavni péci. Za celou tuto dobu
nedoslo k jedinému sebemensimu vypadku
poskytované péce nebo k jinému nedostatku.
Za tuto perfektni a narocnou praci je treba
jmenovat konkrétni pracovniky Pecovatelské
sluzby, kteri tuto praci vykonavaiji. Za bez-
chybné fungovani pecovatelskych sluzeb
dékujeme pani Melicharové a neméné tak
nasi stabilni pecovatelce pani Elicerové,
zejména za jeji naprostou spolehlivost,
vysokou profesionalitu pri zajiStovani nasich
potreb u lékare, v lékarnach i pri ndkupu
potravin a jinych potfebnych véci.

Je tfeba poukéazat i na letni dobu, kdy pra-
covnici PS Cerpaji dovolenou. Ani v tomto
obdobi nedo$lo k nedostatkim v zajistovani
péce. Vzdy byla véas zajisténa nahrada

jinym pracovnikem.

Timto vyjadrenim chci také poukazat na to,
Ze organizace a ¢innost PS v Praze 7 neni
jenom v rozsahlé péci o seniory poradanim
prednasek, rlznych kurzd a moznych aktivit
senior(, ale i v pédi o starce a stafeny,
kterd mnohdy zachranuje Zivoty.

V.Z.,Praha7
]

OMLUVA REDAKCE

V listopadovém vydani Hobuletu bylo
nespravné uvedeno poradi politikd

s preferencnimi hlasy. Na treti pricce se
umistil Mgr. J. Cizinsky (KDU-CSL)

s 622 hlasy. Za vzniklou chybu se velmi
omlouvame.

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou na
adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vsechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redakc¢ni e-mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,
a my podame reklamaci Ceské posté,
ktera distribuci naseho ¢asopisu zajistuje.
Dékujeme, redakce Hobuletu.

HOBULET CASOPIS MESTSKE CASTI PRAHA 7
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

pred nami je posledni mésic letoSniho roku
stravené s nasimi nejblizsimi.

S Vanocemi je ale spojen také stres

s pripravou a nakupem darkd. Zkuste se
prosim alesponi na chvilku zastavit a uzit

si adventni akce s krasnou atmosférou,
které pro vas pfipravila nejen MC Praha 7,
ale také mnoho jinych instituci. Inspirovat
se muzete prehledem na nasledujici strané.
Tésime se na vas.

Velmi rad bych specialné upozornil na jiz
tradi¢ni HoleSovicky filmovy advent, v rdmci
kterého si mizete uzit filmové predstaveni
za symbolické vstupné.

Zkratka, vanoc¢ni atmosféra na nas bude
dychat ze v8ech kout( nadi méstské ¢asti.
Vychutnejte si ji tedy naplno a do nového
roku vstupte s Usmévem. Urcité totiz plati
oblibené .jak na Novy rok, tak po cely rok”!

Radostné Vanoce plné pohody a krasny novy
rok 2014 vam preje

Marek Je¢mének

0BSAH HOBULETU 12/2013
TEMA 4-5
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SENIORI 8
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KULTURA 16-17
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SERVIS 22
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Z rozmanité nabidky si jisté vyberou déti, rodicCe, babicky i dédeckové...

MIKULAS NEJEN NA LEDE

MC Praha 7 a HC Sparta Praha poradaji
ve Ctvrtek 5. 12. od 16.00 do 18.00
zabavni odpoledne pro rodiny s détmi.
Té3Sit se mGzZete na moderatora Lucifera,
zabavni program plny her a soutézi,
zdobeni pernickl, malovani na oblicej,
autogramiadu s hraci HC Sparta Praha

a samozrejmeé Mikulase, certy a andéla.

[VANOCNIKONCERT
Tradicni vanoéni koncert, poradany

MC Praha 7 ve spolupréci s fimskokato-
lickou farnosti pri kostele sv. Antonina,
se uskutecni ve Ctvrtek 19. 12. od 19.30

v kostele sv. Antonina na Strossmayerove
nameésti.

Tésit se miZete na skladby Narodil

se Kristus Pan, J. J. Ryba: Ceska mée
vanocni - Hej, mistre! ¢i F. X. Thuri:
Hymnus adventualis. Vstup ZDARMA.

[VANOCNITRHY
Originalni darky jisté sezenete na
vanocnich trzich na prazském Vystavisti,
kam miZete zavitat od 6. do 8. prosince.
Vice informaci v rubrice Kultura
Vystavisté Praha, www.incheba.cz

JIN

[OBECKRESTANU
V sobotu 14. 12. od 10.00 do 18.00 si
nenechte ujit adventni jarmark Obce
krestand. K zakoupeni budou vyrobky
chranénych dilen, mnoha remeslnikd

a umeélcq, prirodni kosmetika, knihy,
biozelenina, fair trade produkty a mnoho
jiného. Zajistén je kulturni program,
obcerstveni, ¢ajovna, remeslné dilnicky
¢i koutek s programem pro déti.

Obec krestanl vas také srdeéné zve

na vanocni bohosluzby:

Vanoéni mse pllnoéni 24. 12. ve 24.00,
jitni 25. 12. v 8.00, denni 25. 12. v 10.30,
Vanocni obrad pro déti 25. 12. v 9.30.

Na Spejcharu 3,

www.obeckrestanu.cz

[KLUBSENIORU |
Prijdte si 4. 12. do Klubu seniord,

U Studanky 22, poslechnout prednasku

s vanoéni tematikou Ceské betlémy.
Pripravil si ji pro va’s pan Luboé Kavka.
seniord, Tusarova 42. Zacatek vzdy

v 15.00.

U Studanky 15, Tusarova 42,
www.pecovatelskecentrum.cz

VANOCNi PARKOVANI
K preruseni zény
placeného stani dojde

od 20 hodin dne 23. 12. 2013
do 8 hodin dne 2. 1. 2014.

Vasi pribuzni tedy mohou tato

parkovaci mista v uvedené
obdobi bezplatné vyuzit.

p

D 0Odpocinte si od predvanocniho shonu a uZijte si vano¢ni atmosféru na adventnich akcich v Praze 7.

Vanoce jsou za dvermi!

RODINNY KLUB

Na mikuld$skou nadilku se mGZete tésit

v patek 6. 12. ([dopoledne od 9.30, odpoled-
ne od 15.00) v Rodinném klubu. Pripraveny
pro vas a vase déti budou dvé hodiny
cviceni, zpivani, balicek od Mikulase, tvoreni
a pohosténi. Vstup: 300 K&. Ve Ctvrtek
12.12. 0d 15.30 do 18.00 si prijdte s détmi
pohrat do specialni herny. Na programu
bude vanocni tvoreni, tombola, koledy,
vanocni kava, ¢aj, ochutnavka cukrovi.
Vstup: 200 K¢. Rezervace na obé akce nutna
(731 571 343, ala.fiserova@seznam.cz).
Ortenovo nam. 37, www.rodinnyklub.cz

LEFIK
Jako jiz kazdorocné zavitaji Mikulas, cert

i andél do Lefika, kde predaji ve ¢tvrtek
5.12. détem mikulasskou nadilku. Balicky
pro déti odevzdavejte do 4. 12.V den
mikulasské to jiz z technickych divodd neni
mozné. Pocet mist je omezen na 60 déti.
Cena: 60 KE. Nejmensi zpévacci z Kithnova
détského sboru - Kithnatka - zazpivaji
koledy 4. 12. od 14.00 v nékolika péveckych
blocich, kde se prostridaji vSechny
skupinky.

Bubenska 1536, www.lefik.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: MC PRAHA 7




VSichni jste srde¢né zvani na prvni
kulturni akci v Détském centru Hodna
Teta - adventni prodejni vystavu
obraz(, ruéné malovanych sklenénych
$perkl a vanoénich ruéné malovanych
dekoraci (andélé, svicny a sklenéné
ozdoby na vanocni stromecek) od
vytvarnice, malirky, ilustratorky

a Sperkarky Alexandry Hejlové. Akce
se uskutecni 14. 12. od 10.00 do 19.00,
slavnostni zahajeni vystavy probéhne
v 15.00 za Ucasti zpévaka a skladatele
Jindricha Krause, ktery pro pritomné
zazpiva nejen vanocni koledy.
Sladkova 11,
www.facebook.com/agenturahodnateta

RC LETNA

Adventni divadélko Vanocni pribéh

vas jisté svatecné naladi. Ve stfedu
4.12. budou odehréna dvé predstaveni
v 16.00 a 17.00. Vstup: 50 Ké/rodina.
Béhem odpoledne mlzete nakoupit

v obchddku vanocni darky a drobnosti
(Sperky, pernicky, drevéné mece,
kalendare, vanoéni dekorace...). Stfeda
11.12. od 20.00 bude patrit v RC Letna
vyrobé vanocnich prani. Naucite se zde
zajimavou techniku z papirovych krajek
zvanou pergameno. Vstup: 70 K¢ + cena
za material. Rezervace na obé akce
nutna: kontakt@rcletna.cz.
Janovského 24, www.rcletna.cz

Zabavni odpoledne nazvané Vanocni
soutézeni si pro déti a mladez pripravil
DDM Praha 7 na sobotu 7. 12. od 13.00 do
17.00. MlzZete se t&Sit na skakaci hrad,
Nintendo Wii, PlayStation, stolni fotbalek,
pocitacové hry, koniky In Line Animals,
sladké odmeény a spoustu dalSich
prekvapeni. Vstup zdarma.

Simackova 16, www.ddmpraha7.cz,
www.facebook.com/ddmpraha7

NIZKOPRAHOVY KLUB DIXIE

Mikulas dorazi ve Ctvrek 5. 12. také

do klubu Dixie, a to od 13.30 do 17.00.
Dixie navstivil jiz trikrat, a nejinak

tomu bude i v letoSnim roce. Pro déti
bude mit pripraveny program, ktery je
prekvapenim a vsichni se ho dozvédi

az na misté. Odpoledne 12. 12. mohou
déti stravit kreativné a navstivit v 16.30
vanocni vytvarnou dilnu. O tyden pozdéji,
ve Ctvrtek 19. 12., se pak v klubu bude
nocovat. Akce jsou urceny predevsim
pro déti ve véku od 6 do 15 let.

Ortenovo namésti 34, www.dixie.ymca.cz

Pionyrska skupina Omega zve 9. 12.
od 17.30 do 19.30 vSechny sportovni
nadSence na vanocni turnaj ve stolnim

tenisu (t&locvi¢na ZS Tusarova).
Rezervace do turnaje e-mailem:
jirkajtom@gmail.com. Chcete-li si
vyrobit krédsné vano¢ni ozdoby, zastavte
se v klubovné v Z8 Tusarova 4. 12.

(od 15.30) nebo 5. 12. (od 16.00).

PS Omega nabizi véem zajemclim
pravidelné stfededni schlizky, kde si
mUzZete s ostatnimi zahrat zajimavé
spolecenské a deskové hry Ci vytvorit
originalni vyrobky jako plovouci svicky,
vonava mydla ¢i smaltované Sperky.
Tusarova 15, www.psomega.cz

Jiz podruhé se bude 5. 12. od 17.00 pred
Biem Oko poréadat letensky Mikulas.
Vedle navstévy pravého Mikulase s Certy
a andély na vas Ceka také sousedsky
piknik, do kterého se mize kazdy zapojit
vlastnim vytvorem. Od 18.00 bude pro
déti pripraven filmovy program v kiné.
Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

PIDIVADLO

Predstaveni pro déti Komedie vanocni
o narozeni Krista Pana si pro vas
pripravili herci z Pidivadla, kteri cerpaji
ze starych lidovych textd. Uvidite
drevény loutkovy betlém a nebude
chybét ani zpivani koled. Predstaveni:
1.12. (v 14.00 a 16.00), 8. 12. (v 14.00
a16.00), 15.12. (v 14.00 a 16.00),
20.12. (v 19.00)

Letohradska 44, www.pidivadlo.cz

CROSS CLUB

Dalsi divadélko mohou vase déti
zhlédnout v nedéli 15. 12. od 14.30

v Cross clubu. Hudebné-loutkové
predstaveni Betlém je uréeno détem
od 3 let, vstup ZDARMA.

Plynarni 23, www.crossclub.cz

SCARABEUS

Letenska galerie Scarabeus v ulici
Jana Zajice 7 pripravila na prosinec
vystavu Cukr, kava, cokolada a reklamni
betlémy. Zhlédnout miZete unikatni
sbirku prvorepublikovych papirovych
vystrihovacich reklamnich betlémd.
Dozvite se také zajimavé informace
nejen o kavé, ale i o zpracovani cukru
a historii Cokolady. Vystava predstavi
i velmi zajimavou kolekci historickych
formicek na vanocni cukrovi.

Jana Zajice 7, www.galeriescarabeus.cz

Prvni prosincovy den se v zoo slavnost-
né rozsviti vanocni strom. Prijdte se
podivat a vychutnat si vanocni vyzdobu,
ve stejny den je na programu také
vyroba adventnich véncd.

Celé Ctvrtedni odpoledne 5. 12. mate
moznost potkat Mikuldse s doprovodem,

VANOCNI POZVANKY R V-

ktery vas jisté potési drobnym darkem.

O vikendu 21. a 22. 12. pro vas bude otev-
rena vanocni dilna, vyrobte si zde darecky
pro své blizké! Vanocni nadilku dostanou

i zviratka v zoo, zanechat jim néco na
prilepdenou mizete i vy ve specidlnich
kosicich u hlavniho vchodu. Poté se vydejte
po vanocnich komentovanych setkanich.

U Trojského zamku 3, www.zoopraha.cz

BOTANICKA ZAHRADA

| botanicka zahrada si pro vas pripravila
zajimavou vanocni akci. Adventni rozjimani
zacne v sobotu 14. 12. ve 13.00, program
poté bude pokracovat az do 17.00. TéSit se
mUzZete na drevény betlém, vystoupeni déti
zaméstnancl botanické zahrady, pévecké
vystoupeni skupiny Resonance ¢i koncert
déti pod vedenim Dugana Cecha. Pro
zahrati bude k dispozici horkd medovina

a teplé napoje z ¢ajovny U Cesty.

Nadvorni 134, www.botanicka.cz

Dovolujeme si vas pozvat na tradi¢ni vystavu
ruéné vyrabénych betléma a vanocnich
ozdob Betlémska hvézda. Vernisaz vystavy
probéhne v Utery 17. 12. od 10 hodin

v budové Z5 Korunovacni, Korunovaéni 8
(vchod Sladkova ul. 2). Akce potrva do
Ctvrtka 19. 12. Vystava bude pristupna pro
verejnost v uvedené dny od 8 do 20 hodin
(prvniden 17.12. od 10 hodin).

Vice nez deset let vystava probihala na
plidé Z5 Ortenovo namésti a jejim byvalym
organizatordm patfi za jejich dlouholetou
obétavou praci obrovsky dik. Letosni rocnik
prichazi s tradici putovni vystavy. O pfipravu
a pribéh vystavy se béhem leto3niho
adventu staraji ucitelé a déti ze Zakladni
skoly Praha 7, Korunovacni 8.

Akce se kona ve spolupraci s MC Praha 7
pod zastitou radniho pro oblast bezpecnosti
a narodnostnich mensin Jaroslava
Kopeckého a feditele Z5 Praha 7,
Korunovacni 8, Mgr. Tomase Komrsky.
Timto jsou také zvany véechny ZS a MS

hl. m. Prahy k aktivni Gcasti, a to vyrobou

a prezentaci vlastnich betlémd, vanoénich
ozdob nebo vénoénich stromeckd.
korunka@gns.cz, tel. 731 189 723

KONCERT V KOSTELE SV. ANTONINA

Koncert pro vSechny, kteri pomahaji obca-
nlm Prahy 7, se uskuteéni 2. 12. od 19.00
v kostele sv. Antonina. Vice na strané 7

SEDMICKOVY JARMARK

Dne 11.12. se v kulturnim domé Domovina
uskutecni Sedmickovy jarmark pomoci,

na kterém se vam predstavi poskytovatelé
socialnich sluzeb i neziskové organizace.
Na misté budete moci zakoupit originalni
vyrobky z tohoto sektoru. V rdmci akce
vystoupi M. Holanova. Vice na strané 7

Na Maninach 32A, www.praha7.cz




PROSINCOVE
POZVANKY

ZS zfizené MC Praha 7 si pro
zaky a rodice pripravily nejen
dny otevrenych dveri, ale také
dalSi akce s vanocni tematikou.
Budouci prviacci si tak mohou
vybrat a navstivit svou zakladni
skolu jiz v prosinci.

ZS STROSSMAYEROVO NAMESTI
Jako jiZ kazdoro&né se na ZS Strossmaye-
rovo nameésti uskutecni 10. 12. od 9.00
Vanocni den, ktery bude spojeny se dnem
otevrenych dveri. Béhem dopoledne se
budete moci spolecné s zaky zapojit do
vanocnich dilen, kde si nejen vyzkousite
tradicni i netradicni vanocni zvyky, ale

také se néco o rlznych tradicich dozvite.
Odpoledne budou vyrobky k zakoupeni na
vanocni vystavé. Zahajeni vystavy probéhne
v 15.00 rozsvicenim vanocniho stromecku
a zpivanim koled. Po cely den bude Skola
oteviena véem zajemcuim, ktefi své dotazy
mohou smérovat primo na vedeni Skoly.
Déti ze Skolni druziny si pro vas pripravily
na stfedu 4. 12. Certi rej. Rodice se také
mohou tésit na spolecnou vanocni besidku,
zdobeni adventnich véncl a predvanolni
vytvarné dilny. Béhem celého predva-
noc¢niho obdobi mohou Zaci nosit drobné
darecky pod Skolni stromecek, které Skola
poté preda détem z Détského centra pri
Thomayerové nemocnici v Praze.

DalSi den otevrenych dveri se uskutecni
10. 1. 2014 od 8.00, kdy budete moci nahléd-
nout primo do vyuky ¢i konzultovat veskeré
své dotazy s vedenim Skoly a vyucujicimi.
Strossmayerovo nam. 4, Www.zs-stross.cz

ZS LETOHRADSKA

Na zavérecné prezentace zakovskych
projektd Vanoce ve svété se mizZete podivat
v ZS Letohradska v dtery 17. 12. Dva dny
poté se uskutecni Vanocni akademie,

na kterou jste srdecné zvani.

Letohradska 1, www.letohradska.cz

ZS TUSAROVA

V ramci predvanocniho obdobi porada
Tusarka 11. 12. od 14.30 Vanocni jarmark.
Déti zde budou prodavat své vyrobky

- vanocni ozdoby, dekorace a vénce, tradicni
petivo, a hlavné pernicky. Cast witdzku

z prodeje vénuiji tridy fondu SIDUS, ktery
pomaha nemocnym détem. Navstévnikdm
s mensi davkou fantazie ¢i zru¢nosti
pomUZe s vyrobou dekoraci prizvana
floristka. Jarmark bude zakonéen hudebné-
-recitaénim programem nejmensich zacka.

Dny otevrenych dveri se budou konat
3.12.a9.1. vzdy od 8.00 (predpokladany
konec je v 16.00). Program pripravuji tridy
pod vedenim svych vyucuijicich. Pripraveny
pro vas budou ukazkové hodiny v prvnich
tridach, navstéva odbornych uceben,
pripravné tridy, vystavka praci a prezentace
74k koly, v odpolednich hodindch pak
tvorivé dilny pro déti i rodice. V prdbéhu dne
budou v roli privodcd Zaci Skoly, v kaZzdou
celou hodinu vas provede pani feditelka
nebo jeji zastupkyné.

Tusarova 21, www.skolatusarova.cz

FZS UMELECKA

Rozsvitte spolu s Zaky a rodici v Utery

3. 12. prvni adventni svici. Ve stejny den jsou
na programu také tradiéni Certi trzicky.
Zacatek slavnostniho odpoledne je v 15.30.
Druha adventni svicka bude rozsvicena

10. 12., treti a Ctvrtd pak 17. 12, vzdy

v 16.00. VSichni jste také srdecné zvani na
Vanocni koncert dne 18. 12. v 17.00, ktery si
pro verejnost pripravili Zaci hudebnich trid.
Skola bude od kolniho roku 2014/2015
otevirat kromé hudebni tfidy i jednu
jazykovou tridu, kde bude probihat
rozsirena vyuka anglického jazyka spojena
18. 12. na dnu otevrenych dveri, kde vam
veskeré dotazy v 16.00 zodpovi pan reditel.
FZ5 Umélecka si pripravila na sobotu
14.12. specialni akci pro rodice déti

|. stupné nazvanou Stribrna sobota.

0d 9.30 do 14.00 se o zaky ve Skole postaraji
pani ucitelky a rodi¢e mezitim mohou jit
nakoupit darecky pro vSechny své blizké.
Umélecka 8, www.fzsumelecka.cz

ZS FR. PLAMINKOVE

Navstivte jiz tradi¢ni Vanocni trhy pora-
dané dne 18. 12. od 9 do 16 hodin v Z5

Fr. Plaminkové. Vano¢ni atmosféru pod-
trhne nejen vyzdoba Skoly, ale predevsim
vyrobky zak(, které si budete moci zakou-
pit, a prispét tak na nékterou z charitativ-
nich akci, kterym se Skola vénuje.

Ve stfedu 4. 12. 0od 8.30 do 17.00 je nejen
pro rodice stavajicich zaka, ale predevsim
pro déti materskych skol a jejich

rodice pripraven den otevrenych dveri.
Navstévnici si budou moci prohlédnout

vSechny prostory Skoly, sledovat vyuku

v jednotlivych tridach &i si prohlédnout
u¢ebnice uZivané v Z5 v jednotlivych
predmétech. Veskeré dotazy zodpovi vasi
pravodci - déti tridy 7. A, pedagogové Skoly
a zastupci vedeni.

Frantiska Krizka 2, www.plaminkova.cz

ZST. G. MASARYKA

Ve stredu 18. 12. od 16.00 do 18.00 se
uskuteéni Vanoéni trhy také v ZS T. G.
Masaryka. Zaci véech ro¢nik{ prodavaji své
vyrobky a snazi se pro svoji tridu ziskat co
nejvice financnich prostredkd, které potom
spolecné vyuZiji na rizné akce. Po velkém
lofiském Uspéchu a vysoké navstévé rodicl
se letosni trhy konaji v aule Skoly a budou
obohaceny kulturnim programem. Na tuto
akci jsou zvani vsichni priznivci Skoly, nejen
z fad rodicl. Jako kaZdoroéné se Zaci $koly
zU&astni i Vanolnich trhi v Materské dkole
U Uranie a vénuji ji vytéZek z prodeje svych
vyrobka.

Dny otevrenych dveri se konaji 12. 12.

a 7.1. vzdy od 10.00 do 17.00. Vzdy v celou
hodinu na vas bude ve vratnici Skoly ¢ekat
reditel ¢i zastupkyné reditele Skoly, kteri
vam poskytnou potrebné informace.
Ortenovo nam. 34, www.zstgm?7.cz

ZS KORUNOVACNI

VSichni rodice i déti jsou zvani na tradicni
predvanocni akce, které organizuji zaci
Skoly. Ve ctvrtek 19. 12. od 14.30 do 16.30
si nenechte ujit vanocni trhy s kavarnou.
Po nich nasleduje v 17.00 celoskolni
akademie. 0d 17.do 19. 12. porada skola
spole¢né s MC Praha 7 vystavu betlém(
Betlémska hvézda. Navstivit ji mGZete od
8.00 do 20.00, vstup zdarma.

Stredy 4. 12. a 8. 1. Z8 Korunovaéni
vénuje predskoldkim, kterym od 16.00 do
18.00 pripravi program, mezitim mohou
rodice konzultovat veSkeré své dotazy

s vedenim Skoly. Zodpovézeny vam budou
také ve Ctvrtek 16. 1.2 23. 1. od 8.00 do
11.40 v rdmci otevrené vyuky na 1. stupni,
kdy budete moci nahlédnout do vyuky

a rlznych zékouti $koly. Mate-li zajem

o individualni setkani, domluvte si schdizku
e-mailem: korunka@gns.cz.
Korunovacni 8, www.korunka.org

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: 28 TUSAROVA
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Zveme vas na prijemné prosincové

setkani dne 11.12. 2013 v kulturnim

domé Domovina, Na Maninach 32A, kde se
uskutecni Sedmickovy jarmark pomoci.
Verejnosti se zde od 15.30 predstavi
poskytovatelé socialnich sluzeb i neziskové
organizace ze socialni oblasti, které zde
nabidnou originalni vyrobky svych klientd.

K dispozici budou tisténé informacni mate-
ridly a pritomni odbornici budou s obéany
diskutovat na rlzna témata souvisejici se
socialni oblasti. PeCovatelské centrum
Praha 7 vam bude prezentovat poskytované
sluzby i planované novinky. Siit povédomi

o svych aktivitach zde bude i jedna z nejdéle
fungujicich farnich charit Farni charita
HoleSovice. Zdarma vam zméri krevni tlak,
hodnotu cukru v krvi nebo vam neinvazivni
metodou zjisti nasycenost krve kyslikem.
Soucasti Sedmickového jarmarku bude
takté? prezentace Diakonie CR a jeji odborné
socialni poradny v oblasti asistivnich
technologif a alternativni komunikace
LifeTool. Verejnost si mdZe prohlédnout

a vyzkouset nékteré pomdcky pro usnadnéni
komunikace a bezbariérové ovladani poci-
tace. Treba alternativni mysi, specialni kla-
vesnice, komunikatory s hlasovym vystupem

a mnoho dal8ich pomucek. S cilem zaujmout
ainformovat o své Cinnosti se akce zUc¢astni

i Armada spasy. Navstévnici navic mohou
podporit praci chranénych dilen. Napriklad
obcanského sdruzeni Salet, u néjz je prioritou
poskytovat lidem se zdravotnim postiZzenim
a dusevnim onemocnénim takovou podporu,
aby mohli Zit béZznym zplsobem Zivota.
Rovnéz Textilni dilna Gawain, o. s., vytvari
otevreny prostor pro osoby s postizenim

a rozviji s nimi tradi¢ni remeslné techniky.
Seznamit verejnost s problematikou
mentalniho postizeni se pokusi Domov
Sedlec SPMP, o. p. s. Jak jiz bylo zminéno,
zakoupenim vyrobk( téchto neziskovek na
Sedmickovém jarmarku pomoci zprijemnite
predvanocni ¢as potrebnym i socialné
znevyhodnénym spoluobZaniim.

Smyslem akce je nejen seznamit obcany

se zasluznou praci neziskového sektoru

v Praze 7, ale usporadat zajimavé nevsedni
odpoledne plné zabavy pro vSechny. Bude
proto pripraven kulturni program v podobé
koncertu znamé zpévacky Marcely Holanové.
Jejim vystoupenim bude provazet byvaly
televizni hlasatel a oblibeny moderator
Alexandr Hemala. Majitelka jedine¢ného

a nezaménitelného hlasu pani Marcela

Holanova ma velice Siroky repertoar. Mezi jeji
nejuspésné;jsi hity patri skladby Rano, Cesty
lasek, Zarlim a s Karlem Gottem nazpivala
popularni duety Cau lasko & Na$ song.
Vétéina zminénych hitd a mnohé dalsi zazni
na predvanocnim koncerté, ktery je soucasti
Sedmickového jarmarku pomoci a slibuje
neopakovatelny zazitek.

ADVENTNi KONCERT

Dne 2. 12. od 19 hodin se uskutec¢ni slav-
nostni koncert v kostele sv. Antonina na
Stross. namésti. Koncert, pod zastitou
radni MC Praha 7 Mgr. Marcely Justové,
se porada jako podékovani poskytovateldm
socialnich i zdravotnich sluzeb v Praze 7.
Vystoupi svétové uznavany détsky pévecky
sbor Radost Praha a zprijemnénim vecera
bude zdarma nabizena horka cokolada

a svarak. Vstup volny.

PROGRAM:

J. F. Boleslavsky: Kdyz jsi v Stésti,

Lubos Fiser: Vanocni (vybér), J. Kréek:
Barokni koledy, A. Dvorak: O Sanctissima,
J.S. Bach: Suscepit Israel, L. Bernstein:
Gloria tibi, J. J. Ryba: Spi, spi, nevinatko,
Pergolesi: Fac ut ardeat

z u‘;’?z’ltr

.» Pediatrie

sova

MUDr. Eva Petrusova Bakossova
Prakticky lékar pro déti a dorost
V Pristavu 8, Praha 7

Ambulance zamérena na lécebno-preventivni ¢innost
s prodlouzenou dobou ordinacnich hodin
¢ Nyni v novych luxusnich prostorach v arealu Prague Marina

* Telefonické konzultace 24 hodin dennég, i o vikendech

e VySetreni krve primo na ambulanci

Tel. 222 962 555, mobil 722 016 551

pediatriepetrusova@seznam.cz
www.pediatriepetrusova.cz

I

Kazdy ctvrtek bude jeden z nejzkusenéj-
Sich plastickych chirurgl v republice,
primar MUDr. Hubert Topinka,
poskytovat konzultace zdarma.

Vyuzijte tuto Sanci a objednejte se
na tel.: 242 426 432,731 503 123
nebo pomoci e-mailu:
plasticka.chirurgie@ld.cz

INZERCE

KAZDY CTVRTEK
KONZULTACE ZDARMA!

Trapi Vas néjaka nedokonalost Vaseho téla
a chtéli byste s tim néco udélat? Vahate
zda se poradit s odbornikem? Prave pro
Vas jsme pripravili konzultace zdarma!

LD |

Lékafsky dim

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA, PRAHA 7, SIMACKOVA 16

12.12. Vanocni koncert péveckého shoru Pueri Gaudentes .......... Betlémska kaple .............. 19.00
13.12. Vanocni koncert péveckého shoru Radost Praha ..........."Betlémské kaple ...cccceeeeen. 19.00
18.12. Instrumentalni a pévecky koncert ......cccuesreresnsssnnsnnn. C€5k@ muzeum hudby ..... 19.00

PREHLED 0 VYUCOVANYCH OBORECH A PREDMETECH:

hudebni obor - hra na: klavir, varhany, cembalo, akordeon, zobcova a pri¢na flétna, hoboj, klarinet, saxofon, fagot,
trubka, pozoun, bici nastroje, housle, violoncello, harfa, kytara, cimbal; jazzova interpretace, zaklady skladby,
komorni a souborova hra; sélovy zpév, shorovy zpév: détsky sbor Radost Praha, chlapecky a muzsky shor Pueri
gaudentes, div¢i komorni sbor Puellae

ZAKLADN]

vytvarny obor - kresba, grafika, malba, prostorova tvorba, objektova a akéni tvorba, enkaustika, mozaika

UMELECKA

tanecni obor - tanecni priprava, soucasné tanecni techniky, zaklady klasického tance, scénicka praxe

SKOLA
PRAHA 7

literarné-dramaticky obor - dramaticka prlprava, dramatika a slovesnost, prednes prozy a poezie

SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863




W scuion

POCITACOVE KURZY PRO SENIORY
Méstska cast Praha 7 organizuje v roce
2014 pocitacové kurzy pro seniory, v Urovni
zacatecnik a pokrodily. Kurzy se budou
konat v Z5 Korunovaéni a jsou ZDARMA.

PRO ZACATECNIKY:

kazdou stredu v terminech
29.1.-2.4.,9.4.-11.6.,8.10.-10. 12.
16.00-18.00 nebo 18.00-20.00

PRO POKROCILE:

kazdy ctvrtek v terminech
30.1.-3.4.,10. 4.-12. 6., 9.10.-11. 12.
16.00-18.00 nebo 18.00-20.00

V pripadé zajmu kontaktujte Michaelu
Horvéthovou, MC Praha 7, kancelar &. 146,
odbor Kancelar starosty, tel. 605 004 570,
horvathovam@p?7.mepnet.cz.

“h.

PANi VERA STRONEROVA
OSLAVILA 101. NAROZENINY

V fijnu oslavila své 101. narozeniny pani
Véra Stronerova z Prahy 7. S manZelem,
ktery pracoval jako stavebni inZenyr,
spolecné vychovali dceru a syna. Tési se ze
tri vnoucat a péti pravnucek. Jejim vnukem
je svétové uznavany odbornik na détskou
hematologii a onkologii prof. MUDr. Jan
Trka. Velkym konickem pani Stronerové
bylo pleteni. Také sbirala nalepky z krabicek
od sirek, rada lustila krizovky a Cetla. Stale
se zajima o politiku a veskeré spolecenskeé
déni, nenechala si tak ujit ani letoSni volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.
Sklenkou vina si pripila se vSemi pritomnymi
a s Jifim Koutskym, radnim MC Praha 7.

INZERCE

NOVE ZARIZENI SE TESi NA SENIORY,

KTERI NECHTEJI BYT DOMA SAM|

Denni stacionar (DS) je nové pripravovana
sluzba pro seniory Prahy 7, kterou otevre

v roce 2014 Pecovatelské centrum

Praha 7 pod zastitou mistostarosty

MUDr. T. Kastovského. Zde se mohou potka-
vat predevsim seniofi, kteri potfebuji béhem
dne péci a podporu jiné osoby. Napriklad
kdyz pecujici osoby chodi do prace nebo se
staraji jesté o dalSi ¢leny rodiny a potrebuji
mit jistotu, Ze je o jejich seniory dobre
postarano. Vitani jsou i seniori, kteri se
zastavi na nékteré spolecenské prileZitosti,
kurz nebo jen na navstévu.

DS nabizi bezpecny prostor pro potkavani
seniord, moznost smysluplné vyuZivat
volny Cas a také porozuméni radostem

a starostem seniord a jejich blizkych.
Zarizeni najdete na adrese Tusarova 42

v nadhernych novych prostorach

s prijemnym a stylovym vybavenim.

Tyto prostory vznikly diky radnici

MC Praha 7, ktera financovala cely projekt.
Ve stacionari naleznete vlidny pristup

profesionalnich pecuijicich, kazdodenni
moznost Ucastnit se nejriznéjsich Cinnosti,
jako jsou rukodélné aktivity, kulturni
programy, akce na venkovni zahradg,
cviceni pro télo i ducha, tvorivé dilny atd.
Zarizeni bude v provozu v pracovni dny od
rana do podvecernich hodin.

DS bude socialni sluzbou registrovanou
podle prislusného zakona, bude tedy
spliovat potrebné odborné standardy pro
poskytovani péce a podpory pro seniory.
Sluzba zabezpeci kromé jiz zminéného

i podavani jidla, pomoc pri hygienickych
Ukonech, pri pohybu v choditku nebo na
voziku a dalSi pecovatelské vykony.

V zarizeni bude mit tedy kazdy jistotu,

Ze je o seniory dobre postarano.

Zaujala vas tato nova prilezitost? Nevahejte
se zeptat na podrobnosti nebo si dohodnéte
www.pecovatelskecentrum.cz,

kontaktni osoba: Petr VojtiSek

tel. 777 212 908, vojtisek.p@pcp7.cz

PECOVATELSKA SLUZBA INFORMUJE:

PROSINCOVE POZVANKY

4.12.v 15.00 - prednaska LubosSe Kavky
s nazvem Ceské betlémy

11.12. v 15.00 - hudebni vystoupeni -
Eliska Josifova

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

4.12.v 15.00 - hudebni vystoupeni
péveckého sboru Pueri Gaudentes

- Pueri3

5.12.v 15.00 - prednaska Lubose Kavky
s nazvem Ceské betlémy

12.12.v 15.00 - hudebni vystoupeni -
Eliska Josifova

19.12. v 15.00 - klavirni vystoupeni -
Hynek Vojanec

Péce o seniory je prodlouzena

Pecovatelské centrum Praha 7 prodluZuje dobu
poskytovani sluzby - pééi nagim uZivatelim
poskytujeme kazdy den vCetné sobot a nedéli od
7.30 do 19.30. K tomuto opatreni nas privedla
snaha vyjit vstfic potfebam nasich uzivateld.
Terénni pecovatelska sluzba -

zajisténi pravidelného béZzného Uklidu (napr.
luxovani, vytirani podlahy apod.), nakupd,
pomoci s péci o osobni hygienu, doprovodu

k lékari, dovazky obédu.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

1. Vite, Ze s odvapnénim kosti trpi bez
jakychkoliv pfiznakd vice nez 30% Zen nad 50
let a vice nez 50% Zen nad 60 let véku?

2. Vite, Ze prvnim priznakem je velice casto
az zlomenina obratle nebo krcku kycelni
kosti, protoZe osteoporoza neboli?

3. Vite, Ze velké procento osteoporotickych
zlomenin obratli se nediagnostikuje,

OSTEOPOROZA - ODVAPNENI KOSTI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

protoZe se podceni jako ,.bolesti v zadech“?

4. Vite, Ze pri véasném zjisténi je lécbha
osteoporozy jednoducha, velice Gc¢inna
a hrazena zdravotnimi pojistovnami?

5. Vite, Ze zjisténi osteoporozy je rychlé,
velmi spolehlivé a bezbolestné vysetreni
a Ze pri zjisténi odvapnéni kosti dostanete
ihned lécbu?

Na vysetreni se lze objednat i bez doporuceni praktického lékare.

ordinace gynekologie, téhotenska poradna, ultrazvuk, denzitometrie

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7



VAN PRICHAZI
DO ZAKLADNICH
SKOL V PRAZE 7

Skolaci v Praze 7 se mohou tésit na

novy sport, se kterym se budou setkavat

v hodinach télesné vychovy i v druzinach.
Do zakladnich Skol na Sedmicce prichazi
T-ball, palkova pripravna hra pro baseball
a softball uréend détem ve

véku od Sesti do deseti let.

V ramci strategie vzdélavaniv Praze 7
iniciované mistostarostou pro skolstvi

Bc. Danielem Stépanem dochazi k rozéi-
reni aktivit Skol o sport zvany T-ball.
.Nase Skoly budou bezplatné ve
spolupréaci se SaBaTem Praha 7 a Ceskou
baseballovou asociaci (CBA) vybaveny
nejen veSkerym nacinim potrebnym

k této pohybové aktivité, ale také budou
proskoleni vSichni ucitelé télesné vychovy.
Diky tomu budou moci skoly tento
zajimavy sport nabidnout détem jak

v hodinach télesné vychovy, tak v druzi-
nach v rdmci zkvalitiovani nabidky
volnoc€asovych aktivit,” uvedl mistostarosta
Bc. Daniel Stépan. Od prosince vznikne
na kazdé skole v ramci druzin T-ballovy
krouzek, ktery bude pro déti zdarma.
Jednou tydné ho povedou zkuseni
softballovi a baseballovi hraci SaBaTu
Praha 7 pod vedenim bronzové mistryné
Evropy v softballu Zen Jitky Horové.

Ucitelé TV a vychovatelky zakladnich Skol
se s timto sportem sezndmili na ukazkové
hoding, kterou pro né usporadal Cesky
baseballovy svaz v Z5 Strossmayerovo
nam. Béhem hodiny mohli pozorovat,

jak déti z mistni druziny, pod vedenim

DESATY ROCNIK
LETENSKEHO POHARU

Tak jako kazdoroc¢né se konal i letos
druhy vikend v fijnu jiz X. ro¢nik
Letenského poharu. Tentokrat byla
cela akce zahrnuta do dvoudenniho
programu mistrovstvi svéta formaci
v akrobatickém rokenrolu. Soutéze
se zUcastnilo vice nez 1200 zavodnikl
ze ¢trnacti zemi.

Akce se konala pod zastitou MC Prahy 7

ve spolupréci se Siluetou Praha.

ACOJETO T-BALL?
“T-ball je palkova priipravna hra-pro baseball
u.od Sestido

baseballovych trenérd ve stredni Evropé

a Elena komise mladeZe a rozvoje pri CBA
Ing. Mariana Krasného, tento sport s nad-
Senim prijaly. T-ball je pritazlivy jak pro
dévcata, tak chlapce, nebot umoznuje svou
Zivosti a emotivnosti zapojeni vSech déti bez
vyzdvihovani jakychkoliv rozdild.

TOLYAR L OA A58 V 7S STROSSMAYEROVO NAMEST

Pro déti, dospélé i seniory jsou na prvni pololeti roku 2014 prichystany jazykové a kreativni kurzy, které se budou konat v Zakladni Skole
Strossmayerovo namésti 4. V pripadé zajmu kontaktujte Michaelu Horvathovou, MC Praha 7, kancelar ¢. 146, odbor KancelaF starosty,
tel. +420 605 004 570, horvathovam@p7.mepnet.cz.

Prihlasovani a uhrazeni kurzovného je mozné nejpozdéji dva tydny pred zahajenim kurzu.

JAZYKY Pocet lekci cena kurzovného den cas termin lektor
AJ pokrocili zacatecnici 18 2520 PO 17.30-19.00 13.1.-26.5. 2014 Navarro
Spanélétina zatate¢nici (rodily mluvéi) 18 2700 ST 17.30-19.00 15.1.-21.5.2014 Navarro
NJ zacatecnici 18 2 340 PO 18.15-19.45 13.1.-26.5.2014 Granova
AJ zacatecnici dopoledne 18 2340 o) 09.00-10.30 16.1.-12.6.2014 Granova
AJ mirné pokrocili dopoledne 18 2340 cT 10.45-12.15 16.1.-12.6.2014 Granova
FJ stredné pokrocili 18 2520 ST 18.15-19.45 15.1.-21.5.2014 Jebava
Sanskrt zacatecnici 18 2520 PO 19.15-20.45 13.1.-26.5.2014 Jebava
Sanskrt stfedné pokrocili 18 2520 PO 16.30-18.00 13.1.-26.5.2014 Jebava
KREATIVNI KURZY e cccocococccccccscocccssccecscosocssesecssosecssesesssoecssoesessssecssseocssetesssseosssssessssscssssses s
Pleteni zacatecnici 18 2700 uT 17.15-18.45 14.1.-20.5. 2014 LeGallova
Pleteni mirné pokrocili 18 2700 ut 19.00-20.30 14.1.-20.5.2014 LeGallova
Kresba, malba 10 1350 ST 19.15-20.45 15.1.-26.3.2014 Mandelikova
Kresba, malba 10 1350 PA 17.00-18.30 17.1.-4. 4. 2014 Mandelikova
Siti zacatecnici a mirné pokrocili 18 2520 Ut 17.00-18.30 14.1.-20.5.2014 Boubelikova
Siti zacatecnici a mirné pokrodili 18 2520 cT 16.15-17.45 16.1.-12.6.2014 Novékova
Siti pokrocili 18 2520 cT 18.00-19.30 16.1.-12.6.2014 Novakova
Siti pokrocili 18 2520 Ut 18.45-20.15 14.1.-20.5.2014 Boubelikova
DESSEMARET  coooooo00000 00000000 0 0 0000000006000000 0IIIRRRI0 000 0600000000000 IR0 0 00C000GO00 G
Dopoledne pro déti 10 750 ST 10.00-11.00 15.1.-26.3.2014 Kutalkova
Hudebné-dramat. krouzek 10 850 PO 14.30-15.30 13.1.-24.3. 2014 Kutalkova




PRIMESTSKE TABORY

V KOUZELNE FAZOLCE
Kouzelna fazolka byla v provozu i o prazd-
nindch a v mésici srpnu jiz podruhé
otevrela své dvere predskolakdm

zMC Praha 7. Dé&ti od tfi do Sesti let si

tak mohly uZit bohaty program, ktery

byl rozdélen na tematické tydny. Cyklus
zacinal vytvarnym tydnem nazvanym
Duhohrani, kde si vSichni mohli vyzkouset
rdzné vytvarné techniky v podobé tradi¢ni
keramiky i méné zndmého landartu -
tvoreni obrazd v prirodé. Dalsi z tydnd nesl
nazev Ekochroust a byl zaméren na zdravi
Clovéka i prirody. Déti hodné navstévovaly
Stromovku a ucily se spravnému chovani
k Zivotnimu prostredi. Kazdy si vypéstoval
vlastni kyticku a ochutnal zdravé potraviny
nebo se dozvédél zajimavosti o nocni
obloze v blizkém planetariu. Spolecné

se vsichni také vydali do piskovcovych
skal Kokorinska, kde zazili spoustu
dobrodruzstvi a svezli se i vyletnim
vlackem. Nésledoval pohybovy tyden
Klikyhaky, bohaty na rozmanity pohyb

v télocvicné i na hristi. Déti poznaly nové
hry, pri kterych trénovaly spravné drzeni
téla, orientaci v prostoru i jemnou

a hrubou motoriku. Posledni z tydnl se
predstavil jako Simsala bim, tyden plny
pohadek. Kazdy den byla na programu
jedna pohadka z riznych svétadild,
doprovéazena tvaréimi dilnickami, kde

si predskolaci mohli vyrobit napriklad
africkou masku nebo indianskou celenku.
Na konci tydne Skolku navstivil Vodnik

se svym prekrasnym hudebné-pohybovym
divadélkem, ve kterém nechybély ani
rucné vyrabéné loutky.

Priméstské tabory udélaly détem mnoho
radosti, byly nadSené z programu

a aktivné se zapojovaly do vSech Cinnosti.
Ucast byla velka, Kouzelnou fazolku

v mésici srpnu navstivilo na desitky
predskolaka.

Kouzelna fazolka velmi dékuje

MC Praha 7, kteréa priméstské tabory
podporila finan¢ni dotaci, jez vyznamné
pokryla nemalé naklady projektu.
Priméstské tabory tak byly dostupné
vsem predskolakim z Prahy 7.

COFERANIPROGRAM  PODFORLWEHE
e UIDSKE ZDACE S BUDOLCRDET

ATANESTHANDST  wwsaesfcrcn

@ H “ Evropsky socialni fond
hpats s Praha a EU - Investujeme do vasi budoucnosti

OBCANSKE SDRUZENIi SALET

POMAHA JIZ 10 LET

Perské prislovi pravi: .Kazda prace je
lehka, kdyZ se najde ochotny pomocnik.”
Lidé se zdravotnim a mentalnim
postiZzenim véetné osob s duSevnim
onemocnénim maji v nasi spolecnosti
bezesporu ztizenou moznost pracovniho
uplatnéni. Stigmatizace predevsim osob
s dusevnim onemocnénim odrazuje
zaméstnavatele od nabidky pracovniho
mista v jejich organizaci. Nastésti
vznikla rada neziskovych organizaci,
které jsou schopny v této nepriznivé
situaci vypomoci. V Praze 7 plsobi jiZ
deset let ob¢anské sdruzeni SALET.
Dalo by se rici, Ze patri k ochotnému
pomocnikovi, ktery prostrednictvim
svého programu dokéaze vytvorit
zdravotné hendikepovanym prostor

k postupnému zaclenéni do spolec¢nosti
formou pracovniho uplatnéni.

V soucasné dobé provozuje na zakladé
Gspésnych zadosti o podporu projektd
ESF vyhlasenych v obdobi let 2007-2013
Hlavnim méstem Praha a Ministerstvem
prace a socialnich véci dva projekty.

V rdmci Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost projekt s nazvem:
Najit a udrzet si placenou praci, v rdmci
Operacniho programu Praha adaptabilita
projekt s ndzvem: Atelier Letnd - trénink
kreativnich schopnosti a dovednosti.
Hlavnim cilem uvedenych projektd je
podpora a rozvoj pracovni integrace
osob se zdravotnim hendikepem

v tréninkovych dilnach a ateliéru Letna
urceného pro osoby, které potrebuji
adaptaci na pracovni prostredi smérujici
k navratu na trh prace a naslednému
udrzeni pracovniho mista. Uvedeného
cile bude dosazeno za podpory pracovnich
asistentl a socialniho pracovnika
motivacnim kurzem job club a zfizenim
tréninkovych pracovnich mist v chrané-
ném pracovisti. Jedna se o dilny
zamérené na zrucnost - kniharska,
textilni, tkalcovska dilna - a také na
kreativni ¢innost - rukodélna dilna -

a vytvarné nadani - vytvarna dilna.
Pracovni mista jsou uzavrena na dohodu
o pracovni ¢innosti. Uvedenymi projekty
bude poskytnuta sluzba 90 osobam

v obdobi dvou let.

U&astnici vytvarného ateliéru s talentem
smeérujicim k uméleckému projevu art
brut pomahaji vytvorit zaklad pro Uspésné
se rozvijejici vytvarny Atelier radostné
tvorby, ktery bude i po ukonceni projektu
nadale zdzemim nadanych vytvarnikd.
Obcanské sdruzeni SALET zahajuje
pocatkem listopadu tohoto roku prodej
vyrobkd chranénych dilen v tréninkové
prodejné Emanek v Praze 7, Letohrad-
ska 3. Prostrednictvim pracovniki

a klientl sdruzeni jste srde¢né

zvani nejen k navstévé uvedenych dilen
Nad Kralovskou oborou 55, ale

také k pripadnému predvanocnimu
nakupu v prodejné u Emanka.

STUDENTI V ROLI PRUVODCU IRNAESIN

Prochézky po zajimavostech Prahy 7 pokracujii v prosinci. V roli privodcl se vam predstavi
studenti VOS CR z Ortenova nameésti. Neotrela trasa a zajimavy vyklad ocima studenta
i pedagoga urcité zaujme. Pravodcovani je zdarma.

MiSTO SETKANI DATUM
Strossmayerovo nam.  7.12. 9.30
Skola 11.12. 17.10
Strossmayerovo nam.  14.12.  9.30
metro Nadr. HoleSovice 14.12. 9.30
Hlavkav most 1.1. 9.30
Ortenovo namésti 18.1. 9.30

HODINA TEMA

Luxusni funkcionalismus na Sedmicce
Vyznam vodni dopravy pro cestovni ruch v CR
Nahrdelnik secesnich diamanti z Prahy 7
Vlackem poznavame unikaty Prahy 7

Mosty holesSovického meandru

Myty a fakta o neobycejnych lidech v Praze 7

... ulice Strojnicka ziskala svlj nazev
jiz v roce 1888 diky tomu, Ze ve 2. polo-
viné 19. stoleti staly mezi hrbitovem

a zeleznicni trati dnes jiz zcela zaniklé
rozsahlé strojirny? Zbytek strojiren
pozdéji presel do majetku firmy Novak
& Jahn, ktera patrila na prelomu

19. a 20. stoleti k nejvétsim vyrobcim

zafizeni pro pivovary a lihovary. V prubé-
hu druhé svétové valky Némci prejme-
novali ulici na Naeglovou, podle v té
dobé Zijiciho profesora prazské némecké
univerzity Augusta Naegleho. Ten
pGsobil v Cechach jako historik, teolog,
rimskokatolicky knéz, v roce 1918 se
stal rektorem prazské némecké Karlo-
-Ferdinandovy univerzity a vyznamné

se také zaslouzil o jeji zachovani v nové

vzniklé Ceskoslovenské republice.

Tim si ziskal prezdivku ,Zelezny rektor™.

V roce 1920 nelspésné kandidoval na

Urad prezidenta republiky proti

T. G. Masarykovi. Po druhé svétové

valce byla ulice opét prejmenovana na

Strojnickou. Monika Hlouskova -
studentka 3. ro&. VOS CR

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7




INZERCE

OTEVRENO
0D 6.1.2014
Pro déti od 2 let

TSV RVZELNE
B it

a
- ;S SkoliEka blizké
R prirodé

« inspirovana lesnimi skolkami
« vlastni zahrada

s prvky z prouti
« ateliér malovani piskem

Adresa:

Dukelskych hrdind 54

(50 m park Stromovka)

170 00 Praha 7

Kontakt:
info@vkouzelnezahrade.cz
tel. 604 137 064, 774 330 014
www.vkouzelnezahrade.cz
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Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4 900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33 200 K¢
radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani vyrazné slevy

Kontakt:
E-mail: inzerce@maurisro.cz
Mobil: 731 377 355

4 e , = i )
Kniznitipy na & vibrostation 77
” WA Lraineg Sreko ’ /Wﬁy
DAR E K - EKONOMICKE PORADENSTVI
ok 2 ma | va. . 350, Ing. Josef Drtina
- eera289-KeE;
3 cena po slevé dafiovy poradce €. 744

Chce zhubnout, zpevnit ¢ dané

svoji postavu azbavit ¢ ucetnictvi
se celulitidy?

Happyhiburs mezi 7-11hod L 4 I'I'lldl\"

Pozitivii |
myslen|
kat. €. 3657, o

eena249; -} 3 2 x
cana po slexs 2 sleva 59 /oha jednoraiove
187 K& vstupné, cena po sleve

1. konzultace za 500 K¢

50,-ke/lekee 30minuf < [

Studio Milady Horakové 399/27,
Praha 7 (tram Kamenicka,
vchod ve dvore)

Praha 7 = Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum
telffax: 233 37 38 38

Pfi uvedeni hesla pro slevu E78/13 ziskéte
25% slevu na vSechny knihy nakladatelstvi.
Nabidka je platna do 20. prosince 2013.

Kéd mazete uplatnit na www.grada.cz Rezervace na tel.: 775 876 000 a-mail: info@drtina.cz
a pfi nakupu v nakladatelstvi Grada: a a www.drtina.cz
U Prithonu 22, Praha 7, telefon: 234 264 401, www.vibrostation.cz \ i )




UBYTOVNY

Praze 7 se podafil zésadni pralom v otazce
bezpecnosti a verejného poradku v oblasti
dolnich HoleSovic. Po vice nez dvouleté
usilovné snaze se méstska ¢ast domohla
uzavreni Hostelu SPOAS v Jankovcove ulici,
s jehoZz provozem se dlouhodobé pojila rada
negativnich jevd. Ubytovna je v soucasné
dobé vystéhovana a nepristupna. Novy
vlastnik objektu spole¢nost Ferona, a. s.,
nyni pripravuje odstranéni stavby a kultivaci
pozemku pro vlastni vyuZiti.

.Ubytovna SPOAS patfila mezi nejproble-
Opakované zde byly evidovany negativni
jevy spojené s vyskytem drog, drobnou
kriminalitou ¢i naruSovanim verejného
poradku. V souvislosti s touto neutéSenou
situaci se na nas také Casto obraceli obcané,
kteri v dané lokalité ziji Ci pracuji, a tuto
problematiku tudiz vnimali velmi intenzivné.
Z nékolika mistnich Setrfeni navic vyslo
najevo, Ze ubytovna nespliuje patricné
hygienické a bezpecnostni pozadavky.

Na zakladé uvedenych skutecnosti zacala
MC Praha 7 usilovat o uzavfeni objektu,”

uved! starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.

Na procesu smérujicimu k ukonceni
provozu Hostelu SPOAS se kromé méstské
Casti intenzivné podilela také Policie CR,
méstska policie a hasici. Akce byla rovnéz
koordinovana s hygieniky, socialnimi pracov-
niky, odborniky na narodnostni mensiny,
Armadou spasy CR a dal&imi institucemi.

UZAVRENI PROBLEMATICKE

H. &
3",,' 5
rFI "

Vyznamnou roli v celé zéleZitosti sehrala
spolecnost Ferona, a. s., ktera v blizkosti
problematické ubytovny sidli a projevila
zajem o vyuziti dotceného pozemku.

Po Uspésném zavrseni dlouhodobé snahy

o dohledani a zkontaktovani majitele

a naslednych opakovanych jednanich bylo
koncem srpna tohoto roku zrealizovano
rozsahlé mistni Setreni za Gcasti vSech dotce-
nych sloZek. Spolecnost Ferona, a. s., zaroven
vyjednala s hl. m. Prahou odkup pozemku.

V rijnu letoSniho roku bylo zastupcem
vlastnika realizovano vystéhovani ubytovny a
spolecnost Ferona, a. s., zajistila znepfistup-
néni pozemku. S vlastnikem ubytovny se
zaroven dohodla na odprodeji objektu.

V soucasné dobé pripravuje jeho odstranéni
a kultivaci pozemku pro své vyuziti. Po celou
dobu realizace vySe uvedenych krokd byl ze
strany republikové a méstské policie zajistén
v dané lokalité zvySeny dozor.

.Rad bych touto cestou podékoval vSem
z(castnénym slozkam, predevsim pak
republikové a méstské policii, za pomoc pri
reSeni této obtizné situace. Vyporadani se

s problematickymi ubytovnami na nasem
Uzemi je dlouhodoby a komplikovany proces
a jsme velice radi, ze se nam vse podarilo

dotdhnout do Uspésného konce. Ve spolupraci
s policii budeme pokracovat v cilenych
bezpecnostnich akcich zamérenych na
vytipované lokality a objekty,” rekl radni

MC Praha 7 Jaroslav Kopecky.

Dalsi z planovanych bezpecnostnich akci se
uskutecnila ve dnech 25. a 26. 10. 2013.

Na Gzemi Prahy 7 bylo nasazeno 37 policistl

z mistnich oddéleni a 6 kriminalist Sluzby
kriminalni policie a vySetrovani. Zkontrolovano
bylo 31 vytipovanych objektd, véetné ubytoven
s problémovymi osobami, provéreno bylo
celkem 252 osob a 58 motorovych vozidel.

V ramci této akce se podarilo zadrzet celkem
4 pachatele trestnych ¢ind, vypatrat 3 osoby
hledané v celostatnim patrani a zjistit

a zaevidovat 23 prestupkovych jednani.

VEREJNE BRUSLENI

Navstivte ledovou plochu v Incheba Aréné
i v prosinci, otevreno pro verejnost bude
ve dvou terminech: 8. 12. 16.30-18.30,

15.12. 16.30-18.30.

Dospéli 50 K¢, déti a studenti 30 Kc.
Bé&hem vanocnich svatkd zdarma v rdmci
akce Praha sportovni.

U Vystavisté 67, www.incheba.cz

NOVE VYBAVENI PRO
ZACHRANNE SLOZKY

Zastupci Obvodniho reditelstvi Policie
CR Praha I, Obvodniho Feditelstvi
Méstské policie Praha 7 a hasici

z hasi¢ské stanice HS-3 HoleSovice

prevzali 13. 11. 2013 z rukou starosty
vybaveni dileZité pro vykon sluzby
v celkové hodnoté cca 110 000 Kc.

ZAPOJTE SE DO PRIPRAV

OSLAV VYROCI PRAHY 7

MV pridtim roce si pfipomeneme vyznamné vyroci - uplyne
130 let od pripojeni obce HoleSovice-Bubny k Praze.

MC Praha 7 jiz nyni pfipravuje celou
radu akci, které se budou k tomuto
jubileu vztahovat. Jednou z nich by

méla byt i vystava fotografii a dalSich
materiall z historie Prahy 7. | proto
bychom radi poZadali ob&any o zapUjéeni
fotografii ¢i jiného zajimavého materialu,
ktery zachycuje Prahu 7 béhem jejiho
stotricetiletého vyvoje. Ocenili bychom
tedy nejen fotografie (popf. diapozitivy,
negativy, 8mm nebo VHS filmy] davno
zapomenutych mist a zakouti starych
Holesovic, ale i snimky z vyznamnych
udalosti, které béhem minulych dekad
.hostila” Letenska plan, nebo dalsi
zajimavé materialy souvisejici s nasi

méstskou ¢asti. Poskytnuté materialy
budou vystaveny reprodukované, originaly
budou vraceny ob&andm, kteri ndm je
zapUjéi.

V pfipadé vaseho zajmu a ochoty zapujcit
fotografie Ci jiné materialy kontaktujete
pracovnika Uradu S. Vaclavovice na
vaclavovics@p7.mepnet.cz nebo

tel. ¢. 220 144 150, 604 435 268 Ci

primo v budové Uradu MC Praha 7,

nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7,

v kancelari ¢. 171, |. patro.

Zapojte se do priprav oslav vyroci Prahy 7
a pomozte nam predstavit bohatou
historii nasi méstské casti!

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7




NEJLEPSI NA SEDMICCE

Oblibena anketa pokracuje!

I v letoSnim roce muZete hlasovat pro oblibené kadernictvi, kino ¢i restauraci, a zvolit
tak to ..Nejlepsi na Sedmicce”. Hlasovani je snadné - mdzete vyuzit priloZzeny kupon

nebo jednoduse zvolit oblibenou firmu na www.hobulet.cz.
Hlasovani bude ukonceno 31. prosince 2013.

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika
nebo instituci v Praze 7 v téchto kategoriich:

o Restaurace a bary [pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

Vase jméno a prijmeniz ..................cocoooiiiiiii e

Adresaneboe-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2013 na adresu:
HOBULET, Saldova 26, 186 00 Praha 8.

Vitézové ankety budou slavnostné vyhlaSeni v unoru 2014. Seznam vitéz{ naleznete
v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat miZete také na webovych strankach

www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici i podrobna pravidla hlasovani.

— y
AKCELERACE
CSOB - v lrcmsmce

INZERCE

Ho®let

SLEVOVE KUPONY

=2 0% NAPRAVNI SLUZBY

advokatni kancelare Mgr. Ing. Michaely Safarové.
Rozvody, vyporadani SIM, soudni spory, darovaci
a kupni smlouvy, oddluzeni, vymahani pohledavek
ajiné. Pobocky P7, P8 a P10. Tel: 724 784 302,
www.vaseadvokatka.cz. Konzultace zdarma.
Platnost kuponu do 31. 3. 2014

=-30% NA SPORT

Batohy, stany, spacéaky, karimatky,
obleceni,boty, tur. hole.
Kontakt: FERRINO, Duk. hrdind 33, P-7,
tel: 776 800 070, www.ferrino.cz.
Slevy nelze scitat-platba v hotovosti
Plati do 23. prosince 2013

1+1 ZDARMA

Prijdte s kamaradkou/em ¢i manzelkou/em na

jakékoliv vecerni div. predstaveni do Pidivadla

a zaplatte pouze jednu vstupenku! e Cena vstupenky:

110,- K& (tzn. 55,- K&/ 0s.) ® Program na

www.pidivadlo.cz ® Rezervace: 603 414 753 nebo

info@pidivadlo.cz. Pidivadlo, Letohradska 44, Praha 7
Platnost kuponu do 31. 1. 2014

>¢

_1 50/0 SLEVOVY KUPON

Vinotéka POHODA, Plynarni 31/1031,

Praha 7-HolesSovice nabizi

e Sudova i lahvova vina e Lihoviny, sekty

e Delikatesy k vinu, susena masa, syry

Otevreno po-pa 12-20 so 8-12, Tel.+420725817486
www.vinotekypraha.cz Plati do 31. prosince 2013

=10% NA SPOLECENSKE HRY

Nakupte originalni vanoc¢ni darky ve Svété her v
HoleSovicich. MoZno uplatnit pouze v prodejné.
Kontakt: SVET HER, Janovského 34, Praha 7,
tel: 774305064, www.svet-her.cz

Platnost do: 23. prosince 2013

=390 K€ NA KALHOTY

Slevu lze uplatnit na panské a damské kalhoty.
Na dalsi sortiment prodejny je sleva 10%
Prodejna Wrangler

Frantiska Krizka 16, Praha 7

Platnost kuponu do 22. 2. 2014

MATE ZAJEM O SLEVOVY KUPON?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz
Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.

Partneri akce



PRAHA 7 ZAHAJILA
ADAPTACI OBJEKTU
PRO MESTSKOU
KNIHOVNU

V lednu minulého roku avizoval reditel
Méstské knihovny sv(j zdmér zrudit v rdmci
Uspornych opatreni oddéleni pro dospélé

v pobocce v ulici Milady Horakové 56.

MC Praha 7 knihovnu vyrozuméla, 7e ma
velky zajem vyjit jim v jejich nepriznivé
situaci vstric, a zacala hledat adekvatni
reseni, které by umoznilo provoz knihovny
na Uzemi sedmé meéstské Casti zachovat

v co nejoptimalnéjsi podobé.

V soucinnosti s Méstskou knihovnou se
nasledné podarilo vytipovat nebytové prostory
v ul. Tusarova 35, uvolnéné po prodejné
zahradnické techniky, které se ukazaly

byt optimalni pro zrizeni velké, moderni
knihovny.

.Zachovani provozu Méstské knihovny
na nasem Uzemi pro nas od pocatku bylo

PRIHLASTE SE NA ViTANi DETI

Maminky a tatinkové, dovolte ndm pozvat vas do obradni siné MC
Praha 7 na obrad vitani déti. Obrady se konaji 2x nebo 3x

v mésici, vZdy ve Ctvrtek, prvni obrad od 14 hodin v obradni sini
méstské Casti Praha 7, Nad Kralovskou oborou 17.

Kontakt: tel. 220 144 014, e-mail DoubravovaZ@p7.mepnet.cz nebo
osobnév 1. patre, &. dvefi 172, UMC, nabF. Kpt. Jarode 1000, Praha 7.
Mate moznost si vybrat z téchto prosincovych termina:

12.a19. 12. JiZ se také mdZete pfihlasit na leden

(23.a30. 1.Ja Gnor (13. a 20. 2.).

ZAZITKY VE WELLNESS V HOLESOVICICH

Neni nic lepsiho, neZ se prijemné uvolnit v provonéné sauné, poté se
nechat rozmazlit pod rukama profesionalnich masérek a na zavér si uzit

privatni koupel pro dva.

UZ od rannich hodin si mdZete vychutnat
relaxaci v rustikalni finské sauné, ktera je
vyhrivana na teplotu 80 az 90 stuprit Celsia.
Vzduch uvnitr vam bude zprijemnovat auto-
maticky polev kamen a urcité vas zaujme
kombinace svétlého a tmavého dreva, které
je hlavni dominantou interiéru sauny.

Po prohréati se mdZete vrhnout do ochla-
zovaciho ledového bazénku nebo do sprch
a k odpocinku se vam otevrou dvere do
prostorné relaxacni mistnosti.

Privatni odpocinek pro dva

Profesionalni masérky holesovického
Infinitu vdm nabidnou nékolik druht masazi,
od relaxacni Infinit masaze pres exotické
masaze az po rdzné druhy peelingu.

velkou prioritou. Z éetnych ohlasd ze strany
verejnosti vime, Ze jsou jeji sluzby hojné

a s oblibou vyuzivany. Snazili jsme se proto,
aby zde knihovna mohla nadéle pdsobit

ve vhodnych, reprezentativnich a dobre
dostupnych prostorach. Jsem velice rad,
Ze se nam takové prostory podarilo nalézt.
Diky napadité reSenému projektu adaptace
budou moci nasi ob¢ané od pristiho roku
navstévovat moderni a atraktivni pobocku,
naplnujici soucasné trendy knihoven

21. stoleti,” uvedl zastupce starosty

MC Praha 7 MUDr. Tomas Katovsky.

Upravy nebytovych prostor byly zahajeny
v rfijnu, stavebni prace by mély probihat

do jara pristiho roku. V objektu dojde

k rekonstrukci vzduchotechniky a vytapéni

véetné rozvodd.

V prizemi bude
situovano oddéleni
pro dospélé,

v prvnim patre
oddéleni pro déti

s viceucelovym
prostorem

o kapacité

20 sedicich
navstévnika.

V podzemnim
podlaZi budou mista pro pripojeni

k internetu, pocitacova ucebna, provozni
pracovisté, prirucni sklad a technické
zazemi. V prostoru bude rovnéz vybudovana
vertikalni ploSina pro télesné hendikepované
navstévniky i dopravu knih.

BUDETE SLAVIT 70, 75, 80, 85, 90 A ViCE LET?

Vzhledem ke zménam v legislativé, které nam nadale
neumoznuji blahopréat k Zivotnimu jubileu jako dosud, je
zapotrebi se prihlasit na Oddéleni vnéjSich vztahl. Nahlasit

jubilanta mdZe i osoba blizka.

Kontakt: MC Praha 7, odbor Kancelar starosty,
tel. 220 144 014, e-mail: DoubravovaZ@p7.mepnet.cz.
Nebo nas muzZete navstivit osobné v 1. patfe, ¢. dvefi 172,

UMC Praha 7, nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

Prijemné je si pred masazi
nahrat télo ve finské sauné.
Pokud si chcete s partnerem
vychutnat romantickou
atmosféru, navstivte nasi
privatni zénu. Za svitu svicek
si mizZete uZit hydromasazni
bylinnou nebo aromatickou
koupel se sklenickou sektu.

Slunce v dusi

Jestlize vam chybi slunicko, navstivte
solarium s kolagenem, které vas béhem
nékolika minut jemné a prirozené opali.
Zarukou jsou opalovaci a kolagenové
trubice splnujici veskeré zdravotni normy
v Infinit kvalité.

INZERCE

Wellness & SPA Infinit

(finskd sauna, masaze, privatni koupele,
solarni studio s kolagenem, darkové poukazy)
Jablonského 639/4, Praha 7 - HoleSovice
Tel.: + 420 608 877 604

www.infinit-spa.cz

.Kastovsky,
ty (0DS)

TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR, FOTO: L. DUSKOVA




TN NA SEDMICCE

PORADNA PRO ZAHRADKARE
HNEDNUTi A MEKNUTI JABLEK

Koncem zari jsme sklidili pekné plody jablek
- odrdda Melodie. Jablka jsou uskladnéna
v mistnosti, kde je teplota kolem 15 °C. Jiz nyni
ale pozoruji na nékterych plodech méknuti
duzniny, jeji propadavani a pod slupkou hnéda
mista. Jedna se o néjaké onemocnéni?

lvana Romanova, Praha

V pribéhu skladovani, mnohdy ale jiz velmi brzy po naskladnéni se na
plodech projevi velkoplosné, rizné intenzivné hnédé zbarveni slupky.
Jedna se o pojmenovanou vadu - skladkové hnédnuti slupky. Intenzita
projevu se vyrazné zvysi po premisténi plodd ze skladu do podminek
pokojové teploty. Postizené plody za 1-2 dny zhnédnou. Duznina vsak pod
zahnédlou slupkou neni poskozena. Nejvice byvaji postizeny predcasné
sklizené, pozdé uskladnéné a predevsim mensi a nevyzralé plody. Pokud
plody skladujeme pri vyssi teploté, je mozné hnédnuti slupky pozorovat
jiz velmi brzy po uskladnéni. Onemocnéni je zapric¢inéno nahromadénim
aromatickych latek jako projevu vlastniho metabolismu plodd. Vzniku
hnédnuti slupky se da predejit skladovanim kvalitnich, v optimalni zralosti
sklizenych plodd. Neprepliiovat skladové prostory a dostatecné je vétrat.
Skladovaci teplota by méla byt okolo 5 °C. Ludmila Duskova

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi
13. a 15. hodinou v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

zraonice JE

FINANCNi PORADNA 2013

Bezplatné finanéni poradenstvi pro obcany Prahy 7 bude
probihat i v prosinci. Pro odpovédi na svoje otazky si prijdte
5.12.0d 9 do 11 hodin na Urad MC Praha 7 do mistnosti &. 188.

FINANCNi SLOVNICEK ANEB CO JE TO?

Notarsky zapis je vétsinou posledni moznosti k dohodé

s véritelem, pokud jsme delSi dobu nesplaceli. Podepisuje se
pred notarem a spociva v souhlasu k primé vykonatelnosti
(exekuci) tehdy, kdyZ dojde k poruseni nové sjednaného
splatkového kalendare, ktery je soucasti této listiny. Naopak

podepisovat tuto listinu na zacatku trvani smluvniho vztahu je
znamkou velmi rizikového a nevyvazeného smluvniho vztahu.

Poradna pri financni tisni, o. p. s.

BEZPLATNA REALITNi PORADNA

S Gcinnosti od 1. ledna 2014 dochazi ke zruseni stavajiciho
zakona o dani darovaci, dani z nemovitosti a dani z prevodu
nemovitosti. Z4stava zachovano, Ze daf z prevodu nemovitosti
hradi prodavajici, pokud se prodavajici a kupuijici ve smlouvé

nedomluvi, Ze dari hradi kupujici. Sazba dané z prevodu zstava
na 4 %, méni se véak stanoveni zdkladu dané. Vice informaci

vam radi poskytneme osobné.
Bezplatnou realitni poradnu muzZete navstivit 4. 12.a 18. 12.

Jan Kaspar

v dobé od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality,

Komunardd 25, Praha 7.

Nove ordinace G

DIABETOLOGIE 2
MUDr. Jilkova plocha 500m
tel.: 212 343 023, )
607 045 424 posﬂ:nvna
a cardio
L4 - * .
PRAKTICKEHO alpinning
LEKARE . *
MUDr.Trybenekr Jumflng
tel.: 605 360 690 kruhovy
funkéni trénink
v Lékarském domé *

solarium

Tovarni 12,
Praha 7 HoleSovice
prijimaji nové pacienty

INZERCE

Tvorivy prostor pro tanec,
jogu, vzdelavani a umeni.
MoZnost pronajmu salu

POHLED
PRACOVISTE '

Pohled_pracovisté
Letohradska 16
170 00 Praha 7 - Letna

tel.:776 102 519
pracovistepohled@email.cz

pohledpracoviste.blogspot.cz
facebook.com/PohledPracoviste

KNIHKUPECTVI
LETNA

* knihy vdech Zanrd, odborna,
naucna literatura nebo CD
mluvené slovo.

Poradame krty a autorska cteni
zajimavych spisovateld.

Nenechte si nase akce ujit!
Najdete nas na Facebooku nebo
nam poslete Vas e-mail a budete

s predstihem védét o novych kni-
hach, slevach a poradanych akcich.

Kontakt: lucie.vurbsova@épr.cz.
Adresa: Veverkova 16 (roh s ulici
Milady Hordkové), Praha 7
OTEVIRACi HODINY
Pondéli-Patek: 09:00-18:00
Sobota: 09:00-12:00
Telefon: +420 233 373 119

Kupon na slevu 20 %

na veskeré zbozi v Knihkupectvi
Letna. Plati do 28. uinora 2014.

Jgvo




16, KULTURA i‘? 5-

Revival, film

11.st 18.00 Pred pulnoci, film

14.s0 18.00 Zenavkleci, film

. 15.ne 18.00 Nejvyssi nabidka, film

16.po 18.00 Show!, film

17.ut 18.00 Velka nadhera, film

18.st 17.30 Rozbity svét, film
20.30 Oko naslepo

Ele]R=e)V/Ie1’44 FILMOVY ADVENT 2013

D Bio Oko ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 7 porada dalsi ; :
v g JRIRY; v , v . , [vstupné dobrovolné)

rocnik filmove prehlidky Holesovicky filmovy advent. Letosni adventni 19.é 18.00 Libanky, film

prehlidka bude opét zahajena 1. prosince a potrva az do 25. prosince. 20.pa 1830 Lidsky r'ozmér_ film

N Y . o , 21.s0 18.00 Vlhka mista, film
Béhem téchto veCerd vam nabidne pestrou Awards, mikuladskou besidku pro déti 22.ne 1845 Big Lebowski, film
gkalu projekci celovedernich filma a dalsi pred kinem a krasny détsky film O my3ce 23.p0 1800 Viichni dobFi rodaci, film
zajimavy program zahrnujici mikulassky a medvédovi ¢i Jeziska v Oku pro nejmensi. 24,0t 11.00 Jeidek v Oku, pAsmo
program pro nejmensi, balet, operu, knizni FrantiSka Krizka 15, www.biooko.net animovanych pohadek
bazar, kratké filmy iShorts, Oko naslepo, [vstup zdarmal

Filmjukebox éj speciélm' \{énoéni program HOLESOVICKY FILMOVY ADVENT

zdarma pro déti na Stedry den. 1.ne 18.00 Zahajeni HoleZovického
filmového adventu - Péna dni,
film

16.00 Knizni bazar
(zdarma, v mezzaninu)

14.00 Jezisek v Oku, pasmo
animovanych pohadek
[vstup zdarma)

Uvod letogniho filmového adventu bude
patrit aktualnimu francouzskému kasov-
nimu trhaku Péna dni a také oblibenému
kniZznimu bazaru v mezzaninu kavarny kina.

DALSi PROGRAM BI0O OKO:
4. st 18.00 iShorts - Short Matters!,

Nasleduiici vecery bud it fil , 2.po 18.00 Zuzana Michnova - Jsem film (60 K¢
as. ek L,JJICI viecerywu ou fathrlt .l movym slavna tak akorat, film 20.30 iShorts - Short Matters!,
projekcim, predevsim od 18 hodin, 3.4t 18.00 Liberace!, film film (60 K¢)

které predstavi aktualni ceskou a zahra-
ni¢ni filmovou tvorbu za mimoradnou
cenu 40 K¢. Z dalSiho programu stoji za to
vyzdvihnout Verdiho posledni mistrovské 6.p4 1830 Gravitace, film
dilo z Metropolitni opery v New Yorku 7.s0 1800 Trans ﬁlr‘n

operu Falstaff, Filmjukebox, kde filmy 8.ne 18.00 Jasmi'niny slzy, film
vybiraji divaci, Oko naslepcv), kde do posledni 9.po 18.00 DK, film '

chvile nevite, na co jdete, Cajkovského balet 20.30 Ap|‘JParade il
Louskacek z Kralovského baletu v Londyné, mobilnich a‘plikaci (zdarma)
kratké filmy iShorts z European Film

7.s0  20.30 iShorts, film (60 K¢)

13.pa 18.30 balet Louskacek z Royal
Opera House v Londyné,
(300 K¢

19.¢t  20.30 Filmjukebox (170 K¢)

22.ne 15.00 opera Falstaff

z Metropolitni opery

v New Yorku, (350 K¢)

Casablanca, film (7110 K¢)

5.¢t 17.00 Mikulasska besidka pred
kinem (zdarma)
18.00 0 mysce a medvédovi, film

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: BIO OKO, INCHEBA, JOHAN PERSSON, ARCHIV



KOUZELNE VANOCNI TRHY
V PRUMYSLOVEM PALACI

D Prijdte si s celou rodinou uzit nezapomenutelnou
atmosféru Vanoc na prazskeé Vystavisté v HoleSovicich.

Od 6. do 8. prosince se zde kona oblibena prodejni vystava
dark{, dekoraci a keramiky VANOCNI{ TRHY.

Prodejni stanky s tradi¢nim vanocnim zbozim a bohatym lahodnym obcerstvenim
doplni a podtrhnou tento vanocni ¢as. | letos ocenite tradi¢ni a poctiva remesla.
Hostem veletrhu jsou od patku 6. do nedéle 8. prosince HRNCIRSKE A REMESLNE
TRHY, které nabidnou bohaty vybér z rucné vyrabéného zbozi. Na jednom misté

vsvo

najdete vyrobky hrnéird, kovard, truhlard, sklard, Sperkard, zvonard, fezbard i
textilnich vytvarnikd. NejenZe si zde mUzete jejich vyrobky zakoupit, ale také vam

svou tvorbu predvedou.

Vanocni trhy také nabidnou velmi prijemné posezeni u dobrého jidla, kavy, punce
Civina. Budete moci ochutnat cukrovi, vanocni dobroty sladké i slané, napoje
domaci vyroby a dalSi. Prodejci vdm nabidnou své vyrobky a sluzby, originalni ru¢né
vyrabéné ozdoby a dekorace, vanocni sortiment a také rady, jak navodit vanocni
atmosféru. Béhem téchto chvil se o vase déti postaraji v zabavnich dilnach, kde

si vase ratolesti mohou zhotovit drobnosti pro radost nebo vanocni darky pro své
nejblizsi. V sobotu 7. prosince se navic mlZete t€sit na vanocni Jarmark Onadnes.cz.

Otevreno bude od 10 do 18 hodin. Déti do 15 let/ZTP/ZTPP v¢. doprovodu maji vstup

zdarma. Dospéli plati 25 korun a na jednu vstupenku lze prijit trikrat.
www.incheba.cz/vanoce

MOTOCYKLY OGAR

V NARODNIM TECHNICKEM MUZEU

Motoveteran klub OGAR a Narodni technické muzeum usporadaly vystavu

pripominajici 80. vyroéi zahajeni vyroby motocykl znacky Ogar. Od 13. listopadu
bude v Narodnim technickém muzeu vystaveno na dvé desitky motocykld.

.0gar je symbol mladi. Pojdte s ndmi oslavit 80. narozeniny stale mladych Ogard

z Prahy,” doplnil generalni reditel Narodniho technického muzea Karel Ksandr.
Vyrobce stroju Ogar - prazska firma Autfit - se v druhé poloviné 30. let zaradil

na treti misto mezi nejvétsi domaci vyrobce motocykld. V povalecnych letech
prekotného budovani socialismu byla firma Autfit spojena s Jawou, a znacka Ogar
na pocatku 50. let vymizela. Motocykly se sice v pdvodni tovarné Ogar ve Stradnicich
vyrabély i nadale, a to dokonce aZ do roku 1997, ale iz pod znackou Jawa.
Pripomenout slavu zapomenuté znacky Ogar se pokousi velmi aktivni klub priznivcl
téchto stroji - Motoveteran klub OGAR. Diky spolupréci jeho ¢lend s Narodnim
technickym muzeem mohla vzniknout vystava mapujici slavnou minulost této
prazské firmy. Vedle b&Znych sériovych strojd bude k vidéni také rada unikatd,

mezi nimiZ jisté zaujme napriklad motocykl z roku 1977 uréeny pro mezinarodni
motocyklovou Sestidenni soutéz. Vystava umisténa v dopravni hale Narodniho

technického muzea potrva az do konce brezna 2014.
Kostelni 44, www.nzm.cz

- - -‘.'-1

KREATIVITA-HOBBY
Veletrh pro vSechny tvorivé
se uskutecni od 6. do

8. prosince na Vystavisti
Praha-HoleSovice. Cekaji
vas dny plné tvoreni

a zabavy, workshopy pro
malé i velké, materialy a pomUcky pro tvorenti,
handmade vyrobky, napady a tipy. Navstévnici
vyzkousi koralkovani, scrapbooking, fimo,

pedig, pleteni, hackovani, malovani, filcovani,
keramiku a mnoho dalsSiho. Predstavi se novinky
z oblasti tvoreni pro rok 2014. Akce se kona pod
zastitou starosty MC Praha 7 Marka Je¢ménka

a radniho pro kulturu Jiriho Koutského.
www.kreativita-hobby.cz

}\ B | | KALGRAFE
¥ A NOVOROCNI PRANI

ﬂ Chcete-li se seznamit

E el blize se zemi vychazejiciho

slunce, pak si nenechte

ujit 7. prosince celodenni workshop Japonska

kaligrafie a novorocni prani. Workshop pod

vedenim japonské ucitelky Mari Kucerové

probéhne v Atelieru Letna od 10.00 do 15.30.

Cena: 950 K¢

Cechova 17, www.atelierletna.cz

UTER QUE V ALTE
Radim Vizvary a umélecky
Séf a rezisér Spitfire
Company Petr Bohac
pripravili pod hlavickou
souboru Tantehorse -
physical mime theatre inscenaci se zahadnym
nazvem UTER QUE. Sélové predstaveni propo-
jujici techniky fyzického divadla, sou¢asného
tance a télesného mimu zkouma proces
lidského vzpominani. Vstupenky v cené

150 K&/100 K& si mUzete rezervovat na adrese
rezervace(daltart.cz a zakoupit primo pred
predstavenim na pokladné divadla.
U Vystavisté 21, www.studioalta.cz

ZMENA TERMINU
LOUSKACKA

V BIU OKO

Plvodné planovany primy
prenos Louskacka 12. 12.
od 20.15 uvede Bio Oko ze
zdznamu nasleduijici den, 13. 12., od 18.30. Jiz
zakoupené vstupenky budou platit i na nahradni
predstaveni (nebo bude vstupné vraceno v plné
vysi). Predvanoéni ¢as se v Royal Opera House
bez této inscenace neobejde uz témér 30 sezdn.
Preneste se do Londyna z letenského Bia Oko.
Frantiska Krizka 15, www.biooko.net




PROFIL

Je to jako boufka nebo prijem

Rozhovor s pisnickarem Wabim Darikem o tom, jak hleda insiraci pro pisnicky, o tom, Ze Zije spokojené
a skoro nepise, o jeho oblibenci K. Kristoffersonovii o Letné

Ceské republice dnes asi

neexistuje nikdo starsi Ctyriceti

let, kdo by neznal vasi Rosu

na kolejich. Neleze vam tato

pisnicka uz na nervy?
Ale ani ne, jsem rad, Ze to lidi radi zpivaji.
To sice neni hlavni ddvod, pro¢ ¢lovék
piSe pisnicky... Je to hlavné o tom, aby
sam sobé udélal radost. Ale kdyZ to udéla
radost i tém ostatnim, tak je to o to lepsi.
TakZe proc by mi to mélo vadit?

Jakeé to je, zpivat stejnou pisnicku tak
dlouho? Vnimate ji po letech jinak?
Rekl bych, e je to pak mnohem
vycizelovanéjsi, a tato pisnicka k tomu
méla ¢asu velmi, velmi mnoho. Jednou
jsem to dokonce pocital a vySla mi
neuvéritelna suma - pres deset tisic
repriz. A kdyZ to ma dvé a pal minuty,
predstavte si, kolik ¢asu jsem stravil
jenom s Rosou...

A porad se mate radi?
Ale mame, docela jo, jasné.

Prekvapil vas tenkrat ten obrovsky
uspéch? Zmeénil se vas Zivot?

Urcité, ono to ale nebylo jen o této
pisnicce. Prekvapilo mé ale, ze se jeden
Cas pri té pisnicce dokonce vstavalo, a ja
jsem z toho byl rozpacity.

Jste autorem textu i melodie svych pis-
nicek. Co vznika jako prvni? Je inspiraci
pro text spis racionalni zaZitek a pro
hudbu emoce, nebo je to Uplné jinak?
Tak pravda je ta, Ze hudba je hlavné

o emocich. Racio se projevuje teprve tehdy,

kdyZ se ta Ustredni melodie dodélava.
Pak uz je to zase troSku matematika.

U textu je to rézné. Byly texty, které vznikly
z nadseni, nékteré, prominte mi ten
vyraz, z nasrani a prevazna vétsina textd
vznikla jen tak ze sloganu - z toho, Ze se
Clovék necha inspirovat néjakou vétou,
ale také jsou tam samozrejmé emoce.
Mate pravdu... J& jsem o tom takhle nikdy
neuvazoval, ale kdyZ mi to rikate, tak si
uvédomuju, Ze to tak opravdu je.

Snazite se programové skladat pisnicky,
nebo to nechate plynout?

Nechavam to plynout. Kdyz to ma prijit, tak
to prijde, je to jako bourka nebo préjem.

Driv jste o sobé rekl, Ze se povaZujete za
seriozniho, mirné rozhnévaného muze
lehce stredniho véku. Musite byt nastvany,
abyste mél inspiraci pro pisnicky?

Lip se tvori z hladu, co vdm budu povidat.
Je to tak, Ze spokojeny Zivot trosicku
uspava, nenuti a nedava impulz k tomu,
aby Clovék sednul a zacal délat. J4 ted

Ziju spokojené a celkem poklidné, tak
skoro nepisu.

TakZe se mame tésit na to, az budete
nespokojeny?

Az budu v néjakém priseru... [smich]

Co se mé tyCe, mé uz by nestvalo, ani
kdybych nenapsal viibec nic. Ne Ze bych
mél jiz vSechno hotové, ale podstatna ¢ast
hotova uz je.

Ted uz vas tedy ceka jen ten Stastny
a spokojeny Zivot?

Ja doufdm. A doufdm, Ze se naucim

i z té spokojenosti napsat obc¢as néco
poradného.

To je to, co by mélo byt Sifeno a co by

méli lidé slyset...

Ano je. MoZna vétsi Gtvary jako roman...
literatura mze vzniknout ze spokoje-
nosti, protoze je tam velka plocha. Ona
nepotrebuje nutny konflikt, i kdyz neznam
moc slavnych véci, které jsou poklidné.

Ale pisnicka je tak maly Gtvar, ze tam
néjaky antagonismus vzdycky byt musi.
Navic na stara kolena uz ¢lovék neni cerno-
bily, rozeznava rizné odstiny Sedi, vi, Ze
Zivot nenf jen takovy, nebo takovy a ze mezi
tim vZdycky néco je a Ze ti mizerové, kteri
ho Stvou, maji také své kladné stranky. A to
se potom tézko piSe, tézko se odsuzuje.

Délal jste predskokana americkému
zpévakovi K. Kristoffersonovi a rekl jste,
Ze se vam tim splnil sen...

Urcité, mné se splnily dokonce dva. Kdyz
jsem zacal hrat, mij tata byl skvostny
kytarista, a mné se ho nikdy nepodarilo

k sobé na pédium vytdhnout. Mj syn také
hraje skvostné na kytaru, tak jsem ho

vzal na Ctyri pisnicky s sebou. Splnil se mi
tak sen hral jsem nejen se svym velkym
oblibencem, ale také se svym synem. A tam
vznikla takova zvlastni véc. Ja jsem nemél
tuseni, jak bude vystoupeni probihat. Drive

byl Kris vzdycky sam, jenom s kytarou.
Pak jsem zjistil, Ze uprostred jeho vy-
stoupeni tam prisla néjaka holcina

s bendZzem a hrali spolu asi tri pisnicky,

a to byla jeho dcera. Ja jsem to nevédél,
takze do dneska mi nikdo neuvéri, ze jsme
nebyli domluveni. Je to takova humorna
zalezZitost, Ze jsme si tam vzali své déti.

€im vas zaujal pravé Kristofferson?

Kdyz mam byt zcela uprfimny, ja si o svém
zpévu moc nemyslim. J& zpivam sice
pomérné Cisté, ale zadna slava - ale on

je na tom jesté hir. KdyZ si poslechnete
jeho nahravky, on zpiva, jako kdyz place.
Ale on mé pravé naucil, jak zachazet s tim
malem, co umim, a udélat velkou bublinu,
sdélit myslenku. TakZe v tomhle ohledu je
to mu;j velky vzor.

Co vas v nejblizi dobé ceka?

V listopadu a prosinci jedeme turné

s Dablovym stadem, se kterym jsme loni
natoCili desku. A ted se chysta v zimé
nataceni druhého dilu - bude se to tocit
na stejném misté, takze uz se na to tésim.
No a pak déldme v Hybernii s détskym
sborem Paprsek predvanocni koncert.
Michal Prokop mé taky pozval na oficialni
rozlouceni s Krasnymi ztratami...

A pozvolna se musim podivat, co dat
svym blizkym k Vanocim.

Jak se vam Zije na Sedmiéce? Cekala
bych, Ze budete Zit mimo Prahu, mimo
velkomésto...

Ja kdyz potrebuju vypadnout, tak jedu na
chatu kousek za Hradcem. Tam sice neni
az takovy klid jako na samoté u lesa, ale je
to tam prece jenom klidngjsi. Zrelaxuju se
a pak uz mi zase zac¢nou chybét lidi. Je to
takova prijemna zména. Nejde se uprdelit
nékde na krasné hajovné, kde Clovék ako-
rat dvakrat za den pozdravi lisku. Clovék
je zéon politikon, tvor spolecensky, takze
je potreba to vyvazovat.

Vase Zena pochazi z Letné?

Ano, moje Zena je Letenacka. Tedy
ptivodné rodem je Cervenovréadka,

ale potom tady tatinek sehnal byt, takze od
Utlého véku je Letenacka. Moje Zena

je moje hlavni vyhra celého Zivota.

Nejsem klikar na vyhry, ale tohle to je za
vSechny sportky.
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OBLIBENA MiSTA
o celé Letenské sady
e cela Stromovka

e kavarna NACAFE ve
Smeralové ulici
a samozrejmé Ddm kavy
v Jireckove




Y\l PREDSTAVUJEME

KAM 0 VANOCNICH PRAZDNINACH

22 Mnoho sportovnich a kulturnich akci je pro vas pfipraveno také o vanocnich prazdninach. Zasportujte si
a spalte kalorie po Stédrovecerni veceri nebo si jen vychutnejte kulturni zazitek v divadle i na vystavé.
| o prazdninach nebude o zazitky nouze!

SPORTUJTE...

Jiz poesté v radé se mizete tésit na Tyden
sportu zdarma, ktery pro vas pripravil
projekt Praha sportovni. Posledni dny roku
2013 budete moci vyuZit zdarma vice nez
100 sportovist po celém méste, vyjimkou
nebudou ani ty z Prahy 7.

Jednotliva sportovisté maji omezenou
kapacitu, proto je nutna rezervace na
www.prahasportovni.cz, tam také

v pribéhu prosince naleznete kompletni
seznam. Rezervace budou odstartovany
18. prosince. Akce probéhne v tydnu

od 25. do 31. 12. 2013.

BEZECKE TRENINKY V RUNNING MALLU

Vyrazte si zasportovat i o Stédrém dnu!
Nové bézecké centrum Running Mall si
pro vas pripravilo trénink i na 24. prosince.
Pro ty z vas, kteri si chtéji uzivat vanocni
pohody a se sportem zacit aZ po svatcich,
jsou prichystany pravidelné vecerni

tréninky od 27. prosince. Running Mall
je jedineé¢né misto pro milovniky béhu,
najdou zde vSe, co potrebuji. V PIM
bézeckém klubu mohou vyuzit Satny

s uzamykatelnymi skrinkami, sprchy ci
si odpocinout po tréninku ve Water baru.
Frantiska Krizka 11,
www.runningmall.cz

SILVESTROVSKY BEH

Podporte méstskou ¢ast Praha 7

v souté?i o nejsportovnéjsi MC Prahy
Ucasti v silvestrovsko-novorocnim
Béhu METROPOLE. Kazdy Ucastnik
zavodu ze Sedmicky tak ziska bod pro
nasi méstskou ¢ast.

Akce bude odstartovana 31. 12. ve 23.50
v Centralnim parku MC Praha 13.

Na pamatku ziskate medaili, v cili poté
Sampanské, iontovy napoj a vanocku.
Vice informaci na
www.czechbigman.cz

ZA KULTUROU A ZABAVOU

Celd rodina se jisté zabavi v Morském
svété, kde midZete zhlédnout nejvétsi
akvarium v Ceské republice. Uvidite zde
hejna pestrobarevnych ryb, Zelvy, arowany,
plodoZravé pirané, vrubozubce, guramy,
avsak hlavni atrakei jsou Zraloci. Interiér
Morského svéta je ozdoben nejvétsi rucni
nasténnou malbou v Evropé o rozméru
2700 m?, ktera zobrazuje rozmanité vyjevy
z morského zivota.

Vystavisté v HoleSovicich,
www.morsky-svet.cz

NEJEN ZA TAJEMSTVIM
BETLEMSKE HVEZDY...

Bohaty program si pro vas pripravilo také

planetarium, které bude zavreno jen

24.12.a31.12.

Pro déti:

 ANICKA A NEBESTANEK - vano¢ni
pribéh (22., 27.,29.12.v 11.00, 23., 26.,
28.,30. 12.v 15.30)

TEXT: TEREZA FIALOVAFOTO: ARGHIV.




e SOUHVEZD{ HAJNEHO VONASKA
(26.12.v 11.00 a 29. 12. v 15.30)
o NOCNi OBLOHA
(25.,29.12., 1. 1. v 19.00)
o KRISTALOVE SESTRY
(23.230.12.v 11.00, 27. 12. v 15.30)
o 0 ROZPULENE HVEZDE
(28.12.v 11.00, 25. 12.a 1. 1. v 15.30)

Pro dospélé a mladez:

o ZA TAJEMSTVIM BETLEMSKE HVEZDY
(25.,27.,29.12.a1.1.v 17.30, 23.,
26.,28.,30.12.a2.1.v 19.00)

* POUTNICI PROSTOREM A CASEM
(26.12.22.1.v 17.30)

o TAJEMNY VESMIR
(27.12.a3.1.v 19.00)

o KOMETY (21., 28.12. v 17.30)

o ALCHYMIE A ASTROLOGIE NA DVORE
RUDOLFA II. (23. 2 30. 12. v 17.30)

Kralovska obora 233,

www.planetarium.cz

0d 26. do 27. 12. se vase déti mohou
dozvédét spoustu zajimavych informaci

v Zooskole (nutnd rezervace na
zooskola@zoopraha.cz). Pro milovniky
staroceskych tradic si zoo pripravilo akci
Kolovratku, to¢ se. Ukazky k zhlédnuti
27.a29.12. Vanocni atmosféra se ponese
zoologickou zahradou i 28. 12., kdy mUZete
vidét Zivy betlém a zazpivat si koledy.

0 vikendu nebude chybét ani komento-
vané krmeni. Zucastnéte se napriklad

ZHLEDNETE TAKE NEKTEROU ZE STALYCH EXPOZIC €I VYSTAV:

STALE EXPOZICE:
o JEDE TRAKTOR
o MALA NAUCNA LESNi STEZKA
0 stromech a lese
VYSTAVY:
o STROMY SVETA
o CHLEVSKA LYRIKA
e 0D VEKU SLOUZIM CLOVEKU - I. &ast
0D VEKU SLOUZIM CLOVEKU - II. &ast
Kostelni 44, www.nzm.cz

STALE EXPOZICE: Architektura, stavi-

telstvi a design, Astronomie, Doprava,

Fotograficky ateliér, Hornictvi, Hutnictvi,

Chemie kolem nas, Interkamera, Méreni

Casu, Tiskarstvi, Technika v domacnosti

a Technika hrou s vystavou Top Secret

VYSTAVY:

e 460 let televizniho vysilani na Gzemi
Ceské republiky

Kostelni 42, www.ntm.cz

VANOCN{ PRAZDNINY

krmeni tu¢nakd, velbloudd, orangutanl
¢i hrabacd.
U Trojského zamku 3, www.zoopraha.cz

DETI RAJE ANEB TOP HITY

MICHALA DAVIDA

Milovnici a fanousci pisnicek Michala
Davida by si neméli nechat ujit muzikal
Déti raje. O vanocnich prazdnindch ma
hned 5 predstaveni od 27. do 31. 12., vzdy
od 17 hodin. Vstupenky k zakoupeni v siti
Ticketportal a Ticket Art.

Vystavisté Holesovice, www.goja.cz

FILMY PRO DETI | DOSPELE V BIU OKO
Na Stédry den v 11.00 a 14.00 si Bio Oko
prichystalo pasma animovanych pohadek
JeziSek v Oku, uvidite Signaly z neznama

STALA EXPOZICE:

Uméni 20. a 21. stoleti

VYSTAVY:

e Alfons Mucha: Slovanska epopej

e Karel Prager - Architekt, stavitel,
vizionar

e Jan Pisték - Pod povrchem

* Jan Kotik (1916-2002)

Dukelskych hrdint 47, www.ngprague.cz

VYSTAVY:

¢ Regionalni osobnosti (Podlipansko)
e Volker Marz - Laughing Windows

* Kde domov mdj?

Poupétova 1, www.dox.cz

SCARABEUS

VYSTAVA:

e Cukr, kava, ¢okolada a reklamni betlémy
Jana Zajice 7,

www.galeriescarabeus.cz

PREDSTAVUJEME

(obsahuji napriklad animovanou verzi
Ctyrlistku) &i Hvézdu betlémskou.

0 den pozdéji 25. 12. od 18.00 pak
kultovni snimek Casablanca z pocatku
40. let, ktery nabizi milostnou romanci

i napinavy politicky pribéh s kriminalnimi
prvky a vyjimecné herecké obsazeni

v Cele s Humphreym Bogartem a Ingrid
Bergmanovou.

Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

FANDETE HOKEJOVE SPARTE

0 svatcich mGZete zajit fandit Sparté do
Tipsport areny. Druhy svatek vanocni
odehraje utkani s Ocelari Trinec od 18.30,
v pondéli 30. 12. od 18.30 pak zméri sily

s Litvinovem.

Za Elektrarnou 419, www.hcsparta.cz

CHEMISTRY GALERY

VYSTAVA:
¢ Pasta Oner - Man on Fire
Bubenska 1, www.thechemistry.cz

VYSTAVY:

¢ Bio elementy

e Floristdv rok aneb Co potfebuje aranzér
Nadvorni 134,

www.botanicka.cz

NOVOROCNi OHNOSTROJ

Tradi¢ni novorocni ohnostroj v Praze se
letos presune zpét do Letenskych sadd.
Metropoli ozari 1. ledna v podvecer.

Obcané Prahy mohli hlasovat o ¢ase
zahajeni, vyhrala 18. hodina a 1 minuta.
Unikatni podivanou doporucujeme sledo-
vat primo z Letné, mostu Legii, Cechova
mostu, Manesova mostu ¢i Petrina.




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
souhlasila:

o se svolanim 8. radného zasedani
Zastupitelstva MC Praha 7 dne
9.12.2013 od 15 hodin do velké
zasedaci mistnosti ¢. 227

Uradu MC Praha 7, nabf.

Kpt. Jarose 1000, Praha 7

« s vyhovénim zadosti FZ5

Praha 7, Umélecka 8, na uvolnéni
finanénich prostredkd na Uhradu
obédu z ddvodu finanéni nouze
pro 2 zaky ze sbirky obédového
konta soukromych darcl

e s iniciaci zaméru koridoru
vedeni lanové drahy jako
nekonvencniho spojeni mezi
Gzemimi MC Praha 7,

MC Praha-Troja, MC Praha 8
aMC Praha 6

schvalila:

o realizaci akce Mikulas nejen na
ledé poradané méstskou casti
Praha 7 a HC Sparta Praha, a. s.,
vterminu 5. 12. 2013 od 16 do

18 hodin v Tipsport arené

o realizaci zajmovych kurzl

MC Praha 7 pro &irokou vefejnost,
poradanych v Zakladni Skole
Praha 7, Strossmayerovo
namesti 4

e realizaci vanocnich oslav

v Praze 7 v roce 2013 v¢. sluzeb

s tim spojenych

......................................

POLITICKE STRANY ZA§TOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

obDs

Oblastni kancelar

0S 0ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kazdou

stredu 17-18 hod.

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

Vazeni majitelé
¢tyrnohych milacka,

dékujeme vam za dosavadni spolupraci
a prejeme klidné proZiti vanocnich svatkd
a hodné Stésti a zdravi do nového roku.

Oddéleni mistnich poplatkd

RADKOVA INZERCE:

Koupim byt nebo rod. dim kdekoliv
v Praze, i ve Spatném stavu, na
velikosti ani vlastnictvi nezalezi,
miZe byt i za odstupné - najemni,
druzstevni, LBD, i neclena druz-
stva, sluzebni, podnikovy apod.
Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi kompliko-
vané pripady, podilova spoluv-
lastnictvi, stahnu soudni vypovéd,
Zalobu atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou, s neza-
doucim najemnikem, prip. ddm
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim

v hotovosti, zaloha mozna ihned.
Tel. 222 941 032 nebo 603 420 013

0000000000 OCOGOOOOIOINOSNOSNOSNOS
VODA-PLYN-TOPENI, montaz
a oprava rozvodU a spotrebicd.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, Cisténi
odpadd, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz
© 00 0000000000000 000OCS

Vymeénime mensi za vétsi

a nabizime solidni doplatek.
Méame Gtulny a tichy 2+kk

(70 m?), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem. Byt v Bubenské ul.
primo u metra je druzstevni, nizky
najem. Prevod do osob. vlastnictvi
v 2013. Hleddme 3+kk nebo 3+1

v druzst. ¢i osob. vlastnictvi

v Pha 7. Tel: 777 288 584

000000000000 O0COOOGINSNOSOGY
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774 901 193

® 0 00000000000 OCOOEOOSNOSNOSOS
Nabizime ¢i$téni koberc( a ¢alou-
néni stroji Karcher, myti oken
a vyloh, Uklid bytd, kancelari
a dom, strojové ¢isténi garazi
4,- K&/m?, malovani a udrzbu
zelené. Vaclav Najman, mob.:
604 634 529, tel.: 220 801 542.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
VOK budou pristavovany v uvedenych terminech
vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je
obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadd tak,
aby se maximalné vyuzil cely objem VOK.
Cechova pred €.17 ....ooovveeeeeeeeeeesen, 9.12.
Jana Zajice x USparty ............................. 4.12.
Tusarovaprotic.5 ..........coccoooviiiiiiina, 3.12.
Ortenovo nam. x U Pergamenky ........... 11.12.
U Prihonu x Na Maninach ................... 17.12.
Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie ..... 18.12.
Letohradska x Ovenecka 12
Osadni x Délnicka ............... 12
Tusarovapred €.52 ................ccooooeen. .12,
U Méstskych domi x Poupétova............. 10.12.
U Vody x Jankovcova ..............ccoeeveenenn. 10.12.
Simackova, proti domu €.p. 8 ... 2.12.,16.12.
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14 ......... 17.12.

0000000000000 OC0OCGOCGFOGOGIOGIOGITS
Primy investor a poskytovatel

s dlouholetou tradici nabizi

pdjcky hotovosti od 10.000,- K¢ do
50.000,- K& a déle pujcky se zasta-
vou nemovitosti bez omezeni vyse
Castky. Rychlé vyrizeni, vyreseni
exekuce, konsolidace jinych dluh,
zachrana nemovitosti pred draz-
bou, vyplaceni jakychkoliv zastav-
nich prav a jinych omezeni. Plsob-
nost po celé CR. Tel. 233 353 543
nebo 777 182 105, Online Zadost
na: www.pujckahotove.cz

nebo www.hfs.cz
0000000 000OCOCOIOGEOGNOSNOSNOSNOSINONS

INSTALATERSKE PRACE: voda,
plyn, topeni, kanalizace, rekon-
strukce, opravy, Udrzba, revize,
montaz. www.tomjakoubek.cz
Tomas Jakoubek, Jana Zajice 14,
Praha 7, tel.: 604 630 656

00 0000000000000 OCOGOGINOSINOSS
SMART PUJCKA 5-15 tis. K&
Vyznamna spol. na ceském trhu
v oblsti nebank. pdjéek nabizi
pljcku Zadateldm na MD,SD, inv.
dtichod, OSVC a zaméstnancim.
Vypl. do 24h. Tel: 774 420 532 nebo
www.smartpujcka.cz

00 0000000000000 00O0C0OCCS
111" Vyklizeni-Stéhovani !!! Vyklizeni
bytd, sklepd, pozlstalosti. Odvoz
starého nabytku k likvidaci.
Stéhovani véeho druhu. Odvoz
nepotrebnych véci k likvidaci.
Doprava po Praze zdarma.

Telefon: 773 484 056

00 000000000 OCOIONOGOGONOSNONEOS
Koupim byt na Letné nebo
v Holesovicich. Nejlépe 2+1nebo
3+kk. Uprednostnuji byt v udrzo-
vaném domé. Byt mGZe byt
i pred rekonstrukci. Jsem primy
zajemce, platim v hotovosti. Piste
SMS, ozvu se zpét nebo volejte
tel.: 702 505 305. Dékuji vam.

00 0000000000000 00O0C0OCCS
Nebyt. prostor do OV, Tusarova
15, drive kadernictvi. Polosuterén,
primy vchod, 65 m?, stavajici stav.
Vhodné pro provozovnu, obchod,
ordinaci, sklad... Cena k jednani 1
490 000 K¢E. Tel.: 721 769 293.

Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher-zbavte se prachu
a roztocq, které nevidite, ale
poréad jsou s Vami. Rychle,
kvalitné a levné. Doprava Praha 7
ZDARMA. Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.

00 0000000000000 0000000
Najmu garaz na Letné, nejlépe
v ulici Veverkova nebo v oblasti
prilehlych ulic. Volejte 603 703
123 nebo, atelier@pelcl.cz

0000000000000 OCOCOGOGIOSNOSINOSNOS

Holesovicti manzelé hledaji

v Praze 7 a okoli, nejlépe

v HolesSovicich, byt 3+kk

a vétsi (cca 80-120m2), idealné

s balkénem, terasou ¢i lodzii,

vymeénou za kompletné zrekon-

struovany 2+kk v os.vl. v dolnich

HoleSovicich (cihla, podlahy

drevo/kédmen, 48m?, 3.p na jih,

vytah, sklep, nové stoupacky,

nova okna, nova stfecha),

s doplatkem dle stavu bytu.

Nabidky prosime zasilat na:

maninybyt@seznam.cz

00 0000000000000 0000OCS

Shanim k pronajmu nebytovy

prostor na Praze 7, v prizemi, cca

40m?. Tel.: 602 361 875. Dékuiji.

0000000000000 OCOCOGOGIOSNOSINOSNOS
BD nabizi garaz o velikosti 20 m?
ve dvore v Bubenské ulici
k dlouhodobému pronajmu.
Kontakt: 721 719 812.

00 0000000000000 0000000
SKUPINOVY REHABILITACNI
TELOCVIK pri ordinaci fyziote-
rapeutky Jany Simonkové opét
probiha. O obsahu, vhodnosti,
Cetnosti a zaméreni se mlzZete
informovat na
www.fyzioterapeut.com




INZERCE

Vanoéni nabidka Hobuletu

Objednejte si 4 inzerce a ziskejte nejen vyhodnou slevu, ale navic jako
darek iPad 2 Wifi+3G 16GB nebo iPad mini Wifi+Cellular 16GB

Format 1/4 strany se slevou 30% + iPad

Zakladni cena =16.700 K¢
Cena po sleve 30% =11.690 K¢

Format 1/3 strany se slevou 35% + iPad

Zakladni cena = 22.200K¢
Cena po slevé 35 % = 14.430 K¢

Format 1/2 strany a vétsi se slevou 40 % + iPad
Zakladni cena = 33.200K¢
Cena po sleve 40 % = 19.920 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.
iPad ziskate do 14 dnl po uhrazeni vSech faktur za inzerci.

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz




INZERCE

Verejne
brusleni

na strese Galerie Harfa

PO-PA 15:00-18:30
SO-NE 14:00-18:30

Vecerni verejné brusleni
S0 19:00-20:30

Veiejné brusleni pro déti
do 10 let s doprovodem
PO-PA 13:00-14:30

Ce

klimatickych pod

vedle 02 areny c a www.galerieharfa.cz

MEXICKA RESTAURACE
| 7 TACOS STEAK & GRILL

VANOCNI TRHY

HRNCIRSKE
A REMESLNE TRHY

6.-8.12.2013

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.incheba.cz/vanoce

SLEVOVE KUPONY Ho@let

- 3 3 % Vyuzijte zimni slevy na kupony

Slevové kupony Vam €ast zakazniki privedou pfimo do Vasi firmy,
takZe zjistite primy efekt Vasi inzerce. Plni zaroven roli klasické
grafickeé inzerce - Vase spolecnost se zakaznikim pripomene.

Cena po 33% slevé: 2 000 K¢ bez DPH za 1 kupon

Termin pro objednani lednového cisla: do 16. 12. 2013.
Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355 nebo na inzerce@maurisro.cz.

INCHEBA
EXPO PRAHA




