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INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

BEZPECNOSTNI KOVANI
ZDARMA

Akce plati do 30. 11. 2013 pri objednani spolu s dvermi

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

7

| SATNY | NABYTEK NA MiRU

S7AKXX

o RODINNA FIRMA S 14-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNI VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

VESTAVENE SKRIN

STAKO NABYTEK NA MiRU S.R.O. PREDVADECI STUDIA:

A ROA otass . : www.stako.cz
PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414

195 00 PRAHA S stako@stako.cz

stako@stako.cz, www.stako.cz PRAHA7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 -

SIMPLY CLEVER

Profesionalni zimni péce autorizovanych
servisnich partnerd SKODA

Vite, Ze jednotliva kola Vaseho vozu se silnice dotykaji
plochou velikou pouze jako lidska dlan? Vénujte proto
pozornost stavu i stafi pneumatik! Navstivte nas
autorizovany servis v terminu od 14. 10. do 30. 11.

3 nechte si sv{j vz v rdmci Zimni servisni akce ZDARMA
prohlédnout. Pravé nyni mate moznost vybrat si za vyhodné
ceny kompletni zimni kola vcetné pneugarance na 3 roky

3 take ziskat zdarma dalni¢ni zndmku pro rok 2014.

Navic pfi zakoupeni sady prednich stiracich list od nas
dostanete 11 nemrznouci kapaliny do ostfikovacl jako bonus.

Va3 autorizovany servisni partner SKODA:

HAVEX-auto s.r.o. u HAVEX

Jatecni 317/41,170 00 Praha 7 - HoleSovice
Tel.: 266 710 261, e-mail: ph.servis@havex.cz, www.havex.cz "auta
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Véazeni pratelé méstské casti
Prahy 7 - HoleSovic,

chtéli bychom touto cestou podékovat
radnici Prahy 7 a vSem bez vyjimky, kteri

se zaslouZili o vybudovani domu senior@

v Tusaroveé ulici €. 42. Velké uznani patri také
pani Konierzové, dale koordinatorce pani
Sloupenské a celému personalu domova
seniord. Pracuji ¢asto nad rémec svych
povinnosti.

Jsme rychle starnouci populace a mnozi

z nas to v jisté dobé méli velmi tézké. Ja

s manzelem se snaZime zabezpe(it tri se-
niorky nad 80 let ze vzdalenosti 350 km. Vime
tedy velice dobre, jak obtizné i nemozné je
nékdy skloubit priority, zdravotni stav, zajmy
seniorl a naSe povinnosti. PeCovatelské
centrum v Hefmanoveé ulici je také
nedocenéno, zvlasté terénni pecovatelky.
Skutecné velmi obétaveé vychazeji vstric
naroklm a nékdy i rozmardm klientd.
Zkusenost je neprenosna a jednou vSichni
drive ¢i pozdéji budeme potrebovat néci péci.
To bychom méli mit na zreteli vZdy, kdyzZ se
nam néco nelibi a mame chut vée kritizovat.
Ddm seniort v Tusarové ulici je reden

velmi kvalitné, funkcéné i esteticky, cozZ je

v dnesni dobé v centru Prahy spiSe vyjimkou.
Vzhledem k poctu najemnikd a klientl
bychom se velmi primlouvali za rozsireni
bezbariérové, jinak esteticky velmi krasné
reSené zahrady. Pro relaxaci a odpoCinek
nejstarsich a malo pohyblivych obyvatel je
ale ponékud stisnéna. Nemame pravo
vyjadrovat se za ostatni, vérime vsak, Ze by
rozsireni zahrady ocenili napriklad pri vétsi
navstévé rodinnych prislusnikl ¢i prétel.
Dékuji timto za prijeti mé maminky, ktera

Sovicich, za vstricnost, pochopeni a obétavost

viech pracovnikd domova seniord.
Zvlastni podékovani patri také starostovi
MC P7 Marku Je¢ménkovi, v jeho? resortu
je starost o nejstarsi obyvatele, v ramci
moznosti je prikladem pro ostatni.

Jsme s pozdravem a podékovanim

Borislava a Milo$ Ryglovi,
RoZnov pod Radhostém

Své naméty zasilejte na e-mail

redakce@hobulet.cz nebo postou na

adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro véechny, kterym také

neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redakcni e-mail

redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,

a my podame reklamaci Ceské po$tg,

ktera distribuci naseho casopisu zajistuje.

Dékujeme, redakce Hobuletu.
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Vazeni spoluobcané,

v prvé radé chci podékovat véem
voli¢dm na Sedmicce, kteri prisli

k volebnim urnadm a nedali prednost
volnému prodlouzenému vikendu.
Jsem rad, ze ve volebnich mistnostech
bylo vidét hodné mladych prvovolicd,
rodin s détmi a v neposledni radé

také nadich seniord. Velké diky patfi
samozfejmé élenlm volebnich komisi
a véem Urfedniklm, ktefi se na pfipravé
mimoradnych voleb letos podileli.

Blahopreji vitézm a pro ty, ktefi
nejsou s volebnimi vysledky spokojeni,
at je Utéchou oblibeny vyrok Winstona
Churchilla: .Demokracie jisté neni
dokonald, ale nikdo jesté nic lepSiho

nevymyslel.”
Krasny podzim vam vSem preje
Marek Je¢mének
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DV patek 25. a v sobotu 26. fijna prob&hly predcasné volby do Poslanecké snémovny, ve kterych
kandidovalo 24 politickych seskupeni. Vysledky voleb byly masivné medializovany. Jisté vsak bude
zajimavé se podivat, jak se volilo v Praze a v nasi méstské casti.

VOLEBNi UCAST

Svij platny hlasovaci listek odevzdalo
v Ceské republice celkem 4 969 984
voli¢d. Volebni (ast tak dosahla
59,48 %. V Praze byla volebni Gcast
jiz tradicné vyssi, letos o témér pét
procent. V Praze 7 se do hlasovacich
mistnosti béhem patku a soboty
dostavilo 18 927 voli¢l, kteri odevzdali
18 810 platnych hlasovacich listka.
Volebni Ucast tak byla ve srovnani

s celorepublikovym prdmérem mirné
nizsi, a to 57,84 %.

VOLEBNi VYSLEDKY

V letosdnich volbach do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky
zvitézila Ceska strana socialné
demokraticka (CSSD), ktera ziskala

20,45 % hlasd, a pripada ji tedy 50 man-
datd. Za ni nasleduje ANO 2011, které
ziskalo 18,65 % a 47 mandat,

na 3. misté se umistila KSCM (14,91 %,
33 mandatt). Na pétiprocentni hranici
pro vstup do Poslanecké snémovny
dosahly také strany TOP 09 (11,99 %,

26 mandatt), 0DS (7,72 %, 16 mandatd),
Usvit pfimé demokracie T. Okamury
(6,88 %, 14 mandatd) a KDU-CSL

(6,78 %, 14 mandatd).

V Praze zvitézila TOP 09 (135 100 hlasd,
23,03 %). Pomyslnou stribrnou pricku si
odneslo ANO 2011 (96 564 hlasu, 16,46 %)

a bronzovou CSSD (82 668 hlast, 14,09 %).

Na &tvrtém misté nalezneme ODS (70 378
hlasd, 11,99 %), na patém pak KSCM
(49 975 hlas(, 8,52 %).

V Praze 7 je poradi stran obdobné.
Nejvice hlast ziskala TOP 09 (4766

hlasd, 25,33 %). Za vitéznou stranou

se umistily s minimalnimi rozdily:

ANO 2011 (2420 hlas(, 12,86 %), 0DS
(2401 hlasd, 12,76 %) a €ssD (2320 hlasd,
12,33 %). Na patém misté se umistila
Strana zelenych (1850 hlasd, 9,83 %),
nasledovand KDU-CSL (1181 hlasg,

6,27 %) a KSCM (1165 hlast, 6,19 %).

PREFERENCNIi HLASY

Nejvice preferenénich hlasd v Praze 7
ziskal Karel Schwarzenberg

(1442 hlasd). Za nim se umistila
Miroslava Némcova (979 hlasd),

dale Ondrej Ligka (587 hlasd),
Bohuslav Svoboda (541 hlas()

a Andrej Babi$ (483 hlas0).

TEXT A FOTO: JANA TOMANOVA




Y TEMA BS

VYSLEDKY VOLEB

¢R PRAHA 7

pocet hlast % pocet hlast %
1 Ceska strana socialné demokraticka (€SSD) 1016829 20,45% | 82668 14,09% | 2320 12,33 %
2 ANO 2011 927 240 18,65% | 96564 16,46 % | 2420 12,86 %
3 Komunisticka strana Cech a Moravy (KSCM) 741 044 14,91 % 49 975 8,52 % 1165 6,19 %
4 TOPO9 596 357 11,99 % 135 100 23,03 % 4766 25,33 %
5  Obcanska demokraticka strana (0DS) 384 174 7,72% | 70378 11,99 % | 2401 12,76 %
6  Usvit primé demokracie Tomia Okamury 342 339 6,88 % 18 758 319% | 463 2,46 %
7  Krestanska a demokraticka unie- 336970 6,78% | 32051 546% | 1181 6,27 %

Ceskoslovenska strana lidova (KDU-CSL)
8  Stranazelenych (SZ) 159 025 3,19% | 37888 6,45% | 1850 9,83 %
9  Ceska piratska strana 132 417 2,66% | 21327 3,63% | 821 4,36 %
10 Strana svobodnych ob&anti (Svobodni) 122 564 2,46 % 21915 3,73 % 802 4,26 %
11  Strana Prav Obéanti ZEMANOVCI (SP0Z) 75113 151% | 5427 092% | 147 0,78 %
12 Délnicka strana socialni spravedlnosti (DSSS) 42906 0,86% | 2473 0,42% | 90 0,47 %
13 politické hnuti Zména 28592 0,57 % | 4401 075% | 138 0,73 %
14 HLAVU VZHURU - volebni blok 21 241 0,42 % 2591 0,44 % 103 0,54 %
15 Suverenita - Strana zdravého rozumu 13538 0,27 % 798 0,13 % 17 0,09 %
16 Strana soukromnikd Ceské republiky (SsCR) 13 041 0,26 % 738 0,12 % 16 0,08 %
17 Koruna Ceska [mona[chistické strana éech, 8932 0,17 % 1205 0,2 % 44 0,23 %
Moravy a Slezska) (KC)

18 LEV 21 - Narodni socialisté (LEV 21) 3843 007% | 376 006% | 14 0,07 %
19 Volte Pravy Blok - WWW.CIBULKA.NET 1225 002% | 1225 02% | 40 0,21 %
20 Aktiv nezavislych obéani (ANEO) 1237 0,02% | 196 003% | 5 0,02 %
21 Romska demokraticka strana (RDS) 609 0,01 %
22 Klub angaZovanych nestranikt (KAN) 293 0%
23 OBCANE 2011 455 0% | 455 007% | 7 0,03 %
24 Ceskoslovenska strana socialisticka (CSS)

INZERCE

NOVE BYTY DRAHOBEJLOVA

sobota 2. ]]. 20]3, 10.00-16.00

U PRILEZITOSTI DOKONCENiI HRUBE STAVBY

PRIJDTE SE PODIVAT JAK ROSTEME

a ziskejte

prodejce
Ceny bytd od »topQreal

investor 80010 N 22

bez DPH || PALMER www.drahobejlova.cz
CAPITAL PRAHA 9




AKTUALNI POZVANKY

Inspirujte se prehledem podzimnich pozvanek. Jiz v listopadu mGzete navstivit prvni adventni akce.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 7

Letenska Koralkyada

Prijdte si s détmi vyrobit ozdobu na stro-
mecek nebo darek z koralkd ¢i keramiky.
Akce se kond pod vedenim zkuSenych
lektort v sobotu 16. 11. od 13 do 17 hodin
v arealu Na Vysinach 1 - Vodarenska véz
Praha. Vstup na akci je zdarma.

Kuksimajda

DDM P7 porada v sobotu 23. 11. od 13 do
17 hodin zabavné odpoledne pro déti

a mladez. T&Sit se mlzZete na skakaci
hrad, Nintendo Wii, PlayStation, sladké
odmény a spoustu dalSich prekvapeni.
Vstup na akci je zdarma.

Kontakt: DDM, Simackova 16,
www.ddmpraha?7.cz

PS OMEGA

Vyprava do mésta Carcassonne
Véem zajemclm o netradi¢ni a moderni
deskové hry nabizi PS Omega zajimavou
prilezitost zahrat si i zasoutézit. Ve stredu
27. listopadu se aula Zakladni Skoly
Tusarova a nékolik dalSich trid proméni
v herny plné dnes uz znamych i méné
zndmych her. Détem i rodi¢dm bude
Skola otevrena od 14 do 17 hodin.
Aktivni hraci navic mohou ziskat drobnou
odmeénu. Akce je poradana ve spolupréci
se Zakladni skolou Tusarova v rémci
projektu 10x7, ktery je podporen

MC Praha 7.

Ve dnech 13. a 14. listopadu se mUzete
pustit do vyroby ¢i zdobeni svicek

a ve Ctvrtek 21. listopadu si prijdte
vyzkousSet svou trpélivost pri stavbé
padaciho domina.

Kontakt: PS Omega, Tusarova 15,
www.psomega.cz

RC LETNA

Na listopad si pro vas RC Letna pripravilo
podzimni cyklus prednasek Narocné
situace v Zivoté ditéte (12. 11., 10.00-13.00),
Puberta (19. 11., 10.00-13.00) a Partnerska
komunikace - interaktivni kurz (23. 11.,
9.00-13.00). Nutna rezervace na
dobrovolnici@rcletna.cz.

Prednasky jsou zdarma.

MozZnost hlidani déti v herné za 40 K&/hod
(neplati pro kurz 23. 11.)

DALSi AKCE V RC LETNA:

* 13.11. od 20.00, Vecer s tvorenim:
Odlévani mydla

¢ 8.11.v 17.00, Svatomartinské lucernicky
(tradi¢ni lampionovy privod)

¢ 29.11. 0od 16.00 do 18.00, Zdobeni
adventnich véncd

¢ 0d 1. do 30. 11., Shirka pro Zeny bez
domova (kazdy vSedni den od 9 do 12

hodin mGZete prinaset: hygienické potreby,

spodni pradlo, teplé rukavice, Cepice a $aly)

Kontakt: RC Letna, Janovského 24,

www.rcletna.cz

MIKULAS NEJEN NA LEDE

V Praze 7 oslavi déti Mikulase spolecné
s hokejisty Sparty.

Méstska cast Praha 7 ve spolupraci

s klubem HC Sparta Praha porada

5. prosince 2013 od 16 do 18 hodin
velkou mikuld$skou nadilku. Setkani

s Mikulasem, Certy a andély se uskutecni
za pritomnosti hracd Sparty v Tipsport
Arené (ul. Za Elektrarnou).

.Déti si budou moci zabruslit se znamymi
hokejisty a oslavit Mikulase netradi¢nim,
atraktivnim zptisobem. Ceka je zabavni
program plny soutézi a her, zdobeni
perni¢kd, malovani na obli¢ej nebo

autogramiada,” uvedl radni MC Praha 7
Jiri Koutsky.

Podvecer vyvrcholi setkdnim s MikulaSem,
Certy a andély, kteri détem nadéli balicky
s ovocem, sladkostmi a drobnymi darky od
méstské Casti Praha 7 a HC Sparta Praha.
Pro vSechny ucastniky budou pripraveny
horké napoje a malé obcerstveni.

VEREJNE BRUSLENi NA SEDMICCE
Vydejte se v pribéhu listopadu do Incheba
Areny, kde si mohou dospéli zabruslit za
50 K&, déti a studenti za 30 K& (nebruslici
doprovod ma vstup zdarma) ve dnech:
3.11.10.00-12.00

10.11.10.00-12.00

17.11.16.15-18.15

24.11.16.15-18.15

www.incheba.cz

ROZSVIiCENi VANOCNiHO STROMU
Véanodni strom se na Strossmayerové
nameésti poprvé rozsviti ve stredu

27. listopadu v 16 hodin. Do svatecni
atmosféry vas naladi Kolegium prazskych
trubacl ¢i zvonohra. Pripravena pro vas
bude také horka cokolada a punc.

KLUB AUTOMODELARU
SESTIHODINOVKA

Klub automodelard SCRC - Praha 7
porada od 22. do 24. listopadu 45. rocnik
vytrvalostniho Sestihodinového zavodu
drahovych automodell ,SRC", jehoZ prvni
ro¢nik byl usporadan jiz v roce 1969!
Start finale je v nedéli 24. 11. v 9 hodin.

Startuji dvouclenné tymy s jednim modelem.

Zavodit se bude na osmiproudé autodraze
v DDM Praha 7, ul. Na VySinach 1.
Kontakt: tel. 774 960 242,
www.scrc7.wz.cz

INZERCE

Ho@let
SLEVOVE KUPONY

Vyugijte slevy na kupony mm 33 %

Slevové kupony Vam €ast zakaznika privedou primo do Vasi firmy, takze zjistite primy efekt Vas{
inzerce. Plni zaroven roli klasické grafické inzerce - Vase spolecnost se zakaznikdm pripomene.

Cena po 33% slevé: 2000 Kc bez DPH za 1 kupon

Termin pro objednani do prosincového ¢isla: do 18. 11. 2013.

Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355 nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTQO: ARCHIV



PRO SVOJE DITE?

Pecovatelské centrum Praha 7 nabizi

a zajistuje sluzby ve svém zarizeni Dennich
détskych jesli k plné spokojenosti klientd.
Zarizeni je urceno ke komplexni celodenni
péci o déti ve véku od 1 do 3 let.

V malém kolektivu vénuji odborné zdra-
votni sestry détem maximalni péci

a prihlizi k individualité kazdého ,.Clovicka".
Je zarucen pravidelny denni rezim, coz

je strava, spanek, pobyt venku a také
dostatek prostoru pro hry. Naméty her
jsou koncipovany do programu vychovné
prace v jeslich.

ZAPIS DO 1. TRIDY

Za podpory MC Praha 7 a ve spolupréci

s PROEDUKACE, o. s., otevira Zakladni
skola Praha 7, Strossmayerovo nam. 4,

od $kolniho roku 2014/2015 prvni tridu

s bilingvnim programem. Vzdélavaci
program obcanského sdruzeni
PROEDUKACE se realizuje na béznych
zakladnich Skolach dle ceského skolského
vzdélavaciho programu. Ve tridé vyucuji
stridavé dva kvalifikovani ucitelé, Cesky

a zahranicni, a témér polovina vyuky
probihd v angli¢tiné. PROEDUKACE dale
zahrnuje vyuku anglického jazyka 4 hodiny

NA PRAHU 7 SE VALI

Desetinasobni basketbalovi mistfi CR
pojali pred touto sezonou prazskou
Tipsport Arenu za svou domovskou adresu
pro vybrané mezinarodni zapasy. CEZ
Basketball Nymburk, Géastnik VTB ligy,
Eurocupu a kvalifikace o Euroligu, se tak
stane ¢lenem Siroké rodiny profesionalnich
klubd plsobicich v méstské ¢asti Praha 7.
Do hlavniho mésta prinese Spickovy
evropsky basketbal.

Praha, potazmo sedma méstska ¢ast,

tak ziskava dalsi kvalitni cesky sportovni
klub s potencialem prilakat na své

zapasy zastupy divakl. Praha 7 tim jen
potvrzuje své vysadni a tradi¢ni postaveni
vyhledavaného centra Spi¢kového sportu

v hlavnim mésté.

.V soucasné dobé mame v Tipsport Arené
potvrzenych Sest zapas a dalsi jsou

Na kazdy den je pro déti naplanovano
jedno vychovné zaméstnani a cviceni.

Sitka ¢innosti sleduje obsahovou navaznost
v ¢innostné poznavacich hrach, v rozvoji
jemné motoriky, vytvarné vychové

a napodobivych hrach. Neni opomenut

ani zpév ¢i hra na hudebni nastroje.
Rodice, kteri potrebuji své dité pohlidat,
mohou vyuzit tzv. denni hlidaci sluzbu.

724 550 238
Denni détskeé jesle,
U Pergamenky 1a

tydné, osobnostni rozvoj, vzdélanostni
prehled a posilenou vyuku ceského jazyka
a matematiky.

Chcete-li se dozvédét vice, prijdte na
prezentaci bilingvniho programu, ktera se
kona v Gtery 5. 11. od 18 do 19 hodin

v Z5 Strossmayerovo nam. 4.

Vstup je volny a bez predchozi registrace.

Kontakt: frantisek.rada@zs-stross.cz,
604 272 473

info@proedukace.cz, 720 462 294,
www.proedukace.cz

v jednani. VSe zacalo pratelskym
oteviracim utkanim sezony 25. 9. proti
Spanélské Fuenlabradé Madrid, tedy tymu
z nejlepsi ndrodni ligy Evropy. DalSich pét
z&pasU jsou utkani prestizni mezinarodni
VTB United League, kterd ma zazemi

v Rusku a Ucastni se ji 18 Spi¢kovych
tyma z deviti zemi Evropy,” rekl Ondrej
Simecek, executive director CEZ
Basketball Nymburk.

.Prvni domaci zapas v této soutézi

v Tipsport Arené sehral Nymburk proti
polskému Turowu 27. fijna. Dne 10. listo-
padu do Prahy prijede slavny litevsky tym
Lietuvos Rytas Vilnius. V Gnoru dorazi

z daleké Sibire Jenisej Krasnojarsk,

v breznu euroligova Kuban a Spartak
Petrohrad,” vyjmenoval Simecek tymy, na
které se sportovni fanousci mohou tésit.

TESIME SE NA SKOLU!

Zapojte se do projektu pro predskolaky
a prijdte zazit, jaké je to v opravdové
Skole. Ve dnech 5. a 26. listopadu, vzdy
od 15 hodin, se mohou rodice spolu

s predskolaky zapojit do projektu
TéSime se na $kolu v ZS Strossmayerovo
nameésti. V ramci projektu probéhnou dvé
odpoledni setkani, pri kterych povedou
Skolni aktivity pani ucitelky budoucich
prvnich trid. Prihlasit se mGzete na
www.zs-stross.cz pod zalozkou ,Zapis
do 1.trfidy" nebo telefonicky ¢i e-mailem
u Mgr. Martina Provaznika (604 879 586,
martin.provaznik(@zs-stross.cz).

PRIHLASTE SE NA ViTANi DETI
Maminky a tatinkové, dovolte ndm pozvat
vas do obradni siné MC Praha 7 na obfad
vitani déti. Obrady se konaji 2x nebo 3x

v mésici, vzdy ve Ctvrtek, prvni obrad od
14 hodin v obradni sini méstské casti
Praha 7, Nad Kralovskou oborou 17.
Kontakt: tel. 220 144 014,

e-mail DoubravovaZ@p7.mepnet.cz
nebo osobné v 1. patre, ¢. dveri 172,

UMC, nabr. Kpt. Jaroge 1000, Praha 7.
Mate moznost si vybrat z téchto termind:
listopad - 7., 14.a 21., prosinec - 12.a 19.
JiZ se také miZete prihlasit na leden
(16.,23.a230.1.) a unor (13.a 20. 2.).

LETENSKA HUSA ANEB KOST
SVATOMARTINSKEHO VINA
Narodni zemédélské muzeum vas zve
na kost svatomartinského vina, ktery
se uskutecni v sobotu 16. 11. od 10 do
18 hodin. Tésit se mlzete na degustaci
vina s doprovodem cimbalu, prodej
svatomartinskych a mladych vin, prodej
husich pecinek a gastronomickych
specialit, ukazky remesel a uméleckych
¢innosti, détsky program, zdobeni
posvicenskych hnétynek. Zhlédnout
muzete také expozici v NZM. Plné
vstupné 70 K¢, snizené vstupné 50 K¢.
Akce se kona pod zastitou starosty

MC Praha 7 Marka Je¢ménka.

Kostelni 44, www.nzm.cz

CARSHARING ANEB VYPUJCTE SI
AUTO NA VIKEND

Jiz i nékteri obyvatelé Prahy 7 jsou zapo-
jeni do nového projektu SHARUJEME.CZ!
Nemate finance na nové auto, ale obcéas
ho potrebujete vyuzit? Carsharing je
alternativou ke koupi vlastniho auta

a k plj¢ovnam. V soudasné dobé je
registrovano cca 80 uZivateld a k dis-
pozici je celkem 13 automobild, z toho
3v Praze 7 (jedno na elektropohon).
www.sharujeme.cz




PRAHA 7

Méstska cast Praha 7 ve spolupraci s obcanskymi sdruzenimi a sportovnimi centry z Prahy 7 porada
30.11. od 10 do 16 hodin 3. rocnik sportovni akce Praha 7 v pohybu. Akce se uskutecni v prostorach
Kulturniho domu Domovina, Na Maninach 32a.

.Pro obcany nejen z Prahy 7 bude pripraven
zajimavy sportovni den, v ramci kterého
dostanou prileZitost vyzkouset si rGzné druhy
cviceni a blize se seznamit s organizacemi,
které v Praze 7 poskytuji moznost travit
volny Cas zdravé a aktivné,” uvedl zastupce

starosty Prahy 7 Josef Neuberg.

Utastnici si budou moci zdarma vyzkouset
radu cviceni z bohaté nabidky.

Ve trech salech budou pripravena cvic¢eni
posilovaci, dynamicka, uvolnovaci,
zdravotni i relaxacné-meditacni, cviceni

s pomUckami bosu, balon nebo step.
Pripraven bude také pestry doprovodny
program. Udastnici se mohou t&it

mj. na poradenstvi v oblasti vyZivy, diagnos-
tiku sloZeni téla pristrojem InBody 230

a méreni stavu cév a stresu pristrojem Max
Pulse, vibracni posilovaci stroj Vibrostation,
ukazky bojového uméni, cviceni s fit rollery
a détského aerobiku, kosmetické sluzby,
prodej dopliikl sportovni vyZivy nebo knih

a DVD se sportovni tematikou.

Vstup na celou akci je zdarma. Na bosu
dance aerobik, bosu pilates, step aerobik

a cviCeni na balonu je z ddvodu omezeného
poctu cvicebnich pomUcek nutna rezervace
predem od 1. listopadu 2013, a to prostred-
nictvim e-mailu: louthanovaa@p?7.mepnet.cz
nebo tel. ¢. 220 144 222, nejpozdéji do stredy
27. listopadu 2013 do 12 hodin.

S sebou je nutné si prinést sportovni
obleceni, salovou obuv nebo obuv s bilou
podrazkou, podlozku na cviceni. K dispozici
budou prevlékarny.

Predstavi se vam: Arnika, Akasha, Rodinné
centrum Letnd, Rodinny klub, o. s., Sedmicka
v pohybu a fitklub Heleny Jarkovské, Infinit,
s.r. 0., NutriCentrum a ShapeCentrum -
Centrum vyZivy a zdravi, Mary Key, Rodino,

k vecefil, s. r. 0., Vibrostation training studio,
Pro7sport - centrum bojovych uméni.

Partnery akce jsou:
Lidové bytové druZstvo Praha 7, RTC
Production, s. r. 0., Crystalis, s. r. 0.

CASOVY HARMONOGRAM CVICENI
HLAVNI SAL = pFizemi - wceveseeeevsssssemmsnesinnnns

10.00 bosu dance aerobik

11.00 cviceni na balonu - Body ball
12.00 DOPROVODNY PROGRAM
13.00 pilates bosu

14.00 step aerobik

15.00 zumba gold

HORNI SAL = 1. patro - weeeeseeemssecimsecinnnnees
10.00 interval

11.00 PILATES SPECIAL

12.00 cviceni pro zdrava zada
13.00 european spin gym

14.00 cviceni pro seniory

15.00 body form

MALY SAL = 1. Patro - weeeeeessesevemmssssesvennsnnnns

10.00 cviceni pro déti 3 - 8 més.

10.30 cviceni pro déti 7 - 12 més.

11.00 cviceni pro déti 1 - 3 roky

11.30 cviceni pro déti 3 -5 let

12.00 PRESTAVKA

13.00 jemna joga s terapeutickymi ucinky
14.00 dynamicka jéga pro zacatecniky

Zména programu vyhrazena.

INZERCE

PRA|HA

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA PRAHA 7, SIMACKOVA 16

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

12.12. Vanocni koncert péveckého shoru Pueri Gaudentes .......... Betlémska kaple .............. 19.00
13.12. Vanocni koncert péveckého shoru Radost Praha ...........§etlémské kaple ....cceeeeeee 19.00
18.12. Instrumentalni a pévecky koncert ......cccceeeeenssssnnneeene. C€5k@ muzeum hudby ..... 19.00

PREHLED 0 VYUCOVANYCH OBORECH A PREDMETECH:

hudebni obor - hra na: klavir, varhany, cembalo, akordeon, zobcova a pri¢na flétna, hoboj, klarinet, saxofon, fagot,
trubka, pozoun, bici nastroje, housle, violoncello, harfa, kytara, cimbal; jazzova interpretace, zaklady skladby,
komorni a souborova hra; solovy zpév, sborovy zpév: détsky sbor Radost Praha, chlapecky a muzsky sbor Pueri
gaudentes, divéi komorni shor Puellae

ZAKLADNj

vytvarny obor - kresba, grafika, malba, prostorova tvorba, objektova a akéni tvorba, enkaustika, mozaika

UMELECKA

tanecni obor - tane¢ni prlprava, soucasné tanecni techniky, zaklady klasického tance, scénicka praxe

SKOLA
PRAHA 7

literarné-dramaticky obor - dramaticka priprava, dramatika a slovesnost, prednes prézy a poezie

SIMACKOVA 16

www.zuspraha7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

Daniel Urbanek
Tel. +420 736 743 350
daniel.urbanek@re-max.cz

Petr Palsovi¢
| Tel. +420 724 384 516
petr.palsovic@re-max.cz

Bc. Arch. Jana Faltysova
g Tel. +420 776 686 556
jana.faltysova@re-max.cz

VA§E HOLE§OVICKA REALITNi KANCELAI‘Q www.remaxwell.cz, Tusarova 37, HoleSovice

David Kominek
Tel. +420 736 203 205
david.kominek@re-max.cz

Daniel Mazel
Tel. +420 725 977 895
daniel.mazel@re-max.cz

Ing. Petra Pittauerova
Tel. +420739 323 474
petra.pittauerova@re-max.cz

|ﬂWHE£

Klara Tumpachova
Tel. +420 775 069 068
klara.tumpachova@re-max.cz

............................................

Mgr. Tereza Valkova
Tel. +420 607 543 868
tereza.valkova@re-max.cz

Ing. Petr Zapotocky
Tel. +420 602 521 505
petr.zapotocky@re-max.cz

TEXT AFOTO: MC PRAHA 7



LISTOPADOVE POZVANKY

6.11.v 15.00 - setkani s ak. socharem
Petrem Skalou, spravcem Staroméstského
orloje

13.11.v 15.00 - prednaska Mgr. Evy Zikové:
Pieter Brueghel mL. - syn slavného otce
20.11.v 15.00

- prednaska PaedDr. Miroslava Stilce, Ph.D.:
Mysl - zakladni faktor kvality Zivota

27.11.v 15.00 - hudebni vystoupeni

Jiriny Hennlichové: Na slovi¢ko pane Vlachu

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

7.11. v 15.00 - setkani s ak. socharem
Petrem Skalou, spravcem Staroméstského
orloje

14.11.v 15.00 - prednaska Mgr. Evy Zikové:
Pieter Brueghel mLl. - syn slavného otce
21.11.v 15.00

- prednaska PaedDr. Miroslava Stilce, Ph.D.:
Mysl - zakladni faktor kvality Zivota

28.11.v 15.00 - hudebni vystoupeni

Michala Kotase: Znamé evergreeny

PECOVATELSKA SLUZBA INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uZivatelim poskytujeme kaZzdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potrebdm nasich uZivateld.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domacnosti,
s nakupy, péci o osobni hygienu a dalSimi
Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecdovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

DEN VALEENYCH VETERANU

MC Praha 7 porada pietni akt u prileZitosti
Dne valeénych veteran(. Akce se uskuteéni
v pondéli 11. listopadu od 10 hodin u pietni
desky vénované brig. gen. Rudolfu Medkovi
a vale¢nym veterantim v ul. Nad Stolou 8.

BUDETE SLAVIT 70., 75. i
NEBO 80. VYROCI NAROZENI?
Vzhledem ke zménam v legislativé,
které nam nadale neumoznuji blahoprat
k Zivotnimu jubileu jako dosud, je zapotrebi
se prihlasit na Oddéleni vnéjsich vztahd.
Nahlsit jubilanta mUzZe i osoba blizka.
Kontakt: MC Praha 7, odbor Kancelar
starosty, tel. 220 144 014,

e-mail: DoubravovaZ@p?7.mepnet.cz.
Nebo nas miZete navstivit osobné

v 1. patfe, &. dvefi 172, UMC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

seot B

AKADEMIE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI:

PREDNASKY POKRACUJI

V listopadu si pro vas Akademie
celozivotniho vzdélavani pripravila
prednasky na téma Cesta k dlouhové-
kosti, kterymi vas bude provazet pan
PaedDr. Miroslav Stilec, Ph.D. Zamérem
je obecné poskytnout lidem, bez ohledu
na vék, moznost seznamit se s poznatky,
které mohou ovlivnit a posunout jejich
védomosti, mysleni a Zivotni postoje.

V niZe uvedené nabidce prednasek
budou mit posluchaci Sanci poznat se

s celostnim holistickym pristupem

k Zivotu. Pdjde o zamysleni, nabidku

a doporuceni jednoduchych pFistupl

a cviceni. Jedna se predevsim o pohybové-
-relaxacni aktivity, ¢inska zdravotni

a dechova cviceni, jednoducha cviceni
j6gy, cvi¢eni okohybnych svald, obrat-
nostni a rovnovazna cviceni, psychoso-
maticka a meditacni cvi¢eni apod. Cilem
prednasek bude posluchace naudit zaradit
tato jednoducha prakticka cvic¢eni do
kazdodennich domacich rezima.

.Cvi¢eni vyzaduji pevnou vili, aviak
pokud vytrvate, pocitite pozitivni dopady
na télesném, ale predevsim dusevnim
zdravi. Clovék postupné ziskava vétsi
dlvéru v sebe sama, je télesné i dusevné
vykonnéjsi, je schopen Zit radostnéji

a resit svoje problémy s vétsim
nadhledem a rozvahou. Velmi dileZitym
aspektem, ktery se v préibéhu postupnych

DIAMANTOVA SVATBA MANZELU
HOUDKOVYCH

Svou diamantovou svatbu oslavili manzelé
Svatava a Jindrich Houdkovi v obradni sini
MC Praha 7 v zafi 2013, k jejich vyrodi jim
blahoprl Jifi Koutsky, radni MC Praha 7.
Manzelé Svatava a Jindrich Houdkovi se
poznali na tanecni zabave, manzelstvi uzavreli
v Praze-Libni. Pan Jindrfich pracoval nejdrive
ve vyzkumném Ustavu v Dejvicich, pozdéji
jako spravce v Anezském klastere a nakonec
v Merkurii. Pani Svatava pracovala dlouha
léta jako Ucetni. Jejich nejvétsim konickem
je chalupareni a zahradka. V manzelstvi
vychovali dceru, maji dvé vnoucata a nyni se
tési na narozeni prvniho pravnoucete.

zmén dostavuje, je ziskani pocitu odpovéd-
nosti za své zdravi i za kvalitu svého
Zivota,” uvedl pan Miroslav Stilec s tim,

Ze tyto pristupy a formy vzdélavani se jiz
dlouhodobé osvédcuji v zemich zapadni
Evropy. Tematicky se prednasky dotknou

i vyznamu mezilidskych vztaht &i vyZivy
jako prevence zdravi. Prvni prednaska se
uskutecnijiz 5. 11. 2013 od 9.30 v Zakladni
Skole Korunovacni.

Obsahova nabidka prednasek:

5. 11. Mysl - zakladni faktor kvality Zivota
12. 11. Vliv pohybu na télesnou a psycho-
somatickou rovnovahu ¢lovéka

19. 11. Dech jako fenomén zdravi

26. 11. Zakonitosti biorytmu prirody

a clovéka

0d 21. listopadu budete mit navic mozZnost
navstivit prednasky s nazvem Osvéta ve
financnich zalezZitostech, kterymi vas budou
provazet odbornici ze spolecnosti Cofet, a. s.,
ktera mimo jiné vydava i odborné publikace
s touto tematikou. Prednasky se konaji vzdy
od 10.00 v Z5 Korunovaéni.

Obsahova nabidka prednasek:

21. 11. Zakladni pojmy financni gramotnosti
28. 11. Bankovni a nebankovni sektor

5. 12. Sporeni versus pujcky

12. 12. Praktické financni dovednosti

Vice informaci: 220 144 242
Ucast na véech prednaskach je bezplatna.

BOHUSLAV SMEJKAL OSLAVIL
100. NAROZENINY

Pan Smejkal se narodil v Pofiné u Tabora,
do Prahy prisel studovat prava. Nejdrive
ucil na obchodni akademii francouzstinu
a tésnopis, poté pracoval v Narodnim
shromazdéni jako komorni stenograf

a tlumocnik. Se svou Zenou vychoval
dceru, ma dva vnuky, tfi vnucky a jednoho
pravnuka. Jeho velkym konickem je
hudba, hral na housle, v mladi sportoval.
K vyznamnému jubileu panu Smejkalovi
s dortem a darky popral radni Jiri
Koutsky.
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RISy [e[z7\3[e)%7Y PROCHAZKA STROMOVKOU

Série oblibenych instruktaznich uvolnuje zadové i kréni svaly. Celkové

prochazek s nordicwalkingovymi holemi tato aktivita prispiva k posileni imunity

pod vedenim instruktord z o. s. Nordic a je vhodna pro vSechny bez rozdilu véku

Walking Klub Praha pokracuje jiz a zdravotniho omezeni. Doporucuje se

20. listopadu. Mezi obéany Prahy 7 je i lidem s nadvahou, jelikoZ Setri bederni

severska chlze stale popularnéjsi a kolenni klouby. Nejlepsiho efektu se

a mnozi jiz védi, jak ji spravné provozovat. docili pomoci specialnich hilek, které

Jedna se o aktivni chlzi, kdy jsou do koordinuji pohyb koncetin do jednolitého u Slechtovy restaurace ve Stromovee,
jednoho pohybu zapojeny ruce i nohy a pravidelného pohybu. Na lekcich tyto instruktazni prednaska zacina v 16 hodin.
a ktera pri spravné realizaci reguluje hllky G¢astnikim bezplatné zapdjéuje Vse je zdarma, registrace Gcastnikl
krevni tlak, zlepSuje krevni obéh, ¢imz spolecnost APM sport. Osvédéenym telefonicky na ¢. 220 144 242. Zajisténo
pomaha predchazet nebezpedi infarktu, startovnim bodem je infostanek MC je i malé obCerstveni.

INZERCE

Ambulance pediatra na Praze 7
pfijima nové pacienty

HLEDATE NOVEHO

GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame ! ) ® Telefonické konzultace zdravotniho stavu pacienta . o

® Smlouvy s Vétsinou zdravotnich pojistoven 3 i #

nové pacientky. Nabizime moderni © Moznost objednani navstévy na konkrétni Gas bez dekani

prostredi a vstricny pristup, pod jednou : o Dalsi lékafské odbormnost
stfechou s mnoha specialisty a lékarnou. k dispozici v prostorach sidla ResTrial s.r.o.

ambulance: logopedie, Ortenovo namésti 37, Praha 7, (I. patro)
détska neurologie, fyzioterapie

o MHD tramvaj €. 12, 24,

Lékarsky dim Praha 7, a.s.
MUDr. Zdenék Vrtiska

MUDFr. Radka Gregorové zastévka Ortenovo nam. 37 Emf?é” 12188 - 12388 203 "Hﬁ
" tery :00 - 13 0
Janovského 48, Praha 7 - - . Stfeda 12:00 - 17:00 hod
tel. 242 426 423, 731 503 122 ?t:‘_e’g;gvse%* §3eé Gtk 8001300 hod ""H[
gynekologie@ld.cz wwm‘;ld.cz e Patek 8:00 - 13:00 hod

CHCETE ZLEPSIT VANOCNI PRODEJ?
INZERUJTE V HOBULETU!

Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢

1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33 200 K¢
U vice opakovani vyrazné slevy

Uzavérka prosincového vydani 18.11.
Kontakt: e-mail: inzerce@maurisro.cz, mobil: 731 377 355

Ho®®let
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BEZPECNOSTNI

A ZACHRANNE SLOZKY

OCENENY ZA POMOC
PRI POVODNICH

Ve stredu 25. z&ri se od 14 hodin v Leten-
ském zamecku uskutecnilo slavnostni
predani ocenéni prislusniklim Zachran-
ného bezpecnostniho systému hl. m.
Prahy za mimoradny vykon pri zdolavani
zivelni katastrofy - povodné 2013.

.Rad bych touto cestou ocenil obétavost
a osobni nasazeni pfisludnikl bezped-
nostnich a zachrannych slozek, kteri

se podileli na ochrané zdravi a majetku
obyvatel Prahy 7 a nasledné likvidaci
Skod béhem cervnovych povodni. Jsem
rad, Ze jsem dostal prileZitost vSem
prisludnikdm za jejich vysoce profesio-
nalni zvladnuti obtiznych situaci

a mimoradné Usili pri vykonu sluzby

Marek Jeémének, starosta MC Priaha 7 (ODS)
predava ocenéni za mimoradny vykon:

podékovat a vyjadrit jim své velké uznani
a respekt,” uvedl starosta MC Praha 7
Marek Je¢mének.

Medaile za zasluhy a pamétni listy
prevzali z rukou starosty MC Praha 7
Marka Je¢ménka zastupci Policie CR,
Méstské policie hl. m. Prahy, Hasi¢ského
zachranného shoru hl. m. Prahy

a Armady CR.

11

A

Celkem bylo ocenéno na 350 prislusnikl
zachrannych a bezpecnostnich slozek,
vCetné reditele Hasi¢ského zachranného
sboru hl. m. Prahy plk. Mgr. Jaromira
Peska, reditele Méstské policie hl. m.
Prahy Ing. Eduarda Sustera, zastupce
nacelnika Generalniho stabu Armady

CR genmijr. Ing. Alede Opaty, Feditele
Zdravotnické zachranné sluzby hl. m.
Prahy MUDr. Zderika Schwarze a dalsich.

VSECHNY ZAKLADNI SKOLY NA SEDMICCE BUDOU MIT

MORALNI PRAVIDLA TRIiDY

BclDaniel Stépan,
Zastlipce starosty MC Praha 7 (CSSD)

Kvalitni vyuka a moznost rozvoje v rdmci
pestrych volnocasovych aktivit jsou
standardem, ze kterého bychom neméli

byt ochotni v rdmci vzdélavaniv Praze 7
slevovat. Z nasich déti by ovéem mély vyrist
nejen vzdélané, ale také moralné vyspélé

a zodpovédné osobnosti.

Projekt moralnich pravidel trid je jednim

z hlavnich pilird strategie pro kvalitngjsi
vzdélavani, volny Cas a vytvareni spole¢ného
komunitniho prostoru ve Skolach na
Sedmicce. S timto projektem moralnich
pravidel tridy prichazi mistostarosta pro
&kolstvi v Praze 7 Bc. Daniel 5tépan ve
spolupraci s vedoucim odboru Skolstvi

UMC Praha 7 Mgr. Filipem Kuchar'em. ,,Na
z&kladé prani mnoha rodi¢d jsem se rozhodl,
Ze jesté v tomto Skolnim roce budeme ve
vSech nasich skolach iniciovat zavadéni
moralnich pravidel trid. Kazda trida si je
vytvori spolecné se svym tridnim ucitelem.
Vérim, Ze vznikla pravidla chovani a jednani

vSech déti, kterad budou stale na ocich, uvitaji

nejen rodice, ale i ucitelé. Smyslem pravidel
je, aby déti napr. respektovaly uditele,
dodrzovaly navyky, ale zaroven byly schopny
vychazet s tridnim kolektivem,” vysvétluje
Bc. Daniel Stépan.

.Dodrzovani pravidel, to je problém celospo-
leCensky. Samozrejmé se stav spolecnosti
promitad do chovani déti i atmosféry tridnich
kolektiva. Tridni ucitelé zékladnich kol
Prahy 7 se budou nyni spolecné se zaky svych
trid zamyslet nad tim, co ve tridé funguije, co
ne. Tedy aby bylo ve tridé dobre nejen
nékomu, ale vSem vCetné ucitele,” popisuje
Feditel ZS Korunovaéni Mgr. Tomaé Komrska.
Prospésnost takto stanoveného kodexu
chovéani potvrzuje také psycholozka

Mgr. Jaroslava Budikova: ,Spolecné
formulovani pravidel napomaha pozitivni
atmosfére ve tridé, vytvari prilezitost
prijimajiciho prostredi pro vSechny déti ve
tridé, umoznuje dosahovani osobnich cild

bez poskozovani prav druhych.”

D VITE, ZE... |

... v ulici Kamenicka patri domy s cislem
2/675, 5/673 a 35/811 mezi chranéné
pamatky a Ze prvni z nich ma od roku
1958 rejstrikove Cislo 40863/1-1732?
Tato novorenesancni stavba, ktera byla
postavena v letech 1899-1900 podle
navrhu architektd B. Bendelmayera

a R. Némce, je nazyvana Belvedere

nebo Ddm U Sv. Jifi. Stavba zaujme
vchodovymi drevénymi dvermi s vyrytym
napisem ,HOST DO DOMU, BUH DO
DOMU". Majitel domu zde vynechal
konec ¢eského prislovi ,a hdl do ruky”

z presvédceni, Ze navstévnici jsou dobri
lidé. Potvrzuje to i dalSi napis umistény
nad vchodem: ,,Budiz vitan, kdo s dobrym
srdcem vchazis.” Dle dalSich znakd

lze usoudit, Ze majitel byl renesancni
Clovék. Znaci o tom napriklad reliéf
sv. Jiri bojujiciho s drakem, doplnén
napisy ..Svaty Jiri - oroduj za nas”

a ..Pritomnym vystaveno, budoucim
zasvéceno”, ¢i slunecni hodiny polo-
orlojového typu s rimskymi cislicemi.

Lucie KolaFova - studentka 3. ro¢. VOS5 CR
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D Projekt na rekonstrukci vodarenska véZe je pripraven, stavebni

prace probéhnou v pristim roce.

V roce 2014 bude zahajena dlouhodobé
planovana rekonstrukce byvalé vodarenské
véZe na Letné. MC Praha 7 mé v souasné
dobé jiz vyhotovenu projektovou dokumentaci
a nyni se pripravuje zadavaci dokumentace
pro vypsani verejné zakazky na vybér
zhotovitele.

Do pripravné faze projektu se promitly

také nazory a pripominky obcand, ktefi se
po vyzvé zastupce starosty MUDr. Tomase
Kastovského, otisténé v kvétnovém vydani
Hobuletu, zapojili do planovani budouciho
vyuziti vodarenské véze.

.Chtél bych jesté jednou podékovat vSem,
kteri ndm své navrhy poslali. Po zverejnéni
vyzvy se na mé obrétilo asi 150 ob&and, ktefi

se ve valné vétsiné shodli na tom, Ze by ve
vodarenské vézi mély predevsim pokracovat
sportovni a volnocasové programy a klubova
¢innost pro déti a mladez. Plné se s timto
nazorem ztotoZruji a v tomto duchu byl také
navrzen projekt planované rekonstrukce.
Zaroven bychom radi tuto vyznamnou

stavbu jesté vice otevreli Siroké verejnosti.
Planujeme proto upravit nejvyssi prostory
véze s vyhlidkovym ochozem

s novorenesanc¢nimi arkadami pro Sirsi
Skalu kulturniho a turistického vyuZziti,” uvedLl
mistostarosta MUDr. Tomas Kastovsky.

V rédmci planované rekonstrukce vodarenské
véze dojde k rozsahlym upravam objektu,
véetné fasady, rozvodd, vytapéni, kanalizace

W

astovsky,

MUDr. TomasiK
zastupce staroSty MC Praha 7 (ODS)

¢i vzduchotechniky. Vyraznymi zménami
projdou také vnitrni dispozice véZe.
Revitalizace se docka také okolni pozemek,
kde budou realizovany sadové Upravy Ci
nové oploceni. Zrekonstruovana by mj. méla
byt také historickd pumpa, ktera je rovnéz
soucasti arealu.

PROTIDLUHOVA KAMPAN

D Potrebujete pomoci s FeSenim své tiZivé finanéni situace? ZvaZzujete vychodiska z dluhové pasti?
Chcete se vyhnout extrémm s exekutory? Nebo poradit pri nastaveni nelikvidacnich splatek?

MC Praha 7 pfipravila osvétovou kampari,
ktera ma prispét k predchazeni ¢i reseni
nastalych financnich tézkosti nasich
spoluobéan.

V Ceské republice obecné roste pocet
domacnosti, které se ocitaji na hranici
chudoby. Mezi nejohroZenéjsi skupiny
obyvatel patri lidé s niz&imi prijmy. Alarmu-
jici je vak i to, Ze v tizivé Zivotni situaci se
ocitd a do tzv. dluhové pasti spada ¢im dal
tim vice seniorl i matek-samoZivitelek.
Dluhova spiréla (také dluhova past) je stav
v rodinném rozpoctu a osobnich financich,
pfi kterém postupné zadluzovani méze vést
k neschopnosti splacet jednotlivé pdjcky

a Uveéry. Dluznici tuto situaci resi novymi
pdjckami nebo Gvéry vétdinou s horsimi
podminkami, prostrednictvim kterych se
pokouseji splacet své predchozi zavazky.

Mésicni vysSe jejich splatek neustale roste,
tim se situace dale zhorSuje a Casto vede az
k osobnimu bankrotu.

Do dluhové spiraly se lidé mohou dostat

z nékolika dvod{. Mezi vnitFni divody
patri predevsim vlastni predluzeni se, kdy
ma dluZznik vice (vérd, neZ je schopen
splacet. Vétsinou jde o kombinaci vice typl
Gvérd, jako jsou nakupy zboZzi na splatky,
hotovostni Uvéry a kreditni karty. Lidé
mnohdy uzaviraji Uvéry, jejichz mésicni
splatky jsou vyssi, nez si mohou dovolit
platit. Casto také preceni svou finanéni
situaci a své budouci prijmy. Mezi vnéjsi
priciny dluhové pasti patri hlavné ztrata
zaméstnani, dlouhodob nemoc, rozvod,
Umrti partnera atd. Dluznici maji jeden nebo
nékolik uvérd, které napriklad po ztraté
zaméstnani nejsou schopni splacet.

Pokud je vam situace povédoma a resite, co
délat, mdZe vdm pomoci bezplatna odborna
konzultace ve financni poradné, kde vam
zkuSena financni specialistka, anonymné

a individualné, pomdze s konkrétnimi kroky
ke zlepseni situace. Finan¢ni poradenstvi
probéhne na GFadé MC Praha 7 dne

7. listopadu a 5. prosince. Zaroven chceme
zajistit opatreni, kterd maji predchazet
nezadoucimu masovému zadluZovani.

MC Praha 7, védoma si své odpovédnosti

v prevenci proti socialnimu vylouceni, porada
v ramci Akademie celozZivotniho vzdélavani
intenzivni preventivni prednasky, které mohou
pomoci predejit vySe zminénym socialnim
dopaddm. Cilem je podporit rozsifeni obecného
finanéniho povédomi s praktickou vyuzitelnosti
v kazdodennim Zivoté. Prednasky se konaji
vzdy od 10.00 v Z& Korunovaéni od

21. listopadu. Vice informaci: 220 144 242

8 L VY (53 NA SEDMICCE POKRACUJI

Za (casti radniho MC Praha 7 Jaroslava
Kopeckého probéhla v noci z 26. na

27. z&ri 2013 rozsahla bezpecnostni akce.
Republikova i méstska policie se ve spolu-
praci s Prahou 7 soustredily na kontrolu
pachani trestné Cinnosti, patrani po hleda-
nych osobach, alkoholovou problematiku,
prohlidky objektd ubytovaciho a restaurad-
niho charakteru i na automobilovou dopravu.

Bezpecnostni akce se zlcastnili policisté
Mistniho oddéleni Letna, HoleSovice
a Nadrazi HoleSovice ve spolupréci se

sluzbou kriminalni policie Obvodniho
reditelstvi Praha |, Méstskou policii Praha 7
a dalsimi slozkami.

.Akce se tykala predevsim problémo-

vych lokalit Prahy 7. Policisté se zaméfrili na
hledané osoby a véci pochazejici

z trestné ¢innosti, drogovou problematiku,
dodrzovéni vyhlasek vydanych hl. m. Praha,
kontrolu ridi¢d a prodej alkoholickych napojd
osobam mladsim osmnécti let,” uvedl radni
MC Praha 7 Jaroslav Kopecky.

Za noc bylo zkontrolovano 246 osob,

63 Fidi¢d a 13 vytipovanych objektd. Policisté

zadrZeli 4 pachatele trestnych ¢ing, 3 fidice
pod vlivem navykové latky, jednoho ridice
se zakazem rizeni motorovych vozidel,

4 osoby v celostatnim patrani a 2 osoby,

po kterych bylo vyhlaSeno patrani v ramci
Schengenského prostoru. Na policejni
sluZebné skondilo 5 osob, které nedokazaly
hodnovérnym zplsobem prokazat svoji
totoZnost.

Za 14 prestupkovych jednani byly udéleny
pokuty v celkové vysi 7300 Kc.

Béhem akce policisté zajistili také necelych
10 g marihuany.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV
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Parkovaci kartu na dalsi obdobi lze
zakoupit jiz 3 mésice pred koncem
platnosti stavajici karty. Tato mozZnost
plati celoroc¢né.

Pro vydani nové parkovaci karty je
nezbytné predlozit stejné doklady (viz
metodika) jako u karty predchozi.
Zadatelé o PK si mohou termin své
navstévy na konkrétni den zarezervovat
elektronicky pres webové stranky
Prahy 7.

Jednorazové stiraci parkovaci karty pro
parkovani v modré zéné v Praze 1, 2, 3
a Praze 7 |ze zakoupit:

Podatelna Uradu

nabr. Kpt. Jarose 1000

prizemi, mistnost ¢. 86/1

tel. 220 144 054, 220 144 035

Pondéli a streda: 7.30-12.00, 12.30-18.00
Utery a ¢tvrtek: 7.30-12.00, 12.30-15.00
Patek: 7.30-12.00, 12.30-14.00

Informacni centrum

Milady Horakové 2

tel. 233 370 715, 233 376 732

Pondéli a streda: 7.30-12.00, 12.30-15.00
Utery a ¢tvrtek: 7.30-12.00, 12.30-18.00
Patek: 7.30-12.00, 12.30-14.00

zraonice JE

Informacni centrum Délnicka 44

tel. 283 871 772, 283 871 735

Pondéli a streda: 7.30-12.00, 12.30-15.00
Utery a ¢tvrtek: 7.30-12.00, 12.30-18.00
Patek: 7.30-12.00, 12.30-14.00

Informacni centrum Ministerstvo vnitra
Nad Stolou 3

- vchod z Milady Horakové

tel. 233 359 289

Pondéli a streda: 7.30-12.00,
12.30-16.15

Utery a ¢tvrtek: 7.30-12.00, 12.30-16.15
Patek: 7.30-12.00, 12.30-15.00

JAK SE ZDRAVE OPALOVAT?

| pres vSechny negativni zpravy o skodlivosti solarii, patri opalovani v chladném pocasi mezi

oblibené zpestreni dnli bez slunce. Solarni studio s kolagenem v holeovickém Infinitu
zarucuje vybornou kvalitu solarii, ktera spliuji souc¢asné normy pro zdravé opalovani.

UZijte si opalovani v modernich vertikalnich
soldriich MegaSun s kolagenem, ktera
kombinuji opalovaci a kolagenové trubice.
Vysledkem opalovani je prirozené snéda

a hladka pevna pokozka.

Hlavné se nespalit

Pokud zacinate s vasi opalovaci kurou, je
nejlepéi zpocatku chodit obden. Castéji je to
pro pokozku nebezpecné, protoze opalovaci
proces trva jesté 24hodin po opusténi
solaria. Je nutné zacinat pozvolna, aby se
zabranilo spaleni a zaroven se povzbudila
tvorba pigmentu. Dalsi tyden jsou idealni

tri navstévy a po dosazeni pozadovaného
odstinu staci navstéva jednou za deset az

¢trnact dni. Opravdu dbejte na pozvolné
opalovani a nechtéjte byt snédi jako od
more ihned. Za prvé to nejde a za druhé
pokud se prekroci davka zareni, dojde ke
spaleni kize.

Pro dobrou naladu

Nezapomente také na to, Ze opalovani

v soldriich ma na lidsky organismus stejny
Ucinek jako pobyt na primém slunci.
Kromé zhnédnuti pokozky dochazi ke
zlepSeni proudéni krve a ¢asto ma lécebny
efekt na krevni obéh a nervovy systém.
Nelze pominout ani to, Ze pri opalovani
nastava vylucovani endorfin, tedy latek
zpUsobujicich dobrou néladu.

. =
vibrostation

WIDraTIoN traineng S

fIChcete z?_hubgout
a zpevnit svou postavu ?

Prijd'te si zdagma
vyzkouset tvodni
lekci 30' min

&
" & NS Hréta
PY

Nabizime: komplexni sluzby
v oblasti peCovatelské i zdra-
votnické, 24 hodinovou péci,
kvalitni proskoleny personal,
aktivizacni ¢innosti, prijemné

INZERCE

KAM SE ZAJIT OPALIT?

Wellness & SPA Infinit

(finska sauna, masaze, privatni koupele,
solarni studio s kolagenem)
Jablonského 639/4, Praha 7 - HoleSovice
Tel.: + 420 608 877 604
www.infinit-spa.cz

ooy pea mamsaey ARAVTTA

DOMOV SENIORU ERONOMICKE PORADENSTY TJ SOKOL TROJA
KRETA TEREZIN, Hledd ”
¢len sité Domovt seniord eda nove
ANAVITA, nabizi volnou Ing. Josef Drtina e £
kapacitu liZek pro seniory, dafiovy ce & 744 race ve veku
seniory s Alzheimerovou ovy porad 5 1 1 l
chorobou a demenci. - - Et
¢+ dane

¢+ mzdy

4 ucetnictvi

\ 0DDIL
KOPANE

Rocniky narozeni
2008 - 2003

Tréninky
dle kategorie,
pFispévky 3500,-/rok

———

Studio Kamenicka 27
(vchod ve dvore), Praha 7

Rezervace cviceni
tel.: 775 876 000

www.vibrostation.cz

prostredi s prilehlym
lesoparkem.

Blizsi informace
Mgr. Dagmar Petrzelkova,
tel. 601 360 569.

1. konzultace za 500 K&

Praha 7 = Letné, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzewm
tel.ffax: 233 37 38 28

e-mail: info@drtina.cz
www.drtina.cz

v

Dalsi informace

Adam Miihl,
tel. 777 521 075

www.fotbaltroja.cz
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PORADNA PRO ZAHRADKARE

CERNANi ORECHU

Mam orech a nékteré plody maji Spatnou slupku i jadra. Protoze
se tento problém opakuje kazdy rok, prosim poradte, co je
pricinou a jak tomu zabranit? Frantisek Kladiva, Praha 7

Tento problém se vyskytuje snad ve vSech oblastech nasi
republiky. Jedna se o houbové onemocnéni - hnédnuti listt
oresaku (antrakndza). Na listech se tvori zpocatku zlutohnédé,
postupné hnédnouci, rizné velké ohranic¢ené skvrny. Mensi skvrny maji vyrazné tmavé
lemovani. Postizené listy se deformuji, zasychaji a predcasné opadavaji. Na plodech se tvori
rdzné velké, mirné propadlé Sedohnédé az Sedocerné skvrny. Pri silném napadeni dochazi

k deformacim a opadu plodl. Podobné priznaky vykazuje i bakterialni skvrnitost (Xanthomonas
juglandis). Na plodech se tvori vodnaté skvrny cerné barvy, nekréza pronika i do jadra, plody
sesychaji, ¢ernaji a opadavaji. Jadro je nepoZivatelné. Cerné vodnaté skvrny se tvori i na listech.
Proti obéma chorobam je mozné zasahnout pripravky Champion 50 WP a Kuprikol 50, kdy se
prvni oSetreni provadi tésné pred kvétem. Ludmila Duskova

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi 13. a 15. hod.
v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

BEZPLATNA REALITNi PORADNA
Dobry den, bydlim v pronajatém byté a dostal jsem se do sporu s pronajimatelem o naklady za
opravy, které bylo nutné v byté provést. Majitel bytu po mné pozaduje, abych je zaplatil, a mné

FINANCNi PORADNA | NA
PODZIM!

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 9 do

11 hodin pokracuje bezplatné finanéni
poradenstvi. Prijdte si 7. listopadu pro
odpovédi na svoje otazky na Urad

MC Praha 7 do mistnosti ¢. 188.

Financni slovnicek aneb Co je to?
Sankce jsou pokuty a penale, které
musime hradit vériteli, kterému Gvér
nesplacime. Mohou to byt také rtzné
poplatky, napr. za pozdni platbu, za
zaslani upominky, za sdéleni vyse
dluzné castky, tedy vSechny platby
mimo uroku z prodleni, které véritel

Gctuje dle uzavrené smlouvy dluznikovi.

Sankce mohou byt tak vysoké, Ze
je lepsi smlouvu na zacatku ani
nepodepisovat.

Poradna pri financni tisni, 0. p. s.

PORADNA POLICIE CR

Policisté z MOP HolesSovice nabizi
obyvateldm dolnich HoleSovic

to pripada nespravedlive.

Dobry den, z Vaseho dotazu neni zrejmé, o jaké opravy se ve Vasem pripadé jednalo. Pokud mate

V., Jankovcova ul., Praha 7

na mysli tzv. drobné opravy, k tomu mohu rici nasledujici. Soucet nakladl za drobné opravy

definované zakonem nesmi presahnout castku 70 Ké/m2 podlahové plochy bytu za kalendarni

rok. Pro vasi predstavu uvadim nékolik pripadd, kdy naklady spojené s béZnou Gdrzbou bytu
a s drobnymi opravami v byté hradi najemce (pokud najemni smlouva nestanovuje jinak):

vymény praht a list, zamka, kovani, klik, rolet a Zaluzii u oken a dveri, vypinacl, zasuvek, zdroj
svétla v osvétlovacich télesech nebo opravy jednotlivych ¢asti oken a dveri a jejich soucasti,
podlahovych krytin apod. Najemce je vSak také zodpovédny napr. za revize a opravy topnych téles.
Jan Kaspar, Viva Reality, s. r. 0.

Bezplatnou realitni poradnu muzZete navstivit 6. 11. a 20. 11. v dobé
od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality, Komunardu 25, Praha 7.

VYSINY SOBE - MAEIONAA T

V nedéli 20. fijna probéhla na zahradé

MS Na Vysinach kulturni a benefiéni akce
poradané Skolkou a sdruzenim rodi¢d pod
zastitou mistostarosty méstské casti

Praha 7 Bc. Daniela Stépéana. Jejim cilem
bylo ziskat finan¢ni prispévek na revitalizaci
nevyhovujici Skolni zahrady a zapojit do
projektu komunitu rodi¢t i obyvatel Letné.
To vSe v souladu s projektovym zamérem

v grantovém fizeni Zahrada hrou Nadace
Promény, ve kterém se Skolka dostala do
druhého kola.

Bez naroku na honorar zde vystoupili skvéli
umélci Tereza RejSkovéa a David DorlZka,

Yellow Sisters, Jakub Racek a Radek Vankat,
Ira Mimosa ¢i sbor Cancioneta Praga,
pohéadku zahralo Pidivadlo. Na workshopech
si déti vyzkousely sebeobranu krav maga,
zahraly si se Svétem deskovych her,
zatancily s tanecnici Terezou Indrakovou
nebo se realizovaly ve vytvarné dilné.

V tiché aukci byly vydrazeny hodnotné ceny
darované povétsinou rodici a mistnimi
firmami. Velky dik patfi spolecnostem
Sparta Praha, Scott Sports, Konsepti, Insight
Prague, Krav Maga Global, Dité v Satku,

Albi, MindOK, Kouzelna fazolka, Beach Club
Ladvi, Lada, Lumpidu, FranSyr, restauracim

individualni poradenstvi v oblasti

prevence kriminality. Schizku si
lze dohodnout telefonicky kazdy den
mezi 14. a 19. hodinou na tel.

Cisle 736 702 957.

PRAVNI PORADNA PRO
SENIORY

Bezplatnou pravni poradnu pro seniory
mZete navstivit v terminech:
11.11.,25.11,,2.12,,16.12.

Vzdy od 15.00 do 18.00 na Uradé

MC Praha 7, nabf. Kpt. Jaroge 1000,
mistnost ¢. 225.

Fraktal, Vegtral, SUterén, Divadlu Spejbla

a Hurvinka, Divadlu v Celetné, Alfredu ve
dvore & Biu Oko, Zidovskému muzeu v Praze,
Muzeu hl. m. Prahy, Muzeu Karla Zemana,
Narodnimu technickému muzeu

a mnoha dalSim.

Veskeré ziskané financni prostredky

budou pouzity na proménu skolni zahrady

v duchu prirodniho hfiété. MS Na Vy&inach
mnohokrat dékuje véem pfiznivedm a tési

se na dalsi spolecné setkani.

Vice o projektu: https://www.facebook.com/
NekonecnyPribehPromenaZahradyMsNaVy
sinach

TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR, FOTO: L. DUSKOVA
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NEJLEPSI NA SEDMICCE

Oblibena anketa pokracuje!

I v letoSnim roce muZete hlasovat pro oblibené kadernictvi, kino ¢i restauraci, a zvolit
tak to ..Nejlepsi na Sedmicce”. Hlasovani je snadné - mdzete vyuzit priloZzeny kupon
nebo jednoduse zvolit oblibenou firmu na www.hobulet.cz.

Hlasovani bude ukonceno 31. prosince 2013.

Ho®let

SLEVOVE KUPONY

-20% NA SPORT

Batohy, stany, spacaky, karimatky, obleceni,
boty, tur. hole.
Kontakt: FERRINO, Duk. hrdind 33, P-7,
tel: 776 800 070, www.ferrino.cz.
Slevy nelze scitat-platba v hotovosti
Platnost kuponu do 23. 12. 2013

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika
nebo instituci v Praze 7 v téchto kategoriich:

o Restaurace a bary [pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

VSTUPENKA 1 +1 ZDARMA

Na ochutnavku svatomartinskych vin ve vinotéce
Sochorka, pplk. Sochora 9, P-7.

Nutna rezervace na www.sochorka.cz, kapacita
je omezena. Vychutnejte si svatomartinské

BRI T, Platnost kuponu do 31. 12. 2013

r y
ZISKEJTE NOVE
1 4 1 4
ZAKAZNIKY
Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kupon?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz
Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.

Uzavérka objednavek do 18. listopadu.
Pocet kuponu je omezen.

Syl
L Sl

pFirodd

A\l

Vase jméno a prijmeniz ..ot

Adresanebo e-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2013 na adresu:
HOBULET, Saldova 26, 186 00 Praha 8.

OTEVRENO OD LEDNA 2014

Pro déti od 2 let

Vitézové ankety budou slavnostné vyhlaSeni v Unoru 2014. Seznam vitéz{ naleznete
v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat mdZete také na webovych strankach
www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici i podrobna pravidla hlasovani.

csoB —1 J&2

Partner akce

Adresa:

Dukelskych hrdinG 54

(50 m park Stromovka)

170 00 Praha 7

Kontakt:
info@vkouzelnezahrade.cz
tel. 604 137 064, 774 330 014
www.vkouzelnezahrade.cz
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D Vice nez 80 souborl a divadel z 21 ¢eskych a moravskych mést se
rozhodlo zapojit do projektu Noc divadel 2013. Sobota 16. listopadu
2013 se tak stane dnem otevrenych divadel a vyjimeénych zazitka.

Vice nez 80 soubord a divadel z 21 Ceskych
a moravskych mést se rozhodlo zapojit

do projektu Noc divadel 2013. Sobota

16. listopadu 2013 se tak stane dnem
otevrenych divadel a vyjimecnych zazitkd.
Akce probéhne soubézné v 11 evropskych
zemich - poprvé také v Ceské republice,
kde je jejim koordinatorem Institut uméni -
Divadelni dstav (IDU).

Komponovany vecer European Theatre
Night funguje jiZ od roku 2008 a vzdy treti
listopadovou sobotu predstavuje divadlo
tvorivym zplsobem v netradi¢ni formé.

V sobotu 16. listopadu otevrou divadla své
prostory, aby umoznila divakim proZit
nespocet nejen divadelnich zazitk(: na
programu budou predstaveni pro déti

i pro dospélé, autorska cteni, workshopy

a seminare, koncerty, projekce filma

a inscenaci ¢i prohlidky zakulisi. Noc divadel
2013 probéhne ve vétsiné divadel pro
navstévniky zdarma, avsak z kapacitnich

dlvodd je nutna registrace zajemcu. Aktivity
zpoplatnéné symbolickym poplatkem budou
v programu oznaceny.

Noc divadel 2013 nabidne ceské verejnosti
srovnatelné kulturni vyziti jako projekty
zameérené na jiné umélecké obory -
napriklad Noc literatury ¢i Muzejni noc.
.Program zacina uz dopoledne, kdy budou
cilovou skupinou predevsim rodiny

s détmi. Divadla pripravila pohadky, détské
zazitkové hry a workshopy pro nejmensi.
V odpolednich hodinach odstartuje i prog-
ram pro dospélé, ktery bude probihat az
do noci, v nékterych prostorech az do
rannich hodin. Divaci se mohou tésit na
opravdu netradiéni a rGznorodé zazitky,
hrat se bude nejen na prknech velkych
divadel ¢i v mensich alternativnich pros-
torech, ale i na ulici, ve vestibulu metra Ci
na nadrazi,” doplnuje Eliska Mikovcova,
PR Institutu uméni - Divadelniho Ustavu.
Na Sedmicce se do projektu zapojila

La Fabrika, Studio hrdin( a Studio Alta.

PROGRAM ZAPOJENYCH INSTITUCI
Z PRAHY 7:

La Fabrika / od 19.30

e ukazky prace Cirku La Putyka pro omezeny
pocet divakl / 19.30 a 20.30 ve Studiu 1

e projekce animaci Michaely Pavlatové
vzniklych pro predstaveni Krasavice
Interkontinentalni / Galerie

e interaktivni scénografie pro predstaveni
Péna dni za G¢asti vizualnich artistd
z 3dsense / Studio 2 - Slévarna

e ukazky z pripravovaného filmu Pérak
reziséra Jiriho Havelky za jeho osobni
UcCasti / 23.00 v Galerii

* Ziva hudba na baru v podani umélcd,
kteri plsobi v La Fabrice

Komunarda 30, www.lafabrika.cz

Studio Alta / 16.00-21.30

e | enka Tretiagova, Tereza Mareckova:
Pohadka po kapkach / 16.00

o ME-SA, Peter Savel, Stano Dobak:
Much More Than Nothing / 19.00

e Vanda Hybnerova, Lucia Kasiarova:
ANGEL-y/ 20.30

U Vystavisté 21, www.studioalta.cz

Studio HrdinG

e Simona Petr( / Kamila Polivkova:
Mileniny recepty

Dukelskych hrdind 47,

www.studiohrdinu.cz

Seznam vSech zapojenych soubord
a divadel naleznete na webovych strankach
www.nocdivadel.cz.

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: STUDIO HRDINU, NZM, ARCHIV
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STREDY NA AVU

|'v zimnim semestru
pokracuje cyklus prednasek
Akademie vytvarného uméni.
Prvni stfedu v mésici se
predstavi finalisté prestizni
Ceny Jindricha Chalupeckého, ktera je udélova-
na ¢eskym umélcim a umélkynim do 35 let,
27.11. pokracuje cyklus prednaskou Misto

v akénim umeéni. Streda 11. 12. se ponese

v duchu promitani undergroundovych film& Jana
Ségla. Prednasky zacinaji v 18.00 v aule AVU

a jsou ke zhlédnuti také on-line na portalu CT24.
U Akademie 4, vvp.avu.cz

MEZINARODNi
FESTIVAL )
SKATEBOARDOVYCH
FILMU

Do Prahy se vibec poprvé
v historii chysta oslava
skateboardingu v podobé mezinarodniho
filmového festivalu. Navstévniky ceka nejen
promitani téch nejlepsich filma, které vznikly
v posledni dobé, ale také rada workshopd,
vystava fotografii, soutéz o nejlepsi filmy

a mnoho dalSiho. Akce probéhne od 1. do 3. 11.
ve Veletrznim palaci pod zastitou radniho pro
kulturu Jifiho Koutského. Vice informaci na
www.facebook.com/ISFFPRAGUE

SINANe\/S\1l ZA TAJEMSTViIM OBALU

DD Lamete si hlavu, jak odpovédét na zvidavé otazky potomki
ohledné obald, jejich vyroby a recyklace? Potom je pravé pro
vas urcena dlouhodoba vystava Od véka slouzim ¢lovéku,
ktera je stalou expozici Narodniho zemédélského muzea.

Poutavou a interaktivni formou se zde dozvite nejen o vzniku a zaniku obald, které
nas obklopuji dnes, ale také se ponorite do proudu Casu a dozvite se, jak uchovavali
potraviny nejen nasi rodice, ale i davni predci napriklad pred nékolika tisici lety.
Cela vystava je tematicky rozdélena do dvou ¢asti. Z toho prvni ¢ast jesté do
nékolika sekci Ochrana, Preprava, Tvar a Ucel, Informace, Vyvoj oball a pouzitych
materiald, Recyklace a Vesmir. Tuto sekci miluji nejen mali kluci, ale i jejich tatové.

Z HISTORIE CESKE
AMATERSKE
FOTOGRAFIE
1889-1950

Milovnici fotografovani by si
neméli nechat ujit vystavu

Z historie Ceské amatérské fotografie 1889-1950
pod patronaci CKFA a Svazu ¢eskych klub( foto-
graft amatérd. Cilem soucasné vystavy je pred-
stavit vybrané kapitoly z klubové historie a také
priblizit zasluznou cinnost Svazu ceskosloven-
skych fotografd amatért v obdobi 1919-1950.
Vernisaz se kona ve stredu 20. 11. od 17.30

v Galerii na Gfadé, II. patro, UMC Praha 7, nabr’
Kpt. Jarose 1000, vystava potrva do 7. 1. 2014.

Tento projekt ve spolupraci s muzeem pripravila, nejen pro déti Skolou povinné,
neziskova spolecnost EKO-KOM. Vystava je integralni soucéasti Skolniho
vzdélavaciho programu Tonda Obal, ktery je na vystavé také pritomen.

Vystavu mdZete navstivit od Utery do nedéle od 9 do 17 hodin ve 3. patre
Narodniho zemédélského muzea.

Pokud vytvorite skupinu minimalné 8 lidi, je pro vas k dispozici organizovana
komentovana prohlidka s odborné vyskolenym prdvodcem, tu je nutné potvrdit
v NZM na tel. 220 308 329 nebo na e-mailu lektor@nzm.cz. VeSkeré informace
nejen o obsahu vystavy, ale také o vstupném naleznete na www.nzm.cz.

BARDZO FAJNY VECER

SVEZI POLSKE KULTURY

Komponovany hudebné-filmovy Bardzo fajny vecer vénovany nezavislym
mladym polskym tvdrcdm a polské kulturfe. Na prvnim veceru, ktery se
odehraje ve Ctvrtek 28. listopadu v kiné Bio Oko, vystoupi hudebni duo Paula
i Karol, ktefi hraji zajimavou smésici folku, rocku a country a podileli se

na sountracku k nezavislému polskému filmu Wszystko ptynie (2011), jenz
bude dalSim bodem programu. Hrany dokument divaky zavede do vizualné
krasného prostredi na melancholickou plavbu po nejvétsi polské rece
Wisle. Po skonceni koncertu a filmu bude nasledovat diskuse s tvirci filmu
a kapelou. Po cely veéer budou divdkim servirovany vybrané ochutnavky
polské kuchyné! Od 18 hodin zacina program ve foyer kina, zacatek koncertu
a promitani filmu je naplanovan na 20. hodinu.

Frantiska Krizka 15, www.biooko.cz, tereza@artsmarketing.cz

ROMEO & JULIEV
ROCKOVEM PODANI
Pripomente si vyroci

420 let od vzniku dila Romeo
a Julie od W. Shakespeara
tak trochu netradicné
- rockovou operou! Smyslem dila je oslavit

oslovovat i dnedniho ¢lovéka. Kombinace rocku,
klasické hudby, divadla a kulisy zasazené do
prostredi historické Prahy zarucuji jedinecny
zézitek. Premiéra opery probéhne 25. listopadu
v 19.00 v Rock Opere.

Komunardl 1, www.rockopera.cz




Plakat musi divaci, ne ja

Rozhovor s Hankou Krizkovou, Uspésnou zpévackou a hereckou, o swingu,
Sansonu, muzikalech a zivoté v Malém Berliné

aké byly vase pévecké zacatky?
Abych pravdu rekla, odmalicka
jsem chtéla byt hereckou a zpé-
vackou. TakZe vlastné Ziju svdj
celozivotni sen a jsem za to rada.
Byla jsem velmi otravné dité, kdykoliv
k nam prisla néjaka navstéva, tak jsem
se uz v predsini jako maly Spunt klanéla
a vnucovala se svoji recitaci nebo pisnic-
kami z materské Skolky, pozdéji jsem
dokonce nékdy zpivala i ruské budova-
telské pisné, protoZe jsme se je zrovna
ucili ve skole. To moji rodi¢e nemohli moc
prenést pres srdce. Moje maminka mé
potom uZ i vyhanéla... (smich)

Na soutézi Mlada pisen Jihlava jste zis-
kala cenu novinaru a divakd. Da se to

s trochou nadsazky srovnat se SuperStar?
S nadsazkou urcité. Ve srovnani se
SuperStar jsme neméli ale takové vyhody.
Byli jsme pokornéjsi nez dnesni mladi.
Necekaly nads pak s otevienou naruci
zadné agentury, ale bylo to prima.

Co bylo dal? Jak jste se dostala k profe-
sionalnimu zpivani?

V Jihlavé mé objevil kapelnik skupiny
Metronom Ivan Sendera z Karlovych Vard,
a tak se mi zacal plnit mdj zivotni sen.
Jezdili jsme koncerty, z padesati pro-

cent po kasarnach, coz byla velka skola
pro profesionalné zacinajici zpévacku.
(smich]V kasarnach ma totiz kazda
Zenska Uspéch. Ja jsem vysla na pddium,
a okamzité velky potlesk, mavali saky nad
hlavami, to bylo GZasné. Citila jsem se jako
Edith Piaf. Tam jsem byla asi rok a pak
jsem chtéla jit dal. Prece jen jsem zna-
menim Lev, a tak chci vzdycky néco dalsiho
dobyt. Na jazzovych dnech ve Slaném
jsem jednou slysela pribramsky Big Band
Pavla Elidse, zarazilo mé to do sedacky

a rozhodla jsem se, Ze chci zpivat s nimi.
A'i to mné vyslo!

Jste velmi vSestranna - pop-music,
swing, jazz, blues, Sanson, muzikal.

Co je vdm dnes nejblizsi?

Momentalné, v mych dnesnich padesati
ktery je tak néjak prdchozi mym Zivotem.
Poslednich sedm let se ale hlavné vénuju
Sansonu a jsem za to rada. Prece jen uz
mam néjaké Zivotni zkusSenosti a Sansony
se bez toho zpivat prosté nedaji. Musite

obcas padnout ,.na hubu“! A to se tam
vSechno zobrazi.

Je Sanson spiSe o emocich a prenaseni
energie nez o klasickém zpévu?

MiZete mit GZasnou melodii, GZasny text,
ale pokud pisni nedate dusi, a divaci ode-
jdou nezasazeni, tak to je nékde chyba, to
se nesmi stat. J& mam velkou radost,

Ze divaci moje pisnicky se mnou prozivaji,
at uz s plaéem, nebo se smichem. A to je
to nejkrasnéjsi na mém povolani. Vérte,
to se neda nic¢im nahradit.

Kde maji divaci moznost vase Sansonové
pisnicky slyset?

RGzné, ale velké koncerty délame dvakrat
za rok v Divadle Hybernia. Ja mam,

jiz ¢trnact let, velkou kapelu Martina
Kumzaka, protoze mam rada, kdyz je
muzika barevna, kdyz ma kazda pisnicka
jinou aranz, kdyzZ to neni stereotypni. Mdm
francouzské nebo ruské. Divadlo je, zaplat
panbuh, vZdycky vyprodané, ale protoze
jsem sama agentura, sama manazerka,
tak je s tim opravdu spousta préace.

Jakeé to je, byt Hankou Krizkovou, ktera
vystoupi, predava emoce, a soucasné tou,
ktera systematicky planuje a organizuje
koncert?

Budto pracuju na sto padesat tisic procent,
nebo tzv. prekro¢im hromadu pradla a je
mi to jedno. Samozrejmé Ze také na praci
nadavam, kdy? je toho hodné. Rikam si, e
bych chtéla délat nékde na posté a nebrat
si zadné starosti domd. Nékteri lidé si asi
rikaji, Ze je to dobré zaméstnani, kdy jenom
otevrete pusu, zazpivéte, jdete domd,

a mate klid. Ale ono to neni pravda. J& nez
si vyberu repertoar, nez se ho naucim, nez
s Rudou Kubikem, ktery je mym dvornim
textarem, udélame text tak, aby mi Sel od
srdce a dobre se zpival... Proto Sansonovi
zpévaci netoci desku kazdy rok jako v pop-
-music. Na Sansonu musite tvrdé pracovat.

Poslouchate zpétné starsi pisnicky,

tak jak byly nahrany na zacatku. Je to
podobné jako si prohliZet fotografie?

Sem tam si rada poslechnu, co jsem
natocila. Rada se ohlizim, prohlizim si alba,
mam spoustu fotek z koncertl, z muzikall
a ze soukromi. A i kdyz jsem v Zivoté méla
par padd, patri to k zivotu. | kdyz mi tatinek

odesel, kdyz jsem byla malicka, tak téch
deset spolecnych let bylo UZzasnych, méla
jsem bajecnou maminku, mam skvélé
sourozence a mam Stésti na super pratele.
Tak co mi schazi, jsem Stastna!

KdyZ jsme u téch muzikall - co je na nich
pro zpévaky hlavnim tahakem? Je to
kazdodenni aplaus publika, pravidelna
davka emoci, nebo je to spise pravidelny
zdroj obzivy?

Jetotoito. Jajsem tak trochu schizofre-
nik. Na jednu stranu miluju nekomercni
muziku, to jsou ty moje Sansony, swingova
muzika, blues, latina, to miluju. A na druhé
strané vstupuju do komerénich muzikala.
To mé zase nabiji trosi¢ku jinak. Tam
musite zpév spojit s herectvim. Moji prvni
zkuSenosti byla spoluprace na Draculovi

s Jozefem Bednarikem, panem Svobodou,
Borovcem a Pistékem. To byl UZasny
muzikalovy zacatek. Travili jsme tam celé
dny, slavili spolec¢né narozeniny... Byli jsme
fakt obrovska rodina, to uz se pozdéji nikdy
nestalo. V Pakulu bylo 1700 mist v publiku,
a to bylo energie, kdyz nam tleskali. Pri
vSech dékovackach, at pri koncertech, ¢i
muzikalech, mate city na pochodu a ¢asto
vytrysknou i slzy. V pribéhu predstaveni
vydate hrozné energie a v aplausu vam to
divaci vraci. To byste musela byt z kamene,
aby to na vas nezapUsobilo. | kdyZ vZdycky
rikam, Ze musi plakat divaci, ne ja. Ale ono
to bez toho nékdy nejde.

Jedenact let bydlite v komplexu tzv. Maly
Berlin. Jak se vam libi na Sedmicce?

Ja jsem tady moc Stastna. Hlavné se mi libi
ta oblast, libi se mi ddim ze tricatych let, kde
bydlim. VSechno je tady velmi praktické -
je tady spousta Uloznych prostor, jsou tady
krasné dvere se sekanym sklem, malinkaté
klicky ve dverich, prosté krasné detaily.

| kdyz ted koketuju s myslenkou prestého-
vat se na Sedmicce do bytu s vétsi terasou,
protozZe jsem vasniva kytickarka. Ted mam
malinkou dvakrat dva metry. Praha 7 se mi
moc libi a nerada bych odtud chodila. Bydli
tu také hodné mych kamaradd. Napriklad
mUj kamarad a textar Rudolf Kubik,
nedaleko napriklad bydlel Otakar Vavra

s Jitkou Némcovou nebo sexuolog Petr
Weiss, v jeho byté jsme se ¢asto schazeli
na promitani riznych filmé a profesor
Vavra nam k nim vzdy néco zajimavého
rekl. Styska se mi po téchto sedankach.
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OBLIiBENA MiSTA
e Stromovka - kdo by
tam rad nechodil, ze?
¢ Divadlo Pyramida,
kde jsem hréla Bidniky
» Caffeine - moje oblibend
kavarna v ulici
Dukelskych
hrdinG




Y\l PREDSTAVUJEME

NECHTE SI UVAZAT KVETINY NA SEDMICCE

2> Slavi vasi pratelé narozeniny? Planujete rodinnou oslavu, svatbu nebo jen potrebujete vanocni vyzdobu?
Pak vam jisté prijdou vhod nase tipy s ukazkami kytic aranzovanych na Sedmicce.

FLORASERVIS

Firma Floraservis zalozena v roce 1991 zajistuje kompletni kvétinovy servis po
celé Ceské republice (servis INTERFLORA-FLEUROP po celém svété), svatebni
servis, Udrzbu hrnkovych rostlin pro firmy, hotely ¢i obchodni centra a také
sezonni vysadbu. Zajimavosti jsou odborné a zazitkové workshopy.

Cena kytice na fotografii: 950 K¢

Oteviraci doba: po-pa 8.00-18.00, so 8.00-13.00

Adresa: Bubenské nabrezi 9

Objednavky: osobné ¢i telefonicky na 602 369 006, 607 827 490
www.flora-servis.cz

PRAZSKA RUZE

Kvétinarstvi se sedmnactiletou
tradici v Praze 7 vam pripravi ky-
tici ze Zivych a suchych kvétin ke
vSem slavnostnim prilezitostem.
Zajidtuje také vyzdoby interiért
restauraci, hoteld i doméacnosti.
Cena kytice na fotografii:

375 K¢

Oteviraci doba: po-pa 10-18,
s09-12

Adresa: Frantiska Krizka 12
Objednavky: osobné

Ci telefonicky na 233 378 882,
607 868 712
www.kvetinyprazskaruze.cz

KVETINY CMELDA

Nabidka kvétin pro kazdou prileZitost a dle vys-
lovného prani zékaznika. Zakoupit mdZete také
hrnkové kvétiny a doplikovy sortiment. Zbozi
vzdy upraveno dle ro¢niho obdobi, nyni mézete
vybirat z pestré nabidky vanocnich dekoraci

a adventnich vénca.

Cena kytice na fotografii: 495 K¢

Oteviraci doba: po-pa 8-19, so 9-18, ne 10-18
Adresa: Ortenovo nameésti 29

Objednavky: osobné ¢i telefonicky na Cisle

773 937 869

www.kvetinycmelda.cz

KVETINOVY KLUB

Kvétinarstvi v ulici Komunardd vam zajisti
kompletni kvétinovy servis, vazbu smutecni,
darkovou i svatebni. Navrhuje a realizuje
také dekorace interiérd, eventl a spolecen-
skych akci.

Cena kytice na fotografii: 800 K¢

Oteviraci doba: po-ne 8.00-20.00
Objednavky: osobné ¢i telefonicky na
266710 733, 774 44 66 22

Adresa: Komunardd 47B
www.kvetinovyklub.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: KVETINARSTW




KVETINARSTVi Martin Mladek

Nabidka rezanych i hrnkovych kvétin od
Ceskych péstitell i z dovozu. V obchodé
mUZete zakoupit také Siroky sortiment
kvétinacal, substratd, svi¢ek a darkového
zbozi.

Cena kytice na fotografii: 490 K¢
Oteviraci doba: po-so 8.00-18.00,

ne 9.00-18.00

Adresa: Milady Horakové 36
Objednavky: osobné, telefonicky na
734 235 677, 602 316 452 Ci e-mailem
na eva.mladkova@cmail.cz
www.kvetinymladek.cz

KVETINY BELLA

Prvni kompletni internetové kvétinarstvi
v Ceské republice a prodejna s deseti-
letou tradici v Praze 7. Vazba kvétin dle
vasich pozadavkl, moznost doruceni po
Praze za 2 hodiny ¢i do druhého dne po
CR (i anonymné), pravidelné akce pro
zakazniky. Kytice vSech cenovych relaci
od 50 K¢, véetné luxusnich dard.

Cena kytice na fotografii: 7800 K¢
Oteviraci doba: po-pa 8.30-19,

s08-17, ne 9-17

Adresa: Ovenecka 22

Objednavky: osobné ¢i on-line na
www.e-kytky.cz

Telefon: 603 117 535

21

WSl PREDSTAVUJEME

K

PRAZSKE KVETINY- Pragaflowers |k
N

Kvétinarstvi s tradici od roku
1990 vyhotovuje kvétinové
vyrobky véech druh(, sezonni
vénce a dekorace, svatebni

i smutecni kvétiny. Doruceni
kvétin nejen po Praze a CR,

ale i po celém svété

- partner Fleurop-Interflora.
Cena kytice na fotografii: 485 K¢
Oteviraci doba:

po-pa 8.00-19.00,

so 8.00-12.00

Adresa: Komunard@ 11
Objednavky: osobné, telefonicky
na 283 872 719, 605519 793
cion-line na
www.pragaflowers.cz

rezanych a hrnkovych kvétin.
Objedate-Lli v e-shopu,

budou kvétiny doruceny po
Praze do 2 hodin. V nabidce
kompletni kvétinovy servis
pro svatby, plesy, hudebni
festivaly, kancelare, recepce,
spolecenské akce a dalsi.
Cena kytice na fotografii:
1099 K¢

Oteviraci doba:

po-ne 7.30-19.30

Adresa: Milady Horakové 39
Objednavky: osobné ¢i on-line
na www.bellesfleurs.cz
Telefon: 775 875 107,

226 201 340

KVETINY RENATA MACHOVCOVA

V nabidce kytice slavnostni,
svatebni i smutecni. Zajisténi
vazby i s vyzdobou prostor,
aranzovani susenych kvétin.
Cena se odviji pouze od

ceny materialu. Dale Siroky sor-
timent pokojovych i venkovnich
kvétin, vysadba truhlikd.
Zakoupit mGZete i darkové
predméty a italska mydla.

Cena kytice na fotografii: 295 K¢
Oteviraci doba:

po-pa 8.30-18.30,

s0 9.00-12.00

Adresa: Dukelskych hrdinG 40
Objednavky: osobné Ci
telefonicky na 721 613 036




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE

.......................................

souhlasila:

o s podanim projektu Uz si rozu-
mime do grantového programu
prevence kriminality na rok 2014
v hl. m. Praze

s udélenim vyjimky pro navyseni
kapacity v pfipravné tridé z 15 Zakd
na 17 7akad v Z8 a MS Tusarova ve
Skolnim roce 2013 - 2014, s tim

Ze Skola zajisti zachovani kvality
vzdélavaci ¢innosti Skoly, plnéni
podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl

o s obsahem Socialniho opatreni
na Il. pololeti roku 2013 pro obcany
Méstské casti Praha 7

o s navrhem na zajiSténi preruseni
Zény placeného stani od 20 hod.
dne 23.12.2013 do 08.00 hod. dne
2.1.2014

vyhlasila:

« grantové rizeni na podporu
¢innosti nestatnich neziskovych
organizaci plsobicich na Uzemi
MC Praha 7 v oblasti sportu

schvalila:

e uzavreni partnerstvi mezi mést-
skou Casti Praha 7 a Kamilem
Sirem pfi poradani koncertd
zahraniénich interperetl na Gzemi
Méstské casti Praha 7

« poradani vzpominkového aktu

u prilezZitosti vyznamného dne

Den vale¢nych veterand, dne
11.11. 2013 od 10 hodin v ulici

Nad Stolou 1282/8

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod.

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

000000000000 OCEOOOSOSOS O
RADKOVA INZERCE:
00000000000 OOCEOIEOSOEOSIEOSOSIOTS
Koupim byt nebo rod. diim kdekoliv
v Praze, i ve Spatném stavu, na
velikosti ani vlastnictvi nezalezi,
maZe byt i za odstupné - najemni,
druzstevni, LBD, i neélena druz-
stva, sluzebni, podnikovy apod.
Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi kompliko-
vané pripady, podilova spoluv-
lastnictvi, stahnu soudni vypovéd,
Zalobu atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou, s neza-
doucim najemnikem, prip. dam
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim

v hotovosti, zaloha mozna ihned.
Tel. 222 941 032 nebo 603 420 013

© 000000000000 0COCOGOGIOSNOSNOGY
VODA-PLYN-TOPENI, montaz
a oprava rozvodU a spotrebic¢d.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, Cisténi
odpad, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

© 000000000000 OCOCOIEOINOSINOSNOSS
Vyménime mensi za vétsi
a nabizime solidni doplatek.
Mame Gtulny a tichy 2+kk
(70 m?), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem. Byt v Bubenské ul.
primo u metra je druzstevni, nizky
najem. Prevod do osob. vlastnictvi
v 2013. Hledame 3+kk nebo 3+1
v druzst. ¢i osob. vlastnictvi
v Pha 7. Tel: 777 288 584

00000000000 OCOOOOIEOINONOSNOSNOS
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193

© 000000000000 OCOCOIEOSINOSNOSNOSS
Nabizime Cisténi koberct a ¢alou-
néni stroji Karcher, myti oken
a vyloh, Uklid bytd, kancelari
a dom, strojové Cisténi garazi
4,- K&/m?, malovani a 4drzbu
zelené. Vaclav Najman, mob.:

604 634 529, tel.: 220 801 542.

000000000000 OCOOOGNOSNDOSOGY
Primy investor a poskytovatel
s dlouholetou tradici nabizi
pdjcky hotovosti od 10.000,- K& do
50.000,- K¢ a dale pujcky se zasta-
vou nemovitosti bez omezeni vyse
Castky. Rychlé vyrizeni, vyreseni
exekuce, konsolidace jinych
dluhd, zachrana nemovitosti pred
drazbou, vyplaceni jakychkoliv
zastavnich prav a jinych omezeni.
Paisobnost po celé CR.

Tel. 233 353 543 nebo 777 182
105, Online zadost na:
www.pujckahotove.cz

nebo www.hfs.cz

© 0000000000000 0C0OCFOCFOGFNSNSY
INSTALATERSKE PRACE: voda,
plyn, topeni, kanalizace, rekon-
strukce, opravy, Udrzba, revize,
montaz. www.tomjakoubek.cz
Tomas Jakoubek, Jana Zajice 14,
Praha 7, tel.: 604 630 656

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Soucasti pristaveni je obsluha, kt

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5

U Prihonu x Na Maninach ......
Letohradska x Ovenecka ........

Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52

U Vody x Jankovcova
ZaPapirnou ..............................

Pplk. Sochora, proti domu ¢.p.

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech vzdy od 16 do 20 hodin.

aby se maximalné vyuzil cely objem VOK.

Ortenovo nam. x U Pergamenky ..

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie

U Méstskych domi x Poupétova

Simackova, proti domu €.p. 8 .

............... T 9212
.............. 25. 11 e 612
............... 2.
L1112,
...18.12.

............... L0 i 2,12,
............... 2.
..... 2.
2.

............... 2.
............... 5. 1T
......... 4.11,18.11. ... 2.12.,16.12.
14 ... 19100 e 17.12.

era koordinuje ukladani odpadd tak,

JSME V DUCHODU!

Vite, Ze pfi odchodu do diichodu
ktery je jedinym zdrojem vasich

prijmd, dochazi ke zméné sazby

u poplatku ze psu?
Potrebné informace ziskate
na telefonnich Cislech oddéleni

mistnich poplatkl 220 144 042 nebo

732 556 499. Mizete vyuzit

i e-mail pejsekprahy7@p7.mepnet.cz.

SMART PUJCKA 5-15 tis. K&
Vyznamna spol. na ceském trhu
v oblsti nebank. pdjéek nabizi
pljcku Zadateldm na MD,SD, inv.
dtichod, OSVC a zaméstnancim.
Vypl. do 24h. Tel: 774 420 532 nebo
www.smartpujcka.cz

00 0000000000000 000000
I Vyklizeni-Stéhovani !!! Vyklizeni
bytd, sklepd, pozlstalosti. Odvoz
starého nabytku k likvidaci.
Stéhovani véeho druhu. Odvoz
nepotrebnych véci k likvidaci.
Doprava po Praze zdarma.
Telefon: 773 484 056

Bytové druzstvo Umélecka 5/1005
na Letné nabizi k dlouhodobému
pronajmu garaz o velikosti 20 m?
ve dvore domu. Nizky najem,
bezproblémové prostredi. Kontakt
602 209 677.

00 0000000000000 000000
Friendly family looking for English
speaking help to pick up 2year old
from day care Monday to Friday at
4pm and babysit till 7pm. Prefer-
ence for stable, trustworthy, non-
smoker female. Please send sms
t0:731251040

00 000000000 0C0OCOCOGOGOGIOSNOSNOS
MANDLUJEME, pereme, zehlime
v noveé otevrené pradelné. P7,
Pristavni 42. Rozvoz pradla
urceného k mandlovani nad 5kg
zdarma po P7. Nizké ceny.

Vice na: 731 072 052,
www.laundry-express.cz

0000000000 OCOCOGOGOIOONOSNOSNOIO

~ T

Koupim byt v této lokalité a okoli.
Lze i pred rekonstrukci, os-
obni vlastnictvi nebo druzstevni.
Volejte na tel: 736 674 553,
m.prochazka2009@seznam.cz.
0000000000 OCOIEOGNOGOIONOGNOIOINOINEOOS
SERVIS A NASTAVEN( PC, tdrzba
a oprava hardware. Pom(Zeme na
misté, nebo odvezeme a opravime
v servisu a privezeme. Nastaveni
a optimalizace mobilu/tabletu
(Android). Tel.608 318 318,
www.pc-medic.cz.
0 0000000000000 0000O0CS
Koupim byt na Letné nebo
v HoleSovicich. Nejlépe 2+1
nebo 3+kk. Uprednostnuji byt
v udrzovaném domé. Byt mGze byt
i pred rekonstrukci. Jsem primy
zajemce, platim v hotovosti. Piste
SMS, ozvu se zpét nebo volejte
tel.: 702 505 305. Dékuji vam.
0000000000 OCOIEOSGONOGOOIOSNOGOEOEOINOINEOOS
Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher-zbavte se prachu a
rozto€d, které nevidite, ale porad
jsou s Vami. Rychle, kvalitné a
levné. Doprava Praha 7 ZDARMA.
Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.




INZERCE

Vanocéni nabidka Hobuletu

Objednejte si 4 inzerce a ziskejte nejen vyhodnou slevu, ale navic jako
darek iPad 2 Wifi+3G 16GB nebo iPad mini Wifi+Cellular 16GB

Format 1/4 strany se slevou 30 % + iPad

Zakladni cena = 16.700 K¢
Cena po slevé 30% =11.690 K¢

Format 1/3 strany se slevou 35% + iPad

Zakladni cena =22.200K¢
Cena po slevé 35 % = 14.430 K¢

Format 1/2 strany a vétsi se slevou 40 % + iPad
Zakladni cena = 33.200K¢
Cena po slevé 40 % = 19.920 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.
iPad ziskate do 14 dnl po uhrazeni vsech faktur za inzerci.

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz




INZERCE

3 dny
vyhodnych
n a ku p u Harfa slavi
a zabavy! 3

9.11.-11.11. 2013

vedle 02 areny Ceskomoravska P |zdarma www.galerieharfa.cz

KVETINY MLADEK caff - o

RODINNE KVETINARSTVi NA SEDMICCE S MNOHALETOU TRADICH [:AH:HNE

Kvétinové vazby: darkové, svatebni, smuteéni |
Kvétinové dekorace pro rizné prileZitosti: Vanoce Vellkonoce
Dusicky... aah

Veskery kvétinovy sortiment
Dovazka po celé Praze
MozZnost objenavky predem

Milady Horakové 36, Praha 7
Po-Pa: 8:00 - 19:00

www.caffeineprague.cz

So: 8:00 - 17:00
Ne: 10:00 - 16:00 . www.facebook.com/caffeineprague
Veletrzni 19, Praha 7 www.kvetinymladek.cz

Po - P4: 9:00 - 18:30 Tel: 602 316 452 n
So: 9:00 - 13:00, Ne: zavreno eva_m[adkova@cmai[_cz T

Nejste v katalogu firem Prahy 7?
Zaregistrujte se ZDARMA na www.hobulet.cz

V elektronické verzi
Katalogu firem a Zivnostniku
v Praze 7 najdete zakladni

informace o firmach
prehledné utridéné
v jednotlivych kategoriich.

E &

_%"!!\Qﬁ*
Festival kureach km{elek -

18. - 20. listopadu 2012
Lahodne i p:lcanfm upravq zcelého svéta |

Kazda spolecnost se sidlem
Ci provozovnou v Praze 7 se
muze zdarma zaregistrovat.

Kontaktujte nas: Tel.: 731 377 355, E-mail: inzerce@maurisro.cz




