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Milady Horakové 39, Praha 7, Po-Ne 7.30 - 19.30
Bélehradska 124, Praha 2, Po-Ne 7.30 - 20.30
JindFisska 2, Praha 1, Po-Ne 7.00 - 21.00

Otevieno 3 6 5 dni v roce

vibrostation

vibration training studio

Milady Horakoveé 27
OC Galerie Harfa
City Empiria Pankrac

Sleva plati na vSech prazskych pobockach po predlozeni
tohoto kuponu pro neregistrované zakazniky do 17.11.2013
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Premierka

pro rozbourenou dobu

Miroslava Némcova

www.nasepremierka.cz

¥Wi#Volim_pravici

BIBLIOTECA / WINE BAR
DELVINO /WINE SHOP
NOVE OTEVRENO

HOLESOVICE - KOMUNARDU 32, HOLPORT
OTEVREND PO — PA 1530 - 23:30 S0 1830~ 2330
WWW BIBLIOTECADELVINO.CZ
TEL +420 775 904125 _
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BIBLIOTECA

DEL VIND

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacientky. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
strechou s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dam Praha 7, a.s.
MUDr. Zdenék Vrtiska

MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 423, 731 503 122
gynekologie@ld.cz
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Dobry den,

pred nedavnem jsme se pristéhovali
na Letnou a moc se nam tu libi.
Stromovka je v été skvéla... Celkové
jsme pozitivné prekvapeni, jak hezka
atmosféra na Letné panuje. Bohuzel
jsme ale zjistili, Ze zde bydli také
pomérné hodné psd, a tim padem

je na ulicich i v parcich také dost
psich hovinek. Je to Skoda, kazi to
dojem. Osobné bych vici majiteldm
byl ostrejsSi. Nevychovanost nékdy
prekracuje meze, a kdyz pak vidite,
jak po ulici jde malé dité a Slapne do
toho, je to hriza. Podle mé je jedinou
cestou vysoka pokuta. Jinak nékteré
lidi bohuzel nevychovame.

S pozdravy
Marek V.

Vazena redakce,

rada bych podékovala za prehled
krouzkd v zarijovém Hobuletu. Mam
dvé déti a kazdy rok je vybér slozity.
U dcery to sice vétSinou jde snadno,
zato u syna je to hotovy problém.
Zacatek skolniho roku je pro celou
rodinu bohuzel vZdy narocny. Vas
prehled ndm pomohl najit i to, co
jsme sami neznali. Nakonec jsme se
se synem dobrali kompromisu a syn
si vybral fotbal, takZe snad budeme
vSichni spokojeni. Dcera ma oblibené
vytvarné kurzy, ve kterych pokracuje.

U ni to bylo snadné. Jesté jednou dékuje-
me, mame vas i tuto rubriku radi.

Lenka Tominova

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redakc¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své
jméno a adresu, a my podame rekla-
maci Ceské posté, ktera distribuci
naseho casopisu zajistuje. Dékujeme,
redakce Hobuletu.
|
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LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

letoSni podzim s sebou prinasi necekané
jiz druhé volby, tentokrat do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky.
Termin voleb vychazi na 25. a 26. rijna.
Diky statnimu svatku bude tento vikend
prodlouzeny, volno bude az do pondéli
28. fijna. Mnozi z vas se jisté chystaji na
vylet ¢i chatu mimo Prahu. Rad bych vas
pozadal, abyste i presto k volbam prisli.
Doporucuji napriklad vyuzit jiz prvniho
volebniho dne v patek 25. fijna, kdy jsou
volebni mistnosti otevreny od 14 do 22
hodin. Hlasovaci listky dostanou vsichni
obcané Prahy 7 do schranek, listky budou
rovnéz k dispozici ve volebnich mistnos-
tech. Samotna volba vam zabere jen par
minut, kazdy hlas ma vSak velkou cenu
a mUZe ovlivnit budoucnost nas véech.

Kréasny rijen preje vas
Marek Je¢mének
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25.-26. RIJNA
VOLBY DO POSLANECKE

v
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2> Rozhodnutim prezidenta republiky o vyhlaSeni voleb a jejich terminu publikovaném ve Sbirce
zakonl dne 28. 8. 2013 byly vyhlaseny volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR v terminu
25.-26. rijna 2013, které probéhnou v patek 25. rijna 2013 od 14.00 hod. do 22.00 hod. a v sobotu

26. rijna od 8.00 hod. do 14.00 hod.

Na uzemi méstské ¢asti Praha 7

se volby uskutecni ve 36 volebnich
okrscich, jejichZ popis je v souladu se
zdkonem ¢. 247/1995 Sb., o volbach
do PS PCR ve znéni pozdéjsich
predpisl, uverejnén na Uredni desce
Uradu MC Praha 7. Informujeme
timto obcany, Ze v obdobi od lednové
volby prezidenta doslo k precislovani
volebnich okrskd. Zména se dotyka
pouze Cislovani, tzemni ¢lenéni
okrsku a volebni mista zdstavaji beze
zmeén.

Volebni mistnosti budou jako obvykle
umistény ve Skolach, informace

o Uzemnim ¢Elenéni volebnich okrskd,
adrese a umisténi prislusné volebni

mistnosti budou uverejnény na Gredni

desce Uradu MC Praha 7 a doruéeny
véem voli¢dm spolu s hlasovacimi
listky.

Seznam volebnich okrsku véetné
uzemniho clenéni podle ulic

a jednotlivych dom je zverejnén na
webovych strankach MC Praha 7.

Volicem opravnénym volit do
Poslanecké snémovny Parlamentu
CRje v souladu s ust. § 1 odst. 7

a § 2 cit. zakona statni ob¢an Ceské
republiky, ktery alespon druhy den
voleb dosahl véku nejméné 18 let,
neni zbaven zpusobilosti k pravnim
tkonlim a neni ze zdkona omezen
na osobni svobodé z divodu ochrany
zdravi lidu.

Ve volebnich okrscich na Gzemi

MC Praha 7 je opravnén volit ob&an

s trvalym pobytem v prislusném okrsku
nebo voli¢, jemu? byl kdekoli v CR
vydan voli¢sky prikaz.

Volic¢i bude v souladu s ust. § 19 odst.

3 cit. zdkona umoznéno hlasovani poté,
co prokaze svou totoznost a statni
ob&anstvi Ceské republiky (platnym
ob¢anskym prikazem, cestovnim,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem
Ceské republiky, cestovnim priikazem).

Hlasovaci listky véetné pokyn(

k hlasovani a informace o umisténi
prislusné volebni mistnosti obdrzi volici
s trvalym pobytem v MC Praha 7 do
svych postovnich schranek nejpozdéji

1 den pred zahajenim voleb.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MEDIAFAX, MICHAL KALASEK




Voli¢ mdze ze zavaznych, zejména
zdravotnich, ddvodd poZadat o hlasovani
mimo volebni mistnost (o prenosnou
hlasovaci schranku, s niZ se zastupci
okrskové volebni komise dostavi do mista
jeho bydlisté). Zadat lze na odboru sprav-
nich agend na tel. Cislech: 220 144 143,
220 144 137 nebo 220 144 144.

Pokud voli¢ nebude moci volit v misté
svého trvalého bydlisté, ma moznost
pozadat o voli¢sky priikaz, a to:

pisemné tak, aby zadost byla dorucena na
Urad MC Praha 7 nejpozdéji do

18. rijna 2013 do 16.00 - formular
zadosti najdete na webovych strankach
MC Praha 7 a v informaénich centrech
MC (Zadost v listinné podob& musi byt
opatrena Uredné ovérenym podpisem
- ovéreni je osvobozeno od spravniho
poplatku, zZadost v elektronické podobé
musi byt podepsana uznavanym
elektronickym podpisem volic¢e nebo
zaslana prostrednictvim datové
schranky),

osobné do 23. rijna 2013 do 16.00
(s obcanskym prikazem v pracovnich
dnech v kancelarich odboru spravnich

Y TEMA BS

agend UMC Praha 7 &. 271-275 ve

2. patfe budovy Uradu; zadost bude
sepsana na misté, formular neni nutno
vypliiovat).

Voliéské prikazy budou vydavany nebo
zasilany postou (dle poZadavku Zadatele)
od 10. Fijna 2013 (§ 6a odst. 2 zakona).
Pokud Zadatel povéri vyzvednutim
voli¢ského prikazu jinou osobu, musi
se tato osoba prokazat ovérenou plnou
moci.

JUDr. Zuzana Chramostova, vedouci
odboru spravnich agend

ODPOCINEK
V NOVEM WELLNESS

Kdy jindy se zacit saunovat nez na podzim?
| kdyZ to venku laka spise k zahalovani,

ve wellness centru Infinit v HoleSovicich se
budete chtit naopak odhalovat a podzimni
kabat vymeénite za vonavé prostéradlo.

Neni nic lepSiho neZ se za sychravého

pocasi prijemné uvolnit v provonéné sauné,
poté se nechat rozmazlit pod rukama
profesionalnich masérek a na zavér nachytat
trochu bronzu v kvalitnim solariu.

UZ od rannich hodin se ve wellness Infinit
rozehriva rustikalni finska sauna, kterd
prekvapi svym zajimavym interiérem a vani.
Po rozehrati v sauné na vas ceka ochlazovaci
bazének nebo sprchy, a k odpocinku vybizi
prijemné provonéna odpocivarna.

SVET MASAZi A KOUPELI

Pokud vdm relaxace v sauné nebude stacit,
mUZete si vybrat ze Siroké nabidky masazi

a peeling(, které vam pfimo na miru usiji
masérky wellness Infinit. Pro romantické
chvile si mGZete vychutnat privatni koupel ve
specialni virivé vané, kterou budete mit jen
pro sebe. Za svitu svicek v nasi privatni zéné
si mUZete s partnerem uZit hydromasazni
bylinné nebo vonavé aromaterapeutické
koupele. Jestlize se vdam v podzimnich
mésicich styska po letnich paprscich,

INZERCE

zacnéte svou opalovaci kuru v solarnim
studiu s kolagenem. Vysledkem opalovani
bude prirozené opaleni a diky kolagenu

i prijemné hladka, zdrava pokozka.

TAK PROC NEZAJIT DO WELLNESS INFINIT
TREBA DNES?

Infinit je pro vas otevrren kazdy den

od 9 do 23 hodin. BlizSi informace najdete

na www.infinit-spa.cz nebo primo na adrese
Jablonského 639/4 (hotel Absolutum),

Praha 7 - HoleSovice.

BEZPECNOSTNIi DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

MONTAZ ZDARMA

Akce plati do 31.10. 2013 pfi objedndni spolu s dvermi.

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE




RIJNOVE POZVANKY

Vlyberte si z bohaté nabidky
sportovnich Ci vzdélavacich akci
nejen pro vase déti.

RODINNE CENTRUM LETNA

Vyroba Sperkd z pryskyrice
Prijdte stravit prijemny vecer tvorenim
$perkd ve stredu 16. fijna od 20 hod.
Vstupné: 70 K& plus material (za 100 K¢
si vyrobite 2 perky). Rezervace nutna na
kontakt@rcletna.cz

Anglické dopoledne ve ctvrtek
Maminky, prijdte si popovidat anglicky
s rodilou mluvéi. Akce je volné otevrena
pro pfichozi, neni tfeba predchozi
registrace, plati se jen vstup do herny
(25 K&/hodina).

Podzimni cyklus prednasek

s détskou psycholoZkou

I. Spanhelovou

e (tery 15. fijna, 10.00-13.00, téma: Vyvoj
a vychova 0-3 roky

e Utery 22. fijna, 10.00-13.00, téma:
Komunikace mezi rodicem a ditétem
Nutna rezervace na
dobrovolnici@rcletna.cz.

Prednasky jsou zdarma. MoZnost hlidani
déti v herné RC Letna za 40 K&/hod. Akce
se uskutecni diky poskytnuté dotaci MPSV
v oblasti podpora rodiny pro rok 2013.

Shirka véci pro dobrocinny
bazarek domova Sue Ryder

Véci mlzete prinést do RC Letna od

30. zari do 10. fijna ve vSedni dny od 9.00
do 12.00. Darovat muzete cokoli, co se
tyka déti i rodinného Zivota (obleceni,
boty, hracky, potreby pro déti, domaci
potfeby, sportovni vybaveni ¢i knizky).

Rodinné centrum Letna hleda
nové dobrovolniky!

Chcete-Lli se zapojit do naseho tymu,
poznat rodiny ze svého okoli a aktivné
travit ¢ast svého volného ¢asu na
materské dovolené, nevahejte.

RC Letnd je neziskova organizace, kde
dobrovolnici zajistuji kazdodenni chod
herny, programy i mimoradné akce.

Byt dobrovolnikem v RC Letna znamena:
1x tydné prijit do dopoledni herny

a zajistovat jeji chod a program, pomahat
s organizaci mimoradnych akci, zdarma
vyuzivat herny RCL, byt aktivnim ¢lenem
tymu. Vice informaci na 775 562 670 nebo
dobrovolnici@rcletna.cz

Kontakt: Janovského 24
www.rcletna.cz

PS OMEGA

Turnaj v salovém fotbale

Pokud si radi zahrajete salovy fotbalek,

a pritom vam nejde jen o vykony,

pak doporucujeme turnaj PS Omega

14. Fijna od 17.30 (s pripadnou dohravkou
o tyden pozdéji).

Akce je vhodna pro zaky zakladnich

Skol. Doporucené je prihlaseni predem
na e-mail fit@psomega.cz.

Turnaj se uskutecni v télocvicné Zakladni
Skoly Tusarova 21.

Tvorivé odpoledne

Dalsi akce je vénovana détem, které
rady tvori. Dne 16. a 17. fijna od 16 do
18 hodin si budou moci v klubovné
vyrobit magnetky ze zaZehlovacich
koralkd.

Pokud si déti a pripadné i jejich rodice
chtéji tuto vytvarnou techniku vyzkouset,
pak jsou vitani v klubovné ve 3. patre
Zakladni Skoly Tusarova 21.
www.psomega.cz, pfipadné dotazem na
e-mail klic@psomega.cz.

Obé akce se konaji diky podpore
magistratu hl. m. Prahy a ministerstva
Skolstvi pro navstévniky bezplatné.

www.psomega.cz

PLANETARIUM PRAHA

Pro milovniky hvézd si Planetarium i letos
pripravilo zajimavy podzimni program.

SPECIALNi AKCE

nedéle 6. 10. v 11.00: POVIDAN{ PRO
ZVIDAVE DETI (od 6 let)

pondéli 29. 10. a Gtery 30. 10. v 11.00:

0 ROZPULENE HVEZDE (pro déti od 4 let)
pondéli 29. 10. a Gtery 30. 10. v 15.30:
VESMIR KOLEM NAS (pro déti od 8 let)

PRAVIDELNY PROGRAM

Gtery 17.30: VESMIRNY OSTROV ZEME
utery v 19.00 a nedéle v 15.30:
TAJEMSTVi CASU A HVEZD

stieda v 19.00: ALCHYMIE A ASTROLOGIE
NA DVORE RUDOLFA II.

¢étvrtek 17.30 a sobota v 15.30: NEZVAN|
HOSTE Z VESMIRU

sobota v 19.00: TAJEMNY VESMIR
nedéle (kromé 6. 10.) v 11.00:
KRISTALOVE SESTRY

sobota a nedéle v 16.30:

ZARICI NAHROBKY HVEZD

Astronomicky kurz - 1. rocnik
Zacatek ve stredu 16. 10. od 17.30 v séle
Cosmorama Planetaria Praha.

Kontakt: Kralovska obora 233
www.planetarium.cz

TEXT: JANA TOMANOVA, JANA KALINOVA, MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




BUDETE SLAVIT 70.,75.
NEBO 80. VYROCi NAROZENi?

Kontaktujte

méstskou cast Praha 7,

odbor Kancelar starosty,
telefonicky na ¢. 220 144 014,
prostrednictvim e-mailu:
DoubravovaZ@p7.mepnet.cz
nebo nas navstivte osobné

v 1. patre, ¢. dveri 172,

UMC Praha 7,

nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

Vzhledem ke zménam v legislative,
které nam nadale neumoziuji vam,
seniortm, blahoprat k Zivotnimu
jubileu jako dosud, je zapotrebi

se prihlasit na Oddéleni vnéjsich
vztahd.

Nahlasit jubilanta, a to jiz od
sedmdesati let, mdZe i osoba blizka,
abychom védéli, kdy a kam mame
dorucit prani a darkovy balicek.

PRIHLASTE SE NA

Maminky a tatinkové, dovolte ndm pozvat
vas do obradni siné MC Praha 7 na obfad
vitani déti.

Jak takové vitani probiha? Za hudebniho
doprovodu jsou rodice s détmi uvedeni

do obradni siné, po vyfotografovani kazdé
rodiny prichazi zastupce radnice. Nasleduje
slavnostni privitani a predstaveni novych
obc¢anka, cely obrad je doplnén o zpivani
ukolébavek v podani profesionalnich
zpévaku s klavirnim doprovodem.

Kdyz hudebni ¢ast skonci, nasleduje zapis
do pamétni knihy, blahoprani zastupce
radnice pysnym rodi¢im a predani kyticky,
knizek a hracky pro jejich potomka.

K darkdm, které novy obCanek dostane,
patri i fotografie s CD, které se bajecné
vyjimaji v rodinném albu. Miminko je
béhem vitani polozeno do kolébky a stava
se na chvili hvézdou dne - fotoaparaty

a kamery jedou naplno.

Obrady se konaji 2x nebo 3x v mésici, vzdy

A VECERNI PROJEKCE V KINE SPUTNIK

V prizemi Zakladni skoly Praha 7, Korunovacni 8, sidli od zacatku
prazdnin satelitni vyzkumne stredisko ceskoslovenské vizualni
kultury KINO SPUTNIK, doprovazené SKOLNI DRUZICI.

KINO SPUTNIK porada filmové projekce

a prednasky o vizualni kulture padesatych
a Sedesatych let. Aktualni prehled akci
naleznete na www.kinosputnik.cz.

Vice informaci o prizkumech ¢eskoslo-
venské vizualni kultury v obdobi od konce
druhé svétové valky do pocatku 60. let
najdete na internetovych

strankach projektu padesatky.info.

SKOLNi DRUZICE nabizi kurzy potitadové
grafiky a grafické dilny, ¢lenéné podle
vékovych kategorii. Déti i dospéli se v nich
mohou naucit upravovat fotografie, vytvaret
fotomontaze nebo pocitacové animace,
kreslit piktogramy, vazat autorské knihy
nebo realizovat validni webové stranky.

Pro déti znamena vyuka pocitacovych
programd rozsireni portfolia nastrojl
(tuzek a Stétcl), kterymi jsou uz zvyklé
se vyjadrovat. Dospélym a zkuSenym
uzivatelim nabizime prohloubeni
dosavadnich znalosti.

V kurzech Digitalni obraz a Vektorové
kresleni se déti od 13 let naudi pracovat

s rastrovou grafikou a z jednoduchych tvar(
budou brzy umét sestavit sloZité obrazce

a vzory. Mohou si zde navrhnout také loutku
pro Animacni dilnu, ktera je podle véku
(za¢ind od 9 let) a naro¢nosti rozdélena do
tri skupin. Déti v ni budou mit prilezitost
digitalné rozpohybovat svoje kresby a vytvorit
si vlastni kratky animovany pribéh.

Podrobné informace najdete na strankach
www.kinosputnik.cz v sekci Kurzy.

Détem od 13 let je urcen kurz Tvorba
webovych stranek, kde se v prvnim pololeti
nauci kddovat a formatovat jednoduchou
webovou stranku. Grafickou dilnu mohou
navstévovat zajemci od 16 let. Vyrobi si zde
rucni papir s vlastnim vzorem, autorsky
obal, leporelo nebo celou knihu. Pondélni
odpoledne jsou vyhrazena praktické praci
na autorském komiksu, vecery digitalnim
a filmovym projekcim s prednaskami

o déjinach animovaného filmu.

0O vikendech je v provozu vytvarny krouzek,
v némz se mohou déti vyradit barvami na
papife a vyzkou$et si nejriznéjsi malirské
techniky.

Ceny kurzt jsou od 40 K¢ za hodinu.
Adresa: Korunovacni 8

ve Ctvrtek, prvni obrad od 14 hodin v obradni
sini méstské ¢asti Praha 7, Nad Kralovskou
oborou 17. Tésime se na setkani s celou
vasi rodinou, babickami i dédecky.

Kontakt: tel. 220 144 014,

e-mail DoubravovaZ@p7.mepnet.cz

nebo osobné v 1. patre, ¢. dveri 172, UMcC,
nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

Mate moZnost si vybrat z téchto terminu:
rijen - 10., 17. a 24.

listopad - 7., 14.a 21.

prosinec - 12.a 19.

HALLOWEEN V BOTANICKE
ZAHRADE

(viarodéjnice, duchové, dlabané dyné,
svicky a tajemna atmosféra... Posledni
rijnovy den bude jiz tradicné zasvécen
oslavé svatku Halloween. Tento svatek
ma koreny v prastaré tradici Keltd, kterf
se takto loucili s létem, a neodmyslitelné
k nému patri lucerny z dlabanych tykvi.
Pro malé i velké navstévniky je pripraven
bohaty program plny hratek a radosti.
Nebude chybét dlabani dyni ani slavnostni
pravod a mnoho dalSiho. Zavér vecera
bude mozné prijemné stravit u ohné pri
opékani burtd.

Kontakt: Nadvorni 134
www.botanicka.cz
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RIJNOVE POZVANKY
PRO SENIORY

o ,

KLUB SENIORU - U STUDANKY 15

2.10. v 15.00 hudebni vystoupeni -
FrantiSek Hacker

9.10. v 15.00 kytarovy koncert -
vystoupi Eva Henychova

16.10. v 15.00 prednaska RNDr. Pavla
Mrazka s nazvem Udolim Jordanu
23.10.v 15.00 beseda s hercem
Ladislavem Mrkvickou aneb Herec ze
sousedstvi

30. 10. v 15.00 prednaska cestovatelky
Lucie Cervinkové s nadzvem Bolivie -
Tibet Jizni Ameriky

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

3.10. v 15.00 hudebni vystoupeni -
Frantisek Hacker

10. 10. v 15.00 kytarovy koncert -
vystoupi Eva Henychova

17.10. v 15.00 prednaska RNDr. Pavla
Mrazka s nazvem Udolim Jordanu
24.10. v 15.00 prednaska Jakuba
Rozehnala s ndzvem Nebe nad hlavou
31.10. v 15.00 prednaska cestovatelky
Lucie Cervinkové s nazvem Bolivie -
Tibet Jizni Ameriky

JEDNODENNI VYLETY:

8. 10. 2013 odjezd v 8.00 - zamek
Hradek u Nechanic

Zajemci o tyto vylety se nejdrive
prihlasi u koordinatorek PS na

tel. Cislech:

B. Sloupenska 220 580 136,

I. Melicharova 233 370 980,
Z.\Vegrichtova 220 874 602.

Sraz je vzdy v Kamenické ul. 46
(pred budovou SOC), cena zajezdu &ini
150 K¢, tuto ¢astku je treba uhradit
predem u koordinatorek PS.

PECOVATELSKA SLUZBA INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7
prodluzuje dobu poskytovani sluzby -
péci nasim uzivatelim poskytujeme
kazdy den véetné sobot a nedéli od 7.30
do 19.30. K tomuto opatreni nas privedla
snaha vyjit vstric potrebam nasich
uZivateld.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domac-
nosti, s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalsimi Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

INN2]3 Y11= CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

POLETTE S NAMI ZDARMA DO CiNY!
Akademie celoZivotniho vzdélavani vas
srdecné zve na volné pristupné prednasky
o Ciné. Prijdte prostrednictvim predni
&eské sinolozky PhDr. Zlaty Cerné poznat
tradicni ¢inskou kulturu a uméni. Prvni
prednaska se uskutecni jiz 1. 10. 2013

v ZS5 na Strossmayerové namésti od

10 hodin a Ucast je bezplatna!

Témata prednasek:

1.10. Zakladni orientace v Cinské kulture
15. 10. Zemé tri uceni

22.10. Cinska umélecka Femesla

a Cinské lidové umeéni

29. 10. Cinské tudové malifstvi, ¢inska
klasicka poezie a preklady do cestiny

Prednasejici:

Zlata Cerna, sinoloZka

Obor ¢instina a déjiny Dalného vychodu
skoncilavr. 1957. Vénuje se ¢inskému
vytvarnému uméni a poezii, tricet

let pracovala jako kuratorka ¢inské,
vietnamské a lamaistické sbirky

E AR 7A4 PRO SENIORY ZDARMA

MC Praha 7 organizuje pocitadové kurzy pro
seniory, v Urovni zacatecnik a pokrodily.

PRO ZACATECNIKY:
Kazdou stredu v terminu od 9. 10. do 11.12,,
16.00-18.00, nebo 18.00-20.00

PRO POKROCILE:
Kazdy ctvrtek v terminu od 10. 10. do 12. 12,,
16.00-18.00, nebo 18.00-20.00

Naprstkova muzea - Narodniho muzea.
V soucasné dobé prednasi ikonografii
Cinského umeéni a déjiny ¢inského vytvar-
ného uméni na Filozofické fakulté UK

a na VSUP (Vysoka Skola uméleckoprii-
myslova). Organizovala radu vystav

&inského vytvarného uméniv CR a Polsku.

Naposledy vystavu lidového uméni

ve Vranové nad Dyji 6. 6.-30. 9. 2013.
Publikovala preklady ¢inské poezie,
japonské pohadky a je spoluautorkou
Hledani harmonie, textd o ¢inské kulture.

V listopadu si pro vas Akademie celozi-
votniho vzdélavani pripravila prednasky
na téma Cesta k dlouhovékosti,
kterymi vas bude provazet pan
PaedDr. Miroslav Stilec, Ph. D.

Cilem prednasek bude posluchace
naudit zaradit jednoducha prakticka
cviceni do kazdodennich domacich
rezimd a prohloubit jejich aktivni mysl
a pristup k Zivotu.

Vice informaci ziskate na

tel. 220 144 242.

V pripadé zajmu kontaktujte
Michaelu Horvathovou,

MC Praha 7,

Odbor kancelar starosty,

tel. 220 144 239,
horvathovam@p7.mepnet.cz

Informace o pocitacovych kurzech vcetné
termind naleznete také na webovych
strankach www.praha7.cz.

TEXT: MC PRAHA 7, PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, T. NEUBERG, ARCHIV
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POKRACUJI

> Pocatkem dubna tohoto roku
byl zahajen jeden z klicovych
rozvojovych projektd Prahy 7

a zaroven nejvetsi investicni
akce roku 2013 - rekonstrukce
Ortenova namésti.

Rozsahlé Upravy nejvétsSiho nameésti

v sedmé méstské ¢asti pokracuji v souladu
s harmonogramem stavby. V pripadé
bezproblémového pribéhu by vétsina
praci mohla byt zavréena jiz do konce
letoSniho roku.

.V rédmci vSech kontrolnich dnd a jednani
se zhotovitelem se snazime tlacit jak na
kvalitu odvedené prace, tak na rychly
postup stavby. Jsme si védomi toho, Ze
stavebni prace takového rozsahu jsou pro
danou lokalitu znacnou zatézi. Budeme
proto ¢init maximum, aby vSe nadale
probihalo bez zdrzeni dle naplanovaného
harmonogramu,” uvedl zastupce starosty
MUDr. Tomas Kastovsky.

Do soucasné doby jiz byly v rdmci Gprav
Ortenova namésti provedeny veskeré
podpovrchové prace, v ramci kterych
doslo ke koordinaci nékolika stavebnich
akci. V této fazi byly realizovany kompletni
rozvody elektriny, vody a kanalizace.
Zaroven byly realizovany pripojky pro
zavlahovy systém, pitko, fontanu a nové
osvétleni. Provedena byla také nova ¢ast
pripojky teplovodu prochazejici parkem

do zakladni Skoly. Instalovana byla dvé
stanovisté s podzemnimi velkoobjemovymi
kontejnery na tridény odpad a samozavla-
Zovaci systém pro zelen. V koordinaci

s Dopravnim podnikem a Technickou

spravou komunikaci bylo reseno presunuti

trakéniho vedeni a osvétlovacich téles.
Ve vychodni ¢asti namésti bylo zahajeno
osazeni fontany a pokladka chodnikad.
Prednostné jiz byl dokoncen pristupovy
chodnik k zakladni skole a novy pruh
zelené pred Skolou. Dodéano bylo také
verejné osvétleni a zacala rekonstrukce
détského hristé.

.Zatimco prvni mésice stavby se prace
odehravaly z velké casti pod zemi, nyni

jiz ob¢ané mohou sledovat, jak Ortenovo
nameésti postupné dostava novy kabat.

V koordinaci se zhotovitelem se snazime
zajistit, aby povrchové prace, které mistni
obcané nejvice pociti, postupovaly co
mozna nejrychleji,” Fekl zastupce starosty
MUDr. Tomas Kastovsky.

V nasledujicich mésicich ¢eka Ortenovo
namésti Uprava a dosadba zeleng,
pokladka povrchu chodnikd, dodani
hernich prvkl a oploceni détského hristé,
osazeni odpadkovych kosu a lavicek,
vybudovani parkovaciho zalivu, osazeni
fontany a sochy Garden Butterfly.
Paralelné s tim budou realizovany Upravy
komunikaci.

- Z RADNICE ‘&

 ——

MUDr. Tomas ovsky,
zastupce starogy MC Praha 7 (ODS)

.Oficialni termin dokonceni stavby je

do poloviny pristiho roku. Pokud vSak
nenastanou vyraznéjsi komplikace, pevné
verim, Ze bychom vétsinu praci na Ortenové
namésti mohli stihnout dokondit drive,”
doplnil mistostarosta MUDr. Toméas
Kastovsky.

Pokud mate k probihajici rekonstrukci
dotazy, nevahajte kontaktovat mistostarostu
MUDr. T. Kastovského na e-mail
kastovskyt@p7.mepnet.cz.

PINTA FANDI
CESKYM TYMUM
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==YVl ZRI1ZUJE OBEDOVE KONTO

D> Az deset procent $kolnich déti v Praze neobédva! Tento prekvapivy
fakt vyplynul z anonymni ankety mezi skolaky tri prazskych skol.

Nékteré déti jidlo ze Skolni jidelny
odmitaji samy, jinym ale rodice

obédy neplati, protoZe si to nemohou
dovolit. Proto se Rada MC Praha 7 na
navrh zastupce starosty Bc. Daniela
Stépana rozhodla témto détem pomoci
zorganizovanim verejné shirky na tzv.
Obédové konto v souladu se zakonem
¢. 117/2001 Sb., o verejnych sbirkach.
Penize z konta maji pomoci zakonnym
zastupclm déti, ktefi se dostali do
ekonomicky tizivé situace, i kdyz jen
na kratkou dobu. Tém, kteri tésné
nesplriuji kritéria pro pridéleni financni
pomoci Uradem prace a nedosadhnou
na statni podporu anebo potrebuji najit

reseni v obdobi mezi podanim Zadosti
na Urad prace o finanéni pomoc a jejim
rozhodnutim.

Zadosti o Ghradu ob&dd z divodu
finan¢ni nouze budou zakonni zastupci
predkladat rediteli té Skoly, kde se jejich
dité vzdélava. Reditel nasledné viechny
zadosti projedna se zastupci zrizovatele,
0SK a OSZBN, kteri k zadosti vystavi sva
stanoviska.

Presny postup naleznete na strankach
www.jaknaskoly.cz/obedove-konto/.

Shirka je realizovana formou
transparentniho Gétu u Ceské spofitelny,
na poboéce Praha 5, Stefanikova 247/17,
¢. U. 2003844339/0800.

VYZVA VEREJNOSTI

Pomozte i vy! Prispéjte na Obédové konto,
a umoznéte tak kvalitni Zivotospravu

i détem, jejichz rodice si nemohou dovolit
obédy platit. Kazda ¢astka se pocita!
Veskeré dary smérované na tento Ucet
budou darciim potvrzovany. Darci v rdmci
transparentnosti pak budou mit moznost
kdykoliv osobné nahlédnout do seznamu
vyuziti finanénich prostredkd z tohoto
konta na Odboru $kolstvi Uradu méstské
Casti Praha 7.

Bc. Daniel Stépan

=ININ[0)//N PROCHAZKA STROMOVKOU

2 Podzimni cyklus nordicwalkingovych prochazek pod vedenim
zkusené instruktorky Terezy Chaloupkové z o. s. Nordic Walking klub
Praha pokracuje v Kralovské obore jiz 23. 10. 2013.

Mezi obany Prahy 7 je severska chize stale
oblibenéjsi a mnozi jiz védi, jak ji spravné
provozovat. Jedna se o aktivni chlzi, kdy
jsou do jednoho pohybu zapojeny ruce

i nohy a pri spravné realizaci reguluje krevni
tlak, zlepSuje krevni obéh, ¢imz poméaha
predchazet nebezpedi infarktu, uvolriuje
zadové i krcni svaly. Celkové tato aktivita
prispiva k posileni imunity a je vhodna pro
vSechny bez rozdilu véku a zdravotniho
omezeni. Dokonce se doporucuje i lidem

s nadvahou, jelikoz Setfi bederni a kolenni

klouby. Nejlepsiho efektu se docili pomoci
specialnich hadlek, které koordinuji pohyb
koncetin do jednolitého a pravidelného
pohybu. Na nasich lekcich tyto hllky
Gcastnikiim bezplatné zapUjcuje spole¢nost
APM sport.

Startovnim bodem je infostanek MC

u Slechtovy restaurace ve Stromovce

a instruktazni prednaska zacina v 16 hodin.
VSe je zdarma a registrace Ucastnikl
probiha telefonicky na ¢. 220 144 242.
Zajisténo bude i malé obcerstveni.

PROCHAZKY PO ZAJIMAVOSTECH PRAHY 7 [SleI.G¥NoIVA]

Nenechte si ujit daléi prochazky s privodci - studenty VOS5 CR z Ortenova namésti. Dle pFani ob&and zaénou prochézky pro vefejnost v sobotu

od 9.30 a skonci odpoledne. Neotreld trasa a zajimavy vyklad o¢ima studenta i pedagoga urcité zaujme. Prdvodcovani je zdarma.

RIJNOVE PROCHAZKY:

5.10.  tram. zast. Vystavisté HoleSovice
5.10. Palmovka

5.10.  predvchodem na Vystavisté
12.10. skola

12.10. metro Nadr. HoleSovice

12.10. u Bruselského pavilonu

19.10. stanice metra Vltavska, hl. vchod
19.10. Veletrzni palac

23.10. skola

26.10. metro Nadr. HoleSovice

26.10. metro Nadr. HoleSovice

S détmi na vyleté v Praze 7 aneb Tak, co budeme délat o vikendu - pojdme do Prahy 7
Na kole za historii i odpo¢inkem po Praze 7

0dkryvani tajemstvi Kralovské obory (geocaching) - 50 schranek

Designové showroomy v Praze 7

Ctvrt umélch slavnych i méné slavnych v Praze 7

Novy hit - nocni Praha 7

Putovani po ostrovech v Praze 7

Zidovské transporty a navraty na Gizemi Prahy 7

Zajimava nabidka materialné technické zakladny pro cestovni ruch v Praze 7

Milenky z Prahy 7 v dobé fadismu - Zeny srdci vlivnych muzi Velkonémecké fise v Praze 7
Na in-line za pamatkami na Sedmicce

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, ARCHIV
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Clovék je v mé politice na prvnim misté

JUDr. Stépan Stupcuk

Co je mym cilem v politice? PRAZSKY
Rad bych prispél k zachovani a rozvijeni socialniho smiru kandidat

v nasi spolecnosti. Chci hledat takova reseni, ktera nebudou do Poslanecké
jen ve prospéch Uzkych skupin, ale budou ve prospéch vétsiny ~

ob&an® Ceské republiky. Chci rozvijet verejné sluzby (Skolstvi, snemovny
zdravotnictvi, doprava). Ob¢antm dluzime dobre fungujici stat.

Proto budu prosazovat zejména:

e urychlenou dostavbu Prazského
okruhu a opatreni na omezeni
tranzitni dopravy v hlavnim mésté;

e zajisténi stabilniho financovani [ JUDR. STEPAN STUPCUK

socialnich sluzeb, zejména pak e Narozen 9.3.1976 v Praze

takovych sluzeb, které umozni seniorlim Vystudoval Prévnickou fakultu UK. V roce 2007

a zdravotné postiZenych setrvat e Uspésné slozil rigorézni zkousku a ziskal titul JUDr.
v pfirozeném prostredi; = Po ukonéeni zakladni vojenské sluzby nastoupil

« bezplatné vysokogkolské vzdalani . h — jako odvborn)'/ referent a pravnik na Ministerstvo

na vefejnych a statnich vysokych i 3 vnitra CR. Nasledné pracoval jako pravni zastupce
Skolach a rozvoj jejich vzdélavacich A | b — ) e Ui g 2L el SlstlL e Ve e

programd; Y ey A | s majetkovych, kde zastupoval Ceskou republiku
v soudnich fizenich a arbitrazich. Od roku 2010
pdsobi jako mistostarosta pro oblast majetku

a pravnich vztah Méstské ¢asti Praha 6.

Je svobodny. Mezi své zajmy radi predevsim
cestovani a literaturu faktu. Pravidelné sportuje,
zejména je mu blizké horské kolo a lyzovani.

e omezeni hazardu, obdobné jako
jej prosazuji v Praze 6.

-
Zprava:Bc. Daniel:Stépan,

www.stepanstupcuk.cz zéstupce starosty MC'Praha Vi

JuDr. Stépan Stupéuk.
www.facebook.com/stupcuk i ;



PRAZSKY POHAR I1ZS

V patek 20. 9. 2013 se na hristi TJ Lokomo-
tiva Praha uskutecnil druhy ro¢nik fotbalo-
vého turnaje v malé kopané pod nazvem
Prazsky pohar IZS. Akci poradala méstska
Cast Praha 7 a Hasi¢sky zachranny sbor

hl. m. Prahy ve spolupraci s TJ Lokomotiva
Praha. Cilem akce bylo podékovat prislusni-
kdm Integrovaného zachranného systému
(1ZS) za jejich naroénou a odpovédnou praci.
Turnaje se zd&astnili prisluénici Policie CR,
Hasi¢ského zachranného sboru hl. m.
Prahy, Zdravotnické zachranné sluzby

hl. m. Prahy a Méstské policie Prahy 7.

Své sily zmérilo dvanact druzstev

o celkovém poctu cca 200 Gcastnikd.
Celkové vysledky turnaje: 1. Policie CR,

2. HS 4 - Chodov A, 3. Zdravotnicka
Zachranna Sluzba HL.m.Prahy.

SPRAVNi FIRMASEDMA
UBYTOVACI ROZSIRUJE UREDNI
HODINY PRO VEREJNOST
Spravni firma méstské ¢asti Praha 7
Sedma ubytovaci, s. r. 0., v ramci
zkvalitnovani poskytovanych sluzeb
rozsiruje své Uredni hodiny.

0d 1. 10. mohou obcané spravni firmu
navstivit v nasledujicich ¢asech:
Pondéli 9.00-12.00 a 14.00-18.00
Streda  9.00-12.00 a 14.00-18.00
Jiné terminy lze dohodnout telefonicky.

Zaroven dochazi také ke zménam
kontaktnich telefonu.
Kontakty:

Predpis najmu 778 051 077
Technické oddéleni 774 440 606
Vylctovani sluzeb 778 051 078

www.sedmaubytovaci.cz

INRTGE310]d POMAHA PROTI ZAVISLOST]

Obcanské sdruzeni ALMA FEMINA realizuje
za podpory méstské ¢asti Praha 7 projekt
ALKO-STOP. Tento projekt je na Gzemi
hlavniho mésta Prahy ojedinély ve své
ucelenosti a komplexnosti.

Celéa skala sluzeb je dostupna pro vSechny,
jejichZ Zivot je zasazen alkoholem. Nase
sluzby nabizime tém, kteri se rozhodli Zit
bez alkoholu. Jsou uréeny pro vSechny,
kteri se rozhodli provérit svdj vztah

k alkoholu, pro vSechny, kterym neni
lhostejna budoucnost jejich déti a rodiny,

a pro vSechny, kteri jsou v obtizné Zivotni
situaci zplsobené zasahem alkoholu.
Projekt ALKO-STOP cilime na ambulantni
poradenstvi v oblasti zavislosti na alkoholu.
Nase obcanskeé sdruzeni spolupracuje

s jinymi organizacemi, ¢imz zesiluje efektivni
redeni problémi kazdého jednotlivce.
Zaroven jsou veskeré sluzby individualné
Sité na miru a jejich soucasti je respekt

k jednotlivci.

S ohledem na individualni problémy kazdého
Clovéka sestavujeme plan reseni daného
problému. Vychazi se z individualniho

a skupinového poradenstvi, poskytovana

je krizova intervence, rodinné poradenstvi

a jiné formy poradenstvi.

Lidé se na sdruZeni obraceji v rdznych

Zivotnich etapach i s riznymi Zivotnimi
obtizemi. Obtize mohou vychazet jak ze
samotné konzumace alkoholu, tak i z dGvodu
konzumace alkoholu u ¢lena rodiny.

V pfipadé z&jmu se mizete telefonicky
objednat na telefonnim Cisle 774 490 789,
napsat e-mail: info@almafemina.cz nebo
se podivat na www.almafemina.cz a primo
kontaktovat terapeuta. Zadné doporuceni
neni potreba. ALMA FEMINA je neziskova
organizace, tudiZ neni vazana na zdravotni
pojistovny.

DVitEZE..

... v ulici Vrbenského, ktera se takto jmenuje od r. 1947, predtim se jmenovala
Stitného, Fadu domi ve 30. letech 20. stoleti postavila stavebni firma V. Vondrasek

a A. Klecanek, ktera se v dobé némecké okupace ponémcila na Anton Kletschanek und
Wenzel Wondraschek. Prvni jmenovany se stal agentem nacistickych bezpecnostnich
slozek gestapa, bez védomi svého spolecnika, ktery se naopak stal obéti Klecankova
konfidenta Wilfera a byl v r. 1944 poslan do koncentracniho tabora.

Pronajem skladovacich prostor? Takeé reseni...

Mozna jste nevédéli, Ze existuje moznost
pronajmout si skladovaci prostory.

Jde o pronajem skladovacich prostor

pro domacnosti, presné o takové velikosti,
kterou pravé potrebujete a na jak dlouho
chcete.

Tzv. samoskladovani vdm pomuize vyresit
problém s uloZenim predevsim véci,

které ¢ast roku vibec nepotrebujete.

Do pronajatych kéji mGzZete sloZit treba

i vybaveni domacnosti na dobu, nez vyma-
lujete nebo zrekonstruujete byt nebo dim.
Sklady jsou vhodné nejenom pro soukromé
osoby, ale i pro firmy.

Jak to funguje?

Pronajmuti skladovaciho boxu nebo kéje je
snadné. Staci prijit do nékteré z pobocek
City Self-Storage, vybrat si vhodny prostor
a uzavrit smlouvu. Vstup do arealu skladu
je mozny 24 hodin denné sedm dni v tydnu

s pomoci vstupniho kédu. Cely areal je
zabezpecen kamerovym systémem a
kazda skladovaci kéje ma sv(ij samostatny
alarm. Nejvétsi vyhodou celého systému je
pruznost - GUloZné prostory maji velikost od
1 do 50 m? a lidé si je mohou pronajmout

i na velmi kratkou dobu, a to jiz 1 od mésice.
Nemusite si délat starosti ani se shanénim
krabic nebo stéhovanim.

Soucasti sluzby je prodej
obalového materialu a zajisténi
stéhovani prostrednictvim
partnerskych stéhovacich firem.

V soucasné dobé existuji tri

velké pobocky City Self-Storage

v Praze, z nichz ta v HoleSovicich
ma pronajato témér 500 koji.

Vse zaridite béhem par minut

po zavolani na zdkaznickou

linku 800 800 807.
www.cityselfstorage.cz

Dominik Vone$ - student 3. roéniku VOS CR

INZERCE

TEXT: MGR. K. HALFAROVA, REDITELKA ALMA FEMINA, 0. S. MC PRAHA 7, FOTO: ALMA FEMINA
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NEJLEPSI NA SEDMICCE

Oblibena anketa pokracuje!

I v letoSnim roce muZete hlasovat pro oblibené kadernictvi, kino ¢i restauraci, a zvolit
tak to ..Nejlepsi na Sedmicce”. Hlasovani je snadné - mdzete vyuzit priloZzeny kupon
nebo jednoduse zvolit oblibenou firmu na www.hobulet.cz.

Hlasovani bude ukonceno 31. prosince 2013.

of®let

SLEVOVE KUPONY

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika
nebo instituci v Praze 7 v téchto kategoriich:

_360/ NA DENTAL

Odstranéni zubniho kamene a plaku v zubni
ordinaci. Ak¢ni cena 800 K¢ (pavodné 1250 Kc).
Nutné objednani predem.

Kontakt: COOL LOOK

Dobrovského 40, Praha 7, tel.: 725 961 588

www.cool-look.cz Platnost kuponu do 31. 12. 2013

ALNi
o HYGIENU

o Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

=390 KC NA KALHOTY

Slevu lze uplatnit na panské a ddmské kalhoty.
Na dalsi sortiment prodejny je sleva 15%.
Kontakt:
......................................................................................................................................... P
F

rodejna Wrangler
rantiSka Krizka 16, Praha 7

Platnost kuponu do 22. 12. 2013
00 0000000000000 0000000000000000000000000

-50% NA KURZY

0 % sleva na JAZYKOVE KURZY
pro vef'ejnost na Vltavské - Aj, Nj, Sp, Fr, Rj.
Vyuku vedou vyborni ¢esti i zahraniéni lektori.
www.fik.cz
el. 602 204 528.

Platnost kuponu do 20. 10. 2013
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'1 50/0 NA CESLOYRTIMENT

Sleva na konzumaci, nakup vina a gurmet produktd.
Biblioteca del Vino
Komunardd 32, Praha 7 Holport
otevreno po-pa 15:30-23:30, so 18:30-23:30
www.bibliotecadelvino.cz

Platnost kuponu do 30. 11. 2013

ZiSKEJTE NOVE
ZAKAZNIKY

Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kupon?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Vase jmeno a PrijMeniz ..o

Adresaneboe-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2013 na adresu:
HOBULET, Saldova 26, 186 00 Praha 8.

Vitézové ankety budou slavnostné vyhlaseni v Gnoru 2014.
Seznam vitézl naleznete v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz.
Hlasovat mizete také na webovych strankach

: . L , P N Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici i podrobna o = 7 \
pravidla hlasovani. \ i/

Uzavérka objednavek do 15. fijna.
Pocet kuponu je omezen.
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AT WAL NA SEDMICCE

PORADNA PRO ZAHRADKARE

HNEDNUTi POKOJOVEK

V posledni dobé se mi na vétSiné pokojovych rostlin zaci-
naji tvorit hnédé okraje na listech a usychaji. Zalévam je
kazdy den, a usychani pokracuje. Poradte mi prosim, co je

pricinou. Alena Postova, Praha 6 - Suchdol

V tomto pripadé plati, Ze méné znamena vice. Predevsim rostliny trpi dlouhodobym
premokrenim. Je nutné rostliny presadit do nového substratu s propustnou zemi

a koreny oCistit od pGvodni zeminy. Nezbytné nutné je umistit na dno kvétinace
drendzni vrstvu z keramzitu, jemného Stérku i strept ze starych kvétinacd.

Pokud zjistime, Ze drobné korinky jsou odumrelé, je velice nutné tyto odstranit,
abychom rostliny nepresadili i s nimi. VSechny nekrotickeé listy se vyplati také

odstranit. Pokud jsou napadeny celé vyhony, odstranime i ty. A hlavné zalévat méné

v zavislosti na teploté v mistnosti a vlhkosti uvnitr kvétinace. Po presazeni rostlin
do nového substratu, ktery by nemél byt preschly, se vyplati rostlinu nékolik dni
nezalévat, aby ihned nedo$lo k uhynuti korinkd. Ludmila Duskova

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi 13. a 15. hod.
v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

BEZPLATNA REALITNI PORADNA

Dobry den, vlastnim byt, ktery hodlam pronajmout. Zajima mé, jestli jsem jako
pronajimatel povinen povolit najemci, aby se do mého bytu trvale prihlasil -

aby si zde zridil trvalé bydlisté? J. Malir, Praha 7

Dobry den, tuto povinnost nemate. Ale ndjemce se muze pfihlasit k trvalému
pobytu i bez souhlasu pronajimatele. Postaci mu k tomu uzavrena najemni
smlouva, protoZe ta doklada opravnénost k bytu. Az pokud by mezi Vami a najem-
cem najemni smlouva uzavrena nebyla, pak najemce potrebuje souhlas vlastnika.
Podotykam, Ze z prihlaseni najemce k trvalému pobytu nevyplyvaji Zadna prava
k danému objektu ani k vlastnikovi nemovitosti. Prihlaseni k pobytu ma pouze
evidencni charakter a na vlastnické pravo pronajimatele nema zadny vliv.

Jan Kaspar, Viva Reality, s. r. o.

Bezplatnou realitni poradnu muzete navstivit 9. 10. a 23. 10. v dobé
od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality, Komunardu 25, Praha 7.

0TGN Z PRAHY 7

KREST NOVE KNIHY: PES NA GAUCI

Miroslava Mouckova (*1954), letenska spisovatelka, autorka
mnoha bestsellerd (nejen s tematikou psil), vydava dalsi knihu
vénovanou laskavému vypravéni pribéhd o souZiti s nejlepsim
pritelem clovéka pod nazvem Pes na gauci. Navazuje tak na své
spésné knihy Zivot s jezevEikem, Bertik nebo Pes v posteli.
Tentokrat je hlavnim hrdinou rodinny knirac Jorik, ale nejen

PES NA GAUCI

v psim kalendari nebo jak se vybira jméno pro nového ¢lena
psi smecky. Zahrnuje také veselé pribéhy jinych chovateld o navstéveé veterinare,
o krtu $ténat, vybirani hracek pro pejsky a mnohé dalsi. Slavnostni krest
knihy a autogramiada autorky probéhnou ve stredu 9. fijna od 16 do 18 hodin
v knihkupectvi Letna v ulici Milady Horakové ¢. 7. Béhem autogramiady bude
kniha prodavana se slevou 10 %.

FINANCNi PORADNA | NA PODZIM!

Bezplatné financni poradenstvi bude pro obcany
Prahy 7 opét probihat na Uradé méstské &asti.
Poradna bude verejnosti otevrena vzdy ve ctvrtek
od 9 do 11 hodin, v mistnosti ¢. 188, v terminech
3.10,,7.11,,5.12.2013.

Prijdte si pro odpovédi na svoje otazky!

Financni slovnicek aneb Co je to?
Splatkovy kalendar je soucasti dohody mezi vérite-
lem, tim, kdo Uvéruje, a Gvérovanym dluznikem.

Obsahuje terminy splatek naseho dluhu, které kdyz

nedodrzime, bude to véritel povaZzovat za poruseni
Uvérové smlouvy a uplatni poplatek dle sazebniku

a smluvni pokutu. S terminy splatek tedy musi nas
rodinny rozpocet pocitat.

Poradna pri financni tisni, 0. p. s.

PORADNA POLICIE CR

Policisté z MOP HoleSovice nabizi obyvateldm
dolnich HoleSovic individualni poradenstvi v oblasti

prevence kriminality. Schlizku si lze dohodnout
telefonicky kazdy den mezi 14. a 19. hodinou na
tel. Cisle 736 702 957.

PORADENSKE CENTRUM KONTAKT
Poslanim Informacniho a poradenského centra
KONTAKT je poskytovani informaci, rad a emocni
podpory osobam, které se potrebuji zorientovat
v socialni situaci své nebo nékoho ve svém okoli.
Sluzby odborného socidlniho poradenstvi
poskytuje na adrese Délnicka 54 v Praze 7.

Poradenstvi je poskytovano bezplatné a anonymné.

Resi napriklad otazky tykajici se nizkych prijma,
zadluZenosti, bydleni nebo péce o dité. V pripadé
potfeby vdm pomizZe zorientovat se v dalSich
odbornych sluzbach a socialnich davkach.
Provozni doba: po, st 8-12 a 13-17;

Ut 8-12 a 13-16; Ct, pa 8-12

Kontakt: 220 562 323, 731 602 090,
iis@csspraha.cz, www.csspraha.cz

DETEKTIVKA Z LETNE
0D J. SLAVICKA
Nakladatelstvi ISLA vydalo
detektivu z prostredi Prahy 7
pod nazvem Zlociny z Letné.
Hlavni hrdinkou knihy je Tyna
Suchomelova, ktera neni
zadna radna kriminalistka.
Nenosi u pasu pistoli, nemava
sluZebni plackou, neumi aikido a nesnazi se

byt za kazdou cenu sexy. Pohybuje se pomoci
berlicek a na ortopedickém voziku. K vyreseni
svého prvniho pripadu pouziva pocitac, a hlavné
své velké a otevrené srdce.

Kniha je v soucasné dobé v nabidce Knihkupectvi
Letnd, Veverkova 16. Autorem knihy je letensky
rodak Jifi Slavicek (1942).

1Rl staniEex
TLOEINY T LETHE

TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR, PHDR: M. MOUCKOVA, RUNNING MALL, FOTO: L. DUSKOVA, ARCHIV




Na rohu ulic Milady Hordkové a Frantiska
Krizka vzniklo bézecké centrum, které
nema ve svété obdoby. Je to misto, kde
se budou potkéavat priznivci béhu s elitnimi
atlety a budou si uzivat komfortniho
vybaveni a spoleénosti ostatnich bézeckych
nadsencd.

Bézecky dim otevreli poradatelé zavodl
RunCzech, jiz se béhu a poradani vytrva-
lostnich zavod{ vénuji témér dvacet

let. ..Se zavodniky jsme se setkavali
pouze sedmkrat ro¢né pri poradani
nadich zavodl. Nyni ale mdme moZnost
potkavat se s nimi denné a vzajemné se
inspirovat,” rekl Carlo Capalbo, predseda
organizacniho vyboru.

Running Mall je misto, kde milovnici béhu
najdou vSe, co potrebuji. V PIM BéZzeckém
klubu mohou vyuzit komfortnich Saten

s uzamykatelnymi skrinkami, sprchy,
odpocinout si po tréninku ve Water baru

a rozsirit svou shirku bézeckého vyba-
veni ve specializovaném obchodé

adidas Running. Zaregistrovani ¢lenové
maji moznost vyuzit prostor klubu
samostatné Ci vyrazit do blizké Stromovky
s profesionalnim trenérem. V Running
Mallu se budou konat také seminare se
zajimavymi osobnostmi z béZzeckého
svéta a tréninky se Spickovymi atlety.

Jiz na svém pocatku zaujal Running

Mall pozornost nékolika vyznamnych
osobnosti atletického svéta. Reditelka
maratonu v New Yorku Mary Wittenberg

obdivovala tento ndpad Carla Capalba jiz
pri slavnostnim otevreni letos v kvétnu.
Reditel bostonského maratonu Thomas

Grilk pri své cesté z mistrovstvi svéta

v atletice v Moskvé zavital do Prahy, aby

si unikatni Running Mall prohlédl osobné.
Svaij obdiv neskryval ani predseda Ceského
atletického svazu Libor Varhanik: ,Running
Mall krasné doplnil mozaiku Cinnosti, které
organizatori RunCzech poradaji”. A popral
pofadatellm, aby se jim i nadale dafilo
propagovat tento sport v Ceské republice

i ve svéte.

Koho Running Mall doslova inspiroval,

je Clen kenského parlamentu a Uspésny
vytrvalostni bézec Wesley Korir. O Running
Mallu se dozvédél pred par mésici a ihned
dostal ndpad uskutecnit néco podobného
v Keni. Za penize, které ziskal vitézstvim

v zavodech, postavil v Keni bézecké
centrum, které by nyni rad preménil

v druhy Running Mall na svété.

.Vytvoreni bézecké komunity vidim jako

velmi nepostradatelnou soucast atletického
svéta. Vétsina atlet(, kteri objizdéji zavody,
se navzajem ani neznaji a nemaji prostor
setkat se s tamnimi obyvateli a ostatnimi
bézeckymi priznivci. Running Mall je
mistem, které pomdZe vytvaret béZeckou
komunitu, prispéje k rozvoji mladych
atletl a umozZni celym rodindm stravit tu
svdj volny ¢as. Byl bych rad, aby takové
misto vzniklo i v Keni,” Fekl Wesley Korir
na tiskové konferenci.

Jednim ze zajimavych tréninkd v Running
Mallu bude probéhnuti ve Stromovce

s Wesleym Korirem. Mizete se tésit

na probéhnuti s bratry Karanjovymi,
kenskymi elitnimi atlety, kteri béhaji
spolecné, jelikoz jeden z nich je nevidomy.
Na programu Running Mallu najdete

i elitni atlety, kteri se zG¢astni 0, Grand
Prix Praha a zaroven i Mattoni 1/2Maratonu
Usti nad Labem. Jak je vidét, v Running
Mallu se maji vSichni opravdu na co tésit.
www.runningmall.cz

INZERCE

ZAHAJUJEME

PROVOZ

v§ouklrovmé
MATERSKE SKOLCE

na Skolném 5%.
Tésime se na Vas. Vas tym

M . . " Praha 7 - Letna, Kostelni 44
Skolky Klarka. www.pizzaletna.cz Adam Miih, Nrodni zemédélské muzeum
Najdete nas na webovych 605-02-02-21 tel. 777 521 075 tel.ffax: 233 37 38 38

strankach

www.skolka-klarka.cz

Pizzerie pro narocné,
zakladajici si na kvalité
pouzivanych surovin
s prodejem pres ulici

pro vegany a alergiky.

www.facebook.com/pizzaletna

arozvozem. 2008 - 2003
- Tréninky
Do 30.10. 2013 Jsme prvni pizzerii v CR dle kategorie,
obdrzite slevu nabizejici veganskou pizzu prispévky 3500,-/rok

oDDIL
KOPANE
TJ SOKOL TROJA

hleda nové
hrace ve véku

5-11 let

Rocniky narozeni

Dalsi informace

www.fotbaltroja.cz

t:mnamcr:t PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
dafiovy poradce . 744

+ dané
¢ Ucetnictvi
¢+ mzdy

1. konzultace za 500 K&

e-mail: info@drtina.cz
www.drtina.cz

v
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B BALET ZIVE NIRRT

» Spicka evropského baletu se od Fijna vraci na platna ¢eskych kin.

Projekt iZIVE nabizi sérii klasickych
baletnich predstaveni Kralovského
baletu v Londyné, baletu Parizské
opery, Mariinského divadla v Petrohradé
a Narodniho holandského baletu

v Amsterdamu. Kromé ryze baletni
nabidky uvede projekt iZIVE v sezoné
2013/14 mimoradné i zaznamy tri
klasickych flamenkovych tituld legen-
darniho choreografa a tanecnika Antonia
Gadese z madridského Teatro Real,
proslulého diky spolupraci s rezisérem
Carlosem Saurou.

Primé prenosy a zaznamy baletd
kombinuji Spickové tanecni uméni

a scénografii s nejmodernéjSimi
technologiemi. HD (high definition) je
akronym pro vysoké obrazové rozliseni,
které svou kvalitou daleko prevysuje
kvalitu formatu DVD.

1 s

i, SOH

Zvuk je prenasen v prostorovém
Sestikanale 5.1. Sezdna baletnich
prenosl do kin zaéina 16. fijna pravé
v Biu Oko predstavenim Don Quijote
z Kralovského baletu v Londyné.

Hlavni host Kralovského baletu,
renomovany kubansky umélec Carlos
Acosta, v této zbrusu nové inscenaci
navazal na tradi¢ni choreografii Maria
Petipy a ve své choreografii sdm ztvarnil
hlavni Ulohu. Podle reditele Kralovského
baletu Kevina O'Hareho byl Acosta
jasnou volbou pro hlavni roli Dona
Quijota: ., Carlos pochazi z Kuby, kde

je tento titul Castou soucasti baletniho
repertodru, a sam uz tuto roli mnohokrat
tancil na pddiich po celém svété.”

Bio Oko zve v sez6né 2013/14 celkem
na Ctyri primé prenosy z Covent Garden.

= L ¢ M o
R
e

Dne 12. prosince navodi predvanocni
atmosféru pohadkovy Louskacek

P. 1. Cajkovského. Toto predstaveni mize-
stvo i rodiny s détmi. V novém roce pak
Bio Oko uvede prenos romantického
baletu Giselle Adolpha Adama (27. ledna)
v tradi¢ni choreografii Maria Petipy.

Konecné 28. dubna bude predstaven
opét zivé titul Zimni pohadka. Jde o dalsi
novou inscenaci Kralovského baletu,

jiz nastudoval svétoznamy choreograf
Christopher Wheeldon, a navazal tak

na veleispésnou Alenku v Fisi divl ze
sezény 2011.

Primé prenosy v Biu Oko budou vzdy
zacinat ve 20.15. Vstupenky na celou
sezdnu jsou jiz v prodeji na pokladné kina
a on-line. www.biooko.net

TEXT: JANA TOMANOVA,FOTO: AEROFILMS, ARCHIV



KOUPELNY PART II: [{ZI\

2 Druhy dil koupelnového serialu, tentokrat 29. a 30. rijna

i v holesSovickych koupelnach.

Koupelna je misto spjaté s oCistou a zkraslovanim téla. Autori predstaveni

vychazi z fascinace leckdy absurdnim svétem iluzi kosmetického
pramyslu. Specificka estetika kosmetickych vy’robkfj je inspiruje ke hre,
ve které transformuji objekty denni potreby a davaji jim novy tvar

a jiny vyznam. Vytvari tak surrealny svét origina n|ch vytvarnych vizi,
kde se krasa zjevuje v mnoha podobéach a navody na obalech $ampont
a kosmetickych kapesnickd se daji luétit na tisice riznych zplsobd.

Inscenace vychazi z fady vytvarné-divadelnich performanci v koupelnach
soukromych bytéi v Cechach a ve Francii, které vznikly v letech 2009-2011.
Vysledky téchto experimentd autori nyni dale rozviji i mimo prostory
koupelen. Prvnim pokusem byla inscenace Koupelny part I: Mydlo
zabyvajici se tématem intimity. V druhém dile Koupelen se skupina
Rybarvouci vydava objevovat nové pristupy. Spolu s divaky navic zamiri
primo do holedovickych bytd a na pavlace samotného Alfreda ve dvore.

Skupina Rybarvouci vznikla v roce 2009. Je slozena prevazné ze
scénografd, kteri postupuji cestou kolektivni tvorby s dirazem na vizualni
slozku, praci s materidlem, performance a stylizaci vysledného tvaru
predstaveni. StéZejni aktivitou skupiny je projekt Koupelny.

Divadlo Alfed ve dvore, www.alfredvedvore.cz

PRO MILOVNIKY FOTOGRAFIE:
FOTOEXPO 2013

DD Fotograficky veletrh a jedine¢na audiovizualni
performance soucasné fotografie FOTOEXPO 2013
probéhne 19. fijna v modernich industrialnich
prostorach La Fabrika v HoleSovicich.

Akce zacina jiz v 10 hodin dopoledne, seminare, prezentace a workshopy
pobéZi po cely den az do 20 hodin a nasledovat bude stylovy fotograficky
velirek a pokracovani audiovizualni show.

Kromé ukazek nejnovéjsi fototechniky, praktického fotoateliéru a stage
s profesionalnimi svétly, workshopu, firemnich a profesnich prezentaci
se v La Fabrice na velkych platnech i formou diskuse predstavi vice nez
tucet prednich fotografickych osobnosti: zndmy publicista Ondrej Neff,
svérazny drzitel prestizniho titulu MQEP Ladislav Kamarad, predseda
AFCR Stanislav Pokorny, charismaticky Vladimir Brunton nebo relativné
mlady Cesky fotograf Martin Stranka, ktery nékolik poslednich let

v ocenénich doslova drti svétovou konkurenci. O glamour sekci se
postaraji mistfi Cernobilé fine-art fotografie Lukas Dvorak a Ukrajinka
Zijici v Praze Julia Skalozub. Fotograf Jindfich Streit, kterého neni

treba predstavovat, promitne v La Fabrice industridlné ladény cernobily
dokument. Reklamni fotograf Jiri Turek predstavi svdj znamy cyklus
CityLAB. Pripraveny jsou také zcela nové lahldky, jako napr. velkolepa
slideshow svétového guru instagramové fotografie Jifiho Siftare, ktery
dlouhodobé plsobiv Londyné, ¢i jedinecny vybér fotografii Best of Week
of Life projektu Adolfa Ziky.

Akce se konave spolupraci s MC Praha 7. Vice informaci naleznete na
www.fotoexpo.cz a na Facebooku Fotoexpo Praha.

KULTURA

VYSTAVY 0BRAZU
| J. RIEGROVE
Zastavte se v kavarné
TESNE VEDLE BURUNDI,

| ve Sladkové ulici ¢. 4 na
Letné kde je do konce Fl’jna
Autorka se vénuje zejména abstraktnlmu

umeéni, maluje jak obrazy poklidnéjsi nalady,

tak dila nabita energii. Jedno je vSak spojuje,

a to inspirujici nenapodobitelna atmosféra, ktera
pdsobi prijemné na kazdého, kdo se na obraz " ’
podiva. TESNE VEDLE BURUNDI, Sladkova 4
www.johanariegrova.com

NOVA GALERIE NA

. SEDMICCE
gabﬂw Galerie Idea vam nabidne
‘_%/ nejen krasné, ale i kvalitni

soucasné uméni osmi autord

z CR a zahranig&i (Francie,
Rusko, gpanélsko, Velka Britanie...). Poslanim
galerie je vratit krasné kvalitni uméni do vSed-
niho Zivota, a trvale tak vSechny obohacovat
kouskem pozitivni energie. Galerie chce dat co
nejvétsi prostor zaéinajicim autordm.
Galerie Idea, Frantiska Krizka 10
www.galerieidea.cz
facebook.com/galerieidea

STARTPOINT V DOXU
Béhem jedenacti let své
ﬁwj existence se StartPoint
stal z narodni prehlidky
. diplomovych praci rozsahlym
projektem sledujicim
nastupujici umélecké talenty po celé Evropé.
Letos se finalni vystava StartPointu jiz podruhé
predstavuje v Doxu, kam prinasi to nejzajimavé;si
z nastupujici generace evropského umeéni.
Vystava je otevrena do 28. rijna.
DOX, Poupétova 1
www.startpointprize.eu, www.dox.cz

= NOVE VYSTAVY VE,
VELETRZNIM PALACI
Narodni galerie v Praze
nové pripravila ve Veletrznim
palaci tri velmi zajimavé
vystavy. Prohlédnout si tak
na Sedmicce mlZete monumentalni obraz
malire Jana Pistéka: Pod povrchem, prezentaci
jedné z nejvyraznéjsich postav ceské architek-
tury druhé poloviny 20. stoleti Karla Pragnera

Ci komorni vystavu akvarell a tusovych kreseb
Paula Signaca.

Veletrzni palac, Dukelskych hrdind 47,
www.ngprague.cz




Je to jenom sport, nejde o Zivot

Rozhovor s Ladislavem Cabou, fotbalovym brankarem Loko Vltavin, o jeho zacatcich v brance, naroéném

tréninkovém rezimu, fotbalovych fanouscich a o tom, jak je pro brankare dilezité umét nejen vyhravat,
ale i vyrovnat se s pozici, kdy goly dostava.

yl to vas klukovsky sen - stat

se brankarem? Jaké byly vase

fotbalové zacatky?

Urcité to byl mdj sen, nebot muj

tata byl fotbalovy brankar. Takze
co se tyce gend, tak jsem néco podédil.
Plus jsem se chodil na tatu divat, kdyz
jsem byl maly. Zacatky ale nebyly Gplné
jednoznacné. Zacal jsem uz v Sesti letech,
ale do brany jsem se dostal az v osmnécti.
Predtim jsem byl hrac v poli. Trinact let
jsem se také vénoval reckorimskému za-
pasu a na fotbal jsem nemél tolik ¢asu.

A proc nakonec fotbal nad rFeckorimskym
zapasem vyhral?

Jednoducha odpovéd... Na prelomu junior-
skych a seniorskych let jsem se citil demo-
tivovany, néjakych Gspéchl jsem jiz dosahl
na reprezentacni Urovni... Chtél jsem udélat
zmeénu, a proto jsem zvolil fotbal, ktery

je nejenom ekonomicky stabilnéjsi, ale
nebudeme si nic nalhavat, je to fenomén
dnesni doby.

Jak se u malych déti pozna brankarsky
talent? Podle fyzickych dispozic, nebo
psychického zaloZeni?

Brankar musi byt urcité fyzicky velmi dobre
vybaveny, ale jak naznacujete, musi mit

i velmi dobrou psychickou odolnost.
Brankar je v poli jediny, je to vlastné indi-
vidualni hrac. Uz to, ze ma odliSnou barvu
dresu, naznacuje jeho specifika. On je ta
posledni ¢ast tymu, kterd mdze zabranit
golu, a pohybuje se na hranici vyhra/prohra.
Brankar urcité musi umét prohravat, musi
se vyrovnat s pozici, kdy on je ten, ktery
goly primo dostava, musi je pak lovit ze sité.
Pokud udéla chybu, mze zkazit hru véem
deseti spoluhraclim. Zaroveri mdze zazarit
stejné jako strelec gélu. Mdze zachranit
zapas. Kdyz brankar nedostane gol, tak tym
neprohraje... Brankar by mél v sobé mit
cast flegmatismu, mél by udrzet pozornost,
a hlavné nezapomenout, Ze je to jenom
sport, nejde o zivot. Alespon tak to délam ja.
Co se tyce fyzickych dispozic - brankar by
mél byt rychly, silny a obratny.

Brankar také musi umét dobre odhad-
nout protihrace. Jaky typ utocnika je pro

Brankar by mél umét utocnika precist. Musi

si vSimat, jestli je pravak, nebo levak,
jestli bude zakoncovat technicky, nebo
spi$ dirazné. Pro mé je nejtézsi Celit
Gtok&m mensich hraca, technicky lépe
vybavenych. Vétsi ddrazni hraci mi vzhle-
dem k mym fyzickym dispozicim problém
nedélaji. (Usmév)

protihrace. Pak do toho vstupuje riziko

a Stésti. Musite si vybrat jednu stranu brany
a tu se pokusit vykryt. KdyZ mate Stésti,

tak mate Sanci penaltu chytit. U gélmanut

je to z 80 % Stésti, kdyz chyti penaltu.

Pro brankare nejsou penalty idealnim
pripadnym zakoncenim utkani... protoze
jsou urcité v nevyhodé.

Co to znamena, hrat fotbal na spickové
urovni - jak casto trénujete, kolik casu je
nutné fotbalu vénovat?

Hrat fotbal na profesionalni Grovni je casové
narocné, trénuje se denné, nékdy i dvakrat,
plus nutné taktické porady, regeneracni
procedury a Casté cestovani za venkovnimi
zapasy. Brankari trénuji ve stejny cas

s tymem... Ale Casto se stava, ze vétsi ¢ast
z tréninku mame individudlni ¢innost, kdy
se nam vénuje legenda holeSovického

tymu Petr Zabransky. Ostatni kluky vedou
Radek Krondak a Tomas Freisler. O pohodli
viech hracd se stard kustod René Moravec,
kterému za jeho sluzby patri velky dik.
Profesionalni fotbal by méla byt prace na
plny Gvazek. V nasem pripadé se jedna

o poloprofesionalni Groven, néktefi z hraca,
vCetné mé, chodi klasicky do zaméstnani.

Jaké je vase civilni zaméstnani?

Toho mam trochu vic. Jsem ucitel télesné
vychovy na Arcibiskupském gymnaziu. Dale
pracuju jako laborant v oblasti diagnostiky
fyziologické zatéze. Provadime zatézovani
lidi a zaznamenavame jejich fyziologické
funkce, coZ je vhodné treba pro sportovce
nebo lidi, kteri se chtéji aktivné pohybovat.
V této dobé koncim postgradualni studium
z oblasti zminéné diagnostiky.

Casto je vrcholovy sport bohuzel spojen

s Fadou zranéni a zdravotnich problémd.
Jak je to ve vasem pripadé?

J& musim zaklepat na zuby. Mné se celkem

vazna zranéni vyhybaji. Samozrejmé
béhem své kariéry jsem se nevyhnul
zlomenému prstu, trznym randm, pohmoz-
dénindm apod. Doufadm, Ze se mivazna
zranéni budou vyhybat co nejdéle. Obecné
fotbalisté maji problémy s kotniky, koleny,
kyC€lemi. Brankari pak s rameny, lokty,
zapéstim a prsty. Ted jsem zrovna vylécil
zranény malicek.

Fotbalovi fanousci - to je fenomén

s mnoha pozitivnimi i negativnimi rysy.
Jaci jsou fanousci Loko Vltavin?

Vnimam pozitivni i negativni projevy fotba-
lovych fanouskd. K fotbalu samoziiejmé
fanousci patri, bohuZel se nelze vyhnout

i negativnim projeviim, za které bych ja
osobné navrhoval i vySSi tresty, nez jsou
jim dnes ukladany. Bezproblémovi fanousci
jsou pro sport velmi dileZiti, nebot navozuji
tu spravnou atmosféru béhem zapasu

a vytvareji motivacni prostor pro hrace.
Konkrétné ve fotbalu byvaji vynikajici
fanousci dvanactym hracem tymu. My
mame skvélé fanousky. Neni jich moc,
protoZe jejich zakladna byla zaloZena
teprve pred rokem. Na doméci zapasy ale
chodi pravidelné, vytvareji motivujici kulisu
a snaZi se nas podporovat i pri venkovnich
zapasech. Fanousci se s ndmi kamaradi,
interakce s tymem je prosté vyborna.

Jaky vztah mate k Sedmicce?

Jelikoz zde uz osm let hraji za holeSovicky
tym Loko Vltavin, Sedmicka je pro mé
srdecni zalezitosti, a momentalné

i pracovni... na Sedmicce se pohybuju
denné, pres Letnou jezdim k tréninkdm

a musim uznat, Ze se tvar Sedmicky béhem
osmi let hodné zménila. Pribyla zelen,
buduje se tunel Blanka, ktery jesté vice
zprijemni Zivot mistnim obyvateldm.
Vibec nejoblibenéjsim mistem Prahy 7

je pro mé Stromovka, ktera je idealni pro
rekreacni sport i relaxaci.

Zaslechla jsem, Ze se za kazdy rozhovor
musi platit do tymové kasy. Kolik zaplatite
za ten nas? (ismév)

Méte pravdu, za kazdy rozhovor a fotku

v médiich se plati castka do tymové kasy,
ale jeji vysi vam neprozradim, nebot tato
informace podléha klubovému tajemstvi.
[dsmév)

TEXT: JANA TOMANOVA, FOTO: MARIE BROUSILOVA
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PREDSTAVUJEME

VYBIRATE KADERNICTVI NA SEDMICCE?

2> Mate chut do podzimniho smutku vnést trochu radosti?
Co takhle treba zména Gcesu? Pro inspiraci prinasime nékolik tipt
na kadernické salony s fotografiemi ucesd, které madzete mit i vy.

m.?&_

| To je osvézuijici alterna-
tiva beauty salond.
Idalni pro ty, kteri
hledaji neotrelé napady
a myslenky v harmonic-
kém souznéni s napro-
stou profesionalitou

a spolehlivosti. Na
jednom misté naleznete
kadernictvi, kosmetiku
a make-up, vSe na vysoké
profesionalni Grovni.

PouZivana kosmetika: KADERNICKE STUDIO PERFECT

Wella Professional Studio pro damy a pany s profesionalnim

a Sebastian Professional pristupem Skolenych pracovnic v oboru

Tel. pro objednani: kadernictvi, kosmetika, manikura, pedikura.
222 562 200, pouze na Prijdte se nechat hyckat...

objednani Pouzivana kosmetika: vlasova a pletova kos-
Orientacni cena: metika Alcina, némecka firma dr. Kurt Wollf
pansky strih 550 K¢, Tel. pro objednani: 233 380 011, 734 44 52 52,
damsky strih 1200 K¢ na objednavku

ADRESA: Osadni 2 Orientaéni cena: pansky strih od 240 K&,
www.newyou.cz, damsky strih od 530 K¢
facebook.com/newyoucz ADRESA: Milady Horakové 24

www.perfektnistudio.cz

STUDIO SAFIRA

V salonu naleznete kadernictvi, prod-
luzovani vlasl, manikaru a modelaz
nehtl, pedikiru, kosmetiku, masaze

a poradenstvi pri detoxikaci

organismu ¢i redukci hmotnosti.
Pouzivana kosmetika: italské znacky,
jako je Nouvelle, Selective atd.

Tel. pro objednani: 607 191 088,
kadernictvi lze i bez objednani,

ostatni na objednavku

Orientacni cena: pansky strih od 150 K¢,
strojkem od 70 K¢,

damsky strih od 190 K¢

ADRESA: Tusarova 13
www.studiosafira.cz

VACLAV PRAZAK HAIR DESIGN

Mlady a zarover zkudeny tym profesionalnich kadernikd je pfipraven poradit
a splnit naro¢né pozadavky svych klientd.

Pouzivana kosmetika: predni svétové znacky

Tel. pro objednani: 774 222 317, v pripadé volné kapacity je mozné bez objednavky
Orientacni cena: pansky strih 500 K¢, strojkem 120 K¢, damsky strih 970 K¢
ADRESA: Tusarova 42,

www.vaclav-prazak.cz, www.facebook.com/VaclavPrazakHairDesign

TEXT: ANDREA SVOBODQVA, FOTO: KADERNICKE SALONY




STUDIO LUCIE TICHA

Doménou tohoto salonu krasy jsou
precizni strihy a barveni, nezapominaji
ale ani na dalsi sluzby: pedikuru,
manikuru a kosmetiku.

Pouzivana kosmetika: Kérastase,
L'Oréal Professionnel

Tel. pro objednani: 220 514 615, pouze
na objednani

Orientacni cena: pansky strih 450 K¢, strih
strojkem 190 K¢, damsky strih od 850 K¢
ADRESA: Havanska 8
www.studiolucieticha.cz

STUDIO KOSLEMA

Studio nabizi kadernické sluzby véetné
prodluZovani vlast, kosmetické sluzby,
pedikdru, manikuru, nehtovou modelaz,
solarium a masaze.

V kadernictvi se pouzivaji produkty
znacky Revlon, v kosmetice némecka
bylinna kosmetika znacky Hildegard
Braukmann.

Tel. pro objednani: 723 338 001, pouze
na objednani

Orientacni cena: pansky strih 120 K¢,
damsky strih od 380 K¢

ADRESA: Na Maninach 6
www.koslema.cz

el PREDSTAVUJEME BV

KADERNICKY SALON RENE OLIVIER

Oblibeny salon v Janovského
ulici poskytuje komplexni
kadernické sluzby tymem

zkuenych profesionald

(Gces spoleCensky, svatebni,

make-up, strih a barva na miru,

maodni trendy, vlasova péce

- keratinova rekonstrukce),
kosmetiku, manikdru, ale také
zde mizete vyuzit détsky koutek
pro vase ratolesti.

Pouzivana kosmetika:

italska profesionalni vlasova
kosmetika Intercosmo

Tel. pro objednani:

266713 039, 603 174 551, objed-

navky s tydennim predstihem
Orientacni cena:
pansky strih od 300 K¢,
strih strojkem 100 K¢,
damsky strih od 300 K¢

ADRESA: Janovského 17

www.reneolivier.cz

“ SOU SLUZEB - PROVOZOVNA
| 1S DAMSKYM A PANSKYM KADERNICTViM

Na provozovné pracuji stridavé zaci 3., 2. a 1.
ro¢niku za dohledu ucitell odborného vycviku.
Zaci ve 3. 2. roéniku jiz provadéji véechny

Ukony jak v panském, tak damském kadernictvi.
Pouzivana kosmetika: pripravky firmy Goldwell,
Selective, Wella

Tel. pro objednani: ddmské 220 800 353,
panské 220 800 358, bez objednani

Orientacni cena: pansky strih 50 K¢,

damsky strih 60 K¢

ADRESA: Osadni 37, www.sousluzeb.cz

Panské, damské a détské
kadernictvi, které nabizi také
specialni doplinkové sluzby:
rovnani vlasl Retex, ozdravnou
kiru Agave, svatebni a plesové
Ucesy, pedikiru a masaze.
Pouzivana kosmetika: Matrix
Tel: 776 588 852,

pouze na objednani

Adresa: Veletrzni 6

Orientacni cena: pansky strih
190 K¢, damsky strih od 320 K¢
www.salon-maybe.cz




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE

souhlasila:

o s vybérem zhotovitele

a uzavrenim Smlouvy na verejnou
zakazku malého rozsahu

Z5 Korunovaéni - Vypracovani
projektové dokumentace ke
stavebnimu rizeni pro opravu
povrchi skolniho hrigté

o s podanim zadosti o navyseni
kapacity a se zménou zapisu

v Rejstriku skol a Skolskych
zafizeni v PO MS Praha 7,

Kostelni 37/7, 0 56 mist v materské
Skole a 0 56 mist ve Skolni jidelné
s platnostiod 1. 9. 2014

schvalila:

o realizaci vernisaze a vystavy
autorskych fotografii pod ndzvem
Zdenék Tichy - Tak to chodi...

dne 2. 10. 2013 od 17.30 v Galerii
na uradeé.

o pripravu koncepce reseni situace
na détskych hristich na Ortenové
nameésti a v parku mezi ulicemi
Rajska a Plynarniv Praze 7

o poskytnuti financniho daru

ve vysi 22 600 K¢ sdruzeni
YMCA Praha, o.s., na zajisténi
doucovani déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi rodin
z méstské ¢asti Praha 7

« pokracovani Akademie
celozivotniho vzdélavani ve

Il. pololeti roku 2013 - realizace
vzdélavacich prednasek

MC Praha 7 pro vefejnost

......................................

POLITICKE STRANY ZA§TOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod.

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5

U Prihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka ......................
U Méstskych domu x Poupétova .
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou

Ortenovo nam. x U Pergamenky .

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie ......... 1.10.,30.10. ...

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je obsluha, ktera
koordinuje ukladani odpadd tak, aby se maximalné vyuZil cely objem VOK.

Tusarovapred €.52 ................cccoccoeiieieian. 810, e 5. 11,1910 3.

Simackova, protidomu ¢.p.8 ................ 7.10.,21.70. o 4.11.,18.11. 2.12.,16.
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14 ............. 8.10.,22.10. oo 1910 e 17.

00 0000000000000 000 00
RADKOVA INZERCE:

000 0000000000000 000 00
Koupim byt nebo rod. dm kdekoliv
v Praze, i ve Spatném stavu, na
velikosti ani vlastnictvi nezalezi,
mdzZe byt i za odstupné - najemni,
druzstevni, LBD, i neélena druz-
stva, sluzebni, podnikovy apod.
Nechdm cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi kompliko-
vané pripady, podilova spoluv-
lastnictvi, stahnu soudni vypovéd,
Zalobu atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou, s neza-
doucim najemnikem, prip. dam
nahradni byt ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek apod. Platim

v hotovosti, zaloha mozna ihned.
Tel. 222 941 032 nebo 603 420 013

00000000000 OCOCOEOEOSGONOSNOSOSOS OO
VODA-PLYN-TOPENI, montaz

a oprava rozvodd a spotrebi¢d.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpady, revize plynu.

Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz
00 0000000000000 000 00

Obvodni myslivecky spolek Prahy 7,
Hermanova 12, stale prijima
prihlasky zajemct o ziskani mys-
liveckych zkousek a informace na
www.myslivost.cz/omspraha7

nebo omspraha7@seznam.cz
0000000000 OCOCOEOEOIOSGINOSGIOSOSOS O

Kvalitni Gklidy domacnosti za
rozumné ceny pravidelné

i jednorazové, zehleni, myti

oken, ¢isténi kobercl a ¢alounéni,
zajistime hospodyné, seniori
sleva 5%, tel. 602 964 120,

606 728 769, www.uklidvezuka.cz.
00 0000000000000 000 00
Vymeénime mensi za vétsi

a nabizime solidni doplatek.
Mame Gtulny a tichy 2+kk

(70 m?), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem. Byt v Bubenské ul.
primo u metra je druzstevni, nizky
najem. Prevod do osob. vlastnictvi
v 2013. Hledame 3+kk nebo 3+1

v druzst. ¢i osob. vlastnictvi

v Pha 7. Tel: 777 288 584

JSME PRESTEHOVANI!

Prestéhovali jste se
se svym pejskem do Prahy 7?
Mate trvaly pobyt v Praze 7?

Je dllezité splnit svoji ohladovaci
povinnost a pejska prihlasit.

VSechny dotazy vam radi zodpovime.
Kontaktujte prosim oddéleni mistnich
poplatki 220 144 042 nebo 732 556 499.

E-mail: pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

I'Upozornéni ! Vyklizeni bytd,
sklepl, pozstalosti. Stéhovani -
doprava po Praze zdarma.
Odvoz starého nabytku

k likvidaci. VSe za rozumné ceny.
Telefon: 777 227 840

00 0000000000000 000000
Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher-zbavte se prachu
a rozto&d, které nevidite, ale
porad jsou s Vami. Rychle, kvalitné
a levné. Doprava Praha 7 ZDARMA.
Tel.: 777 717 818,

www.cistimekoberce.cz.
000000 0O0OGOEOEOOEOEOEOEOINOEOIEOTOIOE

Koupim byt v Praze 7 - Letna
(HoleSovice). Nejlépe 2+1, cca do
80 m?, NE prizemi a rusné misto.
Udrzovany dGm podminkou, byt lze
i pred rekonstrukci. Jsem primy
zajemce, platim v hotovosti. Piste
SMS, ozvu se zpét nebo volejte
tel.: 702 505 305. Dékuji vam.

00 0000000000000 000000
Hledam byt pro 2 osoby v Praze
predevsim u dobré MHD do 12000
K¢ i s poplatky. Za nabidky predem
velice dékuiji. T: 605 845 088

0000 00000O0OCOGIOGIOIOIOGINOINOGNOSIOITS
Rychlé pujéka bez poplatku.

Tel: 603 457 549. Nabizime rychlou
pljcku pro OSVC, zaméstnance

i dichodce s doloZitelnym
prijmem. Do pdl hodiny zndme
vysledek, penize vyplacime druhy
den na Gcet. Nenahlizime do
registrd. Volejte nebo piste SMS.

Nabizim zpracovani Gcetnictvi pro
BD a SVJ v¢. vyuctovani sluzeb,
danového priznani a mzdové agendy.
Nevahejte a volejte: 724 04 53 15.

Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774 901 193

Nabizime ¢i$téni koberc( a alou-
néni stroji Karcher, myti oken

a vyloh, Uklid bytd, kancelari

a domd, strojové ¢isténi garazi

4,- K&/m? malovani a udrzbu zelené.
Vaclav Najman, mob.: 604 634 529,
tel.: 220 801 542.

Primy investor a poskytovatel

s dlouholetou tradici nabizi pdjcky
hotovosti od 10.000,- K¢ do 50.000,-
K¢ a déle pdjcky se zastavou nemo-
vitosti bez omezeni vyse castky.
Rychlé vyrizeni, vyreseni exekuce,
konsolidace jinych dluhd, zachrana
nemovitosti pred drazbou, vyplaceni
jakychkoliv zastavnich prav a jinych
omezeni. Plisobnost po celé CR.
Tel. 233 353 543 nebo 777 182 105,
Online Zadost na:
www.pujckahotove.cz

nebo www.hfs.cz




VELETRH KOSMETIKY A KADERNICTV(
18.-19. 10. 2013
Vlystavi$té Praha - HoleSovice

www.veletrhkosmetiky.cz
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PRAGOSMART

2. ROCNIK VELETRHU CHYTREHO BYDLENI, SETRNYCH BUDOV A SMART TECHNOLOGII

<6 PRAGOALARM

20. ROCNIK MEZINARODNIHO VELETRHU ZABEZPECENI A POZARNI OCHRANY

23.-25.10. 2013

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.pragosmart.cz
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EXPO PRAHA

INZERCE

ADVOKATNI KANCELAR

Poradime Vam nejen s novym obc¢anskym zakonikem 2014!
Potrebujete upravit dokumenty spolecnosti, oSetrit prava
k nemovitostem, resite dédictvi, rozvadite se?
Pripravte se na nejzasadnéjsi zménu Ceského prava vcas.
Prvni konzultace zdarma

JUDr. Ing. Sona Sedlackova, advokatka
Kamenicka 56, Praha 7 - Letna
tel. 233 085 236, 775 373 017, www.lexium.cz

Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33 200 K¢

radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani
vyrazné slevy

Kontakt:
E-mail: inzerce@maurisro.cz
Mobil: 731 377 355




INZERCE
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Zveme Vas do obchudku

CHJE < NECHJE

POCTIVOST,SEMUSI
VYPLACET!

s cajem a zdravymi produkty!

* €aje i necaje vSech druhi
(zelené, bilé, zluté, oolongy, cerné, pu-erhy...
ovocné, bylinné, rooibosy, honeybushe, maté, lapacho...)

* kava z riznych kouti svéta

(Brazilie, Kolumbie, Etiopie, Kamerun, Guatemala, Papua...)
* pfirodni produkty
* matcha tea (specielni miety prazkovy éaj)
* zeleny jecmen
L bylmky a lécivé smeési (z raznych ¢asti sveta)
* ajurvedske caje
* €ajove prislusenstv
* darkové sady :
* vyrobky s beta gluka

www.kscm.cz -
www.facebook. com/komun|st|ckastranacechamoravy sL an LIDI

kandidati KSCM do Poslanecké snémovny PCR
v hlavnim mésté Praze

zleva: Milan Krajca, Marta Semelova - vedouci kandidatka,
Ludvik Sulda, Dagmar Guslbauerova a Jifi Dolejs

M. Horalové 78, Praha 7 (pfimo na zast. Korunovacni)
tel.: 223 008 784, otevieno PO-PA 11 - 19 hodin

VAS PRAVIDELNY REALITNi ZPRAVODAJ

Dnes na téma investice do nemovitosti.
Cilem investora je vzdy maximalni vynos
pri minimalni mife rizika.

V pripadé investice do nemovitosti, lze
miru rizika Uspésné snizit, pokud budete

RE/M?(_

Druhym ddleZitym faktorem je
prijem z pronajmu, ktery generuje
nejen vynos, ale predevsim cash flow ;
umoznujici financovani formou Gvéru. -

Pokud mluvime o vynosu z investice, je
treba vzit v ivahu 2 faktory:

Prvnim je zhodnoceni investice v Case.
Ceny nemovitosti jsou vyrazné ovlivnéné

spolupracovat se zkusenym realitnim
maklérem, ktery dokaze odhalit pripadné
pravni vady, zajistit bezpecny pribéh
transakce, pfipravit analyzu navratnosti

trhem préce a s rostouci nezaméstnanosti
lze oCekavat, Ze se vliv tohoto faktoru jesté
posili. Pokud tedy obecné ocekavame

stagnaci cen nemovitosti, lze i tak vytipovat

Nejcastgjsim cilem dobnéjsich investort jsou
byty o mensi vymeére, obecné povaZované za
dobrou a jistou investici. Zvazujete-Lli koupi
investi¢niho bytu, zamérte se na pomér ceny

oblasti, kde v dlouhodobém horizontu bytu a ceny trzniho nadjemného v dané oblasti.
ceny mirné porostou, zatimco v oblastech
s vysokou nezaméstnanosti mizeme

predpokladat pokles cen.

investice a predevsim zprostredkovat
pronajem a pripravit ndjemni smlouvu,
ktera prava investora jako majitele bytu
dostatecné ochrani.

Ing. Petra Pittauerova
Vice na www.remaxwell.cz

SATNY | NABYTEK NA MiRU

S7AX

o RODINNA FIRMA S 14-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

e GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

VESTAVENE SKRINE |

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH
STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O. PREDVADECI STUDIA:
SAFRANKOVA 1243/3 N . wWww. Sta ko . cz
PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414
155 00 PRAHA S . stako@stako.cz
stako@stako.cz, www.stako.cz PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 .




