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STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O.
SAFRANKOVA 1243/3
155 00 PRAHA 5

stako@stako.cz, www.stako.cz
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NABYTEK NA MiRU

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

o JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

‘
|

S7AX

o RODINNA FIRMA S 14-TI LETOU TRADICI

PREDVADECI STUDIA:
PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414
PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807

www.stako.cz
stako@stako.cz

Vazeni pratelé, mili klienti,

dovoluji si Vam zaslat nase druhé zpravodajstvi
ze svéta realit, uprostred parného léta, kdy jsme
zvykli, Ze diky obdobi dovolenych, se obchod
zpomaluje.

Tento jev ale musim z pribéhu této sezény
vyvratit. Zatimco vétéina evropskych trhd zazila
v prvni poloviné tohoto roku znacné turbulence,
trh Cesky byl v zdsadé velmi stabilni. Progndzy
na pristi obdobi jsou rizné. Dle mého nédzoru
bude trh ve stagnaci, ovSem takovyto jev by nam
mohlo mnoho statl starého kontinentu zavidét.
Pouze kromé sousedniho Rakouska, kde trvale
rostou ceny nemovitosti a poptavka po nich.
Osobné vnimam staly zajem tuzemskych

i zahranicnich investor( o nedavno dokondené
developerské projekty v Praze nebo nakup

cinzovnich doma k rekonstrukci, kde je stale
trendem podnikatelsky zamér formou vystavby,
nejlépe malometraznich bytd s vhodnymi
dispozicemi. Tyto jsou diky historicky nejnizsim
Urokovym sazbam cenové dostupnymi pro Siroky
segment zakaznikd.

Nyni néco malo k aktualnimu tématu vyvoje
urokovych sazeb v pristim obdobi.

Co mame ocekavat?

Dne 1. 8. 2013 zasedala bankovni rada CNB,
proto se jiz nyni da potvrdit, Ze bylo rozhodnuto
0 ponechani stavajicich Grokovych sazeb beze
zmén. Znamena to, Ze rekordné nizka Uroven

i nadale bude pokracovat. Dale pak bylo na
tiskové konferenci po zasedani potvrzeno, ze
Uroven nizkych urokovych sazeb podrzi banka

REAMIX M

v delSim horizontu. Predpoklad
je az do poloviny roku 2015.

Mili investori, zvlasté v této dobé
plati, Ze cizi kapital je vyrazné levnéjsi,
nez vlastni kapital.

Vice na www.remaxwell.cz v sekci odborné
publikace. Dale byla do této sekce pridana
podrobna analyza nabidky hypoték na
tuzemském trhu.

Kristyna Ishihara, RE/MAX Well

Tusarova 37, Praha 7 - HoleSovice
www.remaxwell.cz
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Mili .novomanzelé Prenosilovi”,
Iviku a Milane,

23.9. 1988 to byl Vas den,

snad se splnil i Vas sen.

Je to pékna radka let,
Ctvrtstoleti spolu,

dvé krasné déti mate...

Za nas klobouk dolu!

Urdité to oslavime,

béjecné se pobavime!!

Vse nejlepsi k Vasemu stribrnému
vyroci preje Dan s rodinou
e ——

Vazena redakce,

dékujeme za prehled koupalist.
Zacatkem prazdnin to obcas vypadalo,
Ze ho snad ani nevyuZijeme.

V tropickych vedrech ale priSel vice nez
vhod. S détmi jsme vyrazili do Podoli

a na Petynku, kde jsme byli poprvé,

a moc se nam tam libilo.

Lenka N.

Dobry den,

chtéla bych poukazat na problém
jménem Ortenovo namésti.

Bylo to vzdy prijemné misto, a pre-
devsim bezpecné. Bohuzel posledni
dobou se zde bezpecné necitim,

a nejen ja. Clovék se tu nevyspi kviili
vyfvavajicim navstévnikim nonstopu.
U skoly se povaluji injekéni strikacky.
Pribylo mnoho kradezi. Zda se mi, Ze
tento problém se rok od roku zhorsuje,
a neodvazim se domyslet, kam az to
vSe muzZe zajit.

Napriklad Skola T.G.M. by mohla byt
lépe zabezpedena, i co se tyce vstupu
do aredlu skoly, nemél by sem mit
pristup kazdy, idealni by bylo reSeni

Sy

jako v MS Tusarova, kde je brana na
Lbzucak”.

Doufam, Ze se timto bude nékdo zabyvat
a ze se z Ortenova namésti stane opét
misto, kde se nebudou rodice bat jit

s détmi do parku.

Katka M.

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redakc¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své
jméno a adresu, a my podame rekla-
maci Ceské posté, ktera distribuci
naseho casopisu zajis uje. Dékujeme,
redakce Hobuletu.
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LISTARNA B!

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

prazdniny jsou za nami, a tak se vsichni, déti

i rodice, zpatky vracime k rezimu bézného
pracovniho dne. Déti nastupuji do Skol a rodice
opét vybiraji kurzy a krouzky pro vyplnéni
volného ¢asu svych potomkd. Abychom vam
proces vybéru trochu zjednodusili, prinasime
v zarijovém Hobuletu tipy, které zaujmou jisté
nejen vas, ale hlavné vase déti.

Zarijovy Hobulet vSak vénujeme také méné
radostnému tématu - hazardu a moznostem
jeho regulace v sedmé méstské Casti.
Tentokrat jsme se zeptali na nazor predniho
Ceského odbornika Petra Verosty, ktery

v rozhovoru poutavé shrnuje vyhody postupné
regulace a rizika okamzité nulové tolerance
hazardu. Také v souladu s timto nazorem
Praha 7 letos ze stavajiciho poctu 50 navrhuje
zrudit 29 heren a podnikd s vyhernimi auto-
maty. Vérime, Ze nam koncepcni pristup

k regulaci hazardu, pripraveny v souladu

s ndzorem odbornikd, pomdZe udrzet ¢i dale
zlepSovat bezpecnost na Sedmicce.

Krasné zari plné pohody preje
Marek Je¢mének
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2 Rozhovor s mistopredsedou Ceského institutu pro vyzkum

zavislosti Petrem Verostou o moznostech regulace hazardu v CR

i zkuSenostech ze zahranici.

HOBULET: Jste spiSe zastancem
systematické regulace hazardu, nebo
nulové tolerance? Jaké jsou vyhody

a nevyhody obou Feseni?

Petr Verosta: Jednoznacné uprednostniuji
prevenci a rizenou regulaci pred zakazy.
Provozovani sdzkovych her mize vypadat
dvojim zplsobem. MlZe byt legalni, mit
prisné podminky pro provozovani, vyzkum
mUZe snizovat $kodlivé vlastnosti her

a zavadét preventivni opatreni v ramci
hernich prostredi, kde mdZe byt nabizena
podpora a poradenstvi pro osoby, které
maji s nadmérnym hranim problémy.

Z vynosU jsou generovany dané.

Nebo si predstavte prohibici, kde nabidka
bude skryta v pokoutnych prostredich,
negativni vlastnosti her budou gradovany,
provozovani ovladne organizovany zlocin,
nebudou existovat Zadna pravidla Ci
prosazeni prav, skrytou populaci nebude
mozné nijak ovlivnit ¢i oslovit s pomoci

a poradenstvim, nebudou generovany zadné

dané, a naopak vzniknou néklady na represi,

coz bude pricinou zvySené kriminality.

HOBULET: Jak mohou obce realné ovlivnit
socialni dopady plynouci z hazardu na
jejich uzemi?

Petr Verosta: Socialni dopady se tykaji
zejména patologickych hracd a dopadaji

na jejich okoli. Zde pomaze jen lécba

a socialni pripadova prace. Obce mohou
prijmout vyhlasky systematicky omezuijici
nabidku, vedle které by mély vzdy vyZadovat
od mistnich provozovatell ploSné zavedeni
opatreni k minimalizaci zdravotnich,
socialnich a ekonomickych dopad.

Soubor takovych opatreni predstavuje
napriklad nas projekt ProGam.cz

a ProblemGambling.cz.

HOBULET: MazZe nulova tolerance
predstavovat ono spasné reseni, které
ochrani hrace pred zavislosti a povede ke
zvyseni bezpecnosti v daném regionu, jak
je dnes casto prezentovano?

Petr Verosta: Prohibice znamena zavrit
dvere a ponechat reseni na spolecnosti.
Nahle, bez opory v odbornych poznatcich

a empirickych datech se obec ¢i méstska
Cast rozhodnou pro prohibici. Jakou
Gcinnost bude mit takové opatreni?
Minimalni. Prohibice neodradi od hrani ani
nerizikové ani patologické hrace. Cilové
skupiny budou hrat dal v ramci nelegalni
nabidky, na on-line kasinech v siti internetu
nebo budou migrovat do vedlejsi obce Ci
méstské Casti, kde je nabidka regulovéna,
ale existuje. Pricinou trestné Cinnosti je
zejména nadmérné uzivani alkoholu

(89 % ze vSech trestnych &ind spachanych
pod vlivem navykové latky), ne hrani
sazkovych her. Kriminalitu v hernich
prostredich lze minimalizovat souborem
provoznich opatreni, podobné, jako se to
déje v bankach, na letistich a dalsich
mistech. Ve Vsetiné doslo po roce zavedeni
opatreni k Uplné eliminaci trestné Cinnosti
v hernich prostredich a ke snizeni
prestupkl v pfepoctu na 0,46 prestupku
na provozovnu za rok.

HOBULET: Lze vibec hazard v obci
skutecné vymytit?

Petr Verosta: Vymytit hazard je nepresny
pohled na problém. Riskovani, hazardovani
Ci zavislost je lidska vlastnost. Uvédomme
si, ze alkohol, tabak, sazkové hry a dalsi
silné zdroje odmén provazeji lidstvo od
nepaméti. Existuje znacna poptavka
vyznamné Casti dospélé populace, kterad

se chova podle svych potreb a systému

Petr Verosta, nar. 1971

e Studium na 1. lékar'ské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze, obor adiktologie, staz
v Psychiatrické nemocnici v Kromérizi,
psychoterapeuticky vycvik KBT, studium
legislativy sazkovych her a loterii

« Spoluzakladatel OBCANE PROTI
ZAVISLOSTEM, o. s. (2008), Cesky institut
pro vyzkum zévislosti - CIAR (2012)

o Zastupce CIAR v pracovni skupiné Uradu
vlady pro realizaci prvni celopopulaéni
Studie o socialnépatologickych dopadech
hazardnich her na spole¢nost v CR

« Clen Mezinarodniho institutu pro vyzkum
protidrogové politiky (ICSDP)

e \lyzkumny pracovnik a analytik,

mistopredseda CIAR
¢ Autor blogu na Respekt.cz a serveru
Ceska pozice.cz

odmeén. Pro obce a stat je to boj s vétrnymi
mlyny. Pokud maji lidé dostatek informaci,
mohou se kompetentné rozhodovat. Je to
tedy zejména otazka vzdélavani, prevence

a odpovédnosti za své zdravi na Grovni
jedince. Obce mohou tyto pozitivni aktivity
podporit za postupného snizovani nabidky
sazkovych her a sledovani Gcinnosti opatreni.

HOBULET: Jaké polopravdy a zavadéjici
informace se k této problematice nejcastéji
uvadeéji?

Petr Verosta: Predné mé mrzi, Ze spolecnost
a reSeni téchto problém je ¢asto v rukou
medialné hlasitych laikd (at jiz aktivistd, ¢
populistickych politikd), ktefi téma vytrhli

z kontextu zavislosti a zneuZivaji je pro svou
popularitu a kariéru. Odrazuji osobnimi Gtoky
zodpovédné politiky od Gcinnych reseni

a opory v odborné verejnosti. Nastésti existuji
prvni aktivity, které oslovuji vlddu a odborniky
s cilem vytvorit jednotnou metodiku pro
municipality.

Lidé si pod pojmem hazard predstavuji kvali
aktivistdm jen herny s vyhernimi hracimi
pristroji a technickymi hrami, které se
Udajné hemzi Romy, bezdomovci a uzivateli
navykovych latek, kde se utraceji penize ze
socialnich davek a z trestné Cinnosti, ktera

je tam také na dennim poradku. Vyhradné
jen hraci automaty podle nich zpGsobuji

vzdy patologické hracstvi. V hernach udajné
proto hraji jen patologicti hradi, jichz je cca
600 000, kteri se jisté rozvedou, zadluzi se

u bank a lichvard, aby pak pachali trestnou
¢innost, a mnoho set z nich pak rocné spacha

TEXT: P. VEROSTA, MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




sebevrazdu. Tato tvrzeni vSak nebyla v tak
extenzivni mif'e potvrzena ani v CR ani

v zahranici.

Nejen hraci automaty, ale vSechny sazkové
hry a loterie maji zavislostni potencial.
Vyskyt patologického hraéstvi se v CR
odhaduje na 0,5-1 % v populaci. Velka
vétina hracd nema s hranim Zadné ¢i maji
minimalni problémy. Existuji patologicti
hradi, kteri vsazeji dlouhou dobu a pravi-
delné. Nedobrovolné vynechani jediné sazky
u nich vyvold zachvat, podobny syndromu

z odnéti drogy. Hradi z bohatych vrstev

a fanousci povaZuji Casté kurzové sazeni za
soucast zZivotniho stylu a akceptuiji financni
ztraty. Existuji také hraci, kteri pod vlivem
poruchy zniéi Zivot svij i svych blizkych.

V CR se ro¢né [&¢i do 2000 patologickych
hraci. Nadmérna (¢ast romské mensiny
¢i bezdomovcl v porovnani s vétdinovou
populaci neni neprokazana.

Policie CR kvali bezpe¢nostni situaci na
Praze 7 doporucuje nulovou toleranci. Jedna
se vSak o rezignaci na prevenci, zobecnéni
pricin trestné cinnosti bez srovnani s jinymi
verejnymi misty a absenci podpory cilenych
opatreni k minimalizaci kriminality.
Prohibice ani represe nema vyznamny vliv
na chovani spolecnosti.

Vétsinu negativnich dopadd lze aplikaci
védecky ovérenych strategii WHO snizit

¢i minimalizovat. Mezi né patri zejména
regulace dostupnosti, reklamy a limitd

pro hru, ovlivnéni Ucasti na hre hracem,
zdanéni, personalni a technické opatreni
prevence kriminality ¢i informovani

o rizicich nadmeérného hrani prfimo v hernich
prostredich s odkazem na sit odborné
pomoci a poradenstvi.

HOBULET: Jaky dopad ma omezeni
hazardu ¢i nulova tolerance na nerizikové
a patologické hrace?

Petr Verosta: Patologicti i nerizikovi hraci
pri nedostupnosti nabidky mohou jednoduse
za hrou migrovat do vedlejsi obce &i
méstské asti, vyuzit nelegalni nabidky ¢i
hrat v nelegalnich internetovych kasinech.
Podle vysledkl z provozovani za rok 2012 se
ukazalo, Ze prestoze doslo ke snizeni poctu
hracich pristroji o vice nez tretinu, zvysil se
naopak vysledek z provozovani o cca 6,5 %
na historické maximum. Nizsi nabidka tedy
zfejmé zplsobuje vysi koncentraci hraca.
Nelegalni nabidka v CR se objevila po
zakazovych vyhlaskach obci, tykajicich

se whernich hracich pristroji. Jedna se

o nelegalni klubové herny obZanskych
sdruZeni Zivot je hrou nebo Hravi dospéli.

| pres zasah Policie CR v dubnu 2013

a zabaveni témér 300 vyhernich hracich
pristroji v 37 obcich, resp. méstskych
Castech Prahy, se v jejich provozovnach dale
hraje na nové instalovanych automatech.
Na prikladech ze zahranici lze uvést napr.

Rusko, kde od roku 2007 zavrela policie pres
28 000 nelegalnich heren, pres tisic kasin

a zabavila 450 000 automatl. Pres prohibici
na Ukrajiné hraje v nelegalnich on-line
kasinech 20 % populace a vytvari obrat pres
2 mld. dolard. V Recku ma stejny obrat
legalni monopol i nelegalni cerny trh

(6 mld. eur]. V Polsku byla zajisténa

7. generace hracich automatd obchazejicich
prohibi¢ni zakon atd.

HOBULET: Lze dat problematiku hazardu do
kontextu s problematikou drog ¢i alkoholu?
Petr Verosta: Jisté, jedna se o sebeovladani
¢i o poruchu kontroly chovani. DuSevné
zdravy jedinec bude uZivat alkohol ¢i

hrat obcasné pri spolecenskych i jinych
prilezitostech a bude mit ¢as uzivani ¢i hrani,
Cetnost i mnoZstvi alkoholu ¢i sazek pod
kontrolou. Determinovany jedinec se nebude
schopen kontrolovat a bude v uzZivéni ¢i hre
pokracovat nadale i pres evidentni dopady
na kvalitu svého Zivota. Napriklad 45-55 %
patologickych hracl trpi soucasné zavislosti
na alkoholu, 65-85 % zavislosti na nikotinu.
V populaci patologickych hraci lze nalézt
4-10x vice jedincl s problémy s drogami

¢i alkoholem neZ v obecné populaci. Proto
selektivni prohibice jen alkoholickych nédpojl
nebo jen cigaret nebo jen urcitého druhu
sazkové hry je utopie a nepochopeni podstaty
zavislosti.

Podle poctu zavislych a dtraty na jednoho
ob&ana CR za rok jednoznaéné vede
konzumace alkoholu (0,5 mil. osob, min.
7725 K¢), nasledovana kourenim cigaret

(2,4 mil. osob, 6743 K¢&). Podstatné nizsi

je pocet zavislych a prohry v hracich
automatech (50 000-100 000 osob, 2360 K&).

HOBULET: Jaké jsou zkusenosti z vyspélych
evropskych zemi?

Petr Verosta: Nejvyssi vysledky z provozovani
z evropskych zemi jsou v Italii, Spanélsku,
Francii a Velké Britanii. Zde také probihaji
pravidelné narodni vyzkumy chovani a tcasti
populace na sazkovych hrach a loteriich, na
zakladé kterych jsou realizovany regulaéni
cilené intervence. Vyzkumem jsou ovlivnény
vlastnosti her. V hernich prostredich je
odborné vySkoleny personal a jsou zde

k dispozici informace o zodpovédném

hrani, sebediagnostické testy a odkazy na
odbornou pomoc a poradenstvi. Priblizné
73 % dospélé populace hraje 2-3 hry
mésicné, z nichz priblizné 0,5-2 % tvori
patologicti hradi. Provozovatelé v rdmci
spolecenské odpovédnosti vytvareji fondy
pro financovani prevence, lécby a vyzkumu
(6 mil. liber). Existuje snadno dostupna
narodni sit zdravotnickych, socialnich

a pomahajicich sluzeb. A dale velky narodni
fond na podporu verejné prospésnych
projektd a organizaci (600 mil. liber).

Ucast na sazkovych hrach je v populaci
vnimana neutralné pozitivné.

REGULACE HAZARDU a4 V:\

OMEZENi HAZARDU NA SEDMICCE

Problematika heren a podnikd s vyhernimi
hracimi pristroji v Praze 7 by méla

v brzké dobé doznat citelného zlepsSeni.
Hlavni mésto Praha pripravuje novou
obecné zavaznou vyhlasku, jejimz cilem
je omezovat mista, kde jsou provozovany
loterie, minimalizovat privodni negativni
jevy spojené s hazardem a presné vymezit
pravidla, kterymi se jednotlivé méstské
&asti musi Fidit. MC Praha 7 chce této
prilezitosti vyuzit k zasadnimu omezeni
hazardu na svém Gzemi. Ze stavajiciho
pocCtu 50 provozoven sedma méstska cast
navrhuje zrusit 29.

.Je zrejmé, Ze s vyskytem heren v obci

je Casto spojena rada negativnich jevl

v oblasti bezpecnosti a verejného poradku.
Jsme proto presvédéeni, Ze je nezbytné
hazard systematicky regulovat. Praha 7

k tomuto kroku pristupovala jiz v minulych
letech. K nejvyraznéjSimu dosavadnimu
snizeni poctu heren na nasem Gzemi doslo
loni, kdy zde bylo zruseno 25 provozoven

z celkovych 75. Zaroven se nam u heren,
které byly zachovany, podarilo z vétsi ¢asti
odstranit neonové poutace a dalsi vyrazné
reklamy propagujici hazard,” uvedl
starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.

Pripravovana obecné zavazna vyhlaska
stanovuje nova pravidla regulace hazardu
na Uzemi hl. m. Prahy. Nadale by mély
byt hazardni hry provozovany pouze

v herndch a kasinech, na které jsou
kladeny vyssi pozadavky a podléhaji
prisné kontrole. Skoncit by mély veSkeré
vyherni hraci pristroje v restauracnich
zarizenich. V mistech, kde budou herny
povoleny, musi byt dlouhodobé dodrzovan
verejny poradek a nesmi zde dochazet ke
zvySenému vyskytu trestné Cinnosti. Tato
mista by se zaroven neméla nachazet

v blizkosti Skol, zarizeni zdravotni

a socialni péce, statnich instituci, organd
verejné spravy apod.

Na zékladé téchto pravidel Praha 7
navrhuje zruseni 29 mist, kde jsou
provozovany vyherni hraci pristroje a dalsi
hazardni hry.

Z navrzeného poctu nevyhovuje 20 mist
jednotnym pravidldm hL. m. Prahy.

Dalsi provozovny by mély byt vyrazeny

s ohledem na koncepci Prahy 7, jejimz
cilem je v maximalni moZné mire zabranit
negativnim vlivim provozoven na déti

a mladez. DotCené provozovny se
predevsim nachazeji v blizkosti Skol

a zastavek MHD, které jsou komunikac-
nimi uzly pro déti dojizdéjici do Skol.
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ZARIJOVE POZVANKY PRO CELOU RODINU

PROGRAM V KRALOVSKE OBORE
U SLECHTOVY RESTAURACE

CTVRTEK 5. 9., 15.00-22.00
15.00-19.00 - DEN IZS (integrovany
zachranny systém) - odpoledni program
pro Sirokou verejnost
19.30-22.00 - koncert
OMAR GUITAR BAND
SOBOTA 7.9.,17.00-21.00
koncert LEGENDARY BUCCANEERS
NEDELE 8. 9., 14.00-22.00
STROMOVKA FEST - SLECHTOVKA.COM
pro krevni barometr
14.00-18.00 - LONG VEHICLE CIRCUS,
Vaclav Upir Krejci, klauni Mirecek
a Valentynka, strollering...
17.00-22.00 - KOSA VOSTRA, VASILUV
RUBAS, Lenka Dusilova, Jan Spaleny
Trio, Vladimir Misik & CDG
CTVRTEK 12.9., 19.30-22.00
koncert Jolly Joker + P.B.U.
SOBOTA 14. 9., 13.00-17.00
Jak se hlida Praha 7 (vice informaci
naleznete na strané 10)
NEDELE 15. 9., 12.00 00.00
WOOF!Stock - Rock for dogs - festival
UTERY 17. 9., 15.00-19.00
DEN IZS (integrovany zachranny systém)
- odpoledne pro Sirokou verejnost
18.-19.9., 8.00-18.00
Dny vody
CTVRTEK 19. 9., 19.30-22.00
koncert ATOMIC GIGOLO
SOBOTA 21. 9., 9.30-22.00
koncert oslava slunovratu -
BLABUBURO
NEDELE 23. 9., 11.00-22.00
Mezinarodni knizni festival

Vice informaci na www.slechtovka.com

E

Na oblibeném festivalu mate moznost
ochutnat degustacni menu nejlepsich
prazskych restauraci, vynikajici vina,
lahodnou kavu, vyborné pivo, exotické
koktejly a delikatesy z celého svéta.

Ve dnech 7. a 8. zari budou probihat v rdmci
festivalu kucharské show, ve kterych se
predstavi Jana Vasakova a Martin Polacko,
nemUze chybé&t molekularni kuchyné a Petr
Koukolicek, dalsim zpestrenim festivalu je
hmyzi kuchyné a David Svejnoha. Unikatni
je i Fine Dining, ktery si pro hosty festivalu
pripravila lanyZova restaurace La Truffe.
Jako kuriozita bude nejen pro muze
pripraveno autentické vojenské menu, které
bude podavano primo z polni kuchyné.

Vyrazte do viru sobotni noci s maratonkami
na nohou! Sobota 7. zari nabizi vecerni
atmosféru prosycenou emocemi 6500
b&zcu, ktefi si spole¢né vychutnaji

18. ro¢nik O, Grand Prix Praha. Nenechte
si ujit tuto jedinecnou akci a probéhnéte
se mezi osvétlenymi pamatkami hlavniho
mésta spolu s elitnimi atlety a dalSimi
béZeckymi nadsenci. Start a cil zavodu se
nové presouvaji na Vaclavské namésti.

V 18.00 se na pétikilometrovou trasu vydaji
Zeny v adidas Béhu pro Zeny. V 19.30 zazni
vystrel startovni pistole METRO Béhu na
10 km, ve kterém mohou porovnat své

Novy skolni rok

~ FESTIVAL
JIDLA A PITIV AREALU ZAMKU TROJA

Foodparade je festival pro celou rodinu,
nezapomina tedy ani na déti. Pro malé
navstévniky je pripraven détsky koutek
ZDARMA s odbornym dohledem. Déti si
mohou vyzkousSet kurzy vareni a kurzy
bubnovani, rizné soutéZe a kreativni dilny
s kucharskou tématikou. Anglicky mluvici
déti jsou vitany!

Vstupné v predprodeji: dospéli 300 K¢
(100 K& vstupné + 200 K¢ konzumace),
déti do 10 let zdarma. Vstupenky je
mozné zakoupit v predprodeji na
www.ticketstream.cz.

Vice informaci najdete na
www.foodparade.cz.

PRAHA 2013

sily Zeny i muzi. Béh proti slepoté, jak by
se také zavod dal nazvat, podporuje ve
spolupraci s nadaci Svétlo pro svét -
operace nevidomych v Africe.

Praha 7 letos opét pripravi fandici misto
na nabr. Kpt. Jarose 1000, pred budovou
Uradu sedmé méstskeé casti. 0d 18.00 do
20.30 se mUZete tésit na reprodukovanou
hudbu, svételné efekty a neopakovatelnou
atmosféru. Prijdte fandit spolu s nami!

Vice informaci o 0, Grand Prix Praha
a registrace najdete na runczech.com.

INZERCE

ve Smiling Baby School

CO PRIPRAVUJE NASE SKOLKA NOVEHO:
o prijimame déti jiz od 1 roku

School.

e rozSirujeme stavajici program o brusleni, lyzovani za Prahou a Figurkovou skolicku

- metoda, ktera rozsiruje matematické schopnosti déti

» Skolka vlastni sv{j penzion pro déti v Konradové - Kokorinské tdoli, ktery bude pravidelné vyuZivat

k celotydennim pobytim déti v prirodé

e zdravotni programy ve vlastnim wellnesu - bazén, fitness trenazery,
parni lazen, masazni sprchy, cviceni a masaz chodidel a dalsi

¢ nabizime tématické vzdélavaci tydny s interaktivnim
programem pro déti, pravidelné navstévujeme
muzea, vystavy a jezdime na vylety

....a vzdy néco navic...

Vazeni a mili rodice, podrobnéjsi informace naleznete
na nasich strankach www.smilingbabyschool.cz.

Tésime se na setkani.

V pfipadé dotazi volejte
603 723 392 (Natalie Gardnerova, jednatelka),
732 712 750 (Hana Zaalova, reditelka $kolky),
222 969 570 (3kolka)

Email: info@smilingbabyschool.cz
www.smilingbabyschool.cz

TEXT: MC PRAHA 7




VE VELETRZNIM PALACI

Unikatni projekt porada 9. zari od 10 do 20 hodin neziskova
organizace Uméni a véda na podporu dyslektickym détem.
Po cely den je vstup na akci pro navstévniky zdarma.

Nenechte si ujit svétove jedinecnou akci
provazanou se sérii workshopt s vytvarnymi
umélci-DYS, odborniky, divadelnimi
predstavenimi, lidmi vytvarejicimi pomGcky
a témi, kdo takto znevyhodnénym lidem
pomahaji. Projekt vznasi otazku, je-li
spolecnost dostatecné pripravena se
.dyslektickou” problematikou vazné
zabyvat, Ci zda ti, kdo s handicapem Ziji,
chté&ji vibec na verejnosti vystupovat,

a to s prihlédnutim ke skutecnosti, Ze

az 15 % populace trpi dyslexii, dysgrafii,
hyperaktivitou i jinou specifickou
poruchou uceni.

Jako soucast programu Dne dyslexie se
predstavi umélci - absolventi AVU,
napfiklad sochar Stépan Beranek

(se svou $kolou kresby a socharstvi

a workshopem Umi kreslit kazdy?), lvan
Komarek (figuralni malir], umélkyné

a zakladatelka Dne dyslexie Alena
Kupéikova (se svym interaktivnim
slabikarem a testy dys na interaktivnich
tabulich), Dagmar Rydlové (se svym
projektem Jazyky bez bariér), Drahomira
Jucovicova (specialni pedagozka-poradkyné
a tvirkyné pomtcek), Jindrich Maték
(soustruznik s talentem fotografa),
divadelni tematicka predstaveni o dyslexii,
divadelni improvizace Just!Impro - Martin
Vasquez, Rudolf Kutina (kariérni Uspéchy
dyslektikd? - workshop), dys-show Fedak
Pino, Maria Navratilova se svym projektem
Sfumato (Splyvavé ¢teni), lasku ke knize

PRIHLASTE SE NA

Maminky a tatinkové, dovolte ndm
pozvat vas do obradni siné MC Praha 7
na obrad vitani déti. Jak takové vitani
probiha? Za hudebniho doprovodu

jsou rodice s détmi uvedeni do obradni
siné, po vyfotografovani kazdé rodiny
prichazi zastupce radnice. Nasleduje
slavnostni privitani a predstaveni novych
ob¢ankd, cely obrad je doplnén o zpivani
ukolébavek v podani profesionalnich
zpévakd s klavirnim doprovodem. Kdyz
hudebni ¢ast skonci, nasleduje zapis

do pamétni knihy, blahoprani zastupce
radnice pySnym rodi¢im a predani
kyti¢ky, knizek a hracky pro jejich
potomka. K darklim, které novy ob¢anek
dostane, patrii fotografie s CD, které

se bajecné vyjimaji v rodinném albu.
Miminko je béhem vitani poloZeno do

i u dyslektikd snad pomUze nalézt projekt
Celé Cesko ¢te détem, dale Jaroslav Cerny
(s rezisérskym dokumentarnim poc¢inem
Dar dyslexie), Martina Stanclova (Feditelka
Skoly a spoluautorka interaktivnich ucebnic
Ceského jazyka dle metodiky Montessori).
Probihat budou i soutéZe pro détii dospélé se
spoustou darkd. Akce se kond pod zastitou
Marka JeCménka, starosty méstské casti
Prahy 7, zastupce starosty Daniela Stépana
a Jiriho Koutského, radniho pro kulturu.
Program akce najdete na www.dys.cz.

Dyslexie je nejcastéjsi a také nejznaméjsi
specifickd porucha uéeni, kterd zplso-
buje obtiZe pri osvojovani ctenarskych
dovednosti. Dysgrafie - obtize

s grafickou Upravou pri psani;
dysortografie - problémy s pravopisem;
dyskalkulie - znesnadnuje chapani Cisel
a matematickych operaci; dyspraxie -
ztéZuje kontrolu télesnych pohybl; ADHD
- jejim hlavnim projevem je hyperaktivita.
Ve vétsiné pripadu jde o uréitou kombinaci
téchto poruch. Slovo dyslexie v nazvu
projektu tedy zahrnuje i vSechny dalsi
poruchy uceni. SnaZi se je zkoumat

a pracovat s nimi. Timto handicapem

trpi také mnoho umélctl a je zde mozna
spojitost dyslexie s vytvarnym talentem,
fantazii i inteligenci. Z mnoha rdznych
stran predstavujeme formou Dne dyslexie
vyuziti tohoto handicapu pozitivné,

nikoli jako pouhé zklamani ze studijnich
vysledk dyslektickych déti.

kolébky a stava se na chvili hvézdou dne
- fotoaparaty a kamery jedou naplno.
Obrady se konaji 2x nebo 3x v mésici,
vzdy ve Ctvrtek, prvni obrad od 14 hodin
v obradni sini méstské ¢asti Praha 7,
Nad Kralovskou oborou 17. TéSime

se na setkani s celou vasi rodinou,
babickami i dédecky.

Kontakt: tel. 220 144 014,

e-mail DoubravovaZ@p7.mepnet.cz
nebo osobné v 1. patre, ¢. dveri 172,
UMC, nabf. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

Mate mozZnost si vybrat
z téchto terminu:
zari-12.,19.a 26.

rijen - 10., 17. a 24.
listopad - 7., 14. a2 21.
prosinec - 12.a 19.

INZERCE

Ho@let

SLEVOVE KUPONY

Akéni cena 150 K&/1hod/1pracovnik (z ptivodnich
250 K¢&) na komplexni Uklidové sluzby pro Vasi
domacnost & kanceldr, ddm i zahradu.

Kontakt: Lukas Rieger, tel. 725 955 145
arideon@arideon.cz,
www.arideon.cz

\...
d

Platnost kuponu do 31. 12. 2013

ZIMOVANIi MOTOREK

ZIMOVANi MOTOREK ve vytapéném skladu

v tovarné na vyrobu motodratd o plose 100 m?,
30 km od Prahy za 300,-/mésic. MoZnost
dodateéného hromadného zabezpeceni strojl
a nabiti baterii.

Tel.: 603 553 689 Platnost kuponu do 24. 12. 2013

r L4
ZISKEJTE NOVE
r r
ZAKAZNIKY
Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kuponl?

Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
Uzaverka objednavek do 16. zari.
Pocet kuponu je omezen.

1+1
ZDARMA

Po piredloZeni
tohoto kupénu
ziskdvate ke
sklence vina dalsi
2 dcl vina zdarma
— ve vinotéce
Sochorka,

pplk. Sochora 4.

www.sochorka.cz

...,
4
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N0/l POZVANKY PRO SENIORY

o ,

KLUB SENIORU - U STUDANKY 15

4.9.v 15.00 hud. vystoupeni K. R. Marinova
11. 9. ve 14.00 prednaska: Pozarni ochrana
18.9.v 15.00 prednaska Jakuba Rozehnala
s nazvem Nebe nad hlavou

25.9.v 15.00 prednaska PhDr. Vlastimila
Novéka s ndzvem Mizejici Jemen

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

5.9.v 15.00 hud. vystoupeni K. R. Marinova
12. 9. ve 14.00 prednaska: Pozarni ochrana
19.9.v 15.00 beseda s Janou Paulovou
26.9.v 15.00 prednaska PhDr. Vlastimila
Novéaka s nazvem Mizejici Jemen

JEDNODENNI VYLETY:

10. zari, odjezd v 7.30 - zamek Litomysl
8. Fijna, odjezd v 8.00 - zamek Hradek
u Nechanic

Zajemci o tyto vylety se nejdrive prihlasi
u koordinatorek PS na tel. ¢islech:

B. Sloupenska 220 580 136, |. Melicharova
233 370 980, Z. Vegrichtova 220 874 602.
Sraz je vzdy v Kamenické ul. 46 (pred
budovou SOC), cena zajezdu ¢ini 150 K¢,
tuto Castku je tfeba uhradit predem

u koordinatorek PS.

PECOVATELSKA SLUZBA INFORMUJE:
Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uZivateldm poskytujeme kazdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30.

K tomuto opatreni nas privedla snaha vyjit
vstfic potfebam nasich uZivateld.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domacnosti,
s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalsimi Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

SENIORSKA MiLE

Milovnici béhu jisté oceni 2. ro¢nik tradicni
Seniorské mile. Na své si jisté prijde kazdy.
Pripraven bude zavod pro béZce starsi

60 let (délka trati cca 1500 metrd), minimile
pro seniory s détmi do 10 let (délka trati
160 metrd) i prochazka pro seniory

i s doprovodem Kralovskou oborou (2 km).
Doprovodny program bude zahrnovat
rozcvicku pod vedenim fyzioterapeutky,
nordic walking prezentace a hudebni
doprovod. Pripraveno je také malé
obcerstveni pro bézce a hodnotné vyhry.
Akce probéhne 5. fijna dopoledne na
Vystavisti Praha-HoleSovice. Vice informaci
a prihlasky www.zivot90.cz nebo na recepci
0. s. Zivot 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

AKADEMIE CELOZIVOTNiHO
VZDELAVANI

0Od rijna pokracuje v Praze 7 ¢innost
Akademie celozivotniho vzdélavani. Cilem
ACV je snaha obecné poskytnout lidem,
bez ohledu na vék, moznost seznamit

se s poznatky, které mohou ovlivnit

a posunout jejich védomosti, mysleni,
Zivotni postoje a predevsim pak jejich
aktivni pristup k Zivotu.

V zimnim semestru je v planu nové

otevrit atraktivni cyklus prednasek

o Ciné a Dalném vychodé. Tato poutava
setkani s tradi¢nim ¢inskym umeénim

a kulturou zprostredkuje predni ceska
sinolozka PhDr. Zlata Cerna. Navazano
bude také na zajimavé prednasky pana
PaedDr. Miroslava Stilce, Ph.D., ktery

do svych prednasek tentokrat zaradi

i pohybové-relaxacni aktivity, zdravotni

a dechova cviceni, jednoducha cviceni jogy,
cvi¢eni okohybnych svall, obratnostni

a rovnovazna cviceni, psychosomaticka

a meditacni cviceni apod. Cilem je
posluchace naucit zaradit tato jednoducha
cvic¢eni do svych kazdodennich domacich
rezimd Zivota.

| prednasky, které vdm umozni porozumét
financim a spravné s nimi zachazet,

se dockaji pokracovani. Financnim
vzdélavanim bude opét provazet pan

Mgr. Svatopluk Jedlicka.

Ucast na véech prednaskach je bezplatna!
Vice informaci vam poskytneme na
telefonim Cisle 220 144 242.

REHABILITACNi PLAVECKE KURZY

V plaveckém bazénu na Vystavisti budou
v druhém pololeti probihat rehabilitacni
kurzy pro seniory vzdy od 12.30 do 13.30
v nasledujicich dnech:

6.,9.,13.,20., 23 a 27. zari
4.,7.,11,18.,21.a25. rijna

1., 4.,8,15,,18.,22. a 29. listopadu
2.,6.,13.,16., 20. prosince

Prihlasit se mizete pouze osobné, v kanc.
dv. & 137, 1. p., Urad MC Praha 7, nabf.
Kpt. Jarose 1000, odd. vnéjich vztahd.
Rezervovat lze maximalné Sest libovol-
nych termind vySe. Rezervace je nutna
kvali omezeni kapacity G¢astnikd jedné
lekce.

Kurzy, které obsahuji ¢ast rehabilitacniho
a ¢ast volného plavani, jsou pouze pro
seniory z Prahy 7. Vede je rehabilitacni
sestra ze SAZ Praha 7.

Jedna lekce trva 60 minut. Kurzy jsou
zdarma.

POVODNE PROVERILY .
PRIPRAVENOST ZAMESTNANCU
PECOVATELSKEHO CENTRA PRAHA 7

Hrozici povodné provérily pripravenost
zejména Domu s pecovatelskou sluzbou
v Tusarové ulici, ktery je blizko reky.
Zaméstnanci dostali presné instrukce

o prbéhu pripadné evakuace a také
evakuacni plany pro obyvatele domu.
VSichni zaméstnanci byli v plné pracovni
pohotovosti pripraveni kdykoli pomoci

s evakuaci obyvatel. Dale byli pripraveni
i vSichni ridic¢i PCP7, kteri by eventualné
pomohli zajistit evakuaci obyvatel, jiz
bydli v zatopové oblasti mimo Dim

s pecovatelskou sluzbou.

V pribéhu celych povodni krizovy Stab
PCP7 situaci ohledné stoupajici hladiny
reky sledoval. V pripadé, Ze by evakuace
nékterych casti Prahy 7 byla nezbytna,
byli by ochotni neprodlené pomoci
obcandm, kteri vyuzivaji sluzeb PCP7,

a dopravili by je do bezpeci.

.Sluzby, které nasim uZivatelim
poskytujeme, nebyly nijak omezeny.

| pres komplikovanou dopravni situaci
jsme zajistili plny rozsah sluzeb v casech,
na které jsou nasi uzivatelé zvykli.
Velmi si vazim pracovniho nasazeni
véech zaméstnanct PCP7, kteri ochotné
vypomahali napriklad v pripadech,

kdy nékterf jejich kolegové méli
komplikovanéjsi prijezd do prace.
Ukazala se vzajemna kolegialita pracov-
nikl a také to, Ze jsme schopni krizové
situace zvladnout a vsSichni védi, co je
treba udélat a zaridit,” rika reditelka
PCP7 Mgr. Marie Hronova.

Povodné se dotkly také détskych dennich
jesli, které se staraji o déti do véku 3 let.
Pracovnice jesli byly seznameny s krizovou
situaci a s potrebou zajistit v jeslich bézny
provoz. V jeslich tak byl vyhlasen krizovy
stav a zaméstnankyné byly povolany

do sluzby jiz v noci, aby rano zajistily
bezproblémovy chod zarizeni.

Vrchni sestra jesli Stanislava Mokra

a jeji kolegyné zajistily v prvnich dvou
dnech povodni i nonstop provoz zarizeni.
0O déti tak bylo postarano po celou dobu,
kterou byly nuceny stravit v zarizeni nad
ramec bézné provozni doby v pripadé,

Ze rodice neméli moznost si je vcas
vyzvednout napfiklad kvGli komplikované
dopravni situaci. BEhem celych povodni
pak jesle fungovaly v béZném provoznim
rezimu od 6.30 do 17.30, aniz by byl chod
jesli jakkoli ohrozen.

Jesle v téchto dnech také nabizely hlidaci
sluzbu, kterd byla rodici hojné vyuzivana.

TEXT: MC PRAHA 7, PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, T. NEUBERG
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100. NAROZENINY PAVLY KOVACOVE

Pavla Kovacova se narodila v ¢ervenci roku
1913 v polském Krakové v Rakousko-Uhersku
do rodiny obchodnika s ¢okoladou. Rodina

se poté usadila u Stromovky ve Skolské

ulici v Praze. Po absolvovani Vysoké Skoly
umélecko-primyslové vyucovala ve Skole
kresleni a matematiku, po valce pak pra-
covala ve Skole
jako hospodarka,
pozdéji jako kulturni
referentka. Za valky
byla s manzelem na
Slovensku v odboji.
Pani Kovacova ma
tri déti, dvé vnucky
a tri pravnoucata.

BUDETE SLAVIT 70., 75. NEBO 80. VYROCi NAROZENi?

Kontaktujte méstskou cast Praha 7, odbor Kancelar starosty, telefonicky na

€. 220 144 014, prostrednictvim e-mailu: DoubravovaZ@p?7.mepnet.cz nebo nas
navstivte osobné v 1. patre, ¢. dveri 172, UMC Praha 7, nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.
Vzhledem ke zménam v legislativé, které nam nadale neumozriuji vam, seniortm,
blahoprat k zivotnimu jubileu jako dosud, je zapotrebi se prihlasit na Oddéleni vnéjsich
vztahl. Nahlasit jubilanta, a to jiZ od sedmdesati let, miZe i osoba blizka, abychom
védéli, kdy a kam mame dorucit prani a darkovy balicek.

kdyz je s nimi. Kamkoli prichazi, Siri radost
aviru v dobrou budoucnost. BEhem oslav
jejich 100. narozenin ji navstivilo 184
gratulantl. Za méstskou ¢ast Praha 7
pani Kovacové popral radni Jiri Koutsky.

JARMILA PiCOVA, NEJSTARSI OBCANKA
MC PRAHA 7, OSLAVILA 104. NAROZENINY
Jarmila Pic¢ova se narodila v Duchcové

u Teplic, do Prahy 7 se pristéhovala za svym
manzelem, ktery sem odesel z jejich rodného
kraje kvadli zaméstnani. V manzelstvi spolu
vychovali jednu dceru. Jubilantka pracovala
jako Svadlena v salonu Hany Podolské, zde
Sila mimo jiné i Zluty kostym pro slavnou
krasobruslarku Sonju Henie. Pozdéji praco-
vala v Kovotechné a Interiéru. Oslavenkyni

k jubileu poblahopral radni Jiri Koutsky.

Hlasujte do 31.12. 2013

napr. v téchto kategoriich:
Restaurace a bary,
Kavarny a cukrarny,
Krasa a relaxace,
Pro chovatele,
Potraviny,

Kultura,

Zdravi, A
Sport, L /
Remeslnici . -

NEJLEPE] =
NA SEDMICCE

—_

MANZELE DOLEZELOVI OSLAVILI
SMARAGDOVOU SVATBU

Manzelstvi uzavreli manzelé DoleZelovi
vroce 1958 na Staroméstské radnici. Vycho-
vali jednu dceru a maji dvé vnucky. Spolecné
pracovali ve vyrobné brasen a kabelek

v Prodexu, pani Miloslava jako ozdobnice.
Pan Jiri zahy zménil profesi a az do dichodu
byl profesionalnim ridicem. V roce 1965 se
manzelé prestéhovali do Prahy 7, odkud pan
Miloslav pochazi. Radi si prectou péknou
knizku a jejich velkym konickem je spolecné
vareni a peceni. S oblibou navstévuji akce,
které pro seniory sedma méstska cast
porada. Blahoprat jim s kytickou a darky
prisla radni Mgr. Marcela Justova.

INZERCE

Hudebni divadlo Karlin zve seniory

Florimond Hervé, Henri Meilhac, Albert Millaud

AM'ZELLEE‘*

Nabidka plati pro predstaveni
9. a 10. 10. 2013

Akéni nabidka bude poskytnuta osobam starsim 60 let

na zakladé prokazani véku z platného prikazu. Vstupenky
za akeéni ceny je mozné zakoupit pouze v pokladné divadla,
Kfizikova 10, Praha 8, tel.: 221 868 666 a v obchodnim odd.

tel.: 221 868 777, e-mail: objednavky@hdk.cz
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Hudebni divadlo

Karlin

[T M8 o & Disd oufio e 00

www.hdk.cz

Pravidla hlasovani
a vice informaci
naleznete na
www.hobulet.cz

www.hobhulet.cz
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JAK SE HLIiDA

PRAHA 7

2> Nenechte si ujit 14. zari

jiz ¢vrty rocnik Uspésného
projektu MC Praha 7 Jak se
hlida Praha 7 aneb Otevrené
dvere vasi sluzebny zaméreného
na ukazku pripravenosti slozek
IZS na mimoradné udalosti.

Hlavni program je pripraven v parku
Stromovka u byvalé Slechtovy restaurace.
Na rodice s détmi bude cekat napriklad
drezura koni méstské policie a statni
policie a ukazka jejich dovednosti

v terénu. Policie si pripravila také ukazky
zasahu Specialni policejni jednotky proti
fiktivnim pachateldm véetné kynologd.
Profesionalni hasici predvedou zasah

pri vyprostovani osoby z havarovaného
automobilu a poskytnuti nezbytné prvni
pomoci. Samozrejmé nebude chybét ani
prezentace vyzbroje a vystroje jednotek
policie a hasi¢ského zachranného sboru.
Zajemci budou moci navstivit pristaveny
autobus prevence MP hl. m. Prahy

a poslechnout si odborny vyklad
kolenych straznikd. Zivou hudebni
produkci skupiny Marcele Band doplni
svymi vstupy moderator. Nejmensi se
mohou tésit na skakaci hrad, klauna

a trampolinu.

Také kino BIO OKO si na sobotni podvecer
pripravi promitani snimku Big Lebowski.

MiSTO KONANi:

« Park Stromovka u byvalé Slechtovy
restaurace (vstup zdarmal)

* Bio Oko - ul. Fr. Krizka 460/15, Praha 7
(vstupné si kazdy hradi v plné vysi)

PROGRAM:

13.00-17.00 - Park Stromovka - pred

byvalou restauraci Slechtovka

¢ 13.00 - Zahajeni programu starostou
MC Praha 7 a zastupci Krajského
reditelstvi Policie hl. m. Prahy,
Obvodniho reditelstvi Méstské
policie Praha 7, hasi¢ské stanice HS-3

Hole&ovice a aktivnich zaloh Armady CR.

13.15-13.40 - Spolecna ukazka drezury
koni Méstské policie hl. m. Prahy

a Policie Ceské republiky na provizorni
prekazkové draze a ukazky vybaveni

a techniky Méstské policie hl. m. Prahy.
Kratké predstaveni klauna a nafukovani
balénkd pro nejmensi

14.00-14.45 - Ukazka zasahu hasi¢i
HZS hasicské stanice HS-3 HoleSovice
pri vyprostovani osob z havarovanych
vozidel, ukazka poskytnuti prednemoc-
ni¢ni péce zranénym osobam pred
prijezdem ZZS a provedeni stabilizace

Drezura koni MP a PCR

Obcerstveni
ainfocentrum
MC P7

nebezpecného stavu automobilu.
Program HZS doplni ukazky specialni
pozarni techniky.
Kratké predstaveni klauna a nafukovani
baldnkl pro nejmensi
15.00-16.00 - Ukazka sluzebniho
zakroku poradkovych jednotek PCR
proti demonstrantdm za pomoci pst
a koni a ve spolupraci s antikonfliktnim
tymem Policie CR, zakrok psovodd
proti pachateli a ukdzka vycviku psd,
zakrok zasahové jednotky proti
pachateli ve vozidle, méreni rychlosti
jizdy cyklistd dopravnimi policisty
spojena s dopravni soutézi, stdnek
PCR s moznosti vystaveni détského
ridi¢ského priikazu. Ukazka techniky -
obrnény transportér, vodni strikac,
vozidla Specialni poradkové jednotky
a Krajské poradkové jednotky, vozidlo
dopravni sluzby s radarem, vozidlo
zasahové jednotky, vozidlo oddéleni
sluZebni hipologie (jizdni policie),
vozidlo oddéleni sluzebni kynologie
(psovodi), vozidlo s ¢lunem poriéniho
oddéleni, prehlidka zbrani a vybaveni
uvedenych jednotek.
Kratké predstaveni klauna a nafu-
kovanibalénkd pro nejmensi
16.15-16.45 - Ukazka polni straze
a ukazka kontrolné propoustéciho
mista aktivnich zaloh Armady CR
spolu s ukazkou techniky a zbrani.
¢ 17.00 - Ukonceni programu ve
Stromovce

DOPROVODNY PROGRAM:

o Ziva hudba

¢ Vystoupeni klauna, nafukovani
balédnkl a modelovani zviratek

e Skakaci hrad a autobus prevence

Ukazka zasahu PER

Ukazka zasahu HZS
- vyprostovani osoby

z havarovaného automobilu Infostanek PCR

Check point, stanek
a vozidla AZ ACR

Vozidla PCR

Autobus prevence MP

+ stanek

Oblouk M€ P7

technika pori¢niho

oddéleni MP Infostanek HZS

avozidla HZS
Skakaci hrad

Infostanek zdravotnického dozoru €EK

Zabava s klaunem

Méstské policie hl. m. Prahy
¢ Bohatd ukazka vystroje a vyzbroje
vSech zU&astnénych slozek
Vstup na cely program ve Stromovce je
zdarma

18.00 - Program akce doplni kino
Bio Oko, Fr. Krizka 460/15, Praha 7 -
HoleSovice promitnutim filmu

Big Lebowski (vstupné v plné vysi).

PROCHAZKY PO PRAZE 7

Zaujaly vas prezentace studentl

VOS CR z Ortenova namésti, které
probéhly v prvnim pololeti? Pak jisté
ocenite také prochazky pro verejnost
po zajimavostech Prahy 7, kde studenti
nastoupi v roli prdvodct za pritomnosti
pedagoga $koly. Dle prani obéand
prochéazky pro verejnost budou zacinat
v sobotu v 9.30 a skonci odpoledne.
Prdvodcovani je zdarma.

TERMIN, MiSTO SETKANi A TEMA:

¢ 7.9., U Vystavisté, Pestra paleta
stavebnich slohl v HoleSovicich

¢ 7.9., Strossmayerovo nam.,
Letenské menu

¢ 14.9., Jatka - hlavni brana,

Drive jatka dnes svétozndma trznice

v HoleSovicich

e 14.9., Na Spejcharu, Letenské sady
drive a dnes

¢ 21.9., metro nadr. HolesSovice,
Architekti Némci Zijici a tvorici

na Praze 7

¢ 21.9., metro Vltavska, Vltava -
Zivotodarna reka HoleSovic

Blizsi informace a dalsi terminy
naleznete na www.voscr.cz.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, ARCHIV
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2> Méstska &ast Praha 7 za podpory Magistratu hlavniho mésta Prahy

chysta na konec roku 2013 vydani katalogu socialnich sluzeb.

Informacni brozura bude poskytovat
obéandm Prahy 7 kompletni pfehled

o socialnich sluzbach, které jsou pro

né dostupné jak na Uzemi Prahy 7, tak

i celého hlavniho mésta. Soucasti obsahu
bude i zakladni prehled zdravotnickych
zarizeni v nasi méstské casti.

Katalog bude bezplatné distribuovan
prostiednictvim Gradu MC Praha 7, jeho
prispévkovych organizaci a subjekta,
které poskytuji socialni sluzby na uzemi
Prahy 7. Posledni obdobny prehled
vydala Praha 7 v roce 2008.

.V uplynulych péti letech se situace
dost zménila - pribylo nam zde nékolik
poskytovatell socidlnich sluZeb, néktefi
naopak omezili nebo ukondili svou
¢innost. Zasadni zménou byla také
socialni reforma, v jejimz ramci doslo

k transformaci nékterych typl socialnich
davek a zplsobu jejich vyplaceni.

V pripravovaném katalogu socialnich
sluzeb na Uzemi Prahy 7 budou vSechny
tyto zmény reflektovany,” uvedla

k vydani katalogu radni MC Praha 7
Mgr. Marcela Justova.

Pri pripravé katalogu bychom radi
spolupracovali s organizacemi, které
poskytuji socialni sluZby ve smyslu
zékona ¢. 108/2006 Sb. na Gzemi

Prahy 7.V této souvislosti bychom

radi pozadali zastupce zminénych
organizaci, aby kontaktovali povéreného
pracovnika Uradu MC Praha 7 na
e-mailu vaclavovics@p7.mepnet.cz
nebo na telefonu 220 144 150 kvali
projednani obsahu prezentace

v katalogu nejpozdéji do 31. 10. 2013.

BATL SO KRALOVSKOU OBOROU

Nordic walking, jehoz kolébkou je

Finsko, se vyvinul z letniho tréninku
lyZarQ-béZzca, kteri chtéliiv lété

trénovat ddlezité svalové partie. Stejné
jako v klasickém béhu na lyZich i pri

nordic walkingu se do pohybu zapoji

90 % svall. Jednoduchost tohoto sportov-
niho odvétvi vedla k rozsireni po celé
Skandinavii a pak i do stredni a jizni Evropy.
| mezi obéany Prahy 7 ziskéva tento sport
stale na vétsi popularité. Jedna se o aktivni
chdzi, kdy jsou do jednoho pohybu zapojeny

ruce i nohy, a pri spravné realizaci reguluje
krevni tlak, zlepsuje krevni obéh, ¢imz
pomaha predchazet nebezpedi infarktu,
uvolnuje zadové i kréni svaly. Celkové tato
aktivita prispiva k posileni imunity a je
vhodna pro véechny, bez rozdilu véku a bez
ohledu na zdravotni omezeni. Dokonce se

doporucuje i lidem s nadvahou, jelikoZ Setri

bederni a kolenni klouby.

Nejlepsiho efektu se docili pomoci
specialnich halek, které koordinuji pohyb
koncetin do jednolitého a pravidelného

pohybu. Na nasich lekcich tyto hdlky
G¢astnikdm bezplatné zapdjcuje
spolecnost APM sport. Podzimni cyklus
nordicwalkingovych prochazek, pod vedenim
zkusené instruktorky Terezy Chaloupkové
z 0. s. Nordic Walking Klubu Praha, zacina
25.9.2013 v 16 hod. Startovnim bodem je
infostanek MC u Slechtovy restaurace ve
Stromovce.

Vée je zdarma a registrace Gcastnik{
probiha telefonicky na &. 220 144 242.
ZajiSténo bude i malé obcerstveni.

INZERCE

-33 %

Slevové kupony Vam €ast zakaznikl pFivedou pFimo do Vasi firmy, takze
zjistite primy efekt Vasi inzerce. Plni zaroven roli klasické grafické inzerce
- Vase spolecnost se zakaznikdm pripomene.

Cena po 33% slevé: 2 000 K¢ bez DPH za 1 kupon

Hou’@let
SLEVOVE KUPONY

Vyuzijte letni slevy na kupony

Termin pro objednani do Fijnového cisla: do 16. 9. 2013.
Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355 nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz.




NEKOMPROMISNE ZA KVALITNEJSIi
VZDELAVANIM V PRAZE 7

A je tu opét zaFf a novy Skolni rok. Reditelé
Skol spolu se Skolskym odborem Prahy 7
védi, jak byl ten minuly narocny, ale

i Gspésny. Skoly ho zacaly s obménénym
Feditelskym sborem. Jako prvniv CR

mezi statnimi Skolami se odvazily pilotné
zavést Skolni uniformy. Spolecné se také
vyporadaly s dlouholetym ¢ernym Petrem
- nutnosti vyresit prebytecnou kapacitu
zakladnich gkol. Mnoho projektt pak
Uspésné odstartovalo.

Celonarodni diskuse k dalSimu vzdélavani
v CR na www.msmt.cz a www.eduin.cz
napriklad ukazala, Ze nejvétsim pranim
dnednich rodic je, aby jejich déti vyrostly
v moralné silné, odolné a zodpoveédné
jedince. Proto odbor v ¢ele s mistostarostou
D. Stépanem a za spoluprace s rediteli
Skol rozhodl, Ze v tomto Skolnim roce
bude iniciovat ve vSech Skolach zavadéni
tzv. moralnich pravidel trid. Tato pravidla
by si méla kazda trida vytvorit sama se
svym tridnim ucitelem. Budou obsahovat
dobrovolna pravidla chovani a jednani
détského kolektivu, a tim nenasilné vést
déti k dodrzovani obecnych moralnich
zasad.

V loriském roce byla Uspésné realizovana
téZ 1. etapa zavadéni interaktivnich prvkd
do vyuky. Na jejim zakladé dostaly 25
podporu, software a skoleni. Pro letosSni
rok, jak potvrdil mistostarosta D. Stépan,
bude mit Praha 7 jako prvni v CR moZnost
pilotniho projektu i 2. etapy interaktivniho
vzdélavani, které by mélo zatraktivnit vyuku
o skupinové a prurezové interaktivni prvky.
Vedlejsi soucasti tohoto projektu je

i jedine¢na nabidka pro Zaky, kteri jsou
dlouhodobé nemocni nebo jejichz rodice
jsou dlouhodobé v zahranici a maji sjednano
domaci vzdélavani. ,Pro Prahu 7

to znamena zajisténi specializovaného
pracovisté pro distanéni vyuku, diky
némuz budou moci ucitelé takrikajic prijit
prostrednictvim pocitace i s tabuli aZ za
7akem,” fika D. Stépan.

i 3
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.Nasim pranim je, aby vSechny Skoly

v Praze 7 nabizely pro déti stejné kvalitni
vzdélavani. Proto se také snazime vytvaret
vSem stejné podminky. Na druhou stranu
si jsme védomi, Ze kazdy z nas je trochu
jiny, a proto i letos budeme podporovat
profilace jednotlivych skol. Uz dnes mame
v Praze 7 sSkoly zamérené na jazyky,
hudebni ¢i vytvarné vzdélani, télesnou
vychovu, matematiku a prirodni védy Ci
informacni technologie.”

Zajem skolského odboru ale presahuje
pouhy rémec vyuky. Pozornost chce

v nadchazejicim roce vénovat téz volno-
Casovym aktivitdm. Cilem je, aby kazdé dité
naslo uplatnéni pro své zajmy. V planu jsou
proto sportovni turnaje a spolecné akce
mezi Skolnimi druzinami a kluby, které by
mély napomoci vzajemnému poznavani
déti riznych Skol a mist v Praze 7.

Bude se také pokracovat v podpore
zdravého Zivotniho stylu. Dobré zkusenosti
z projektd Jidelny snéi v Z5 Tusarova (za
pomoci spole¢nosti Slow Food) a v Z$
T.G.M. (za pomoci MUDr. Cajthamlové)
budou urcité aplikovany do dalsich Skol.
Skolsky odbor chce také aktivizovat
nejenom déti, ale i jejich rodice a prarodice,
aby si nasli cestu do Skol. Proto chce zadit
spolecné s rediteli Skoly promérovat

ve spolecny komunitni prostor, kde by se
mohli vSichni setkavat pri vzdélavacich,
spolecenskych ¢i sportovnich akcich.

Zacit by méla fungovat téz akademie
tretiho véku, ktera byla uz predstavena
formou ukazkovych hodin.

Diraz je kladen na moderni komunikaci.

ViTE, ZE...

... na rohu ulice Malirské a U Akademie stavala hosplidka U Grombire?

... od roku 1910 nese Schnirchova ulice jméno vlastence, aktivniho sokola, predsedy
vytvarného odboru Umélecké besedy a organizace Ceska asociace $achova, autora
Sachovych figurek, se kterymi se pod nazvem ceské klubovky hraje dodnes?
Bohuslav Schnirch spolu s €. Vosmikem vytvorili sousoi dvou fezniki s byky v préceli
holesovickych jatek. Schnirchova postava muZe s bykem se stala kulturni pamatkou
Prahy. Roku 1952 byla ulice prodlouZena o ulici Mala Sternberkova, ktera vznikla

roku 1925. Ponechat nazev Schnirchova bylo holdem obecnich radnich i celé rodiné
vyznamnych prazskych staviteld a projektantd.

Michal Faic, student 2. roéniku VOS CR

Bc. Daniel §Lépa'n,
zastupce starosty MC Prafia¥% (ESSD)

Proto byl v loriském Skolnim roce vybudovan
novy webovy portal www.jaknaskoly.cz,
ktery ma prehlednym zplGsobem prinaset
vSechny informace o vzdélavani v Praze 7,

0 moznostech traveni volného ¢asu

a o vzdélavacich aktivitach napric zajmy

a vékovymi kategoriemi. Po pdl roce
zkuSebniho provozu méni pravé design

a pribyvaji mu rubriky a funkce, které maji
usnadnit pristup k uzite¢nym informacim.
Mezi nové funkce bude patrit napriklad
moznost odbéru tydennich novinek

a v pripade krizové situace, jaka nastala

pfi povodnich, téZ rozesilani ddleZitych
informaci o bezpecnostni situaci a provozu
Skol. Dalsim vylepSenim bude kalendar akci.
Rychly a prehledny pristup ke vSemu, co se
kdy a kde v Praze 7 ve skolach, divadlech

a na sportovistich bude dit.

.Prace skolského odboru,” rika
mistostarosta Stépan, ..prinesla za uplynulé
tri roky problémy i radosti, ale ukazala,

Ze predsevzeti a sebesmélejsi plany lze plnit.
Za spoluprace s kvalitnimi rediteli

a s podporou rodi¢l a prarodi¢l se ukazuje,
Ze lze dosdhnout kvalitniho vzdélavani za
rovnocennych podminek a bez nutnosti
dochéazet za kvalitou do soukromych $kol.”

MISTROVSTVi SVETA VE VODNIM
SLALOMU 2013

Oslavte 100 let organizované kanoistiky
v Cechach! Cesky svaz kanoistd,

FTVS Univerzity Karlovy a Univerzitni
sportovni klub Praha zvou ve dnech
11.-15. zari na Mistrovstvi svéta ve
vodnim slalomu 2013, které se
uskuteéni na umélé slalomové draze

v Praze 7 - Troji.

www.slalomtroja.cz

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: MC PRAHA 7, T. NEUBERG




REKONSTRUKCE MS U URANIE
A MODERNIZACE KLUBU PRAMINEK

Materska skola U Uranie prosla v lonském
roce rozsahlou rekonstrukci. Doslo zde

ke kompletnimu zatepleni vdech pavilond,
vcetné vymény oken ci rekonstrukce
strechy. Zrekonstruovano bylo také atrium
Skolky, kde vznikla nova zahrada. Letos se
MS U Uranie dockala modernizace klubu
Praminek, ten je koncipovan pro

déti od 2 let. Ctyrikrat tydné je zde
pripraven dopoledni program pro déti

s podobnym rezimem, jako je v materské
gkole. Duraz je pritom kladen predevsim
na pozvolnou adaptaci a volnou hru
odpovidajici véku déti.

.V ramci rekonstrukénich praci doslo

v klubu Praminek k vybudovani nového
socialniho zarizeni véetné odvétrani,

dale Uklidové komory, Satny a kancelari
pro personal,” uvedl zastupce starosty

MC Praha 7 MUDr. Toma$ Kastovsky.
Soucasti stavebnich praci byla také oprava
vstupni chodby, kde doslo zaroven k Gpravé
véech povrchd - na zdech jsou nové omitky
a malby, poloZeno bylo také nové PVC.
Kompletni naklady na modernizaci klubu
Praminek Cinily pres 2 miliony korun.

Z RADNICE

ROZSAHLA REKONSTRUKCE I ‘

Méstska Cast Praha 7 v ¢ervnu slavnostné
zakoncila rozsahlou rekonstrukci Materské

Skoly Na Vysinach. V rdémci stavebnich praci,

které zde probihaly od Gnora lofského
roku, doslo ke kompletnimu zatepleni

obou pavilond, véetné vymény oken ¢i
rekonstrukce strechy. S ohledem na Spatny
stav nékterych ¢asti objektd byly provedeny
dalsi nutné rekonstrukce.

.Béhem stavebnich praci jsme narazili na
problémy, které bylo treba operativné resit.
Jednalo se napriklad o nevyhovuijici stav
nékterych konstrukci, nesoudrznost omitek
¢i vyskové nerovnosti mezi jednotlivymi
plochami,” uvedl zastupce starosty

MC Praha 7 MUDr. Toma$ Kastovsky.

V ucebnim pavilonu doslo diky zruseni
nevyuzivanych lodzii k rozsireni a opti-
malizaci prostoru ve tridach. Nevyhovujici
omitka byla nahrazena novou jadrovou

Zékladni umélecka Ekola, Praha 7, Simackova 16

VYTVARNY OBOR * Individualni a firemni vyuka
zakladni vytvarné techniky « Cesti nebo zahranicni lektori
kresba, grofike, moiba, prostorovd tvorba, * Pripravy na mezinarodni zkousky

objektovd o okénl tvorba, enkaustiko, mozaoika

HUDEBNI OBOR
individualni | skupinova wyuka hry na nastroje
klavir, vachany, cembale, akordean, zobcovd o pfignd flétna, hobof

Klarinet, foget, trubka, pezoun, bicl ndstroje,

kontrabas, horfo, kytoro, cimbdl, soxofon, basowd kytaro
Etyfrudni hra, komorni hra, souborovd hra, hra v orchestru

* Malé skupiny

violoncall,

,Rekonstrukéni prace probihaly béhem
béZného denniho provozu. Rad bych
proto touto cestou podékoval véem
rodi¢im i zaméstnanciim materskych
Skolek za projevenou trpélivost

a pochopeni”, uvedl zastupce starosty
MC Praha 7 MUDr. T. Kastovsky.

» Konverzacni kurzy

AGENTURA EDUCO s.r.o.
Dobrovského 28, Praha 7
Tel: 233 312 187, 724 777 108, office@educo.cz, www.educo.cz

Jsme ¢leny Asociace jazykovych $kol a agentur CR

omitkou. Zaroven byl proveden antigrafitovy
natér ulicni fasady. V technickém pavilonu
byla provedena rekonstrukce slaboprou-
dych rozvodi. Materska gkola vyuZiva
prostor v zastreSeném atriu pro vystavovani
détskych vytvarnych praci. Zde bude
vytvorena vystavni plocha instalaci novych
nastének.

Kompletni naklady na tento projekt Cinily
31,2 mil. K¢. Z toho 4,8 mil. Ké bude
pokryto dotaci ze Statniho fondu Zivotniho
prostredi.

INZERCE

ZAPIS DO JAZYKOVYCH KURZU PRAHA 7

AJ,FJ,5J,NJ,RJ,
Czech for foreigners
* Kurzy pro dospélé, seniory a déti

PRI ZAPISU DO KURZU
PRO VEREJNOST

L K ERCASEEVAN 0%
agenfura

educo
Language School

®

teoreticko-prakticka wyjuka
fudotini nawks, jozzova intorpretace, zéklody skladby

VYUKA SOLOVEHO | SBOROVEHO ZPEVU
détzky sbor Radost Praha
divfi knmarni shor Puellae
chiopecky o mudsky sbor Pueri gaudentes

TANECNI OBOR
tanetni priprava, kreativni pohyb
soudasné tanecni techniky, zdkiody klosického tonce, scénickd praxe

LITERARNE - DRAMATICKY OBOR
divadlo a literatura
dramatickd priprove, dramatiko o skovesnast, pfednes prazy o poezie

ESmatkova 16, Proho 7- HoleSovice, tel: 220 875 863
e-mall: zus simockovai@seznam, cz, www.zuspraho?.cr

PLAVECKY KLUB SIPKAQ '

e bazén Vystawste
kazdé utery a ctvrtek -"
* kurzy plavani pro
déti od 3do 15 let o

"o C|tl|vy a |ndIV|dualn| prlstup
_—_

--kondlcnl plavanl pro
mladez| dospele aqua aerobik

0008008000080 080000800800008000000000 0800000808000 000000s008

www.plavani-sipka.cz e tel: 777 90 55 82
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AT WAL NA SEDMICCE

PORADNA PRO ZAHRADKARE

HOUSENKY NA MUSKATECH

Na musgkatech pozoruji znaéné podkozeni listl rizné velkymi pozerky.
Zadného $kddce jsem nenasla, co mUZe byt pfic¢inou a jak zasdhnout?

Eva Janouskova, Praha 7

Pogkozeni zplisobuji housenky réiznych motyld, zejména mér. Skodi nejen na
listech, ale i ostatnich ¢astech okrasnych rostlin. Aktivni jsou prevazné v noci.
Zbarveni housenek je rdzné, ¢asto jsou véak podobné barvé hostitelské rostliny,
takze je péstitel snadno prehlédne. Nejcastéji se mGzeme setkat s housenkami
druhu kovolesklec gama (Autographa gamma), miry zelné (Mamestra
brassicae) a mdry ¢erné (Melanchra persicariae).

Koreny a kofenové kréky nejéastéji napadaji osenice (Agrotis spp., Euxoa

spp.). Housenky se po dospélostnim Ziru stéhuji do pldy, kde se daji tézko
hubit. Napadené rostliny zastavuji rist, vadnou a odumiraji. Chemicky postrik
je Ucinny pouze proti mladym housenkam, v okamziku zjiSténi na listech.

Z pfipravk( lze pouZit Agrion Delta, Decic Flow 2,5.

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi
13. a 15. hodinou v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

Ludmila Duskova

BEZPLATNA REALITNI PORADNA

Dobry den, mame chatu nedaleko Tabora a chystame se ji prodat. K chaté nalezi
i podil na pozemku pred plotem, ktery vlastnime napll se sousedy. MiZeme vie
prodat najednou spolecné s chatou? Musime se pred prodejem néjak domlouvat
s nasimi sousedy? Nechceme je do véci zbytecné zatahovat. Dékujeme za radu.

K. V., Praha

Dobry den, spoluvlastnicky podil na pozemku samozrejmé prodat muzete. Po
viak nemate se spoluvlastniky sjednano jinak, jste povinni svij podil nabidnout

prednostné pravé jim (§140 ob¢. zakoniku), maji k Vasemu podilu predkupni pravo.
V praxi to znamena, Ze jste povinni uéinit svym souseddim nabidku za stejnou cenu

jako potencialnimu kupci. Spoluvlastnici pak maji dva mésice na rozhodnuti, zda

nabidli spoluvlastnikim, vystavujete se riziku, Ze by mohla byt takto uzaviend kupni

smlouva nasledné prohlasena za neplatnou.

Jan Kaspar, Viva Reality, s.r. o.

Bezplatnou realitni poradnu muzZete navstivit 11. 9. a 25. 9. v dobé
od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality, Komunardut 25, Praha 7.

PREVENCE PRAHY 7 LA U R (GG TN =

MC Praha 7 a Narodni centrum bezpec-
néjsiho internetu v podzimnich mésicich
zrealizuji komunitni projekt zaméreny

na ochranu détskych uZivatell internetu
pred elektronickym nasilim a kyberkrimi-
nalitou. V ramci projektu budou poradany
seminare pro profesionaly méstské casti

a pro zaky 2. stupné zakladnich kol

Prahy 7, kteri ziskaji prehled o rizicich
internetu a on-line komunikace a zasadach
bezpecného a etického uzivani modernich
technologif. Zaci se dozvédi, jak se zachovat
a chrénit v pripadé krizové situace a kde
hledat pomoc. Seminare primarni
prevence probéhnou na Sesti zakladnich

Skoldch zrizovanych méstskou ¢asti a na
Gymnaziu Nad Stolou.

Komunitni vzdélavani dale doplni seminare
pro rodice déti z Prahy 7. Apelujeme na
rodice, aby nepodcenovali prevenci

a snazili se predejit neprijemnostem.

Déti se v soucasnosti stavaji nejen obétmi
internetové kriminality, ale stale Castéji

i pachateli. Kybersikana jako nezvladnuty
Zert, osobni schiizka s nezndmym &lovékem
zinternetu, potiZe v disledku nadmérného
hrani her ¢i uzivani socialnich siti - to je
jen naznak potencialnich problémd.

(Vice informaci naleznete napr. na
www.saferinternet.cz anebo v knize

BEZPLATNA FINANCNi PORADNA

POKRACUJE!

Na podzim bude pro ob&any Prahy 7 opét probihat
na Uradé MC bezplatné finanéni poradenstvi.
Zaciname 12. 9. 2013 a poté kazdy prvni Ctvrtek

v mésici od 9 do 11 hodin v mistnosti ¢. 188.
Prijdte si pro odpovédi na svoje otazky!

Financni slovnicek aneb Co je to?

Véritel je ten, od koho jsme si pUjéili a kdo ndm
dlvéruje, Ze vSe vratime zpét a véas. Ddvéra ma
svou cenu a buduje se dlouhodobym radnym
splacenim. Pak ma véritel jistotu v dvéryhodnost
dluZnika a pUjci - k tomu slouZi rizné kalkulace
bonity. Kdyz véritel ztrati viru ve splaceni dluznikem,
maZe pristoupit k exekuci nebo prodeji smlouvy.
Poradna pri financni tisni, 0. p. s.

Bezplatna poradenska linka 800 722 722

PORADNA POLICIE CR

Policisté z MOP HoleSovice nabizi obyvateldm
dolnich HoleSovic individualni poradenstvi v oblasti

prevence kriminality. Schlizku si lze dohodnout
telefonicky kazdy den mezi 14. a 19. hodinou na
tel. Cisle 736 702 957.

PORADENSKE CENTRUM KONTAKT
Poslanim Informacniho a poradenského centra
KONTAKT je poskytovani informaci, rad a emocni
podpory osobam, které se potrebuji zorientovat

v socialni situaci své nebo nékoho ve svém okoli.
Sluzby odborného socidlniho poradenstvi
poskytuje na adrese Délnicka 54 v Praze 7.
Poradenstvi je poskytovano bezplatné a anonymné.
Resi napriklad otazky tykajici se nizkych prijma,
zadluZenosti, bydleni nebo péce o dité. V pripadé
potfeby vdm pomizZe zorientovat se v dalSich
odbornych sluzbach a socialnich davkach.
Provozni doba: po, st 8-12 a 13-17;

Ut 8-12 a 13-16; Ct, pa 8-12

Kontakt: 220 562 323, 731 602 090,
iis@csspraha.cz, www.csspraha.cz

Bezpecnost déti na
Internetu, kterd vysla
pod zastitou NCBI: www.saferinternet.cz/
bezpecnost-deti-na-internetu.)

Terminy rodi¢ovskych seminard budou
zverejnény v zari na webovych strankach
Prahy 7 a www.saferinternet.cz. Uast

na seminarich pro rodice jsou zdarma.
Registrace do programu:
www.saferinternet.cz/mestske-casti-
prahy/praha-7-bezpecne-online/index.php.

Projekt je podporen hlavnim méstem
Prahou, v rdmci dotacniho programu
prevence kriminality na rok 2013.

TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR




STRHUJICH PRIBEH 0 LASCE SILNEIST NEZ SMRT
PODLE NOVELY ARNOSTA LUSTIGA/REZIE MILAN CIESLAR

CLEMENGE THIOLY JIR MADL ERIC BOUWER ANDY HRYC ZUZANA MAURERY
ONDRE VETCHY HELENA DVORAKOVA KRISTINA SVARINSKA

V KINECH 0D 12/9/2013
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YA ANDIS Y JEDINECNY FESTIVAL POPRVE NA SEDMICCE

D Praha 7 zazije svdj prvni festival barev, a to 15. zari na Vystavisti v HoleSovicich.
Ten den se Praha stane duhovym méstem.

Koncept akce Barvy lidem méa koreny

v hinduismu a kazdoro¢nim legendarnim
indickém festivalu Holi. V Evropé pak
znamena Holi setkani hudby a magie.
Je to elektronicka tanecni party, ktera

v sobé zahrnuje prvek barevnych praska
z indickych festivall, sestavu nejlepsich
Ceskych dydzeji a zdmér sjednotit
vSechny lidi prostrednictvim barev.
Festivaly barev se konaji po celém

svété v zemich jako Singapur, Némecko
&i USA. Dalsi zemé jako Spanélsko,
Francie, écharsko arovné? Ceské
republika se pravé chystaji poradat
vlastni verzi festivalu.

.Vidél jsem tuto akci v plné paradé

loni v némeckém Rostocku, kde se ji
zUcastnilo 7000 lidi, a doslova na vlastni
kGZi jsem okusil rovnostarskou silu,
kterou mGze mit stejnokroj z riznych
barevnych pigmentQ,” konstatoval jeden
z organizéator( festivalu barev v Praze

Robert Lenk. ,Je to az neuvéritelné.
Proto jsem oslovil i ¢eské poradatele,”
dodava.

Barevny prasek, ktery je na akci vSudy-
pritomny, se jmenuje Gulal a obsahuje
vylucné prirodni slozky. Nejsou v ném
zadné nebezpecné ingredience a je
rozpustny ve vodé. Prasek je na bazi
kukuri¢né mouky, lze jej snadno smyt
a je Setrny ke k@zi, vlaslim a Zivotnimu
prostredi. Kazdy ucastnik akce dostane
zdarma dva sacky barvy ve festivalovém
balicku a dalSi barva bude samozrejmé
k dispozici na misté.

Akce se kona pod zastitou starosty

MC Praha 7. Spoluprace s méstskou &asti
je pro organizatory potvrzenim a zaroven
zarukou bezvadného vysledku! Spolecnym
cilem je vytvorit unikatni a GZasny festival,
ktery roztanci Prahu 7 v barvéch.

Akce se uskutecni na Vystavisti HoleSo-
vice, jehoZ hlavnimi vyhodami jsou skvélé

dopravni spojeni a kvalitni zazemi
umoznujici instalaci toho nejlepsiho
soundsystému. V sousedni Stromovce
si mUZou Ucastnici pred a po akci
odpocinout a nabrat sily. Mezi hlavnimi
Géinkujicimi se mGzete tésit na

DJ Tomcraft (DE) a DJ Lucca (CZ), dalsi
potvrzeni jsou SOUNDEXPRESS (SK),
DJ Evson (CZ), DJ Augustin (CZ).

Akce zacina ve 12 hodin a vyvrcholi
.velkym hazenim" barevného prasku
presné v 15 hodin. ,V tento moment uz
nikoho nelze snadno identifikovat podle

véku, pohlavi ¢i spole¢enského postaveni.

Dav je barevny jako duha. V tuto chvili se
party rozpouta naplno a lidé budou hazet
prasek hodinu co hodinu az do 22.00,"
dodava Lenk.

Vice informaci o akci a mozZnosti
zakoupeni vstupenek (v cené od 299 K&)
naleznete na: www.holi-cesko.cz.

TEXT: JANA TOMANOVA, MIROSLAVA MOUCKOVA, FOTO: DITA HAVRANKOVA, ZDEN K TICHY, MIROSLAVA MOUCKOVATOMAS ADAMEC, Z0O PRAHA
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| VERNISAZ K VYSTAVE

§ AUTORSKYCH

§8 FOTOGRAFII

Z. TICHEHO

MC Praha 7 zve dne 2. fijna

od 17.30 do Galerie na Uradg,

nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7, na vernisaz

vystavy autorskych fotografii Zdenék Tichy -

Tak to chodi... Expozice sestava z fotografi,

ve kterych prevazuje nevazny pohled na clovéka

a jeho cestu zivotem. Autor Zije v Praze 7. .

Vystava potrva do 17. listopadu 2013. y ’

Vstup zdarma.

YA TIOVAL IR Y 0/1Vi NEVIDANYM
ZP SOBEM VILU NA STVANICI

2 Dosud nevidanym zplsobem se bude v Praze
inscenovat roman prazského némeckého spisovatele
Gustava Meyrinka Golem.

Klasicistni vila ¢. p. 858 na ostrové Stvanice (vedle Fuchsovy kavarny, torza
byvalého zimniho stadionu) se stane na tri zarijové tydny kazdodennim

BROUMOVSKO _
LETENSKYMA OCIMA
Letnd v lété Zila i zdan-

livé malymi, ale o to
zajimavéjsimi kulturnimi
pociny. Mezi né patri
vystava kolekce fotografii Vladimira Waageho
pod nazvem Broumovsko letenskyma ocima.
.Poprvé jsem tam prijel v roce 1979. Hned
jsem si zamiloval prirodu, pamatky i povésti,
kterymi je opreden kdejaky kamen a skala,”
rika autor. Na vylety s sebou vozil také
fotoaparat. Vybrané snimky z posledniho
obdobi nyni predstavil v hospldce Mokra étvrt
v Jireckové ulici. Broumovské infocentrum

pro navstévniky vystavy pripravilo soubor
propagacnich materialQ, v nichZ obyvatelé
Letné mohli najit inspiraci pro své vylety za
poznanim odlehlejsich koutd zemé.

pribéhu o hledani identity, zlo¢inu, schizofrenii, padlych Zenach a osvicenych
muzich. Divaci se budou po domé volné pohybovat a pribéh si sami skladat
a utvaret. Stanou se jeho soucasti, proniknou do alternativni reality a octnou
se na pomezi skutecnosti a snu. Tak jako postavy Meyrinkova romanu.

V rezii lvo Kristiana Kubaka a dramaturgii Marie Novakové se predstavi Matéj
Nechvatal, Jifi Bshm, Jifi Strébl, Hynek Chmelar, Jaroslav Achab Haidler,

Eva Josefikova, Anna Stropnicka, Vladimir Polivka, Filip Kankovsky a cela rada
dalsich. Celkem jde o tficet herc(, tanecnikd a hudebnikd, deset vytvarnikd

a Ctyri Cleny rezijné - dramaturgického tymu. Projekt vznika ve spolupraci

s divadelnimi osobnostmi, jako jsou scénografové Jana Prekova a Tomas Zizka.
Sdruzeni Tygr v tisni, které za akci stoji, je tvoreno studenty a Cerstvymi
absolventy DAMU ve spolupréci s jejich prateli z fad pedagogu, vytvarnikd,
choreografl a hudebnikd. Akce se kona pod zastitou radniho pro kulturu

MC Praha 7 Jifiho Koutského.

ZpUsob inscenovani je novinkou - inspiraci je zpUsob prace divadelni skupiny
Punchdrunk, plsobici v Americe a Velké Britanii. ,Jedna se tedy o zcela
ojedinély projekt v Ceské republice i ve st¥edni Evropé, ktery nabidne navic
moznost vstupu do bézné nepristupnych mist zapomenuté vily v historicky
vyznamné Casti mésta,” dodava reZisér Kubak. Navitéva domu na Stvanici
poskytne navstévnikim zazitek spojeny s divadlem, vytvarnou instalaci,
koncertem a interaktivni hrou - to vSe v jednom veceru.

Premiéra se uskutecni 1. zaf{ ve vile &. p. 858 na Stvanici. Reprizy se budou
konat kaZdy den aZ do 21. zari. Zacatek: 19.00-19.50 (6 nastupnich ¢asd kazdych
10 minut). Dalsi informace ziskate na www.golemstvanice.cz.

VERNISAZ GYMNAZIA NAD STOLOU
K 50. VYROCI SKOLY

Méstska ¢ast Praha 7 vas 11. 9. 2013 od 17.00 zve do Galerie na Uradé,

nabF. Kpt. Jaroge 1000, Praha 7, na vernisaz vystavy vytvarnych praci studentd
Gymnazia Nad Stolou. Vystava se kond u prileZitosti oslav 50. vyroéi zalozeni
Skoly. V rdmci vernisaze vystoupi studentské divadlo Trik. Vstup zdarma.

JUBILEJNi SLAVNOST
VZ00 PRAHA
Zoologicka zahrada oslavi
82. narozeniny v sobotu
28.9. Oslava je skvélou
prileZitosti k navstéve zoo.
UZijete si tu nejen zvirata, ale také doprovodny
program. U Trojského zamku 3,
www.zoopraha.cz

GUSTAR V DOX
Vystava v Centru soucas-
ného uméni DOX poprvé
predstavi Siroké verej-
nosti dila hudebniho
skladatele, programatora
a konstruktéra Milana Gustara. Vétsinu

z vystavenych dél, kterd dlouho existovala jako
pripravené algoritmy nebo procesy ve formé
poznamek a nacrtd, autor z(re)konstruoval
pro prvni samostatnou a zaroven prehledovou
vystavu v centru DOX.
Poupétova 1, www.dox.cz

Gymnazium Nad Stolou zve véechny absolventy i daldi zajemce na celodenni
oslavy do budovy Skoly i prilehlého sportovniho arealu dne 27. zari 2013 od
9.00 do 18.00. Akce se kona pod zatitou starosty MC Praha 7.

V prdbéhu dne si zde budete moci zakoupit almanach vydany k této
prileZitosti. Odpoledne v 15.00 se na skolnim hristi v Letenskych sadech
uskuteéni prezentace pritomnych absolventd po jednotlivych roénicich.
Prijdte oslavit toto krasné jubileum v co nejvétsim poctu!




Je to splnény sen,

realita ale neni jednoducha

Rozhovor o Zivotni zméné, o odhodlani prejit z korporatniho svéta tzv. na vlastni nohu, o tom, jaké
je to zacit podnikat, s Martinou Rehakovou, majitelkou cvicebni odzy na Letné, studia Wabi-Sabi.

o vas privedlo k touze splnit
si svij sen, ale soucastné
se zadluzit a zacit néco
nového?

Musim se priznat, Ze jsem
byla unavena z manazerského svéta,
ve kterém se pohybuju zhruba 20 let.
A mozna jsem dostala krizi stredniho
véku. (Gsmév] Premyslela jsem o tom,
jak nalozit s energii, kterou mam,
jesti ji vyuzit v praci nebo ji vénovat
nécemu jinému. Chtéla jsem vyuzit
své zkusSenosti, rada pracuju s lidmi...
Prosté jsem si rekla, Ze je Cas se
vénovat vécem, které ¢lovéka bavi...

Vase studio Wabi-Sabi ma velmi zaji-
mavé prostredi...

Pro mé je prostredi dilezité, velmi
treba vérim na genius loci, bavi mé
architektura, uméni... Neni mi jedno,
kam chodim. Kam jdu relaxovat,
nakupovat. Myslim, Ze je to v dnesSnim
svété velmi dllezité. Prostredi, které
vas obklopuje, by mélo inspirovat, méla
byste se v ném citit dobre... a na tom
jsem to postavila, na tom stoji koncept
wabi-sabi. Je to japonska filozofie,
ktera podporuje navrat k podstaté, je
lepsi se prosté divat na véci tak, jak
jsou, a to i ve vztahu ke cviceni. Nejde
prece o dokonalost téla, krasa je velmi
pomijiva. Jde spiSe o vnitFni pocit. Byt
sam sebou a také sam se sebou. To je
v dnesnim svété ¢im dal tézsi. Dnes se
kladou velmi vysoké naroky, vSichni
néco chtéji, hraji role. Byt sam sebou
je velmi tézké. Nase studio je mistem,
kde mizZete byt sami sebou a citit se
prijemné. To je to, co jsem hledala ja
sama, a ted to chci davat ostatnim.

Jaka je vase civilni profese? Stale pri
podnikani pracujete?
Ano, vénuju se koucovani lidi a pora-

denstvi v kariérnim rozvoji. Pritom
Cerpam ze svych kariérnich zkusenosti.

Ale hodné mé zajima také poradenstvi
pri hledani zaméstnani, podpora pri
schopnostech uplatnit se, prosadit se.
Chtéla bych také poradat seminéare
podporujici osobni rozvoj. Pro mé je
inspirujici koncept ,.body and mind”.
Jde o propojeni fyzického a dusevniho
rozvoje.

Jaké byly zacatky? Kdo vas inspiroval?
Jak dlouho jste se rozhodovala?
Proces premysleni trval rok, cely rok
jsem sbirala odvahu. Védéla jsem, co
nechci. Nechtéla jsem se orientovat na
vykon ani na prehnanou ezotericnost.
Chtéla jsem, aby to bylo postavené
nohama na zemi - jednoduché cviceni,
které pomdZe najit vnitFni stabilitu.

To je to, co podle mého nazoru mnoha
lidem velmi chybi. Soulad se svymi
hodnotami a nadhledem vGci okolnimu
svétu. Cviceni je pak jen jednou z cest,
ale velmi efektivni. Cilem ale neni
snazit se 0 nemozné a pretvaret své
télo a mysl. Jde spise o to, podporit,

co uz v lidech je, a mit privodce, ktery
vam pomdZe.

Vétsinou to byva v Zivoté néco za néco.
Co to bylo ve vasem pripadé?

To, co jsme si ted rekli. Bylo to hezké.
Pravda je, Ze vSéechno ma své vyhody

a nevyhody. V korporatni svété jsou
uprednostnovani lidi, ktefi se umi
dohodnout, korpace maji sva pravidla,
co lze a nelze. V klasickém Zivoté je to
tézsi, dohody nemusi platit, podstupu-
jete mnohem vétsi riziko, délate svoje
vlastni rozhodnuti, svoje vlastni chyby
za svoje vlastni penize... A také pracu-
jete pordd. V podnikani nejde vecer
odejit s Cistou hlavou, nikdo to za vas
neudéld. J&4 madm velké Stésti, ze mé
mUj manzel podporuje. Paradoxné jsem
si na zacatku myslela, Ze budu mit vice
¢asu na rodinu, na dceru, budu si ridit
vlastni ¢as. Ale realita je jina.

Co vas inspiruje, nabiji, kde hledate
silu?

Urcité ve cviceni, tam hledam svou
vnitrni silu. Zastavim se. Jsem taky
milovnik kniZek, takze hledam inspiraci
i v literature. Rada Ctu pribéhy lidi,
kteri néco dokazali, za kterymi néco je,
kreativnich lidi...

Proc jste se rozhodla pro Sedmicku?
Uprimné, byla to Stastd nahoda.
Pochazim z Moravy a témér dvacet let
Ziju v Praze 4. Prahu 7 jsem v podstaté
neznala. Velmi mé zaujal zvoleny prostor
a dodatecéné jsem zjistila, ze Praha 7
byla skvéla volba. Sedmicka je v Praze
mozna popelkou, neni tak komer¢ni,

je velmi lokalni. Panuje tady krasny
méstsky duch se vztahem ke svému
mistu. To je skvélé, to jsem vzdycky s .
chtéla - pochazim totiz z malého mésta. '
Mam tady své kavarny, cukrarny, spe-
cializované prodejny lahldek, jsou tady

v podstaté jenom malé obchody, rada
Zivnostnik{. To se mi libi. Sedmicka je
pro mé velmi osobni, vSechny klienty
znam a potkdvam na ulici. Pro nékteré je
to mozna retro, ale mné se to hrozné libi.
V Praze 7 je také hodné kreativnich lidi.
Kdyz mi prisla do studia ¢tvrta archi-
tektka, tak jsem se smala. Pak jsem se
dozvédéla, ze v Praze 7 je hodné archi-
tektonickych studii. Mimochodem, je
velka Skoda, Ze se na Letné nepostavila
Kaplického knihovna, to by Letnou po-
sunulo jesté dal.

Stoji to za to? Pustila byste se do toho
znovu?

Zpatky Cas nevratite... (smich) Jak to
zjistite? Jen tak, Ze se do toho pustite.
Proto si tuto otazku vétsinou nepokla-
dam. Cas jde jenom dopfedu.

Jde o ziskavani zkusenosti, které vas
posunou dal. TakZe ano, pustila, ale
dnes uz mam zkusenosti, které bych
lépe vyuzila.
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2> Premysélite nad tim, jak v novém $kolnim roce podporit zajmy a talent vadich déti? Pak pravé vdm
prinasime tipy na sportovni, vzdélavaci, pohybové a kreativni aktivity pro déti z Prahy 7.

SPORT
HC SPARTA PRAHA - HOKEJOVY ODDIL

0d zacatku zari budou pravidelné probihat
naborové tréninky. Kazdy nové prichozi
spartanek ma 3 mésice zdarma, moznost
zapUj¢eni kompletni hokejové vystroje na
prvni 2 roky zdarma, trénink na ledé

3x tydné v pravidelnych Casech, prevazné od
13.00 ve vSedni den a od 8.30 o vikendu.

0 déti se budou na trénincich vZdy starat
minimalné 3 profesionalni trenéri.

Kontakt: trenér Davida Stétina, 721 019 605,
stetina@hcsparta.cz, www.hcsparta.cz

- fotbalové tymy pro déti od 5 let a mladez
Nabory: pravidelné kazdé jaro a podzim
(letos predbézné od 20. zari). Po telefo-
nické dohodé je mozné se pripojit také

v pribéhu roku.

Nabory i tréninky probihaji na Fotbalovém
centru mladeze na Strahové.

Kontakt: Mgr. Jaroslav Vavricek,

777 246 988, vavricek@sparta.cz,
www.sparta.cz

LOKO VLTAVIN

- fotbalové tymy pro déti od 5 let a7 do 18 let
V Loko Vltavin kladou ddraz na herni a tech-
nické dovednosti a pozitivni herni zazitky
déti a mladeze v tréninkovém i zapasovém
procesu. Neuprednostnuji vysledky

a agresivitu v boji o body.

Informace o naborech ziskate na stadionu
kazdy den od 16 do 18 hod.

Kontakt: U Prihonu 1, Michal Maximéuk,

778 007 388, maximcuk@seznam.cz,
www.lokovltavin.cz

TJ SOKOL PRAHA VII

Zapis v sokolovné: 3. a 5. zari od 16.00
do 18.00, do oddilu rodice a déti

i 24.a 26. zari od 16.00 do 17.00

¢ Rodice a déti 2-4 roky

e Predskolni déti 4-6 let

o Zactvo mladsi, 6-10 let, a star&i, 10-15 let
e Florbal Zakd

¢ Moderni gymnastika

Kontakt: U Studanky 2,
sokol.praha7@tiscali.cz, 777 804 800,
www.sokol-p7.wz.cz

Cviceni predskolnich déti konané v prosto-
rach télocviény Z8 Umélecka 8, které Tatran
provozuje v Praze 7 jiz vice nez 25 let.
Kontakt: 606 888 143,
www.tatran-praha7.ic.cz

PLAVECKY KLUB SIPKA

Klub organizuje kurzy plavani pro déti od
3 do 15 let a kondi¢ni plavani pro mladez
v bazénu na Vystavisti.

Kontakt: 777 90 55 82,
www.plavani-sipka.cz

Tréninky zadateénikl budou zahéjeny dne
9. 9. Prihlasit se mohou vsichni zajemci,
déti od 8 let, mladez i dospéli.

Pro rodice cvi¢encd je v suterénu budovy
zrizena klubova posilovna, kde mohou
bé&hem tréninkd svého ditéte udélat také
néco pro sebe.

Kontakt: dalSi informace budou poskytovany
primo na misté - U Prihonu 46

- nebo na tel. 602 503 777,
www.kyokushin.cz

7%

OKINAWA KARATE PRAHA

Zapis: v plbéhu zari - kapacita je omezena.
Vase déti budou cviéit pvodni okinawské
karate, nauci se discipling, zlepsi si pohy-
bové schopnosti, zvysi sebevédomi a osvoji
si sebeobranu. Karate klub funguje jiz
Ctvrtym rokem a v soucasnosti ma détska
trida 30 &lend. Vhodné pro déti od 6 let.
Kontakt: Ovenecka 9, Jan Cech, vedouci
instruktor, 602 638 776,
info@bujutsukan.cz, www.bujutsukan.cz

HONG LONG HONG JIE QUAN, 0. S.

0d 10. 9. zahajujeme kurz ¢inského kung-fu
pro zacatecniky, pro déti ve véku od 6 do

14 let. Déti se na kurzu seznami se zaklady
Cinského kung-fu.

Zapis: celoro¢né, prvni je trénink je mozné
si zdarma vyzkouset.

Kontakt: David Krizenecky, 603 465 131,
info@shaolin-hongquan.com,
www.shaolin-hongquan.com/deti.php

PSK OLYMP PRAHA - ODDIL ATLETIKY

Atletika pro déti od 6 let a mladeZ - pro-
gram pripravky je koncipovany na rozvoj
vSeobecnych pohybovych schopnosti, osvo-
jeni si zakladnich atletickych disciplin a vede
déti k ziskani kladného vztahu ke sportovani.
Zapis: celorocné

Kontakt: Jan Pleschinger, 777 053 142,
pskatletika@seznam.cz,
www.atletika-olymp.cz

TEXTJANA TOMANQVA;, FOTO:ARCHN




1. CESKY LAWN-TENNIS KLUB PRAHA

Tenisova Skola I. CLTK Praha zahajuje od
zari novou sezdnu pro déti ve véku 4-6 let.
Nabor novych déti probihd béhem zari a rijna
od pondéli do patku vZdy mezi 14. a 18. hod.
Kontakt: Mgr. Jan Pecha, 721 663 118,
pecha@cltk.cz, www.cltk.cz

TENISOVA SKOLA TALLENT

Ukazkova odpoledne pro vSechny zajemce
zdarma v tydnu od 16. do 20. 9.

zvladnuti skupinové vyuky - zapojeni vSech
svérencl do her a cviceni po celou dobu
tréninku. Kvalitni trénink pro vSechny
zajidtuji diplomovani trenéri Ceského
tenisového svazu a FTVS. Tréninky probihaji
v ZS Fr. Plaminkové a Z5 Korunovagni.
Kontakt: info@tallent.cz,

224 815871, 777 260 262, www.tallent.cz

BASKETBALOVY KLUB BK BAREST

Nabor bude probihat celé zari.

Téninky pobihaji na adrese Gymnazium
Nad étolou, Praha 7.

Cilem je podchytit a rozvinout u déti vztah
ke sportovani, snaha o vSestranny rozvoj
a seznameni s pohybovymi dovednostmi

z nejriznéjSich oblasti sportu. Tréninky
budou probihat pod vedenim Mgr. Reného
Stépanka. René je profesionalni trenér
basketbalu - trenérska licence .A" (nejvy3si
mozna trenérska kvalifikace v CR).
Kontakt: info@bkbarest.cz, 603 919 201,
www.bkbarest.cz

V pribéhu celoroéni innosti, tedy schiizek
v tydnu, vikendovych akci a letniho tabora,
se oddil vénuje vodni turistice i poznavani
pfirody a jeji ochrang, turistice a nejriiz-
néjSim sportdm. Fregata prijima déti
celorocné - ve véku 9-15 let.

Kontakt: Ing. Michal Vohralik, 602 436 640,
www.fregata.cz

JAZYKY
DANTE PRAGA - KURZY ITALSTINY

o kurz italtiny pro déti Grovné A1 (Gplni
zalatecnici), vék 6-9

o kurz italtiny pro déti Grovné A2 [mirné
pokrodili), vék 7-10

Kontakt: Kamenicka 4,
corsi@dantepraga.cz, tel. 773 034 030

Konverzacné zamérené kurzy anglictiny,
francouzstiny a Spanélstiny pro déti od

1. do 9. tfidy ZS. Hravou a zajimavou formou
naucime vase déti pouZivat cizi jazyk.

Zapis: od 19. 8. do 20. 9. 2013, po-pa

0d 9.00 do 17.00

Kontakt: Dobrovského 28, 233 312 187,

office@educo.cz, www.educo.cz

D TSKE KURZY A KROUZKY

VOLNY CAS
ARNIKA

Krouzky zacinaji v tydnu od 9. 9.

Zapis bude probihat od 19. 8., prihlasky
najdete na www.rc-arnika.cz.

e MTV dance pro divky 10-15 let

e Détska zumba kazdou stredu pro divky
6-10 let a pro starsi od 10 let

e Rarasci - cvieni pro déti 20-36 mésicl
za asistence dospélého (rodice, prarodice,
pripadné kdokoliv jiny)

e Cviceni pro predskoléky (bez asistence
dospélého)

Kontakt: Janovského 11, 266 713 023,
www.rc-arnika.cz

Zapisy: prvnich 14 dni v zari - pondélky

a stredy, vzdy 15-18 hod.

* Dopoledni Skolicka pro déti od 2 let -
vhodné i pro alergiky a déti se snizenou
imunitou.

e Odpoledni krouzky pro predskolaky -
pohybova vychova, vytvarna vychova,
flétna, pro Skoldky vyuka hry na kytaru

a flétnu.

0 prazdninach probiha rekonstrukce
naseho domecku diky podpore MC Praha 7
a téSime se, ze budeme od zari v novém!!!
Kontakt: Tusarova 213,

Ing. Helena Rezkova, 605 90 3131,
deti@centrum.cz, www.skolicka.wz.cz

RODINNE CENTRUM LETNA

Den otevrenych dveri ve stredu 25. 9.
16.00-18.00 spojeny se zapisem do krouZka.
* Hudebni $kola YAMAHA: prvni kricky

k hudbé pro déti do 4 let, Robatka

(4 mésice - 1,5 roku), Prvni kricky k hudbé
(1,5-4 roky)

e Fidlatko - hudebné-dramaticky krouzek
pro déti od 4 let

e Kreativni tanec pro déti 3-5 let

e Cviceni pro zdrava zada a klouby

e Viytvarka pro déti 3-7 let

e Akrobatika pro déti

Dale: volna herna, kluby pro déti 2-3 roky,
1-2 roky a pohybové hry s kojenci.
Kontakt: Janovského 24, 775 562 672,
www.rcletna.cz

« Skoli¢ka - Etyrhodinové pasmo pro déti
od 2 do 5 let, bez rodi¢l, za¢iname 2. 9.

¢ Broucek - dvouhodinové pasmo pro
rodice s détmi od 1 roku do 2 let,
zaciname 6. 9.

e Cviceni rodicd s détmi od 2 do 4 let,
zaCindme ve stredu 18. 9.

e Junior aerobik - novy kurz pro
zacatecniky od 3,5 do 4 let, cvicit se
zacind 17. 9.

e Hernicka - volny vstup bez objednani
Kontakt: Ortenovo nam. 37, 603 906 494,
www.rodinnyklub.com

PREDSTAVUJEME BV}

« RODICE S DETMI ve véku 15 mésicd -
3 roky

o CVICENI DETI ve véku 4-6 let

» DETSKA ZUMBA ve véku 7-12 let / 3-6 let
« DETSKY AEROBIK ve véku 6-10 let

» DETSKA HERNA

e Miniskoli¢ka od dvou let

Zacindme od zari

Kontakt: Bubenska 19, 608 04 05 05,
sedmickavpohybu@seznam.cz,
www.fitklubhj.cz

o Siti, pleteni, hackovani, vysivani, patchwork
Kontakt: Ovenecka 28,

Lada Charvatova, 604 52 63 52,
lada.charvatova@seznam.cz,
www.lada-bytovytextil.cz

ATELIER LETNA

Nové kurzy - Kresba a malba pro déti od
6 do 13 let pod vedenim profesionalnich
vytvarnikd.

Déti si osvoji techniky: kresba uhlem,
rudkou a tusi, technika suchymi

a mastnymi pastely, malba akvarelem,
temperou a akrylovymi barvami.
Kontakt: Cechova ul., naadaa@volny.cz,
775 262 148, www.atelierletna.cz

Zapisy: kdykoli pres webové stranky
www.tanecniskola.cz

e Tanecky pro rodice s détmi - pro déti
od2do4letcibazblet

¢ Danceshow pro déti 6 az 10 let

e Hip hop pro déti 6 az 10 let

e Hip hop pro juniory 10 az 14 let

e | adies latina pro juniorky - divky 10-15 let
Kontakt: lekce probihaji na adrese
Jankovcova 2a, 775 078 757, 603 474 717,
www.tanecniskola.cz

Cilem kurzd Détského studio Altik je jiz

od raného véku rozvijet pohybové schop-
nosti déti, jejich kreativitu, schopnost
soustredéni, spoluprace ve skupingé, pamét,
predstavivost a dal$i dileZité vlastnosti.
Rozdéleni do vékovych skupin, ktera

saha od batoleciho véku aZ po dospélost,
umoznuje détem kontinualni rozvoj. Neni
treba po dosazeni urcitého véku hledat novy
krouzek, cela skupina déti spolu vyrlsta

a posunuje se ze skupiny do skupiny.

e Pohybové hry pro rodic¢e s détmi od 12 do
24 mésicd, od 2 do 3 let, od 3do 4 let

e Tanecky pro predskolaky 4-6 let

* Moderni scénicky tanec pro mladsi Skolni
déti 6-8 let

* Moderni scénicky tanec 9-13 let

Kontakt: U Vystavisté 21, 605 439 612,
www.altart.cz




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
souhlasila:

o se svolanim 6. radného zasedani
Zastupitelstva MC Praha 7 dne
9.9.2013 od 15.00 do velké
zasedaci mistnosti ¢. 227

Uradu MC Praha 7, nbf.

Kpt. Jarose 1000, Praha 7

o s vybérem dodavatele na
verejnou zakazku Vyzkum
verejného minéni - zjisténi

nazord a spokojenosti obéand

MC Praha 7, se spolecnosti IBRS -
International Business

and Research Services, s.r.o
schvalila:

o realizaci Ctvrtého ro¢niku projektu
Jak se hlida Praha 7 dne

14.9. 2013 na Gzemi Prahy 7

v Krélovské obore - park Stromovka
o realizaci vernisaze a vystavy
praci studentl Gymnazia Nad
Stolou, dne 11. 9. 2013 od 17.00

v Galerii na Uradé, nabr. Kpt.
Jarose 1000, 170 00 Praha 7

o realizaci XXXVIII. ro¢niku
hokejového turnaje mladeze Pohar
Jana Gusty Havla, poradaného
obc¢anskym sdruzenim HC Sparta
Praha a méstskou ¢asti Praha 7

v terminu 28.-30. 12. 2013

v Tipsport arené, Praha 7

o realizaci ll. ro¢niku fotbalového
turnaje Prazsky pohar I1ZS
poraddaného méstskou Casti
Praha 7 a Hasi¢skym zachrannym
sborem hl. m. Prahy dne 20. 9.
2013 na hristi TJ Lokomotiva
Praha, Praha 7

POLITICKE STRANY ZA§TOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod.

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky
U Priihonu x Na Maninach ..........
Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52

U Vody x Jankovcova
Za Papirnou

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie

U Méstskych domu x Poupétova .

2.9,30.9. i 29.10.
3.9........ 1.10.,30.10.
3.9 1.10.,30.10.
........... 7.10. ..

...10.9.,24.9........8.10,,22.10. ....

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je obsluha, ktera
koordinuje ukladani odpadd tak, aby se maximalné vyuzil cely objem VOK.

Simackova, protidomu ¢.p.8 ........... 9.9.,23.9........7.10.,21.10. ......... 4.11,18.11. ... 2.12.,16.12.

Pplk. Sochora, proti domu €.p. 14 ....10.9.,24.9........8.10.,22.10. ...c0ccvevn..... 19170 e 17.12.

RADKOVA INZERCE:
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Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlastnictvi
nezélezi, mGZe byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy
na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. dam nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.

Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013

P9 OO0 OOOOCOIOCOEOEOCOEOEOEOEOEOSIGOSOS OO VO
VODA-PLYN-TOPENI, monta?

a oprava rozvodd a spotrebi¢d.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpadd, revize plynu.

Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

P90 0000 OPCPOCOCOEOCEOCEOSCEOSGEOSGESEOSEOSO® VO
BD nabizi garaz o velikosti
20 m? ve dvore v Bubenské ulici
k dlouhodobému pronajmu.
Kontakt: 721 719 812.

00 000000O0COCEOEONONONOSNOSINONOSNODTS
Kvalitni tklidy domacnosti za
rozumné ceny pravidelné
i jednorazové, zehleni, myti
oken, ¢isténi kobercl a ¢alounéni,
zajistime hospodyné, seniori
sleva 5%, tel. 602 964 120,

606 728 769, www.uklidvezuka.cz.

© 0000000000060 060606060606 09
I'Upozornéni !! Vyklizeni bytd,
sklepl, pozUstalosti. Stéhovani -
doprava po Praze zdarma.

Odvoz starého nabytku
k likvidaci. VSe za rozumné ceny.
Telefon: 777 227 840

PLATIME SPRAVNE?

Znate spravnou sazbu
poplatku za svého pejska?

VSechny informace se dozvite
na telefonnich ¢islech

oddéleni mistnich poplatk{

220 144 042 nebo 732 556 499
nebo vyuzijte e-mailovou adresu
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

Nevahejte nas prosim kontaktovat.

Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher-zbavte se prachu
a roztocd, které nevidite, ale
porad jsou s Vami. Rychle,
kvalitné a levné. Doprava Praha 7
ZDARMA. Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.

Koupim byt v Praze 7 - Letna
(HoleSovice). Nejlépe 2+1, cca do
80 m?, NE prizemi a rusné misto.
UdrZovany dim podminkou, byt
lze i pred rekonstrukci. Jsem
primy zajemce, platim v hoto-
vosti. Piste SMS, ozvu se zpét
nebo volejte tel.: 702 505 305.
Dékuji vam.

0000 00000OC0COCGFOGIOGOSINOSNOGIOGINOGIOIOIOS
Hledam byt pro 2 osoby v Praze
predevsim u dobré MHD do
12000 K¢ i s poplatky. Za nabidky
predem velice dékuiji.

T: 605 845 088

Prijmeme uklize¢ku CD chodby
apod. 1x tydne 6 hodin 2400 -
3000,- mésicné dle spokojenosti.
Hleddme uklizecku, které
nebudeme muset pokazdé rikat,
co vSe je Spatné uklizené!
Zkusebni placeny uklid si
domluvte na tel: 602402665

Nabizim zpracovani Gcetnictvi pro
BD a SVJ v¢. vyuctovani sluzeb,
danového priznani a mzdové
agendy. Nevahejte a volejte:

724 04 53 15.

0000000000000 000000000
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich casovych
moznosti. Volejte 774 901 193

000000000 OOOONONOSNOGNOSINONONONOENTPOIOPO
Vyménime mensi za vétsi
a nabizime solidni doplatek.
Mame Gtulny a tichy 2+kk
(70 m2), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem. Byt v Bubenské ul.
primo u metra je druzstevni, nizky
najem. Prevod do osob. vlastnictvi
v 2013. Hleddme 3+kk nebo 3+1
v druzst. Ci osob. vlastnictvi v Pha 7.
Tel: 777 288 584

000000000 OC0OCONOGNOGNOGNOINONONONONOIO
Nabizime cisténi kobercd a ¢alou-
néni, myti oken a vyloh, uklid
bytl, kancelari a domd, pokladku
koberctl a PVC, malovani, Gdrzbu
zelené. Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529, tel.: 220 801 542.
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Kithntiv detsky sbor r;’ﬁ

Bavi vase dité zpivat?

® Chcete, aby vystupovalo v Narodnim divadle, Statni opere nebo v Rudolfinu?
@ Chcete, aby zpivalo na koncertech v CR i v zahranié&i?

@ Prihlaste vase dité do détského shoru s nejvétsi tradici u nas!

Kuhntiv détsky sbor byl zaloZen roku 1932 a od té doby vychoval nespocet talentovanych
zpévacek a zpévakd. Ve sboru se udi déti nejen zpivat, ale i pohybovat na jevisti a spravné
mluvit! UZ od 3 let véku jsou oteviena piipravna oddéleni vedena Spi¢kovymi sbormistry.

Zapisy novych ¢lent: 4., 5., 11. nebo 12. zari vzdy
od 17 do 19 hodin v ZS TGM na Ortenové namésti.

www.budemezpivat.cz Pro blizsi informace volejte 721 702 899, 266 710 263 inffo@kuhnata.cz ~ www.kuhnata.cz

s = \
T Jrtira

ERONOMICKE PORADENSTVI

MEXICKA RESTAURACE
7 TACOS STEAK & GRILL

seskaon  Restaurace s poctivymi steaky!

NOVE OTEVRENA ZAHRADKA! ‘

NOVINKA: Tequila Margarita za 65 K&
Ovocna &t za 25 K& Ing. Josef Drtina

PRIJDTE SI K NAM UZIT OBED ﬂ' dafovy poradce &. 744
; €1 VECERI NA'ZZAHRADCE! | * da“é
VECERE OD 95 KC
Specialita: rizné druhy vynikajicich zapecenych nachos! 4+ ucetnictvi
Navic: ke kazdeé 9. vecefti dostanete zapecené nachos ZDARMA!
Ortenovo namésti 22 Jelf220 407 088 ¢ MZdy

Oteviraci doba: Po—Ne: 6:30-23:00 ¢ 5 min od metra Nadrazi HoleSovice!
www.7tacos.cz, www.facebook.com/7Tacos SteakGrill

1. konzultace za 500 K&

Praha 7 - Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédéliské muzeuwm
telffax: 233 37 38 38

e-mail: info@drtina.cz

café - bar -

Prvotfidni kava doubleshot \. /
Snidané e Poledni nabidka
Polévky e Plnéné ciabatty  Panini
Skvélé vino  Spanélska Cava Nejste v katalogu
Uzasna atmosféra  Pratelska obsluha firem Prahy 79

www.caffeineprague.cz Zaregistrujte se ZDARMA
www.facebook.com/caffeineprague na www.hobulet.cz

Dukelskych hrdini 407/26, Praha 7, HoleSovice FREE WILFI @
info@caffeineprague.cz, +420 223 005 508

Kazda spolecnost se sidlem Ci provozovnou v Praze 7
se muze zdarma zaregistrovat.

PO M 0 c i V elektronické
.CZ — r— verzi Katalogu
: g firem a Zivnostniku
@ 245 008 557 / : v Praze 7 najdete
zakladni infor-
servis potitati pfimo u vas ve firmé & doma = mace o firmach
i : prehledné utFidéné

opravy a modernizace pocitac¢ii zrychleni
odvirovani antivirové systémy levné

v jednotlivych
kategoriich.

cisténi mikroskopu a projektorti zasah technika
vzdalené on-line nebo primo u vas doma

UlozZte si do mobilu linku 245 008 557
www.aapomoc.cz Kontaktujte nas: Tel.: 731 377 355, E-mail: inzerce@maurisro.cz
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Harfandeni

1 ROGNIK
[ |

A FESTIVALU VOLNOGASOVYCH AKTIVIT PRO DETI

AT

\\ plna obchod(i

Mestska cast Praha 9

od 14.00 hodin,
obchodni centrum Galerie Harfa
Hledate inspiraci na zajimavé a zabavné traveni volného ¢asu vasich

déti? Pak prijdte druhou zarijovou nedéli do Galerie Harfa, kde probéh-
ne prezentace s ukazkami nejriznéjsich zajmovych a sportov-

~ nich krouzkd, které mohou déti navstévovat v Praze 9 a okoli.
e 13 RADIO
Navstévu festivalu volnocasovych aktivit mizete navic spojit s pomo-
BONTON V! pojit s p

cf osvetove kampani vEasné diagndzy rakoviny prsu ,Ruce na prsa‘.

Hlavni partnefi: Partnefi: Medidlni partner:

( rilancio Stg'!'* ﬁrounm Na jeji podporu se porada , kterého se

n HH mohou zUcastnit jak profesionalni bézci, tak i amatéri vSech vékovych

R ) kategoril. Za kazdého Ucastnika béhu, ktery prob&hne nebo projde

e IS C @‘%’WW cilovou péaskou, pljde 100 K& na osvétu, jak predchazet této zakeiné
[ (choma nemoci.

vedle Oz areny m Ceskomoravska zdarma www.galerieharfa.cz

Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4 900 K¢
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22200 K¢
1/2 strany 33 200 K¢
radkova inzerce 500 K¢

x U vice opakovani
I, vyrazné slevy
. "15. 0
j;:-éﬁ . 9.
= Kontakt:
- E-mail: inzerce@maurisro.cz

%/) Mobil: 731 377 355






