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NABYTEK NA MiRU

e RODINNA FIRMA S 14-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

e GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

o JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

S7AKXN

STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O.
SAFRANKOVA 1243/3

155 00 PRAHA 5

stako@stako.cz, www.stako.cz

PREDVADECI STUDIA:

PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414
PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807

www.stako.cz
stako@stako.cz

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacientky. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
strechou s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dum Praha 7, a.s. ﬁ{ }\})

MUDr. Zdenék Vrtiska
LD s ﬁi

MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7
Lekars diim WWV‘ld cZ

tel. 242 426 423,731 503 122
gynekologie@ld.cz

Mauri s.r.o. hleda v oblasti Letné volné
kancelarské prostory.

Idealni variantou je svétly prostor s parketami
v klidné ulici pobliz Stromovky.

Velikost: do 100 m?
Clenéni: 2 kancelare, 1 zasedaci mistnost a k
Jsme platci DPH.

KONTAKT

Jana Babikova, reditelka Mauri s.r.o.
Email: jana@maurisro.cz

Tel: 731 377 355

F“rudh., se najist a napit do
nejpopuldrngjsi restaurace dle anke[y

“Nejlepsl na Sedmidce™

Sim’ejf V)’/bév stealety, saldtil a deské k[asiky I.
14 druhii todeného piva

Argenlinsled 18, Praha 7 - Holedovice

www.pinta-vestawrace.cz Tel.: 283 923 347

HLEDAME
SENIOR SALES MANAGERA
PRO PRODEJ EXPORTERUM

Mauri s.r.o. hledd pro novy projekt ZIJEME V ZAHRANICI.CZ
zaméreny na podporu ¢eského exportu s vyuzitim sité ceskych
kontaktd v zahranici novou posilu do svého tymu.

SENIOR SALES MANAGER - pro oblast registraci exportéri

NAPLN PRACE

* kompletni zodpovédnost za oblast prodeje registraci exportérim

* navrh strategie osloveni potencialnich klientd

e dojednani spoluprace s asociacemi Ci jinymi profesnimi sdruzenimi
* vlastni osloveni a prodej exportérdm (zejména telefonicky)

e navrh konkrétnich reseni pro potencialni klienty

e nasledna komunikace se zaregistrovanymi exportéry

POZADUJEME

* predchozi zkusenost prodejem (zejména telefonickym, min. 3 roky)
o SS/VS vzdélani

» véeobecny prehled s diirazem na ekonomiku a obchod

e pozitivni, proaktivni a kreativni pristup k praci

¢ samostatnost, vytrvalost a odpovédnost

NABIZiME

* vyraznou motivaci na zakladé dosazenych vysledkd

e pruzna pracovni doba

e zapojeni do perspektivniho a zajimavého projektu s mediani podporou
e pratelsky pracovni kolektiv

Prosim, zasilejte sviij motivaéni dopis a strukturovany Zivotopis
na email: jana@zijemeVzahranici.cz
Dékujeme
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Mil4 redakce,

rada bych prostrednictvim Vaseho
Casopisu vyslovila pochvalu pani

Mgr. Lucii Slavikové, fyzioterapeutce ze
SAZu v ul. Dukelskych hrdind 1, za jeji
odborné teoretické a praktické znalosti
i pékny pristup k pacientdm.

Alena Novakova

L
Vazeni,

jsem stard zenska a nikdy jsem se
nebala. To se ovSem pred par dny
zmeénilo. Nékolik dni nespim a stale
se mi vraci situace, kterou jsem
prozila. Dne 24. 2. 2013 jsem se

v 17.30 vracela od své pritelkyné, ktera
bydli v Argentinské ulici v Praze 7.
Potrebovala jsem prejit Argentinskou
ulici na zastavku autobusu ¢. 156.

Pri ¢ekani na zelenou se ke mné
necekané priblizil muz obleceny cely
v ¢erném s kapuci na hlavé a vytrhnul
mi z ruky kabelku. | s moji kabelkou
potom utikal smérem k Vltavé. Snazila
jsem se za nim utikat a kricela jsem:
.Chytte ho!” | kdyZ v mém pripadé

o b&hu nemze byt red, je mi skoro

84 let.

Jaké vsak bylo moje prekvapeni,

kdyZ z auta, které jelo smérem

z centra, vyskocil mladik, preskocil
zabradli a rozbéhl se za zlodéjem.

Po chvili mi predal kabelku, ve které
nastésti nic nechybélo. Trasla jsem

se na celém téle. Tomu odvaznému
mladikovi jsem nebyla schopna ani
podékovat. VSe se sebéhlo prilis
rychle. Byla bych potéSena, kdybyste
tento dopis uverejnili ve Vasich
novinach. Treba si je precte muj
zachrance a konecné se mu dostanou
mé vrelé diky.

Touto cestou bych chtéla podékovat nejen
mladikovi, ktery mi nezistné pomohl, ale
véem lidem, kteri nevahaji podat pomoc-
nou ruku. Pro nas seniory je to dobry
pocit, Ze mGZeme VéFit, Ze z nadich déti
rostou dobri lidé.

S pranim véeho dobrého

Olga Dvorakova

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym takeé
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redak¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své
jméno a adresu, a my podame rekla-
maci Ceské posté, ktera distribuci
naseho casopisu zajistuje. Dékujeme,
redakce Hobuletu.
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

paprskli a méné desté. Vérme, Ze leto3ni
duben ndm neprinese aprilové pocasi, ale
pravé jarni osvéZeni. Inspirovat se mdzZete
v dubnovém Hobuletu, ve kterém prinasime
fadu pozvanek a tipQ pro rodiny s détmi,
seniory i milovniky designu a mody.

Pro pripad destivého pocasi jsme v sekci
Predstavujeme pripravili prehled donas-
kovych sluzeb v Praze 7. Budete prekva-
peni, jak pestra nabidka na Sedmicce je.
Privézt si u nds mdZete nejenom pizzu

Ci téstoviny, ale také veganské jidlo,
vyZehlené kosile Ci kvétiny pro babicku

k narozeninam.

V tomto Cisle Hobuletu prinasime také
shrnuti véech fazi privatizace bytd v rdmci
Prahy 7 a detailni informace o procesech
schvalovani a o vlastni realizaci privatizace,
kterd byla zahdjena jiz v roce 1994.

Krasny duben vam preje

Marek Jemének,
starosta MC Praha 7
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2> Praha 7 se nachdzi v cilové rovince privatizace bytového fondu. Sedmé méstské

svym ob¢anlm v polistopadové ére.

Méstska cast Praha 7 se jiz v poloviné
90. let rozhodla prevést do soukromého
vlastnictvi drtivou vétsinu dom, které

ji byly svéreny do majetkové spravy.
Jednou z hlavnich pricin tohoto kroku
byly vysoké naroky na spravu bytovych
domd, které se pro méstskou ¢ast

s ohledem na rostouci ndklady péce

o zanedbany bytovy fond a nizké prijmy
z regulovaného najemného stavaly
netnosnymi. DalSim podstatnym
dlvodem byl také Spatny prehled

o vétsim poctu spravovanych domd,
ktery vyrazné komplikoval snahu radnice
o ucinny boj s neplatici, Cernymi najemci
i problémy spojenymi s vyménami bytd.
Privatizace v Praze 7 byla zahdjena

vroce 1994.V pocatecni fazi probihaly
privatizacni cykly po celych domech,

Casti se podarilo dokoncit podstatnou cast dlouhodobého procesu, ktery byl zahajen |
pocatkem 90. let. ZavrSenim privatizace Praha 7 naplni jeden ze stéZejnich zévazkd v

které byly odprodavany pravnické
o0sobé sloZzené z opravnénych najemcd.
V celkem Sesti vlnach od roku 1994

do roku 2006 bylo zprivatizovano 252
dom{. Ob&ané Prahy 7 v této fazi ziskali
do osobniho vlastnictvi 5 545 bytovych
jednotek.

Do roku 2000 se privatizace bytovych
dom ridila pravidly stanovenymi
Magistratem hl. m. Prahy. V roce 2000
byly Zastupitelstvem MC Praha 7
schvaleny Zasady pri prodeji bytd

v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy,
svéfenych MC Praha 7. V roce 2001
byla na zdkladé zmén nékterych
pravnich predpisd, zejména nového
statutu hl. m. Prahy, a s prihlédnutim
k pripominkdm a podnétdm ob&and
schvalena nova Pravidla postupu pri

L

v
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V celkem Sesti
vlnach od roku 1994
do roku 2006 bylo
zprivatizovano

252 domu.

prodeji bytovych dom{ a bytovych
jednotek ve vlastnictvi hl. m. Prahy,
svéfenych MC Praha 7. Pro tato Pravidla
hlasovalo 26 z pritomnych 30 zastupiteld
za 0DS, CSSD, Unii svobody, KSCM

a koalici KDU-CSL a DEU. Ctyfi
zastupitelé se zdrzeli hlasovani.

V roce 2002 zahajila MC Praha 7
privatizaci po bytovych jednotkach.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: JANA TOMANOVA




Dlvodem tohoto kroku byla skute¢nost,
ze Praha 7 nemohla nékteré domy
prodat v celku, napf. kvili nebytovym
prostoram, krytim a skladlm civilni
ochrany, zdravotnickym a $kolnim
zarizenim apod. Do této faze privatizace
bylo zarazeno 147 bytovych dom.

Dle schvalenych Pravidel bylo do
soukromého vlastnictvi prevedeno

2 654 bytovych jednotek.

V roce 2003 byla zpracovana pravné-
-ekonomicka analyza nakladani

s majetkem, zejména v oblasti
bytového fondu. S ohledem na snahu
sedmé méstské casti o zachovani
stejnych cenovych podminek pro
vSechny privatizujici obcany se
zastupitelstvo usneslo na zmrazeni
cen privatizovanych bytG. V praxi

to znamenalo, Ze veSkeré bytové
domy a bytové jednotky byly nadéle
privatizovany za ceny, které vychazely
z ocenovacich vyhlasek platnych do
konce roku 2002. Primérna cena
privatizovanych bytd se dle znaleckych
posudkd pohybovala od 3 500 do

7 500 K&/m? s moznosti uplatnéni
30% slevy pri jednorazové platbé.

Pro toto opatreni hlasovalo vSech

31 pfitomnych zastupitell za ODS,
€SSD, Demokraty Jana Kasla, Sdruzeni
nezavislych, KSCM a US-DEU.

V roce 2009 byly schvaleny Zasady

postupu pri prevodu vlastnictvi jednotek
ve vlastnictvi hl. m. Prahy, svérenych do
spravy méstské casti Praha 7. K tomuto
kroku zastupitelstvo pristoupilo s ohle-
dem na skutecnost, ze vdomech, které
byly urceny k privatizaci, v mnoha

pripadech zlstaly bytové jednotky,

jez nebyly v minulosti privatizovany.
Divodem mohlo byt napf. odmitnuti
zavazné nabidky opravnénym
najemcem, vypréeni terminu pro prijeti
zavazné nabidky, Umrti opravnéného
najemce, nesplnéni podminek prevodu
bytové jednotky do vlastnictvi aj.

Praha 7 se rozhodla dat opravnénym
najemcim téchto bytovych jednotek
dalSi moznost byty zprivatizovat.

V této fazi bylo do soukromého
vlastnictvi do konce roku 2012

privaTiZACE BRIV 5

prevedeno 96 bytovych jednotek. Dle
schvalenych zésad byla u téchto bytd
stanovena jednotna cena 16 000 K&/m2.
Zasady byly v roce 2009 schvaleny
vSemi 23 pritomnymi zastupiteli za ODS,
CSSD, Stranu zelenych, Evropské
demokraty a KSCM.

Témér véem opravnénym najemclim
jiz byly zaslany zavazné nabidky.

MC Praha 7 tak jako jedna z prvnich
méstskych ¢asti dokoncuje privatizaci
bytd na svém Gzemi.

V letech 1994-2012 bylo do soukromého vlastnictvi prevedeno celkem 8 295

bytovych jednotek.

Bytové domy (252 dom( = 5 545 bytovych jednotek)

obdobi pocet domu etapa privatizace
1994-2001 119 domd |.-IV.etapa privatizace
2002-2005 57 domu V. etapa privatizace
2002-2006 76 domu doprivatizace
Bytové jednotky (147 domu =3 017 bytovych jednotek]
obdobi pocet domu etapa privatizace
2002-2006 1121 bytovych jednotek dle Pravidel postupu pri
prodeji bytovych dom{
2007-2010 1507 bytovych jednotek dle Pravidel postupu pri
prodeji bytovych dom{
81 bytovych jednotek dle Zasad pri prodeji bytl
v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy
2011-2012 26 bytovych jednotek dle Pravidel postupu pri
prodeji bytovych dom{
15 bytovych jednotek dle Zasad pri prodeji bytl

v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy

VI LYY N A S NG TS (Y8 ZA SVE WEBOVE STRANKY

MV atery 12. brezna 2013 byly v Rezidenci priméatora vyhlageny vysledky prazského krajského kola
soutézi Zlaty erb 2013 a Junior Erb 2013.

V kategorii Nejlepsi webova stranka
mésta ziskala Méstska cast Praha 7

treti misto.

.Kvalitu i mnoZstvi informaci na
webovych strénkach se snaZime neustale
vylepSovat. Nejde jen o dostupnost

a srozumitelnost, ale predevsim o snadny
pristup a ovladani jednotlivych aplikaci.
Pozadavky verejnosti v tomto kontextu
reflektujeme v maximalni mozné mire,”
uved! tajemnik Uradu MC Praha 7

Ing. Josef Dusek.

Zpracovani a obsahu webovych stranek
obci se vedle dalSich kritérii vénoval
také nedavny srovnavaci prizkum Mésto

pro byznys, v némz byla MC Praha 7

v listopadu lonského roku vyhodnocena
jako druha podnikatelsky nejprivétivéjsi
méstska ¢ast v Praze.

Cilem tradicni celorepublikové soutéze
Zlaty erb je podporit modernizaci mistni
verejné spravy prostrednictvim rozvoje
informacnich sluzeb s vyuzitim internetu
a ostatnich elektronickych médii,

a prispét tak k rozvoji kvality Zivota

ve méstech, obcich a krajich Ceské
republiky. Smysl soutéze spociva

nejen ve vlastnim srovnavani webovych
stranek mést a obci, ale rovnéz
poskytuje webmasterim a provozova-

teldm stranek reflexi a uzitecné

podnéty pro dalsi rozvo;j.

Do letosniho, v poradi jiz 15. ro¢niku
prazského kola soutéze Zlaty erb 2013
bylo prihlaseno celkem 20 méstskych
Casti. SoutéZilo se ve trech tradi¢nich
kategoriich Nejlepsi webova stranka
mésta, Nejlepsi webova stranka obce

a Nejlepsi elektronicka sluzba. Vyhlasena
byla rovnéz Cena poroty Skokan roku

a Cena verejnosti. Soucasti letoSniho
rocniku bylo také predani ceny pro mladé
tvlirce webovych stranek a internetovych
projektd v rdmci krajského kola soutéze
Junior Erb 2013.
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INFOSTANEK U SLECHTOVY
RESTAURACE

VELIKONOCNi ODPOLEDNE S KLAUNY
MIRECKEM A LEONTYNKOU

Prvniho dubna od 14 do 17 hodin je
pro déti pripraveno zabavné odpoledne
s klauny, kteri rozdavaji velikonocni
vysluzku plnou barev, humoru, pisnicek
a soutézi. Pripraven je také skakaci
hrad, tvarovani balonkd & malovani

na oblicej.

STROLLERING

Maminky, tatinci i celé rodiny se mohou
v nedéli 7. dubna od 15.00 ztGéastnit

2. roéniku zavodu ve sportovni chdzi

s koc¢arkem. www.strollering.cz
APRILES

Jiz 3. ro¢nik multizanrového
studentského festivalu probéhne

20. dubna od 14.00 do 22.00. Skvélou
atmosféru vytvori predevsim reggae
skupina The Spankers a funkpopovi
Chamber Worcester. Nebude chybét ani
bohaty doprovodny program - Zongléri,
klauni, taneéni vystoupeni, stanky se
studentskymi spolky a organizacemi,
Vizual Arts keramicka dilna, skakaci
hrad pro déti. www.apriles.cz
CARODEJNICE VE SLECHTOVCE
Bubenicky workshop pro déti i dospélé,
keramicka dilna, opékacka vurtd,
paleni Morany a mnohem vice je pro
vas pripraveno v Utery 30. 4. od 14.00
do 22.00. Ve&er Caroparty s kapelou
MARCELE BAND!

REJ VECI

Rodinny klub Setkavani si pro vas prichystal
na patek 12. dubna od 11 do 17 hodin
bazarek détského obleceni a potreb
doplnény také oblecenim pro dospélé. VSe
za symbolické ¢astky (do 50 K¢). MazZete
prijit i s détmi, pro které bude pripraven
hraci koutek. VytéZek z akce bude vénovan
na vybaveni Rodinného klubu Setkavani.
Na Spejcharu 3,

www.setkavani.cz

PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7

Nabizi maminkam na rodic¢ovské dovolené
pomoc v podobé hlidaci sluzby, kterou
zajistuji pracovnice Dennich détskych jesli.
Ochotné a profesionalné se postaraji

o vase dité v dobé, kdy si potrebujete vyridit
pochtzky, zajit k lékari nebo ke kadernici.
Tuto sluzbu poskytuje v pracovnich dnech,
v dobé od 6.30 do 17.30, cena je stanovena
ve vy$i 100 K&/hod.

Veskeré informace naleznete na

tel. 220 802 565, 724 550 238.

Denni détské jesle, U Pergamenky 1a

RC LETNA

Ve spolupraci s Utvarem socialni prevence
Méstskeé policie hl. m. Prahy pro vas porada
RC Letna KURZY PRVNi POMOCI. V Utery
2.4.0d 16.00 do 18.00 - Prvni pomoc pfi
Urazech. Kurz je zdarma. Nutna rezervace
na dobrovolnici@rcletna.cz.

MozZnost hlidani déti za 40 K&/hod.

UCENi NEMUSi BYT MUCENI

Jaroslava Budikova vas v pondéli 8. 4.

od 16.00 do 18.00 seznami se vsim, co

se tyka tématu skolni zralosti v oblasti
fyzické, mentalni ¢i emocionalné-socialni.
Kurz je zdarma. Nutna rezervace na
dobrovolnici@rcletna.cz. Moznost hlidani
déti za 40 K&/hod.

ZIVA STRAVA

0 tom, kdy, jak a co jist, bude 9. dubna
od 16.00 prednaset v RC Letna Helena
Vankova. Po prednasce bude nasledovat
diskuse. Vstup zdarma. Nutna rezervace
na kontakt@rcletna.cz. Vase déti mohou
béhem prednasky vyuZit hernu RCL.
Janovského 24, www.rcletna.cz

PRAPRAPRA...
Na Ctvrtek 25. 4. je pro déti od 3 let

pripraveno vypravné pohadkové predstaveni,

které se odehrava v dobach PRAvékych,

v PRAhistorii lidstva. V patek 26. 4. tvarci
odehraji pohadku pro déti od 5 let. Po
predstaveni si mohou déti vyrobit pravéka
zviratka ve vytvarné dilné. Pohadka vznikla
ve spolupraci dvou loutkovych skupin Toy
Machine, o. s., a Loutky bez hranic, o. s.
Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

LETENSKA KORALKYADA

Vyrobte si Sperky Ci darecky pro svoje blizké
na tradicni Letenské koralkyadé, ktera se
kona v sobotu 20. dubna od 13.00 do 17.00

v aredlu DDM Na Vysinach 1 - vodarenské
vezi. Soucasti této akce je i Keramické
patlani. Vstup pro déti je zdarma.

PLANETARIUM

Déti od Ctyr let mohou v pribéhu dubna
zhlédnout astronomické pohadky pod
hvézdnou klenbou Planetéria. Kazdou
sobotu (6., 13., 20., 27. 4.) je na programu
Skritek a nové planetarium. V nedéli 14.,
21.a 28. dubna je pro déti prichystan
jarni pribéh Anicka a Nebestanek. Déti od
Sesti let mohou v nedéli 7. dubna navstivit
poutavé vypravéni Obloha pro zvidavé déti
a starsi deseti let predstaveni Kde zacina
vesmir. Zacatek vzdy v 10.00.

Kazdy den kromé patku mizete také
navstivit Stalou astronomickou expozici

s 4D simulatory - vyzkouset si jizdu po
Mésici nebo po Marsu a dozvédét se
spoustu zajimavosti o vesmiru.
Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: WWW.SLECHTOVKA.COM




MAJALES 2013

Studenti vy$si odborné Skoly cestovniho
ruchu si vas dovoluji pozvat na tradicni
studentskou slavnost MAJALES 2013.
Akce se kona 30. 4. na hristi za budovou
zakladni 8koly na Ortenové ndmésti. Pra-
vod studentl po HoleSovicich bude zahéjen
v 9.00 a vystoupeni na hristi v 10.00.

VERNISAZ PRO STONOZKU

MC Praha 7 vas zve na vernisaz vystavy
vytvarnych praci déti z MS Prahy 7

s ndzvem Na kridlech motyld, ktera se
uskutecni 15. dubna od 15 hodin v Galerii
na Uradé, nabr. Kpt. JaroSe 1000. Soucasti
vernisaze bude i hudebni vystoupeni déti
zMS U Uranie. Vstup zdarma. Akce se
kona pod zastitou organizace Stonozka.
Hnuti Na vlastnich nohou je humanitarni

a mirova organizace, v niz déti pomahaji
jinym détem. Bylo zaloZeno v roce 1990
v Norsku pani Bélou Jensen. Déti maluji
vanocni prani, ziskavaji financni prostredky
organizovanim Stonozkovych tydnd

a poradaji shirky na pomoc détem.

V ¢innosti StonoZce pomahaji Generalni
&tab ACR, Ministerstvo obrany a velitelé

a vojaci mirovych sbor ACR.

WABI|SABI

BODY & MIND STUDIO

Nase studio nabizi Body & Mind cviceni v inspirativnim prostredi, kde je mozné odloZit povinnosti, nabrat silu
a vycistit hlavu od zbyteéného chaosu. Je vybudovano podLle principl wabi sabi, které vychazi z japonské zenové

Divadlo v parku porada v sobotu 27. 4.
ve Stromovce od 11 do 18 hodin Velky
kolob&zkovy zavod se Ctyrlistkem.
Zavodit maZou Uplné vsichni, kategorie
jsou rozdéleny dle véku 0-99 let. Kazdy
Gcastnik zavodu dostane originalni
&estny diplom z dilny autora CtyFlistku
Jaroslava Némecka. Tém nejlepsim

v kazdé kategorii bude na stupni vitézd
udélena z rukou maskoté Ctyrlistku
zaslouzena medaile. Pripraven je i bohaty
doprovodny program - skakaci hrad,

tradice a ptvodné bylo pouZivano k vytvoreni idealniho prostredi pro meditaci.

V nasem studiu chceme na tento koncept
navazat, nasi snahou bylo ztvarnit klidné
misto s vyuZitim jednoduchych prirodnich
materialQ, kde je moZzné aspof na chvili
byt sdm sebou, a hlavné sam se sebou.

Pripravili jsme pro vas sérii technik, které
podporuji flexibilitu, umoznuji budovat
dlouhé a stihlé svaly, pomahaji nacerpat
energii a najit vnitrni rovnovahu. V rozvrhu
tedy najdete lekce hatha jogy, kterd vas
provede spravnym cvi¢enim pozic jogy,
vinyasa jogy, kde jednotlivé pozice na sebe
plynule navazuji a cvi¢i se v rytmu dechu,
nebo pilates, které zpevriuje hlavné svaly
kolem patere, a zlepsuje tak celkové drzeni
téla, a predevsim nové cviceni port de bras,
které je specifickym propojenim strecingu
a tance - klasického baletu. Plynulé sek-
vence pohyb( tak protahuji zkracené svaly.

SE CTYRLISTKEM

freestyle exhibice, trampolina, slackline,
vytvarna dilna a dalsi. KolobéZzky

a odrédzedla do zavodu si lze na misté
zdarma zapdjéit.

Startovné - odrazedla 100 K¢, kolobézky
100 K¢&. Véechna startovni Cisla budou
slosovana, vyherci se mohou tésit na
kolobéZzky a odrazedla z limitované edice
Ctyrlistek Yedoo a dalsi hodnotné ceny.
Kapacita zavodu je omezena. Kompletni
informace k zavodu naleznete na
www.divadlovparku.cz.

INZERCE

Prvni hodina
za zvyhodnénou
cenu 100 Ké

Nase studio je Utocisté pred stresem, ktery
s sebou moderni zivot prinasi, kde si mdzete
uzivat Zivot bez ohledu na vysledek, ktery prinese.

A o tom je wabi sabi - prostredi, kde jsou véci tak,
jak maji byt, a tam, kde maji byt... ’
Pozvéte do svého Zivota Wabi Sabi

v Dobrovského ulici 20. 2

Vzhledem k tomu, Ze cvi¢ime v.malych
skupinkach, max. do 10 lidi, abychom
se vam mohli individualné vénovat,

na hodiny j‘e nutné se objednat
(telefonicky nebo mailem).

Kontakt:

Dobrovského 20

Tel. 776 222 022, 605 236 371
E-mail: studio@wabisabi.cz
www.facebook.com/wabisabi.cz
www.wabisabi.cz



I[N ALY ANEB ANGLICTINA

V SOCIALNE ODLEHCOVACIM CENTRU KAMENICKA

M V Socialné odlehcovacim centru provozovaném Pecovatelskym centrem Praha 7 se pred ¢asem
zrodil netradicni ndpad, ktery je praveé napliovan. Dagmar Cervenkova, 86letd dama a klientka centra,
zde vyucuje ostatni klienty anglictinu.

A ma k tomu nejlepsi predpoklady. Pani
Cervenkova vystudovala Filozofickou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze, kde
také Uspésné slozila statni zkousku

z anglického a némeckého jazyka. Jeji
profesni draha prekladatelky a ucitelky
jazyku zacala hned po vysoké $kole.

Po kratké prekladatelské praxi v Ustavu
pro zdravotnickou dokumentaci zakotvila
na Akademii véd, kde ucila angli¢tinu

a némcinu pro védecké pracovniky. Po
roce 1989 pracovala jako prekladatelka
ministra primyslu a obchodu Dlouhého,
kde tlumocila i simultanné.

Kromé profesni drahy ji jazyky doprova-
zely i v osobnim Zivoté. Pani Cervenkova
Zila prechodné s manzelem tri roky

v AlZiru, kde se naucila obstojné francouz-
sky, a aby toho nebylo malo, ze zajmu

se vénovala i Svédstiné, ktera se ji libila
jako re¢ pro svij charakter. Anglicky
uCila i sva tri vnoucata, kterym otevrela
cestu ke kariére v zahranici nebo

v zahranic¢ni firmé. Nyni oprasila své
remeslo, pred casem povésené na hrebik.
Ac sama klientka pobytového Socialné
odlehcovaciho centra, uci dalsi klienty
jednou tydné pravidelné anglictinu.

A co rika na vyuku anglictiny timto
.svépomocnym” zplsobem reditelka
Pecovatelského centra Praha 7

Mgr. Marie Hronova?

.Jde o Uctyhodny pocin, obdivuji jak
lektorku, ktera navzdory svému véku
aktivné vede skupinu lidi, tak i vSechny

INZERCE

Gcastniky - ,studenty” -, kteri projevuji
o kurzy velky zajem a davaji najevo, Ze
maji velkou chut na sobé pracovat

i v pokrocilém véku.”

KRATKY ROZHOVOR
S DAGMAR CERVENKOVOU

Ci to byl napad délat v centru pravé
anglictinu?

Jednoho dne v lednu jsme si povidali

s dalSimi klienty a nasi socialni pracovnici
v centru a mluvili jsme o tom, co bychom
tu mohli délat ve volném ¢ase. Do napadl
ostatnich jsem jen tak z legrace vypustila
.Co takhle anglictinu?”, aniz jsem tusila,
Ze to nékoho zaujme. Ale ostatni to vzali
vazné, hned se napadu chopili - a to jak
damy, tak pracovnici centra -, a dalsi
tyden jsme méli jiz prvni hodinu.

Jak dlouho jiz vyuka probiha a kdo jsou
vasi studenti?

Schazime se jednou tydné na hodinu

a pll. Madm v kurzu 10 nad3enych
Gcastnic a pana Jardu, naseho rehabili-
tacniho pracovnika, ktery ale dost ¢asto
napovida. (smich] Mdme za sebou nékolik
hodin, jsme v zacatcich. VSichni jsou tu
zacatecnici, ale u téch, co se ucili driv
némcinu, je vidét, Ze nalézaji podobné
koreny a navazuji na né.

Je vnécem jina vyuka zde nez ta, na
kterou jste byla zvykla v praci?
Jednoznacné, musime jit pomalejsSim
tempem, Castéji opakovat. Nékdy zalezi

i na pocasi, naladach lidi a dalSich
okolnostech. Mam k dispozici u¢ebnici
a snazim se délat fraze, slovicka, prosté
tak, jak jsem byla zvykla. Prestoze to jde
pomalu, libi se mi u mych frekventantd
pevna vira v to, Ze se to prosté nauci.
Nikoho neni potreba nijak zvlast
motivovat, ten zajem a to presvédceni,
Ze se to neuci zbytecné, jsou ohromné.

Proc je anglictina tak Uspésna

a navstévovana?

Socialné odlehéovaci centrum nabizi
spoustu aktivit treba i dvakrat denné.
Ale anglictina tu jesté nebyla, je to néco
jiného a nového nez mnoho aktivit,
které jsou jiz zabéhlé. Stejny Uspéch
maji tfeba kuzelky nebo karty, s tim
jsme zacali také ted nové a lidé si to
pochvaluji, tési se na to.

Ucite zadarmo, co vam to tedy prinasi?
Teési mé predevsim to, Ze smysluplné

naplnim svij volny &as, a nabiji mé,
kdyz vidim, jaké lidi délaji pokroky.

SOCIALNE ODLEHCOVACi CENTRUM
Socialné odlehcovaci centrum vychazi
vstric lidem pecujicim o svého blizkého
seniora, ktery se bez jejich péce
neobejde. Prebird na urcitou dobu
potrebnou péci, a tim umozriujeme
pecujicim nacerpat sily nebo zaridit
osobni zalezitosti.

www.pecovatelskecentrum.cz.

Profesionalizace zaméstnancu Pecovatelského centra Praha 7

Pecovatelské centrum Praha 7 ziskalo

diky dotacim z Operacniho programu Praha
adaptabilita, za podpory Evropského social-
niho fondu, finanéni prostredky na rozvoj
dovednosti pracovnikd PCP7.

Podstatou projektu je nastaveni komplex-
niho systému dalSiho profesniho vzdélavani
zaméstnancu. Toto vzdélavani umozni
pracovnikdm prohloubeni zékladnich psycho-
socialnich a komunikacnich dovednosti tak,
aby nevznikaly nezadouci stereotypy v jednani
s klienty.

Cilovou skupinou projektu je 62 zaméstnancd
PCP7, z toho 40 zaméstnancd patri do katego-
rie osob s nizsi kvalifikaci (maximalné vyuceni
bez maturity), ostatnich 22 zaméstnancd ma
sice vySsi vzdélanti, ale jsou starsi 50 let.

Z hlediska profesniho se vétsinou jedna o pe-
Covatelky (30) & pomocné o3etrovatelky (17).
Vzdélavani v organizaci dosud probihalo zridka
a nahodile. Skoleni v ramci projektu budou
pokryvat dvé oblasti:

¢ a) obecné dovednosti - anglicky jazyk, prace
na PC a mékké dovednosti,

e b) odborné dovednosti - Standardy kvality

EWACPEKA UMM

Evropsky socialni fond

Praha & EU: j do vasi

poskytované socialni péce.

V ramci projektu jiz byla vybavena skolici mist-
nost, kde se kurzy konaji. Byly také vytvoreny
nové studijni materialy pro oblast Standardd
socialnich sluZeb.

Diky tomuto dlouhodobému programu se
zameéstnanci stanou vice konkurenceschopni
na trhu prace, ktery klade na zaméstnance
stale vysSsi naroky.

TEXT: PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7



Jsou okna ve vaSem domé v havarijnim stavu?
ObtéZuje vas hluk z ulice?
Mate obavy z jednani s pamatkari?

To vSe mohou vyresit nova Spaletova okna
AZ Ekotherm, ktera jsou vzhledové kopii
oken plvodnich, tepelnéizolaénimi vlast-
nostmi odpovidaji modernim okndm

s trojskly a hlukovy Utlum téchto oken
Zadna jina okenni konstrukce neprekona.
PoZzadavek pamatkard na vyménu oken

v pamatkové zdné je jednoznacny, u oken

v uli¢ni fasddé musi byt zachovan vzhled,
konstrukce a material oken. To znamen3,
Ze v naprosté vétsiné pripadl musi byt
osazena okna $paletova. Toto reSeni mize
mit jeden velky problém. Rada dodavatel{i
vyrobi a dodé repliku plvodniho okna, a to
nejen vzhledovu, ale bohuzel i konstrukéni.
V kone¢ném dlsledku zaplati investor
draha Spaletova okna bez jakéhokoliv
zlepSeni jejich technickych parametrd.

A'to se nezminujeme o skutecnosti, ze okna
jsou mnohdy vyrobena z drevéného masivu,
ktery by mél byt minimalné 20 let prirodné
vysuseny. Takové drevo vSak jiz na trhu
témér neexistuje a disledkem je mnohdy
skutecnost, Ze za 5 let jsou nova okna takto
vyrobend v horéim stavu nez okna pavodni.

VYMENA SPALETOVYCH OKEN

Proto je nutné pouzivat dfevo lepené.
Proto se firma AZ Ekotherm rozhodla vyvi-
nout a do svého vyrobniho programu zaradit
moderni konstrukci Spaletovych oken.

Jsou tvorena venkovnim oknem z lepe-
ného drevéného profilu s izolacnim
dvojsklem a vnitfnim oknem s jednodu-
chym zasklenim.

Namérené parametry takto vyrobenych
Spaletovych oken prekvapily i odborniky

ve statni zkusebné. Koeficient prostupu
tepla celého okna Uw = 0,9 W/m?K, hlukovy
Gtlum Rw = 46 dB!

Okno s témito parametry bohaté splriuje
podminky dotaci zelena Usporam a vyrazné
ovlivni $anci je ziskat. Firma AZ Ekotherm
vam samozrejmé zajisti kompletni
dodavku na klic, véetné jejiho projednani

s Pamatkovym odborem MHMP.

Nova okna
(v poslednim patre]
od ptvodnich nerqzeznéte_

KONTAKTY:

Praha 10, Pratelstvi 207/100,
Tel. 267 711 399, Fax 267 712 892,
E-mail: praha@azeko.cz

Praha 9, Nachodska 757,
Tel./fax 281 924 974,
E-mail: hopo@azeko.cz

www.azeko.cz

AKADEMIE CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI SE\stiVRI=RIFAY A V1INV

» Stale

Studium v ramci celoZivotniho vzdélavani
je uréeno véem uchazecdm, ktefi se
chtéji i nadéle kvalifikované a systematicky
seznamovat s nejnoveéjSimi poznatky

v rlznych oblastech. Jednotlivé kurzy
budou probihat v aulach vybranych
zakladnich Skol v Praze 7. Zapisné ¢ini
400 K¢ za semestr (12 hodin).

V cené je zahrnuto i malé obCerstveni
bé&hem kurzd a volny vstup na predstaveni
do kina Bio Oko.

Zapsat se do letniho semestru je mozné
kdykoliv béhem Urednich hodin na adrese:
UMC Praha 7

nabr. Kpt. Jarose 1000

Odbor socialni a zdravotnictvi,

bytovy a nebytovych prostor

1. patro, kancelar ¢. 125

NABIDKA KURZU A ODBORNYCH
PREDNASEK V LETNiM SEMESTRU:

Aktivni a radostné stari

Prednasejici: PaedDr. Miroslav Stilec, Ph.D.
Témata a terminy prednasek: vzdy v Gtery
0d 9.00do 11.30

e 2.4. Formy a pristupy k aktivnimu
a plnohodnotnému stari

¢ 16. 4. Mysl, zakladni faktor kvality
Zivota

¢ 30. 4. Mezilidské vztahy, jejich vyznam
a korekce

¢ 14.5. Harmonizace dennich ¢innosti
Clovéka

¢ 28.5. Vliv pohybu na télesnou
a psychosomatickou rovnovahu
Clovéka

¢ 11. 6. Dech jako fenomén zdravi -

nacvik endogenniho dychani

0d aktivniho poslechu
k praktickéemu muzicirovani
Prednasejici: Mgr. Jana Zizkova

Témata a terminy prednasek: vzdy v Gtery
od 14.00 do 16.30

©2.4.
° 16.4.

Jifi Pavlica - Slunovrat

Ceské a moravské lidové pisné
rdznych regiond

0d Janacka k Cechomoru -
rdzné Gpravy lidovych pisni
Ceské stredovéké a renesanéni
pisné

* 30. 4.

* 14.5.

jesté zbyvaji volnd mista pro zapis do letniho semestru. Hlasit se mohou i obcané nebydlici v Praze 7.

© 28.5. Spiritudl kvintet, Asonance
(folklor anglosaskych kultur
u nas)

Ceské popularni pisné

Prednasejici: Doc. Ing. Julius Foit, CSc.

Mgr. Svatopluk Jedlicka
Témata a terminy prednasek: vzdy v Utery
0d 9.00do 11.30

*11.6.

®9.4. Socialné-psychologické aspekty
a zakladni pojmy financni
gramotnosti

Penézni gramotnost - bankovni
a nebankovni GcCty, hypotéky,
sporeni, investice

PenéZni gramotnost - Gvéry,
pdjcky, karty, pojisténi
Rozpoctova gramotnost -

dané, rodinny a osobni rozpocet
Ochrana spotrebitele a osobnich
Udajl - e-stat, socialni sité,
reklama, lichva

Pravni gramotnost - zadluzeni,
predluzeni, insolvence, soudni
a exekucni rizeni, oddluzeni

©23.4.

*7.5.

® 21.5.

°4.6.

*18. 6.




o ELI

ING T EELYA7 ST 4 <LUBU SENIORU becovateleké contrum Praha 7

pripravilo ve spolupraci

Klub seniort, U Studanky 15 PECOVATELSKA SLUZBA s Cirkvi ceskoslovenskou

DALE INFORMUJE: husitskou pro seniory:
3. 4.v 15.00 - prednaska PhDr. Mileny
Secké s nazvem Vojta Naprstek a jeho doba N ) e pravidelné duchovni setkani v pros-
10. 4. v 15.00 — hudebni wst . Péce o seniory je prodlouzena torach DS Tusarova 42, které vede
- 8-V 19.00 —hudebnivystoupen Pecovatelské centrum Praha 7 fararka Eva Sevikova - kazdé pondsli
Karla Machy prodluZuje dobu poskytovani sluzby - od 15.00
17. 4.v 15.00 - pfednaska Mgr. Evy Zikové pédi nasim uzivateldm poskytujeme o ; L
s nazvem Lucas Cranach - dvorni umélec kazdy den vCetné sobot a nedéli od ° prawdelne'bohosluzbyy n:m(v)dlltebne
saskych kurfirtd 7.30 do 19.30. K tomuto opatreni nas D:i%;’t“d?”ky 1?\4‘ kazdy ctvrtek
Fivedl ha wiit vstfic potFeba od 14.00 s ndzvem Maerten van
24. 4.v 15.00 - hudebni vystoupeni privecta sna a:,yjl vetric potrebam Heemskerck
) nasich uzivatelud.
Michala Kotase
Terénni pecovatelska sluzba - KURZ BRIDZE

Klub seniort, Tusarova 42 vypomahani s nutnymi pracemi Pecovatelské centrum Praha 7

L ) v domacnosti, s nakupy, peci pfipravilo ve spolupréci s Bridzovym
4.4.v15.00 - prednaska PhDr. Mileny o osobni hygienu a dal&imi Zivotnimi klubem seniorti 10 kurz bridZe pro
Secké s nazvem Vojta Naprstek a jeho doba potrebami.

seniory.
11. 4.v 15.00 - hudebni vystoupeni Karla Kurz zacal 6. brezna a dale pokracuje
Machy kazdou stredu od
. o Vice informaci ziskate na: 14.00 do 18.00 v prostoru jidelny

18',4' v15.00 - prednaska Mgr. E,vy Z|vkove Pecovatelské centrum P7, DS Tusarova 42. Vichni zajemci
s nazvem Lucas Cranach - dvorni umélec “ . TSR B

Kvch kurfif Hermanova 1, jsou srdecné vitani.
saskych kurhirta www.pecovatelskecentrum.cz, V pripadé zajmu kontaktujte pana
25. 4.v 15.00 - hudebni vystoupeni tel. 220 874 600 FrantiSka Kloudu: 721 829 059,
chlapeckého shoru Pueri Gaudentes (pani Zdena Konérzova) frantisek.klouda@seznam.cz.

INZERCE

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA PRAHA 7, SIMACKOVA 16

16. 4. ,Pocta tvlircim*, koncert k Zivotnimu jubileu E. Hradeckého a P. Jurkovice .. klaster sv. Anezky Ceské ..19.00

6.5. absolventsky koncert Atrium 18.30
7.5. absolventsky pévecky koncert Ceské muzeum hudby .......c.... 18.30
16. 5. absolventsky koncert Konzervator Jana Deyla .......... 18.30
21. 5. instrumentalni a pévecky koncert AMU, Sl Marting ...coeeeesesessesees 18.30
2. 6. absolventsky koncert, Filip Vacinek, David Vaner, Tereza Zizkova - bici nastroje ... Palac Akropolis ... 19.00
9. 6. shorovy koncert Pueri gaudentes ........cccocceessmmnensanns Koncertni sal Prazské konzervatore ............. 19.00
DNY OTEVRENYCH DVERi 14. - 16. kvétna 2013 15 - 18 hodin
PRIJIMACI ZKOUSKY NA SKOLNi ROK 2013/2014 28. - 30. kvétna 2013 15 - 18 hodin

ZAKLADN] : - — - , - ,
E hudebni obor pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna, hoboj,
UMELECKA * : ) T Varnany, cemuato, arorason, nousie, : ; ]
flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, solovy zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni a orchestralni hra,
Ko LA détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri gaudentes, komorni sbor Puellae ¢ Vytvarny obor kresba, malba, grafika, enkaustika,
PRAHA 7 vitréZe, kombinované techniky, prostorova tvorba ¢ tane€ni obor pohyb, tanec, tvorivost, baletni priiprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec

SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

Léto ve Smiling Baby School

CO PRIPRAVILA NASE SKOLKA PRO LETNi MESICE:

e programy plné zazitkl a dobrodruZstvi

 priméstské tabory pro véechny déti (i pro ty, které do nasi Skolky nechodi) SChOOl®
o tématické vylety
o celotydenni zazitkové pobyty ve vlastni skolce v prirodé v malebném Kokorinském tGdoli
* zdravotni programy ve vlastnim wellnessu (bazén, fitness trenazery, parni lazer,
masazni sprchy, cviceni, masaz chodidel a dalsi)
...A vzdy néco navic...

V pfipadé dotazi volejte
603 723 392 (Natalie Gardnerova, jednatelka),
732 712 750 (Hana Zaalova, reditelka $kolky),
222 969 570 (8kolka)

Email: info@smilingbabyschool.cz
www.smilingbabyschool.cz

Véazeni a mili rodice, podrobné;si
informace naleznete na na nasich
strankach www.smilingbabyschool.cz.

Tésime se na setkani.

TEXT: PECOVATELSKE CENTRUM PRAHA 7



TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

KOUPELNY PART Il [

V HLAVNi ROLI HOLESOVICKE KOUPELNY
Ve dnech 4., 5. a 7. dubna uvede divadelni
skupina Rybarvouci premiéru predstaveni
Koupelny part Il: Krasa. Predstaveni je
volnym pokracovanim koupelnového
serialu, ktery ma zazemi v divadle Alfred
ve dvore.

Spolu s divaky tentokrat zamiri primo

do holeSovickych bytd a na pavlace

samotného Alfreda ve dvore. Hlavni
inspiraci autori hledaji v obyvanych
koupelnach, v ndvodech na obalech
gampond, v mydlové péné a Susténi
papirovych kapesnik{... Vytvari tak
surrealny svét originalnich vytvarnych

vizi plnych mluvicich ruénikd, houbi hudby,
tancici pény a zpivajicich froté zinek...
Kontakt: www.alfredvedvore.cz

DYNAMICKY ROZPOCET

PRINESE OBCANUM PRAHY 7 KONTROLU
NAD FINANCEMI| MESTSKE CAST]

D Radnice Prahy 7 se rozhodla v rdmci zvy$eni transparentnosti
zpristupnit ob¢andm na svych webovych strankach prehledné
informace o jednotlivych polozkach rozpoctu.

!z?gtupce starosty MC Praha 7 (0DS)

Detaily, tykajici se hospodareni, bude
prezentovat v interaktivnim formatu.
.Oficialni struktura rozpoctu je srozumitelna
spige odbornikim neZ laické verejnosti.
Proto jsme prisli s ideou zpfistupnit
ob&anlim data srozumitelngjsi formou, jak
co do detailu, tak do popisu, k cemu je kazda
polozka urcena,” uvedl zastupce starosty
Prahy 7 MUDr. Tomas Kastovsky, do jehoz
kompetence spadaji finance méstské ¢asti.
Obcané budou mit k dispozici transparentni
informace o rozpoctu, s nimz méstska ¢ast
Praha 7 hospodari, jiz od dubna tohoto roku.
Nova aplikace zobrazi schvaleny rozpocet
na nékolika urovnich, od slouc¢enych skupin
prijmy/vydaje az po plny detail. Tento inter-
aktivni format neni pro verejnost Uplnou
novinkou. MC Praha 7 se nechala inspirovat
Magistratem hl. m. Prahy, ktery dynamickou
.rozklikavaci” verzi rozpoCtu prezentuje od
loniského roku.

Z RADNICE 1

g

JARNIi CESTA STROMOVKOU
S NORDIC HOLEMI

MC Praha 7 se rozhodla navéazat na
| Uspédnou Mikulasskou cestu s nordic

| walking, ktera probéhla ke konci
lonského roku. Prijemné jarni pocasi
primo vybizi k fyzickym aktivitdm na
Cerstvém vzduchu a dynamické chozeni
s holemi je diky své jednoduchosti
aktivit vedoucich k lepsi kondici. sy S
Tento stale oblibenéjsi sport zaroven
rozviji jednotlivé skupiny svalll a pod-
poruje srdecni ¢innost. Pravidelnym
vykonavanim maZete velmi zvysit svou
celkovou pohyblivost. Vezméte s sebou
rodinu, déti, kamarady a prijdte se
zdarma naucit zakladdm severské
chdize. Start akce je 24. dubna v 16 hodin
od infostanku MC u Slechtovy restaurace
ve Stromovce. Nordic hole je mozZné si
bezplatné zapUjit. Registrace U¢astnikd
probiha telefonicky na ¢. 220 144 242.
Zajisténo bude i malé obcerstveni.
= T&Sise navas instruktorka Tereza
B zo.s. Nordic walking klub Praha.

JARNI PROCHAZKA
S ING ARCH. ZDENKEM
LUKESEM
Projdéte si 13. dubna od 10 hodin
moderni HoleSovice o¢ima renomo-
vaného historika architektury.
i Odbornym vykladem priblizi pribéhy
@& zajimavych staveb v Praze 7.
g8 Vychozim mistem bude zastavka
B MHD U Prihonu. Od té se bude

§8 pokracovat smérem ke komplexu
% Dbudov v plvodnim arealu Méstan-

B ského pivovaru, kde se dozvite
8 zajimavé informace o domech
Ml Prague Marina, Hole3ovické mlyny ¢i
,. i Lighthouse. Prislibena je i prohlidka
& interiérd jedné ze zminénych staveb.

Ucast je nutno rezervovat na
tel. €. 220 144 242.

e ]
PRAHA UTOCI NA SVETOVY ’
REKORD A VY BUDETE L 4
| UTOHO!
8 Praha bude hostit drzitele svétového
rekordu v pilmaratonu Zersenaye
Tadeseho, ktery se pokusi prekonat
svij rekord z roku 2010 pravé v Praze!
Prijdte fandit podél trati, ktera vede
zaroven i pres méstskou ¢ast Praha 7,
a podporte nejen jeho, ale i dalSich
12 000 bézcq, kteri se zu&astni Hervis
1/2Maratonu Praha v sobotu 6. dubna
od 12 hodin.




Z RADNICE

OBCANE SE MOHOU
VYJADRIT K NAVRHU

ZADANi UZEMNIHO PLANU
HL. M. PRAHY

Magistrat hl. m. Prahy, Odbor
Uzemniho planu, oznamil projednani
navrhu zadani Uzemniho planu hl. m.
Prahy (Metropolitniho planu).

0d 2. dubna do 18. dubna 2013 mdze
kazdy k navrhu zadani tzemniho
planu uplatnit své pripominky.

Navrh zadani Uzemniho planu
hL. m. Prahy vcetné verejné vyhlasky

- ozndmeni je k nahlédnuti v Infor-
macnich centrech MC Praha 7.
Veskeré dokumenty jsou zaroven
zverejnény na internetovych strankach
www.praha7.cz.

Pripominky je moZné podavat
pisemnou formou do podatelny
Magistratu hl. m. Prahy nebo posilat
na adresu:

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Odbor Gzemniho planu
Jungmannova 35/29

110 21 Praha 1

Formular pro podani pripominek
naleznete na internetovych strankach
Magistratu hl. m. Prahy nebo na
strankach MC Praha 7. MC Praha 7
rovnéz pripravuje seminar k navrhu
zadani Uzemniho planu hl. m. Prahy
urceny pro verejnost.

Seminar se uskutecni v Gtery 2. dubna
2013 od 17 hodin ve Velkém sale
budovy Bubenska 1, Praha 7.

Navrh zadani Uzemniho planu

hlL. m. Prahy bude projednan na
mimoradném zasedani Zastupitelstva
MC Praha 7 v Gtery 9. dubna 2013.

DIVADLO NA SCHODECH
Skolni druZina pfi Z8 Strossmaye-
rovo nam. 4 porada ve stredu 10. 4.
od 16.00 Divadlo na schodech, ve
kterém vystupuji Zaci od 1. do 5. tfidy.
Prijdte se podivat na pasmo pohadek
Nespokojend Berta; Kosa, kohout

a kocour; Rukavicka; Princezna na
hrasku; Kratky pribéh s velkym K.
Vstupenku v hodnoté 25 K¢ si

mUzete zakoupit v predprodeji ve
gkolni druziné nebo pdl hodiny pred
zacatkem predstaveni.

Kontakt: ZS Strossmayerovo nam. 4,
WWW.Zs-5tross.cz

Mgr. Martin Smid} reditel'skoly'alBc. Daniel Stépan,

zastupce starosty MC Praha 7.(€SSD)

PROJEKT B ;OIS 31T

M V tomto Ekolnim roce realizuje ZS T. G. Masaryka
Praha 7 projekt z oblasti environmentalni vychovy. Projekt
je zaméren na zrizeni prirodni u¢ebny ve vnitfnim dvore Skoly.

Jedna se o zatravnény prostor, ktery
vyuziva predevsim Skolni druzina

v pripadé hezkého pocasi. Ucitelé

a zaky napadlo zdokonalit tento prostor
vysadbou rostlin a vybudovat mista

k sezeni, ¢imz zaroven vznikne skolni
zahrada, o kterou budou studenti
pecovat.

Za timto Ucelem se Skola uchazela

o grant Ministerstva Zivotniho prostredi
ve vysi 50 000 K¢ a zaroven vysoutéZila

VAZENi SPOLUOBCANE PRAHY 7, -7

jako mistostarosta Prahy 7
vas zadam: podporte svym
podpisem zpristupnéni
materské skoly U Prihonu,
kterd je zavrend jiz 7 let!

V roce 1984 byla na Gzemi MC Praha 7
vybudovéna materska $kola U Prihonu.
V roce 2006 byla uzavrena z d@vodu
znepristupnéni dvora (jako jediné
pristupové komunikace).

MC Praha 7 proto zahajila soudni fizenti,
které je vedeno pod spisovou znackou
9A 207/2012 u Méstského soudu

v Praze 7. Vyzyvam proto vSechny
obcany Prahy 7, ktefi se citi byt
z(casténymi na tomto Fizeni (tedy osoby,
které by byly primo dotceny ve svych
pravech a povinnostech v souvislosti se
zamezenim pfistupu do objektu), aby

1) se neprodlené prihlasili jako ucastnici
k uvedenému rizeni, nebo

2) sdélili svij pozadavek byt osobou na
fizeni zG¢astnénou (k rukdm povéreného
pravniho zastupce JUDr. Josefa Skacela,
Londynska 674/55, Praha 2}, nebo

pomoci hlasovani priznivcl i grant od
firmy IKEA ve vySi 15 000 K¢.
Ziskané financni prostredky vyuzije
prevazné na nakup rostlin, v mensi
miFe pak na naradi a pomdcky
potrebné k Gdrzbé zahrady - ucebny.
V patek 15. 3. zacala vysadba a 19. 4.
se uskutecni slavnostni otevreni
prirodni ucebny - Skolni zahrady za
U&asti 2aka, uciteld, rodicd a daldich
pozvanych hostd.

3) pridali alespon svij podpis na pod-
pisové archy, které jsou k dispozici

ve vsech zakladnich a materskych $ko-
lach zrizovanych nasi méstskou casti.

Dékuji vam vSem za podporu!

S pozdravem
Bc. Daniel Stépan

Vice informaci ziskate na strankach
www.jaknaskoly.cz nebo na
telefonnim cisle 602 958 911.




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: Z5 TUSOROVA, ARCHIV

SKOLKY PODLE
MONTESSORI

2 Rodice, ktefi vybrali pro
své dité Skolku na zakladé
metody Montessori, jsou ze
svého rozhodnuti nadseni.

.Dostali jsme se k této metodé
nahodou pres Mezinarodni umeé-
lecké centrum pro déti sidlici na
Sedmicce. Tato metoda predskolni
vychovy se nam zdala moc zajimava.
Jsme radi, Ze se nas syn kazdy

den do Skolky tési a uc¢i se novym
poznatk@m naprosto pfirozenou
cestou,” Fika jeden z rodicd.

.Pres pozitivni hodnoceni i spoko-
jenost rodicd déti je véak metoda
Montessori v Cechéch stale malo
popularni. Ceny jsou vysoké,”
uvedla reditelka centra MgA. Eliska
Latawiec.

Metoda Montessori se mdze jevit
jako diskutabilni, protoze nékdy stoji
v opozici vici éeskému vzdélavacimu
systému. Predpoklada, ze i nejmensi
dité ma moznost vybrat si ¢innost,
které se bude vénovat, jedna se ale
o vybér v ramci aktualniho programu
a prostredi. Déti se velice rychle
adaptuji. Bavi je to. Skolku i SOS
hlidani déti provozuje Mezinarodni
umélecké centrum pro déti v novych
krasnych prostorach. Pokud hledate
batoleci kolektiv nebo alternativu
pro déti starsi tri let, navstivte
Mezinarodni umélecké centrum pro
déti v ulici Letohradska 62 a sami se
presvédcte, zda stoji za to platit za
vzdélani svého ditéte.
www.skolka-letna.cz

WL TAYIN ABYCH TO DOKAZAL SAM!”

D Vyuka v pripravné tridé na ZS Tusarova se hodné a rada
ztotoznuje s vyse uvedenym krédem moderniho vzdélavaciho

systému Montessori.

Prestoze pani ucitelka Lucie
Patockova vychazi ze skolniho
vzdélavaciho programu Kli¢ek

k poznani, rada pro své predskolaky
chysta i osobné vyrabi takové
pomdicky, jeZ umoziiuji détem uchopit
poznatky véemi smysly. Proto déti

v pripravce pisi prstem do vrstvy
heboucké mouky, uéi se pocitat
navlékanim barevnych koralkd,

cary a krivky si pred nacvikem psani
modeluji z chlupatych dratkd. Hodné
ziskavanych poznatkd si mohou ovérit
hmatem, sluchem, nékteri dokonce
zkouseji i ochutnavat!

Pripravna trida funguje na Tusarce

jiz tretim rokem. A je ovéreno, Ze jeji
absolventi nemaji s nastupem do prvni

.Hody hody doprovody, dejte vejce malovany”... malovana
vajicka Vam v Molo22 jako vysluzku sice nenabidneme,

za to specialni Velikonocni nabidku $éfkuchare ano!
.Jehnéci kytu pecenou na rozmarynu a ¢esneku s listovym
$penatem se smetanou, velikono¢ni nadivkou s mandlemi

a mladymi koprivami.”
Velky gastro zazitek zacina
tématicky Velkym patkem
29.3.2013 a bude pro Vas
denné pripraven Certsvy

az do Bilé nedéle 7. 4. 2013.

Cafe Restaurant Molo 22

U Priihonu 22

Praha 7 - HoleSovice

tel. 220 563 348
www.facebook.com/molo22

tridy zadny problém. Vyuka nechava
détem dostatek Casu a prostoru, aby
se seznamily se Skolnim prostredim,
aby individualnim pristupem, bez
stresovych situaci a jeSté hravym
zpUsobem ziskaly pracovni navyky
potrebné pro malého prvinacka.
Détem v pripravné tridé je vénovana
logopedicka péce, dokonce maji i svdj
.koutek angli¢tiny”. Pokud si k tomu
véemu pridate spoustu tematickych
projektovych dnd, praci na interaktivni
tabuli, spolupraci s prviacky a Gcéast
na mnoha akcich Skoly i Skolky,
pripravka na Tusarce je ,jednicka”

uz davno.

Presvédcit se o tom miZete na
www.skolatusarova.cz.

INZERCE

:lehnééi kyta's listovym épent m
a velikonocni nadivkou s mandLem
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T IWN DTN NA SEDMICCE

PORADNA PRO ZAHRADKARE
Horka pihovitost jablek

Sklizen jablek byla pomérné pékna. Na nékterych odrlidach ale pozoruji béhem skladovani silné
poskozeni v podobé hnédych prohloubenych skvrn, které zasahuji az do duzniny. Poradte, jak proti
tomuto onemocnéni postupovat, a mGzu takové plody skladovat?

Premek Pechacek

Rozhodné nejste sém, k ndm do poradny s podobnymi jablky dochazi
celd léta mnoho péstitell. V dobé dozravani nebo v pribéhu skladovani
se na plodech objevuji mirné propadlé skvrny. Pod poskozenymi misty
jsou ostravky tmavé zbarveného pletiva horké chuti. Takto napadené
plody jsou horké a naprosto nevhodné pro skladovani. Nachylné k one-
mocnéni jsou predeviim odridy Coxova, Dukét, Sampion, Rubin ad.
Pri¢inou onemocnéni je naruseni metabolismu uhlohydrétl a nasledné
vodniho rezimu v disledku nedostatku vapniku v plodech. Vyskyt
ovliviiuji i povétrnostni a pldni podminky a nevyrovnana vyziva, pre-
devsim nadbytek dusiku a drasliku. Vzniku onemocnéni predchazime

vyrovnanou vyzivou, a predevsim prihnojenim vapnikem na listy a vyvije-

BEZPLATNA
FINANCNI
PORADNA V ROCE 2013

Kazdy prvni Ctvrtek v mésici

od 9 do 11 hodin pokracuje
bezplatné financni poradenstvi.
Prijdte si pro odpovédi na svoje
otazky na Urad MC Praha 7 do
mistnosti . 188.

Financni slovnicek

aneb Co je to?

Zkratka RPSN predstavuje ro¢ni
procentni sazbu nakladd, coz

je souhrnny srovnavaci ukazatel
nakladl na Gvér prepocteny na
obdobi jednoho roku. Ukazatel

PRAVNi PORADNA «

PRO SENIORY

Pravidelnd pravni poradna
pokracuje ivroce 2013. Prosim
poznamenejte si aktualni terminy
pro prvni pololeti 2013.

KDY: 8. dubna, 22. dubna,

13. kvétna, 27. kvétna,

10. Cervna, 24. ¢ervna

KDE: Urad MC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000,
mistnost ¢. 225

od 15.00 do 18.00

\

|

\ MCPraha 7

jici se plody pripravkem Wuxal Kalcium. OSetruje se od cervna 4-6x
v 10- az 14dennim intervalu.

Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi
13. a 15. hodinou v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

pro'vas pripravuje

je u Gvérd podle zakona o spot-
rebitelském Gvéru povinny

a obsahuje véechny naklady

s Uvérem spojené, tedy Urok

a poplatky. Neobsahuje vSak
Urok z prodleni a pokuty pri
nesplaceni.

Ludmila Duskova

Poradna pri financni tisni, o.p.s.,
bezplatna poradenska linka
800 722 722

BEZPLATNA REALITNI PORADNA
Dobry den, reaguji na Vasi odpovéd z minulého
Cisla Hobuletu tykajici se dané z prevodu nemo-
vitosti. Chystame se prodat nas druzstevni byt
v Holesovicich. Jak je to s dani z prevodu u druzstevniho bytu?

A. Kochmannova

Dobry den, u prodeje druzstevniho bytu nedochazi k prodeji bytu (nemovitosti) v pravém
slova smyslu, ale k prevodu ¢lenskych prav a povinnosti ve Vasem bytovém druzstvu.

Z Clenstvi v bytovém druZstvu pak vyplyva téz i pravo uzivani predmétného bytu. To tedy
znamena, ze v tomto pripadé dan z prevodu nemovitosti hradit nebudete. J. Kaspar

Bezplatnou realitni poradnu mGzete navstivit 10. a 24. 4. v dobé od 13 do 17 hodin na
adrese Viva Reality, Komunardl 25, Praha 7.

NOC S ANDERSENEM 2013
V letoSnim roce jiz poosmé budou
7aci ZS Strossmayerovo nam. z patku
na sobotu 5. dubna nocovat ve Skole.
DGvodem je konani daldiho roéniku
mezinarodniho projektu pohadkové
noci, ktera ma za cil ve studentech
probudit vétsSi zajem o knihy a Cteni.
Déti ze 4., 5. a 6. trid, ale také treba

i jejich kamaradi tak v prabéhu
vecera a noci stvori kouzelny
pohadkovnik, vyzkousi si praci
pohadkare a vytvarnika, zGcastni

se napinavé nocni hry, v neposledni
radé se také priuci né¢emu novému
a mozna potkaji opravdové pohadkové
postavy. Nevahejte se prihlasit.

Vice na www.zs-stross.cz

a www.nocsandersenem.cz

TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR, FOTO: L. DUSKOVA




S jarnim pocasim se vam oteviraji dvere
nové zrekonstruovaného wellness
centra Infinit v HolesSovicich, které
nabizi hned nékolik novinek.

Uzijte si novou wellness zénu s rustikalni
finskou saunou, ochlazovacim bazénkem
a relaxacni mistnosti, Sirokou nabidku
masazi, solarni studio s kolagenem

a nejvétsi novinku - privatni koupele.
Nenechte si ujit jarni relaxaci v rusti-
kalni finské sauné, ktera je vyhrivana na
teplotu 80 az 90 stupnd Celsia. Vzduch
uvnitr vam bude zprijemnovat auto-
maticky polev kamen a urcité vas zaujme
kombinace svétlého a tmavého dreva,
které je hlavni dominantou interiéru
sauny. Po prohrati se mdzete vrhnout

do ochlazovaciho ledového bazénku

a k odpocinku se vam otevrou dvere

do prostorné relaxacni mistnosti, kam
vam prijemné recepcni rady donesou
obcerstveni z nového fresh baru.

PRIVATNi 0ODPOCINEK

Zkusené masérky holeSovického

Infinitu nabizeji nékolik druhd masazi,
od relaxacni Infinit masaze pres exotické
masaze az po ruzné druhy peelingu.

Pfed masazi mdZete nahrat své svaly ve
finské sauné nebo si vychutnat privatni
koupel ve specialni virivé vané. V ttulném
prostfedi nasi privatni zény si mizete

s partnerem uzit hydromasazni bylinné
nebo aromatické koupele. Jestlize chcete
své télo pripravit na letni slunné dny,
navstivte solarium s kolagenem, které

je diky kombinaci opalovacich a kolage-

INZERCE

novych trubic Setrné k vasi pokoZce, ale
zaroven ji doda jemny nadech bronzu.
Novy Infinit je otevrren kazdy den

od 15 do 23 hodin.

Wellness & SPA Infinit

Jablonského 639 /4 (hotel Absolutum)
Praha 7 - Holesovice

Vice informaci na www.infinit-spa.cz.

Navstivte nejblizsi EXPRESKU a vyz-
kousSejte rychlé a mimoradné Gcinné
kruhové cvic¢eni. V ¢em spociva? Béhem
pal hodiny se v kruhu presouvate

z jednoho stanovisté na druhé a to tak,
abyste rovhomérné procvicila véechny
svalové skupiny. Cviceni je jednoduché,
vysledky ohromujici. Trend kruhového
tréninku k nam prisel z USA.

Zeny si ¢asto stéZuji, 7e nemaji ¢as
cviéit. PGl hodiny je v3ak Cas, ktery si
mUzZe i velmi zaméstnané Zena dovolit
3x tydné investovat do svého zdravi

a krasy. S EXPRESKOU za 30 minut
posilite svaly, zpevnite télo, zrychlite
metabolismus, spalite tuky a sniZite
vahu!

V EXPRESCE nemusite sledovat har-
monogram lekci. Zacvi€it si maZete
kdykoliv béhem oteviraci doby a v kte-
rékoliv EXPRESCE v republice. Vase
cviceni zacina ve chvili, kdy prijdete.
Nastoupite na jakékoliv volné stanovisté
a presouvate se v kruhu stejnym smérem
jako ostatni. Jak ¢asto mate cvicit?
Doporucujeme 3x tydné, ale pokud mate
chut cvicit Castéji, je to jen na vas.

Za stejnou cenu u nas mizete
cvicit, jak dlouho chcete

a kolikrat v tydnu chcete.
Rano vas EXPRESKA
zarucené nastartuje a vecer
nebo v dobé obédové pauzy
vam prijemné vycisti hlavu
od pracovnich starosti.

Stydite se cvicit pred muzi?
V EXPRESCE nemusite!
Expreska je pouze pro Zeny.
Vstup muzdm neni
dovolen. DEN
Prvni zkusebni
trénink je pro
vas zdarma!
Aby se vam
nase trenérka
mohla plné
vénovat,
doporucujeme si
predem domluvit
schlzku. Uvidite, Ze si
EXRESKU zamilujete.
Béhem vasi prvni navstévy vam nase
trenérka vSechno podrobné ukaze

a zodpovi vase pripadné dotazy.

OTEVRENYCH DVERI
ve ctvrtek 11. dubna
od 7 do 21 hod
Vezméte s sebou kamaradku
Ci partnera. Tento den
je vyjimecné vstup
muzdm povolen.

o
3 preséa@

30minutovy kruhovy
trénink pro Zeny

EXPRESKA Praha Holesovice
Oteviraci doba: Po-P3: 7-21 hod.,
So: 9-15 hod., Ne: 15-21 hod.
Telefon: 252 547 799, 733 546 616
Adresa: Veletrzni 61-63

E-mail: praha-holesovice@expreska.cz
www.expreska.cz




KULTURA

WE LIKE IT p4tXie

D Ve dnech 4.-7. dubna se ve Veletrznim palaci (budové Narodni galerie
v Praze] a na prilehlych plochach uskutecni pod zastitou starosty Prahy 7
pana Marka Jecménka nevsedni udalost pro vSechny milovniky designu,
kvality a vyjimecnosti — komplex vystav svitidel, interiérového designu,
.zeleného” Zivotniho stylu, vybranych automobilovych a motocyklovych
znacek pod spolecnym souhrnnym nazvem WE LIKE IT 2013.

MDZ - MODERNI DESIGN PRO ZENY:
modelovy byt, navrzeny ddmskym tymem
kancelare Bogle Architects, vénovany
Zenam a predevsim reseni otazek v oblasti
.zeleného" bydleni a Uspor energii.
.Predstavte si sama sebe v byté vybrané
elegance, kde Zivot ,.Eco Chic’ nahrazuje
kazdodenni rutinu. Predstavte si misto,
kde vase osobnost oZije a kde se splni vase
sny,” rika reditelka a architektka Viktorie
Souckova. Design bytu navrhl tym
designérek oblibeného interiérového
Casopisu Marianne Bydleni.

A protoZe organizatori radi spojuji uzite¢né
modelového bytu ve spolupraci s Akci cihla
zabavné vareni s osobnostmi s nazvem
Osobnosti vari na podporu zaméstnavani
lidi s handicapem.

Dale se budou moci navstévnici podivat na
expozici moderniho ekologického bydleni
v Praze a okoli s ndzvem Happy Home, na
niz developeri formou modell a prezentaci
na obrazovkach predstavi své nejnovéjsi
.zelené” projekty.

MOTION & LIFESTYLE

Vybérova prehlidka exkluzivnich auto-
mobilovych, motocyklovych a lifesty-
lovych znacek, zamérena predevsim na
vyjimecnost. Prezentovany zde budou
vybrané modely automobild, motocykld
svétovych znacek. Ve vystavni ¢asti GREEN
MOTION nebudou chybét vozy Setrné

k Zivotnimu prostredi s alternativnimi

a hybridnimi pohony.

Navstévnici, priznivci automobild
vyrabénych i na zakazku pro velmi uzky
okruh klientd, budou prijemné prekvapeni
Urovni celé akce.

Cilovou skupinou jsou VIP klienti, milovnici
prémiovych znacek, sportovnich vozl
vysokych rychlosti i luxusnich limuzin,
stejné jako osobnosti ze svéta showbyznysu,
ale i spolecenského Zivota.

Svétlo v architekture 2013

Treti rocnik bienale specializované

vystavy svitidel, designu a prislusenstvi,
osvétlovacich téles, technologii a svételnych

systémd. Vyjimeéna akce, na niZ se predstavi
vybrané spolec¢nosti z oboru, je urcena
architektlm, projektantdm, inZzenyrdm,
stavebnim inZenyrdm a developerdm z celé
Ceské republiky, ktefi by zde méli ziskat
nové kontakty i poznatky a samozrejmé
nacerpat inspiraci.

Vystava, které se zdcastni nejvyznamnéjsi
Ceské a svétové znacky z oboru, bude
doprovazena firemnimi prezentacemi,
prednaskami a odbornymi seminari, organi-
zovanymi ve spolupraci s Ceskou komorou
architekt, na nichz promluvi architekti

o problematice svétla v ramci reseni
architektonickych projektl (napriklad Martin
Lukasczyk z finské kancelare PES-Architects,
ktery spolupracoval jako vedouci architekt
na designu a osvétleni Velkého divadla Wu-si
v Cing, rakousky architekt Albert Wimmer,
zastupce nizozemské architektonické
kancelare UNStudio a za CR Ing. Jan Cerny
ze spolecnosti Artechnic-Schréder, ktera je
rovnéz partnerem prednasek).

Dalsi info na www.architectureweek.cz
awww.welikeit.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: WE LIKE IT, ARCHIV




NOC LITERATURY S==]0M|

2 U? za mésic se netrpélivi ndvatévnici oblibeného projektu
mohou dockat dalsiho rocniku literarniho happeningu, ktery
se v letosnim roce odehraje na Letné.

KATHARINA SCHMITT:
SAM

Nenechte si ve stredu 24. 4.
od 20.00 ujit predstaveni s Kar-
lem Rodenem! Spolu s rezisér-
kou Kamilou Polivkovou zkouma
nesmirnou pritazlivost popularity, ktera v lidech
probouzi voyeuristické sklony a dodava zdani
jedinecnosti a vySsi hodnoty.

Studio Hrdin(, VeletrZni Palac (vstup E),
Dukelskych hrdind 47, www.studiohrdinu.cz

HOLESOVICE FASHION
MARKET 5

12. a 13. dubna probéhne paty dil *
trhu nezavislé mody a designu
HoleSovice Fashion Market.
Ve Ctyrech halach holeSovické
Prazské trznice se sejde vice nez 140 navrhari

a designérd. Navstévnici se zde budou moci
seznamit s aktualnimi ceskymi a slovenskymi
kolekcemi. Vstup bude zdarma a bez bariér.
www.holesovicefashionmarket.cz

Do literarni ,rodiny” pribylo koncem Gnora také Rumunsko, dlouholety partner
Noci literatury, a s nim dalSi misto pro cteni, oblibend a navstévovana kavarna

a antikvariat Ouky Douky v Janovského ulici. TéSit se mlZete i na ¢teni ve sbirce
moderniho uméni 20. stoleti ve Veletrznim paléci, v byvalé synagoze v HeFmanové
ulici, kde se nyni nachazi soukromy Club Avion, Cist se bude také v Biu Oko,

v divadle Alfred ve dvore i v nové vznikajicim divadelnim prostoru v Kostelni ulici.
A kdyZ jsme na Letné, nesmi chybét ani Narodni technické muzeum, kde se
primo mezi exponaty rozezni slova Svédského autora Jonase Jonassona v podani
Jaromira Meduny, herce Divadla na Vinohradech.

Projekt Noc literatury spusti na brelomu brezna/dubna pro své fanousky také
novy web ve spolupraci s grafickym studiem Mitanta.

0 vSech novinkach se do spusténi dozvite predevsim na Facebooku Noci literatury
www.facebook.com/noci.literatury.

Pripominame, Ze letosni Noc literatury probéhne 15. kvétna, ¢teni budou probihat
paralelné a v pravidelném pdlhodinovém intervalu od 18 do 23 hodin na

19 mistech Letné mezi Stromovkou, Letenskymi sady a Vltavou.

S291\7XH TANECNICH FILMU

JiZ potreti Festival tanecnich filmi nabidne vyjimecnou podivanou diky originalnim
snimkdm, které vznikly spojenim sou¢asného tance a filmového uméni. Letosni
rocnik probéhne od 19. do 21. dubna v prazském Biu Oko. Nabidne napriklad
retrospektivu reZiséra Davida Hintona, predniho britského tvirce tanecnich filma,
dokumentd a také dvojnasobného drzitele cen BAFTA a rady dalSich ocenéni.
Dalsi festivalové projekce budou patfit tanecnim filmdm z Nizozemska a vybéru

z partnerského festivalu Cinedans. Sobotni vecer v divadle Ponec ovladne tancirna
filmovych hitl nazvana Sobotni hfisnd poméada. Nedéle pak bude vénovana éeskym
tanecnim snimkdm, které vzniknou béhem workshopu pod vedenim préavé Davida
Hintona. Cely festival zavrsi projekce dance fashion film{ véetné premiéry snimku
Hamlet - stroj (pracovni ndzev) se souborem 420PEOPLE a kolekci Marcela

W. Holubce. www.tanecnifilmy.cz

MAME OTEVRENO

-, VODYALEDU

Navstivte v pribéhu dubna prvni
Jako jiz tradi¢né na zacatku jarni vystavni sezény vSechny vyznamné i zajimavé ? autorskou vystavu fotografky
mensi vystavni prostory v HoleSovicich, véetné Veletrzniho palace NG, Doxu ¢i s Olgy Kamenské v Ceské repub-
Galerie AVU, na jeden vecer mimoradné prodluzuji otviraci dobu a nabizi specialni e, Samrimifte s s ésam
vzdalené prirody a mizZete se nechat unést na
Bajkal prostrednictvim velkoformatovych fotografii
a osobnich zkusenosti autorky. Botanicka zahrada,
Nadvorni 134, www.botanicka.cz

FRANTISKOVY LASKY
Oslavte ., 1.m4j, lasky ¢as”
originalné na akci FrantiSkovy
l&sky. T&Sit se mlZete na
zajimavé workshopy, fotobudku,
tancirnu s ucitelem tance,
blesak, osvézovnu, ping-pong, bazén, tematické
divadelni predstaventi, film a mnohem vice! Slav-
nostni zahajeni probéhne ve 14.00 pred Biem Oko.
www.alfredvedvore.cz, www.biooko.net

BAJKAL - KRALOVSTVIi

program. Jeho soucasti jsou vernisaZe, komentované prohlidky, specialni site
specific projekty, setkani s kuratory, umélci a galeristy, promitani filma i
koncerty. Vecer galerii v Praze 7 aneb Mame otevreno se uskutecni ve Ctvrtek
25. dubna od 18.00 do 22.00. Vstup do véech galerii je zdarma.

Seznam galerii a informace o jejich programu naleznete na:
www.galerielaboratorio.com/edice
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Hrubé domaci stésti

0 tom, jak se jedna prednaska mlZe stat osudnou pro cely Zivot, jsme si povidali s cestovatelkou

Lucii Cervinkovou.

o ve vas vzbudilo touhu po
cestovani?
Jesté jako studentka gymnazia,
mohlo mi byt tak sedmnact,
jsem byla na prednasce
o Novém Zélandu doprovazené promi-
tanim nadhernych fotografii. Nadchlo
mé to tak, Ze kdyZ jsem se dostala na VS,
chtéla jsem studium ihned prerusit a odle-
tét na Zéland. Nedovolili mi to, a tak jsem
si na svou vysnénou cestu musela pockat
az na konec prvniho ro¢niku. S pritelem
jsme si tehdy vydélavali celé léto penize na
letenku nejriznéjsimi pracemi, napriklad
i sbérem jablek a hrozna v Italii.

TakZe Novy Zéland byla vase prvni velka
cesta?

Ano, zacala na Zélandu a velka byla
doopravdy, stravili jsme na ni jeden rok.
KdyZ jsme na Zéland priletéli, méli jsme
jen letenky, v kapse 70 novozélandskych
dolard, na G¢tu nic, neméli jsme zajisténé
ani ubytovani, ani praci. Prvni dny byly
doopravdy krusné, bylo kratce pred
Vanocemi a praci nebylo lehké sehnat.
Nakonec se zadarilo, praci jsme sehnali

a vydélali penize na dalSi cestovani.

Za basu piva jsme si ,.koupili” auto, byla
to neuvéritelna plecka, dvacet let stara,
nabourana ze tri stran. Nejprve jsme
kladivem nahrubo vyklepali pomackané
plechy, na vrakovisti sehnali blinkry, které
tam vibec nepasovaly, a prilepili jsme je
na auto obycejnou hnédou lepici paskou.
Abychom to zamaskovali, nastrikali jsme
pres Sablony na auto rdzné obrazky kiwi
a mrackda, vypadalo to trochu jako hippie
auto z Sedesatych let. Najezdili jsme s nim
po celém Novém Zélandu vic nez deset
tisic kilometrda.

Z Nového Zélandu pak zpét do Cech,
anebo nékam dal?

Na Zélandu se blizila zima, méli jsme
vydélané néjaké penize, a tak jsme si
rekli, Ze by to pro zménu chtélo nékam

do teplejsich krajin. Volba padla na Fidzi.
Samozrejmé jsme ale neméli na to,
abychom si tam mohli dovolit bydlet

v luxusnim turistickém resortu, a tak jsme
tfi tydny stanovali na jednom domorodém

ostrové. Zpét pres Novy Zéland jsme poté
odletéli do Thajska, kde jsme mésic ces-
tovali, utratili vesSkeré zbylé penize a vratili
se do Cech.

Ktera ze zemi na vasich cestach po svété
vas nad ocekavani prijemné prekvapila?
Obrovsky prekvapena jsem byla z Bhutanu.
Jela jsem tam s predstavou, Ze to bude
dost sloZité cestovani. Na kazdou svou
cestu si koupim jen letenku, vezmu batoh
a zbytek reSim az na misté. Bhutan byl ale
donedavna celkem uzavrenym kralov-
stvim, malokoho do zemé poustéli.
Otevirat vici svétu se zacal teprve nedav-
no a individualni turismus bez mistniho
privodce je tam nemozny. Nakonec jsem
ale z Bhatanu byla nadsena. Zatimco je
ukazateld zemé HDP (hruby domaci
produkt), ma Bhitan HDS (hrubé domaci
Stésti). To samo jiz néco o této zemi
vypovida. Z mych prvotnich obav, Ze

budu mit ¢tyriadvacet hodin denné

u sebe privodce, se nakonec stala vyhoda.
Dokéazal mi jejich zemi a kulturu priblizit
tak, jak by se to mné samotné nikdy
nepodarilo. Vzpominam kuprikladu na
oslavy jednoho mistniho svatku, na ktery
se sjeli lidé z celého Bhatanu a predvadéli
tam tanec s drevénymi penisy, které jsou
v Bhuatanu prakticky vSudypritomnym
buddhistickym symbolem a naleznete je
ztvarnéné v nejriiznéjich naturalistickych
podobach i na vesnickych domech. Je to
krasny kulturni kontrast.

A ktera zemé naopak zklamala?

Vietnam. | kdyZ neda se Fici, ze by mé
vylozené zklamal, ale rozhodné mé
nenadchl. Méla jsem tam dojem, Ze turisty
berou jako chodici penézenky. Je to sice
celkem obecné platny jev pro vSechny
rozvojové zemé, ve Vietnamu jsem jej vSak
vnimala hodné silné. Mentalita obyvatel

je dost zdecimovana komunismem. Bylo
to trochu smutné cestovani.

Zacala vas néjaka zemé béhem pobytu
nudit?

Vibec ne. Na Filipinach jsem byla loni
poctvrté a pokazdé si to uzivdm. Mozna

snad jen na Novém Zélandu mi po tri Ctvrté
roce pobytu a cestovani zacala chybét
intelektualni ¢innost a citila jsem hroznou
potrebu néjak zaméstnat mozek.

Jak vidite cestovani a moderni svét?
Ubyva neposkvrnénych a turismem
nezasazenych mist. Na druhou stranu,
kdyZ jsem mohla z pustého nepalského
Himalaje davat rodiné mailem zpravu,
Ze jsem v poradku, byla jsem za tu
moderni vymozZenost rada.

Jak je to s faktorem strachu na vasich
cestach?

Musim priznat, Ze kdyZ jsem byla s expe-
dici geologd na jihu ostrova Palawan a jiz
asi Ctvrty mistni ¢lovék nas upozornoval,
Ze neni dobré z(stavat pres noc, a v noci
jsme pak slyseli kroky pred dvermi

a nékdo bral za kliku naseho obydli,
strach jsem doopravdy méla. Jinak mit
zdravy pocit opatrnosti a respektu je nez-
bytné pri kazdé takové cesté.

Sjezdila jste svét od Aljasky po Cinu, kam
vas vede cestovatelska touha ted?
Letos je na radé Bolivie. Sice jen na tri
tydny, ale to nevadi - stejné se uZz moc
tésim.

Co vam prineslo cestovani kromé toho, Ze
jste poznala spoustu krasnych mist?
Clovék se cestovanim hodné ugi. Tim, jak
se dostava do nejriznéjsich situaci, které
musi sadm zvladnout, poznava sam sebe

a posiluje jej to v presvédceni, Ze se o sebe
i v nelehkych podminkach dokaze postarat.

Podarilo se vam spojit zalibu s povolanim,
dnes pracujete v cestovnim ruchu. Jak se
vam to povedlo?

Po studiich jsem jela na kratkou dobu
pracovat do Italie a odtud za pritelem do
Irska, kde jsme planovali zdstat alespon
jeden rok. Po trfech mésicich v Dublinu
jsem ale dostala nabidku vést cestovni
kancelar JEDU.cz na Letné, a tak jsme

se vratili do Cech. Dodnes to povazuji

za velmi Stastné rozhodnuti, nebot jsem

si Sedmicku i praci v JEDU.cz opravdu
zamilovala.




Tri oblibena mista:

e Stromovka
e CK JEDU.cz
e Ouky Douky
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Prehled restauraci [nejen ze
Sedmicky), které rozvazi jidlo

po Praze, naleznete na webovych
strankach:

www.jidloted.cz
- ) - www.rozvozjidla.cz
. www.damejidlo.cz
Objednat si mdZete jidlo z vice

i y N [ 4
z VVey. D OVAZ KOVA restauraci zapojenych do projektu.
ﬂm ! ! g 4
. 'E

: "‘ I -1 N N ] Rozhodli jste se vecer usporadat
~u\r_ hed vecirek? Alkoholické i nealkoholické
napoje s donaskou si mizete

2> Neméte ¢as na pripravu vecere? Zapomneéli jste na oslavu objednat na:
Civyroci? Nezoufejte a objednejte si jidlo Ci kvétiny aZz domd! www.alkogohome.cz
www.praguespirits.cz

KVETl NY Nemate ¢as zajit na nakup potravin
nebo jste nemocni? Objednejte

si potraviny on-line:

Belles Fleurs e-kytky.cz

Kvétiny od Belles Fleurs budou vam ¢i V nabidce nejen rezané a darkové www.z-market.cz

vasim blizkym doruceny po Praze do dvou kytice, ale také hrnkové kvétiny. www.potravinydomu.cz

hodin. Vybirejte z nabidky na webovych V e-shopu moznost vybirat i z kvalitnich www.atojepecka.cz

strankach. lahvi vina. www.food2u.cz

Objednavky: Objednavky: 603 117 535,

on-line www.bellesfleurs.cz on-line www.e-kytky.cz Noéni kuryr aneb rozvoz Lékd, jidla
Kontakt: Milady Horakové 39 Kontakt: Ovenecka 22 2 McDonald's, KFC, alkoholickych
...................................... i nealkoholickych napojti & kvitin
Kvétiny VIKI denné od 18.00 do 5.00:

Darkové, svatebni, smutecni ¢i kvétiny do www.nocnikuryr.cz

vaseho interiéru vam privezou z prodejny
kvétiny VIKI. Rozvoz zdarma. PECOVATELSKE CENTRUM
Objednavky: 603 495 036 / / ’
Kontakt: V Haji 20, Seniofi z Prahy 7, kteffi jsou klienty PRADELNA' ZEHLENI

www.kvetinyviki.cz Pecovatelské sluzby, mohou vyuzit

..................................... . sluzbu roznééky obédd. Poplatek za Le Premier

PraZské kvétiny obéd je 50 K¢, plus 18 K¢ za donasku Prani a vyzehleni vasich koSil zajisti
Objednavat on-line mizZete také u prodej- (popripadé 4 K¢/den za zaptjceni firma Le Premier, kterd pro objednavku
ny Prazské kvétiny. Z nabidky svatebnich, jidlonosice). dojede az k vam domd a pak ji zase
sezénnich, smutecnich kvétin ¢i darkovych Vice informaci ziskate na: priveze. MUZete si nechat také vycistit
kosU si jisté vyberete. Pecovatelské centrum P7, oblek, kabat ¢i kravatu.

Objednavky: Hermanova 1, Objednavky: 737 77 66 77,

on-line www.pragaflowers.cz www.pecovatelskecentrum.cz, on-line www.lepremier.cz

Kontakt: Komunardd 11 tel. 220 874 601 Kontakt: Jankovcova 49

TEXT: TEREZA FIALOVA,FOTO*ARCHIV




PIZZERIE, RESTAURACE

Pizzerie Fabbricia

Rozvoz pizzy po celé Praze 7 a prilehlych
oblastech denné od 9.00 do 22.00.

Pri objednavce nad 100 K¢ rozvoz zdarma.
Pizza, téstoviny, bagety, salaty, wrapy,
panini, ciabatty a mnohem vice!
Objednavky: 777 153 862,
www.rozvoz-pizzy-praha.cz

Kontakty: Dukelskych hrdint 16,
www.fabbricia.cz

Pizza Blesk

Jidlo vdm pizzerie rozveze po celé
Praze (cena rozvozu 49-139 K¢,

nad 600 K¢ zdarma). Vybirat mlzZete
nejen z nabidky pizzy, ale také téstovin,
salatd, burgerd, sendvicd, dezertd

¢i napoja.

Objednavky: 776 500 002, 776 400 002,
on-line www.pizzablesk.cz

Kontakt: Veletrzni 20

Pizza go home

Kromé pizzy, salatd, téstovin, kurecich
a rybich specialit, zmrzliny a dezert( si
mUZete nechat dovézt i alkoholické
napoje a cigarety.

Objednavky: 283 870 000,

on-line www.pizzagohome.cz
Kontakt: Argentinska 1

Pizza do krabice.cz

0d pondéli do nedéle mezi 10. a 22.
hodinou vam privezou pizzu, téstoviny,
salaty &i dezerty az domd. Rozvoz po
Holesovicich zdarma, 2-5 km 30 K¢.
Objednavky: 605 998 998

Kontakt: Jankovcova 14b,
www.pizzadokrabice.cz

Pizzeria Riccardo

Ochutnejte pizzu, téstoviny, salaty,
gnocchi, rizoto ¢i néktery z nabizenych
predkrm( restaurace.

Objednavky:

on-line www.rozvozjidla.cz

Kontakt: Milady Horakové 63,
www.riccardo.cz

Sushi Marina

Rozvoz jidel v pracovni dny od 11.00
do 14.00 v lokalitach HoleSovice,
Palmovka, Karlin. Vybirat mizZete

z pestré nabidky nevSednich pokrma.
Objednavky: 222 230 891

Kontakt: Jankovcova 14,
www.sushimarina.cz

ROZvOZ A DoVAZKOVA sLUZBA M IPNANISYIR 21

Noodle Time

Nudle, ryZové pokrmy, Spagety Ci salaty
vam zdarma po Praze 7 dovezou z restau-
race Noodle Time.

Objednavky: 605 065 560

Kontakt: Veletrzni 46,
www.noodletime.cz

Jidelna HoleSovice

Vybirejte z nabidky 18 jidel ceské

i zahrani¢ni kuchyné. Pestra nabidka
masovych i vegetarianskych jidel.
Rozvoz po Holesovicich zdarma.
Objednavky: 283 843 538,
rozvoz@yjidelnaholesovice.cz,
on-line www.jidelnaholesovice.cz
Kontakt: Jankovcova 63

Sokol Troja restaurant

Rozvoz poledniho menu (od 11.00 do 13.00)
zdarma nejen ve vSedni dny, ale také

o vikendu ¢i statnich svatcich.
Objednavky: 606 091 656,
info@goodsport.cz

Kontakt: Trojska 171a,
www.sokoltrojarestaurant.cz

Lucky Luciano

Rozvoz ob&dl zdarma od pondéli do patku
mezi 11. a 16. hodinou. V nabidce pizza,
téstoviny, rizoto, masové a rybi pokrmy,
salaty Ci dezerty.

s ST

Objednavky: 220 875 900, 777 201 770
Kontakt: Délnicka 28,
www.luckyluciano.cz

Bohemia Bagel

Z restaurace Bohemia Bagel si mizZete
objednat sendvice (také zapékané),
pokrmy z grilu, salaty, polévky, dezerty
a dorty, snidarnové menu, bagelové Ci
dezertni misy.

Objednavky: on-line www.delivery.cz
Kontakt: Dukelskych hrdint 48,
www.bohemiabagel.cz

Vegan life

Od pondéli do patku moznost vyuzit také
rozvoz veganskych obédd. Kompletni
menu slozené z polévky, hlavniho jidla

a salatu stoji 100 K¢. Nutno objednat do
21.00 predchoziho dne.

Objednavky: 702 428 767,
veganskyobed@gmail.com

Kontakt: www.facebook.com/
veganskyobed

Chlebi¢ky Letna

Mnoho druht chlebiékd, kolaél, pomaza-
nek, syrovych ¢i salatovych mis mizete
objednavat on-line na webovych stran-
kach prodejny. ZboZi vdm dorudi az doma.
Objednavky: www.chlebickyletna.cz
Kontakt: Milady Horakové 42




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
souhlasila:

e s udélenim vyjimky pro navyseni
kapacity v pripravné tridé

215 24k na 16 zakd v PO 25
aMS Praha 7, Tusarova 21,

ve Skolnim roce 2012-2013

e s navrhem na uzavreni smlouvy
o zajiStovani realizace a finan-
covani akci na pozemnich komu-
nikacich - chodnikovy program
pro rok 2013

......................................

« realizaci preventivnich seminard
o0 poruchéach prijmu potravy

v ramci specifické primarni
prevence v ZS Fr. Plaminkové,
ZS Tusarova a ZS TGM, Ortenovo
namesti

e podporu vystavy WE LIKE IT
2013 konané ve dnech

4.-7. dubna 2013 ve Veletrznim
paléci (budové Narodni galerie

v Praze), Praha 7

e navrh na realizaci anonymniho
dotaznikového Setreni v ramci
tvorby ucelené koncepce rodinné
politiky

e realizaci akci projektu nespeci-
fické protidrogové prevence

pod nazvem 10x Sedmicka
vroce 2013

......................................

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz
www.top09praha7.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONT

EJNERY

velkoobjemovych kontejnerd (VOK)!

kterd koordinuje ukladani odpadd.

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky .
U Prihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52
U Méstskych domu x Poupétova .
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou
Simackova, proti domu &.p. 8
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

Magistrat hlavniho mésta Prahy méni od 1. 8. 2012 systém pristavovani

nych terminech vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je obsluha,

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie ....

VOK budou pristavovany v uvede-

8. 4. i 13.5
......... 22. 4 e 27.5
......... 15. 4. e 2005
......... 22. 4. e 27.5

RADKOVA INZERCE:

Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlastnictvi
nezalezi, mlze byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham ¢as na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy

na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni

i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. dam nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013

© 0000 000000COCOOINOGOIEOINOGIOSINOIOTS
VODA-PLYN-TOPENI, monta?
a oprava rozvodd a spotrebic¢d.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpadd, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

® 0 0000000000000 0000 0

osobniho vlastnictvi, prohlaseni
vlastnika, smlouvy o prevodu,
zakladani SVJ. Konzultace

na schizi predstavenstva BD

jednani. Tel. 724 304 603

Nabizime ¢isténi koberc( a ¢alou-
néni, myti oken a vyloh, dklid
bytl, kancelafi a domU, pokladku
kobercl a PVC, malovani, Gdrzbu
zelené. Vaclav Najman,

mob.: 604 634 529,

tel.: 220 801 542.

vypoveéd, Zalobu atd. Koupim O

Privatizace a prevody byt do °

zdarma. Pravni servis, rychlé o

00 00 0000000000000 0 0 00
Ucetnictvi, mzdy a dané - My
vime jak na né. Tel. 283871129,
email hela.vilik@volny.cz,
pi. Komersova.

00 000 00000OC0OCGOGIOGOGIOSINOGIOINOGNOTS

Prijdte si s nami zacvicit:

Aerobik Mix Po-St 19-20h.
Zdravotni cvi¢eni Po 17-18h.
Tésime se na Vas.

TJ Sokol Bubenec
Korunovacni 29, Praha 7,
tel: 233 370 389.

00 0000000000000 OCKOCGONS
SICi STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vsech

znacek Sicich strojl a

overlockl. Revize a opravy

elektrospotrebica.
Autorizovany servis Singer,

Klapkova 74, Praha 8.

Tel: 272 773 079,
WWW.Singerservis.cz
00 00 00000OCOINOGOIEOGOIONOGNOINONEOTS

Nabizime uklidy domacnosti za

priznivé ceny, pravidelné i jedno-

razové, okna, koberce, a zajistime

hospodyné, seniori sleva 5%,

tel. 602 964 120, 606 728 769,

www.uklidvezuka.cz

00 0000000000000 OCOCGONS

2 osoby - par hledaji hezky byt

v Praze u dobré MHD do 12. tis.

i s poplatky. Za nabidky velice

dékuji. Tel. 605 845 088

90 0000000 OCGCONOGIOINOGONOEOSNOGNOINOTS

Cistime koberce a ¢alounény

nabytek mokrou metodou profi

stroji Karcher-zbavte se prachu

a roztocd, které nevidite, ale

porad jsou s Vami. Rychle,

kvalitné a levné.

Doprava Praha 7 ZDARMA.

Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.

MAME VSECHNY
DOSTUPNE INFORMACE?

Nechali jste pejska cipovat?
Vite, co musite jesté spl-

nit? Znate spravnou sazbu
poplatku? Nevztahuje se na vas
uleva ci osvobozeni?

Vite, jaka je Lhita pro plnéni
ohlasovaci povinnosti?

Vsechny dotazy vam radi
zodpovime, nevahejte nas
kontaktovat. Oddéleni mistnich
poplatkd 220 144 042 nebo

732 556 499, e-mail:
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

Koupim byt v Praze 7 nebo
v Praze 6. Vyméra cca do 80 m?.
Mdze byt i v horsim stavu nebo
pred rekonstrukci. Cena dohodou
dle stavu. Platim v hotovosti.
Poslete SMS, ozvu se zpét
nebo volejte
tel.: 702 505 305. Dékuji.
000000000000 OCOCOOOOONOSOS O
Hodinovy manzel: Provadime
drobné opravy a montaze svétel,
garnyzi, odvzdu$riovani radiatord,
Citéni odpadd, opravy protéka-
jicich kohoutkd a splachovadel.
Drobné zednické, podlaharské,
malirskeé a lakyrnické prace.
Montaz nabytku i doprava. A
spousty dalSich sluzeb, se
kterymi si nevite rady.
Radi Vdm pomzeme! Zejména
Praha 7, 8, 9. Cena 200 K&/hodina,
doprava 9 Ké/kilometr,
vétsi zakazky - cena dohodou.
0000 0000000000000 000 0
Nabizim vam kadernické sluzby
vseho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193




INZERCE

e Lahodna kava s sebou
e Denné Cerstvé pecivo

¢ Plnéné sendvice, croissanty

tel. 777 153 862

FABB

... to neni jen wbomd itakska plzza...

 Snidané i} Obédy i vecere

o Cerstvé zapecené PANINI

* Plnéné BAGETY, tortily (wrapy)
e Salaty - zeleninové, téstovinové
e Zapecené téstoviny, brambory...

* Domaci kolace, $tridly, quiche

FABBRICIA - TOVARNA NA CHUTE
Dukelskych hrdinG 16, Praha 7 - Hole$ovice

vbrnana chuté

XCIA

ROZVAZIME! Objednaveijte na 777 153 862 nebo

pohodlné online na www.rozvoz-pizzy-praha.cz

OTEVIRACi DOBA:
Po-P4 7.00-23.00
So-Ne 8.00-22.00

ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
dafiovy poradce ¢. 744

+ dané

¢ Ucetnictvi
¢+ mzdy

1. konzultace za 500 K&

Praha 7 = Letné, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzewm
tel.ffax: 233 37 38 28

e-mail; info@drtina.cz
www.drtina.cz

v

f
— 0,4

NABOR ZAHAJEN

o JARNI TRIMESTR
zaciname jiz 15.4.

e Za véasné piihlaseni sleva

20% nebo raketa Head zdarma

LETNi PRAZDNINY

o priméstské tabory

e tenisové tabory v Jilemnici
* 10ti hodinovy blok

Informace ziskate na
www.tallent.cz
www.e-tabory.cz

nebo na tel: 224 815 871
603 527 172

d

Ho@dlet

SLEVOVE KUPONY

. 0/ VYSE PRiSPEVKU
FOTBAL: =40% zarok 2013

Sleva na clenské prispévky pro nové hrace fotbalu,
rocniky nar. 2001 - 2007, které hleda oddil kopané

TJ Sokol Troja.
Informace Jaroslav Fliegl,

tel. 602150 374 Platnost kuponu do konce roku 2013.

SLEVY NA PNEUSERVIS!!

Poskytneme Vam 7 % slevu na nové pneu a 15% slevu na
veskeré pneuservisni prace.

Pneucentrum HVT s.r.o., HoleSovicka trznice, hala €. 31,
vjezd z ul. Komunardd. Objednavky na tel.: 220 808 245
Plati pro jedno vozidlo! Kupony nelze spolu slucovat!

www.pneucentrum-praha.cz p.noct kuponu do 15. 5. 2013

MARTINI ZDARMA

dle vybéru hosta ke kazdému hlavnimu jidlu,

objednanému mezi 17 - 23 hod.

CAFE RESTAURANT MOLO 22

U Prihonu 22,

Praha 7 - HoleSovice

Tel. 220 563 348 Platnost kuponu do 31. 5. 2013

50%, SLEVA NA JEDNO JiDLO

SEAFOOD - DEGUSTACNi VECER

Reznictvi Lutovsky - Letna, Milady Horakové 67
ve spolupraci s Chorvatskeryby.cz

Degustace specialit z morskych ryb a plodd more
Pripravované kuchari z Dalmécie

Hudebni program o, ot (uponu: 12.4. / patek od 18.00-23.00 .

.oo..Q00...ooooooo.ooo...ool..oooooooo,o. .

é

NEJSOU DVERE JAKO

DVERE!

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

Pobrezni 8, Praha 8 (Florenc) | 777 335 878 | www.next.cz



INZERCE

SIMPLY CLEVER

SKODA Vas
pripravi najaro

Profesionalni jarni péce )
autorizovanych servisnich partneri SKODA

Chcete se ve svém voze citit apravdu jako doma?

Dopfejte mu po narofné zimé velky jami uklid. Nahizime Vam vy¢isténi a dezinfekei
klimatizace, vyménu pylavého a prachového filtru nebo oetfeni podvozku po
zimé. U nas také jednaduse vyfesite pFezuti ze zimnich na letni kola i pokud
patfebujete koupit navé letni pneumatiky.

Také se nezapameiite infarmovat, jak je snadné erpat benefity naieho
Vérnostniho pragramu - napf. dalni¢ni znamku zdarma.

Svérte svi viiz do péce profesionall a uzijte si jaro plné vyjime&nych zazitkd.

V&3 autorizovany servisni partner SKODA:

ABO servis, spal.sr. 0.
Jatecni 41

vjezd z ulice Na Maninach mn
Praha 7 - HoleSovice
Tel.: 266 710 261, e-malil: servis@aboservis.cz M

www.aboservis.cz SERVIS, spol. s 7. 0.

NT—— pudnibyty.cz

Chcete opravit ZDARMA Vas dum?
Nabidnéte ndm jeho PUDNI PROSTOR...

PRAZSKE PUDY s.r.o. - Piemyslovskd 8/1135 - Praha 3 - Vinohrady
info@pudnibyty.cz - telefon: +420 602 77 88 99

» 2
- NUTRICENTRUM
L7 Centrum wyfivy a zdravi  Veverkova 1229/9, Praha 7
otevird
zdbavné Kurzy pro dospélé ,Proferu se k hubenosti®
«Da léta se Speky zatofim” - pro mamlnlu.r na matefské

et
PP i oo fopd i
zdbavné semindfe pro maminky s dét
“Zdravé a hravé jidlo pro déti”
“Jak se stravovat v celodennim

2otingme 22.4.2013, kapacita amezeng
BliEsf info; www.nutricentrum.cz
tel: 775 19 19 11, e-mail: infol@nutricentrum,cz

Barus: rvphadndnd permanentiy na cuiten! @ ymfeven v natem i

cccccccscscscceccce

Inzerujte v Hobuletu a ziskejte iPad

Ke 4 inzercim v prubéhu roku 2013 ziskate nejen vyhodnou slevu,
ale navic jako darek iPad 2 Wifi+3G 16GB nebo iPad mini Wifi+Cellular 16GB

~
S
~
|
I

Format 1/2 strany a vétsi se slevou 35 % + iPad

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.
iPad ziskate do 14 dnd po uhrazeni véech faktur za inzerci.

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime, prosim kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz

Format 1/4 strany se slevou 25% + iPad
Zakladni cena = 16.700 K¢
Cena po slevé 25% =12.525 K¢

Format 1/3 strany se slevou 30 % + iPad
Zakladni cena =22.200Kc
Cena po slevé 30 % = 15.540 K¢

Zakladni cena = 33.200K¢
Cena po slevé 35% = 21.580 K¢




