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Vazeny pane rediteli,

promirite, prosim, Ze si dovoluji Vam
napsat, nebot je mi zcela jasné, Ze mate
mnoho prace. Presto bych Vam v Gvodu
mého dopisu poprala v novém roce
hodné zdravi, Uspéch( ve Vasi naro¢né
praci, hodné osobni spokojenosti

a porozuméni Vasich podrizenych.

Rada bych Vam sdélila, pane rediteli,

Ze zde jiz nékolik let navstévuiji

plicni ambulanci. Chodim k MUDr.
SCHIMONOVE a sestfe KAJANKOVE.

S takovym citlivym, laskavym pristupem,
s peclivosti a se zajmem (nehranym)

o pacienta se Clovék setkdva malokdy.
Jsou obé odborné na vysi, a prestoze
mam problémy, chodim pravidelné na
vySetreni rada. Je to s podivem, ale je to
tak. Myslim, Ze je vice takovych lékard

a sester, ale ja jsem se chtéla zminit
pravé o této ambulanci. Posloucham, co
si pacienti rikaji, a mohu Vam frici, Ze si
této pani doktorky a sestricky nesmirné
vazi, jsou nadmiru spokojeni a dostava
se nam véem kromé citlivého, laskavého
pristupu vysoké odborné péce.

Je vidét, vaZzeny pane rediteli, ze

mate velky prehled o lékarich, nez je
zaméstnate. Preji Vam i nadale velmi
dobry a ten spravny vybér lidi, kterymi
se obklopujete.

V lcté

Emilie Hluzova

(Dopis je uréen rediteli SAZ Praha 7

a byl redakcéné zkracen)]

L
Vazeni,

chtéla bych védét, zdali se bude konat
Jarni kvétinkovy ples v breznu na

Vltavské, pripadné kde jinde, kdyzZ se
sal ve Vltavské bude rekonstruovat.

Dékuji za odpovéd.
Jindra PSenickova

Odpovéd redakce:

Vazena pani PSenickova,

Jarni kvétinovy ples se letos bude konat
v kulturnim domé Domovina. Vice infor-
maci o plese naleznete v sekci Kultura.

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redak¢ni
e-mail redakce@hobulet.cz své jméno
a adresu, a my podame reklamaci
Ceské posté, ktera distribuci naseho
Casopisu zajistuje. Dékujeme, redakce
Hobuletu.
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VéaZeni spoluobdané,

vSichni se jiz po dlouhé zimé tésime

na brezen a prvni jarni dny. Jako kazdo-
rocné je obdobi pfichodu jara spojeno

s procesem schvalovani rozpoc¢tu nasi
méstské Casti.

Tési mne, Ze i letos je rozpocet opét
vyrovnany s ddrazem na klicové investiéni
projekty. Vyvazenosti a vyrovnanosti

jsme dosahli hlavné snizenim vydajl

a redukci prostredkd na provoz Gradu.

| letos samozrejmé planujeme pokracovat
v investicnich projektech. Zahajime tolik
ocekavanou rekonstrukci Ortenova
namésti a vodarenské véze na Letné.
Opravy a rozsireni se docka také materska
Skola Kostelni, kde se déti a rodi¢e mohou
tésit na moderni vzhled budovy.

Vérim, Ze se ndm na Sedmicce bude i diky
témto projektdm Zit jesté épe.
Preji vam krasné jaro,

Marek Jemének,
starosta MC Praha 7
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ZASTUPITELSTVO SED

HV A D ROZPC

D Zastupitelstvo MC Praha 7 na svém 2. Fadném zasedani dne 18. inora schvalilo

‘-

I

Planované vydaje na tento rok dosahuji vyse 391 303,3 tis. KC. Vysledny schodek ve vysi

rozpocet na rok 2013. Letos sedma meéstskéa cast pocita s prijmy ve vysi 207 391,5 tis. K<.

183 911,8 tis. K¢ je v plné vysSi pokryt z polozky ..financovani”, kterou tvori vlastni zdroje méstské casti
a Uspory z minulych let. Méstska cast Praha 7 bude tedy i letos hospodarit s vyrovnanym rozpoctem.

.Sestavit vyvazeny a odpovédny rozpocet
v soucasné slozité ekonomické situaci
nasi méstské ¢astii hl. m. Prahy rozhod-
né nebylo snadné. Opét jsme se museli
vyrovnat se snizovanim zdrojové zakladny,
at uz z hlediska niz3ich prispévkl hlavniho
mésta, ¢i omezeni vlastnich prijma.

Do prijmové ¢asti rozpoctu se promitlo
také omezeni prijm0 v oblasti mistnich

a spravnich poplatkl ¢ snizovani vytézku
z provozovani loterii, k némuz dochazi

v dlsledkl regulace hazardu na nasem
Gzemi,” uvedl mistostarosta Prahy 7
MUDr. Tomas Kastovsky.

Celkové snizeni rozpoctu oproti roku
2012 Cini 129 524,6 tis. Kc.

Vzhledem k napjatosti zdrojové zakladny
byla dGrovef neinvestiénich vydaju jiz

Ctvrty rok po sobé plosné stanovena
na 95 % vuci lofiskému roku.

Toto pravidlo bylo aplikovano ve véech
polozkach rozpoctu.

.VSe bylo zaroven treba uvazlivé
posuzovat tak, aby nebylo ohrozeno
fungovani vSech zasadnich oblasti
chodu nasi méstské ¢asti. Z tohoto
divodu jsme se jako v minulych letech
zameérili predevsim na snizovani
neinvesticni ¢asti rozpoctu.

Nasim hlavnim zdmérem bylo
predevsim omezeni provoznich
nékladl na chod Gradu, vybaveni,
mzdy, sluzby atd. V této souvislosti
sehrala pozitivni roli optimalizace
chodu Uradu a prdbézné snizovani
poctu Grednikd,” doplnil mistostarosta
Tomas Kastovsky.

Neinvesti¢ni vydaje v celkové vysi
243 049,5 tis. K¢ jsou uréeny na
pokryti béZného provozu méstské
Casti. Pod tuto polozku spada mj.
zajisténi chodu uradu, sbér a svoz
komunalniho odpadu, péce o vzhled
obce a verejnou zelen, poradani
kulturnich a sportovnich akci, osvétova
a preventivni ¢innost, drobné dopravni
projekty, socialni sluzby, neinvesticni
granty i dotace prispévkovym
organizacim.

Vydaje na investice jsou letos
naplanovany ve vysi 148 253,8 tis. K¢.
Finanéni prostredky by v pribéhu
roku mély byt jesté navyseny
zapojenim alternativnich zdrojl
financovani vychazejicich z rlznych
grantovych a dotacnich programa.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: JANA TOMANOVA




MEZI KLiICOVE PROJEKTY
LETOSNiIHO ROKU PATRI:

¢ rozsahlé Upravy Ortenova nam.,
na které je v rozpoctu vyclenéno
31 683,8 tis. K¢;

¢ rekonstrukce vodarenské véze na
Letné, kde se pocita s vydaji ve vysi
13 693 tis. K¢;

 zFizeni nové pobocky Méstské
knihovny v Praze, na kterou je
vyClenéno 4446 tis. K¢;

e vyznamny podil investic bude
opét smérovan do oblasti Skolstvi;
nejvyznamnéjsi planovanou akci je
rekonstrukce a rozsireni
MS Kostelni (21 819,6 tis. K&).

V oblasti Skolstvi je dale
v roce 2013 mj. planovano:

e zatepleni objektu a vyména oken
v MS Na Vyginach (5102,4 tis. K&);

« zastreseni terasy v MS Na Vysinach
(2188,3 tis. K&);

« zatepleni objektu M5 U Uranie
(3221,4 tis. K&);

e oprava soc. zarizeni a oprava
kanalizace v MS Letohradska
(2347,7 tis. Ké;

« zatepleni objektu MS Kostelni
(1786,1 tis. K&);

® porizeni souboru nabytku do
MS U Uranie (2000 tis. K&);

¢ modernizace objektu klubu Praminek
v MS U Uranie (1750 tis. K&);

e vystavba venkovni florbalové haly
v Z8 T. G. Masaryka (400 tis. K&);

e Uprava objektu a pristavba télocvicny
v ZS Fr. Plaminkové (325,8 tis. K¢&);

e vyuZiti obnovitelnych zdroji energie
ve FZS Umélecka a MS U Studanky
(1823,6 tis. K&);

« opravy objektu Z5 Letohradska
(4641,5 tis. KE);

» modernizace osvétleni v Z5 Korunovaéni
(700 tis. K¢J;

e opravy strech zakladnich Skol
(5056,5 tis. K&).

Dalsi vyznamné investice
MC Praha 7 vroce 2013:

e rekonstrukce détského hristé U Sparty
(5121,5 tis. K&);

e chodnikovy program
(4500 tis. K&);

e rekonstrukce komunikaci v oblasti
metra Vltavska (3107 tis. K&);

e zfizeni denniho stacionare pro seniory
(2500 tis. K¢&J;

¢ rekonstrukce vnitrobloku U Vody
(1000 tis. K&J;

¢ vystavba nového vytahu v domé
Dukelskych hrdind 1 (2022 tis. K&).

PRAHA 7 BUDE HOSPODARIT

S USPORNYM, KONZERVATIVNIM
A VYVAZENYM ROZPOCTEM

Zastupitelstvo MC Praha 7 schvalilo
rozpocet na rok 2013. Sedma méstska
cast bude letos opét hospodarit

s vyrovnanym rozpoctem, ktery
uprednostnuje klicové investice do
infrastruktury méstské ¢asti pred
provoznimi naklady uradu.

Sedma meéstska cast bude
letos opét hospodarit

S vyrovnanym rozpoctem,
ktery uprednostnuje
klicové investice do
infrastruktury méstske
casti pred provoznimi
naklady uradu.

ROZPOCET MC PRAHA7 BEALT W ©

Sestavit vyvazeny a odpovédny rozpocet
v soucasné slozité ekonomické situaci
nasi méstské castii hl. m. Prahy
rozhodné nebylo snadné. Opét jsme se
museli vyrovnat se snizovanim zdrojové
zakladny, at uz z hlediska nizsich
prispévkl hlavniho mésta, ¢i omezeni
vlastnich prijmd. Vyraznou roli v tomto
smyslu sehréla také novela zakona

o rozpoctovém urceni dani, ktera vesla
v platnost 1. ledna tohoto roku. Do
prijmové ¢asti rozpoctu se promitlo
také omezeni prijmu v oblasti mistnich
a spravnich poplatkd ¢ sniZovani
vytézku z provozovani loterii, k némuz
dochézi v dlsledkd regulace hazardu
na nasem Uzemi.

Abychom mohli dosadhnout Usporného
a vyrovnaného rozpoctu, bylo nezbytné
vyvinout maximalni snahu o snizeni
poZzadavkl na vydaje. Ve bylo zaroven
treba uvazlivé posuzovat tak, aby
nebylo ohrozeno fungovani vSech
zasadnich oblasti chodu nasi méstské
&asti. Z tohoto divodu jsme se jako

v minulych letech zamérili predevsim
na snizovani neinvesticni casti
rozpoctu. Nasim hlavnim zamérem
bylo predevsim omezeni provoznich
nakladl na chod Gradu, vybaveni, mzdy,
sluzby atd. V této souvislosti sehrala
pozitivni roli optimalizace chodu Gradu
a pribézné snizovani poctu Urednika.

Diky realizovanym tspornym
opatrenim se letos mGZeme zamérit
na nékolik klicovych investic do
rozvoje méstské ¢asti. Mezi stézejni
projekty letosniho roku patri
dlouhodobé planovana rekonstrukce
Ortenova ndmésti. Nejvétsi nameésti
v Praze 7 po dokonceni rozsahlych
Uprav ziska zcela novy atraktivni
kabat a docka se také zklidnéni
dopravy.

V rozpoctu nezapominame ani na
socialni oblast a kulturu. Letos
pripravujeme rozsireni socialnich
sluzeb o denni stacionar pro seniory.
V oblasti kultury se chceme ve
zvySené mire zamérit na podporu
organizaci, které se v nasi méstské
casti o kulturni Zivot staraji. Radi
bychom spolupracovali s tradi¢nimi
partnery, jako je Letni Letna, Bio
Oko, Divadlo Radar, Alfred ve dvore
Ci Kiihnlv détsky sbor, ale i s novymi
umeélci, kteri do nasi méstské casti
mohou v oblasti kultury prinést novy
SVezi vitr.

Rozpocet Prahy 7 na rok 2013 lze
zhodnotit jako Usporny, konzervativni
a vyvazeny.

MUDr. Tomas Kastovsky,
zastupce starosty MC Praha 7




ZAPISYZAKD
| DO MATERSKYCH SKOL

Zapisy se konaji 3.-4. 4., 13.30-17.00

| MATERSKE SKOLY MUZETE NAVSTIVIT
! VE DNECH OTEVRENYCH DVERi:

| MS Kostelni 19.-20. 3. (15-17h)
MS U Studanky 14. 3. (¢as na web. str.)
MS Letohradska v&. MS U Prahonu,
kterou naleznete v budové M$
Letohradské 20.-21. 3. (9-10h, 15-17h)
MS Nad Stolou 14.3.(17-18h)
MS Janovského 26.3.(16-17h)
MS Na Vysinach 27.-28.3.(9-11,15-17h)
MS Tusarova 21.3.(9-11,15-17h)
MS U Uranie v¢. MS U Pergamenky,
kterou naleznete v komplexu

MS U Uranie 26.3.(9-11h, 15-17h)
Pokud budete potrebovat podrobnéjsi
informace nebo domluvit jiny termin

na den otevrienych dveri ¢i budete mit
jakékoli jiné dotazy, nevahejte Skolu
kontaktovat! Skolu m&Zete kdykoli
navstivit po dohodé s jejim reditelem.

TESIME SE NA SKOLU

V letosnim &kolnim roce si na Z&
Strossmayerovo namésti mohou
zapsani predskolaci poprvé vyzkousSet
opravdovou vyucovaci hodinu. Cilem
projektu TéSime se na skolu je novym
Z4klm pomoci zbavit se obav ze $kolni
dochazky a zaroven zkratit dlouhé
cekani na zari. Pani ucitelky maji pro

§ déti pripravené ukazkové hodiny

# vytvarné vychovy, prvouky, ale i ceského
jazyka a matematiky. Projekt bude pro
prihlasené predskolaky zahajen

19. brezna a bude pokracovat v prdbéhu
jara vzdy kazdé druhé utery. Aktudlni
informace k projektu naleznou rodice
na Www.zs-stross.cz.

INZERCE

Milady Horakové 39, Praha 7
Bélehradska 124, Praha 2

Jindrisska 2, Praha 1

Otevieno 365 dni v roce

www.bellesfleurs.cz

3x Vv Praze

PRO RODINY S DETMI

PRAHA UTOCi NA SVETOVY
REKORD A VY BUDETE U TOHO!

Praha bude hostit drzitele svétového
rekordu v pilmaratonu Zersenaye
Tadeseho, ktery se pokusi prekonat svij
rekord z roku 2010 pravé v Praze! Prijdte
fandit podél trati, kterd vede zaroven

i pres méstskou Cast Praha 7, a podporte
nejen jeho, ale i dalgich 12 000 bézcd,

kteri se zGCastni Hervis 1/2Maratonu Praha

v sobotu 6. dubna od 12 hodin.

SKOLJICKA PRO DETI _
V PRUBEHU BOHOSLUZBY

Farni Urad ndbozenské obce HoleSovice
vas zve na nedélni bohosluzby. Jsou-li

pro vase déti prilis dlouhé, mate moznost
vyuzit Skoli¢ku, kde si déti pohraji, zacvici,
nasvaci se a néco pékného si prectou. Vy
zatim muzete nerudené rozjimat na nedél-
ni bohosluzbé. Sluzba je bezplatna, hradi
ji ndboZenska obec HoleSovice. O vase déti
se postaraji maminky s pedagogickym
vzdélanim. Setkani kazdou nedéliv 9.55.
VasSe déti jsou také zvany kazdy prvni
Ctvrtek v mésici v 16.30 na bohosluzbu,
ktera je obsahem, délkou i hudebnim
doprovodem prizpdsobena pravé détem.
Kontakt: Farni Grad Holesovice,
Farského 3, Tana Jirova, tel. 604 588 250

RC LETNA

Janovského 24, www.rcletna.cz

SLAVENI JARA

Prijdte 19. brezna od 16 do 18 hodin oslavit
prichod jara. RC Letna si pro vas pripravila
dilnicky s velikonocni a jarni tematikou,

kde se rodi¢e mohou naucit plést pomlazky
a kosicky. Pro déti bude prichystano barveni
vajicek, hledani pstrosiho vejce ¢i jarmark

s velikono¢nimi drobnostmi. Vstup volny.

PREDNASKY NA TEMA PRVNi POMOCI
Vterminech 5., 12. brezna a 2. dubna bude
probihat v RC Letna cyklus prednasek ve
spolupréaci s Utvarem prevence Méstské poli-
cie Praha. Prednasky jsou zdarma, moZnost
hlidani déti za cenu 40 K&/hod. Rezervace na
dobrovolnici@rcletna.cz nutna!

SBIiRKA PRO BAZAR SUE RYDER

Jakékoli détské zboZzi, ale i obleceni pro
dospélé a cokoli, co souvisi se Zivotem rodiny,
mUZete prindSet do RC Letna od 4. do 15. 3.
kazdy véedni den mezi 9. a 12. hodinou.
Pripadné odchylky od tohoto Casu lze
domluvit na tel. Cisle 775 562 672.

FIDLATKO - nabor novych &lend

Détsky divadelni soubor Fidlatko s radosti
privitd nové herce ve véku 4-6 let. Navstivit
soubor, poznat nové kamarady, naucit se
nebojacné vystupovat na jevisti a rozvijet
svij talent mizZete vzdy ve stredu od

16 do 17 hodin v RC Letna.

Organizujete nekomercni akce
pro déti ¢i rodiny?

R&di vasi akci v Hobuletu zverejnime.
Informace zasilejte do 10. dne mésice

predchazejiciho konani akce.
Kontakt: redakce@hobulet.cz

Chcete opravit
Nabidnéte ndm jeho

pudnibyty.cz

Vas dim?

Pfemyslovska 8/1135 - Praha 3 - Vinohrady
info@pudnibyty.cz

telefon: +420 602 77 88 99

TEXT: TEREZA FIALOVA
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MESTSKA CAST PRAHA 7

Méstska ¢ast Praha 7 v rdmci tvorby ucelené koncepce rodinné
politiky ustavila pracovni skupinu, ktera se pravidelné schazi od
rijna 2012. V soucasné dobé je pripraveno dotaznikové Setreni pro
rodiny s détmi Zijici v oblasti méstské ¢asti Praha 7 s cilem zjistit
jejich potreby. Vysledky Setreni budou pracovnim tymem zabyva-
jicim se rozvojem rodinné politiky vyhodnoceny a nasledné do
koncepce zapracovany.

MC Praha 7 se na vas obraci se Zadosti o vyplnéni dotaznik{ véetné
popisu vasich nazorl a pripominek, které pracovni skupiné pfi jeji
préaci velmi pomohou.

Vyplnéné dotazniky odevzdejte do 30. dubna 2013 ve shérnych
mistech uvedenych primo v dotazniku nebo zaslete e-mailem na

adresu: capakovam@p7.mepnet.cz.

Na uvedené e-mailové adrese uvitdme rovnéz vase pripadné dotazy,

pripominky a dalSi podnéty.
Mgr. Marcela Justova, predsedkyné pracovni skupiny

Shérna mista:

Podatelna pro verejnost Uradu méstské ¢asti Praha 7, &. dv. 86/11
(prizemi)

Informacni centrum Milady Horakové 2

Informacni centrum Délnicka 44

Informacni centrum Letna

1. Mate trvalé bydlisté v méstskeé casti Praha 7?

Pokud ano, uvedte, v jaké ulici: ...cccociviiiiiiiiii

2. Uvedte pocet détiajejichveék: ...............ccccoooeviiiiiiinenann.
3. Které z nasledujicich zarizeni ¢i sluzeb pro své déti
vyuzivate? (V pripadé odpovédi NE lze uvést divod -

napr. kapacitni, financni, ¢asovy apod.)

o jesle ano - ne
AUVOA: oottt te e anea
* materska skolka ano - ne
AUVOD: e
* materska centra ano - ne
AUVOD: et
 Skolni druziny ano - ne
o1V o OO
* pomoc ze strany rodiny ano - ne

AUVOA: oot

* zajmové krouzky pro déti nabizené zakladnimi Skolami nebo
jinymi organizacemi ano - ne
divod/pripadné jaky krouzek byste uvitali:

* vypomoc placené soukromé osoby nebo agentury apod.
ano - ne
AUVOO: .o

ejindaformaluvedte) ...

4. Jak zajistujete hlidani déti v dobé letnich prazdnin,
popr. co by vam pomohlo?

5. Postradate prebalovaci pulty, kojici boxy nebo toalety ve

verejnych budovach pristupné s kocarky? —

6. Vyuzivate zdravotnicka zarizeni v méstské casti Praha 7,
ktera poskytuji zdravotni péci vasemu ditéti/détem?

ano - ne

Je nabidka zdravotni péce pro déti v méstské ¢asti Praha 7

NPT
dostacujici? ano - ne

Pokud ne, jakd péce vam zde chybi: ..o

7. Jste spokojen(a) s bezpecnosti svého ditéte/déti na cesté

do Skolky/do Skoly?
ano - ne

Pokud ne, uvedte dOvod: .....c.ooeeeee oo

8. Je v okoli vaseho bydlisté dostupné détskeé hristé?

ano - ne

Které détské hristé nejCastéji navstévujete? ........ccocveieiciennee

9. Vyuzivate poradenstvi pri vychové svého ditéte/déti?
ano - ne

Je nabidka poradenstvi dostacujici? ano - ne
Pokud ne, jaky typ vam chybi: ....cccooviiiiiiiieciec e

10. Jakym zpusobem jste informovani o déni v méstské ¢asti
Praha 7 (napF. webové stranky, Hobulet apod.)?

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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Klub seniort, U Studanky 15

6.3.v 15.00 - prednaska

PaedDr. Miroslava Stilce, Ph. D.,

s nazvem Dech jako fenomén

13.3.v 15.00 - beseda se studenty VOS
na téma Vzpominani na Prahu 7

20. 3.v 15.00 - prednaska Mgr. Evy Zikové
s nazvem Maerten van Heemskerck
27.3.v 15.00 - setkani s Ladislavem
Zupani¢em - Z herce feditelem a zpét

Klub seniort, Tusarova 42

7.3.v 15.00 - prednaska

PaedDr. Miroslava Stilce, Ph. D.,

s ndzvem Dech jako fenomén

14.3.v 15.00 - beseda se studenty VOS na
téma Vzpominani na Prahu 7

21.3.v 15.00 - prednaska Mgr. Evy Zikové
s ndzvem Maerten van Heemskerck
28.3.v 15.00 - setkani s Ladislavem
Zupani¢em - Z herce feditelem a zpét

Pecovatelské centrum Praha 7
pripravilo tve spolupraci s Cirkvi
Ceskoslovenskou husitskou pro seniory:

e pravidelné duchovni setkani v pros-
torach DS Tusarova 42, které vede
fararka Eva Sevcikova - kazdé pondgli
od 15.00

e pravidelné bohosluzby v modlitebné
DPS, U Studanky 15 - kazdy Ctvrtek
od 14.00

YT TT3 CELOZIVOTNIHO VZDELAVAN|

Dle hesla ..BYSTRA MYSL V KAZDEM

VEKU" se MC Praha 7 rozhodla v rémci
celozivotniho vzdélavani poradat semestral-
ni kurzy pro verejnost. Studium je uréeno
véem uchazeélm, ktefi se chtéji i nadale
vzdélavat v nejriznéjsich oborech. Kurzy
budou probihat v aulach vybranych zaklad-
nich Skol v Praze 7. Zapisné ¢ini 400 K¢ za
semestr (12 hod.). Podrobnéjsi informace
se dozvite v den zapisu.

Zapis do letniho semestru:

11.3.2013 - 0od 9 do 17 hod.

13.3.2013 - od 9 do 17 hod.

UMC Praha 7, nabr. Kpt. Jaroge 1000,
Odbor socialni a zdravotnictvi, bytovy a neby-
tovych prostor, 1. patro, kancelar ¢. 125

NABIDKA KURZU A ODBORNYCH

PREDNASEK V LETNiM SEMESTRU:

AKTIVNi A RADOSTNE STARI

Prednasejici: PaedDr. Miroslav Stilec. Ph. D.
Témata a terminy prednasek:

vzdy v Gtery od 9.00 do 11.30

2. 4.2013 - Formy a pristupy k aktivnimu

a plnohodnotnému stari

16. 4. 2013 - Mysl, zakladni faktor kvality
Zivota

30. 4. 2013 - Mezilidské vztahy, jejich
vyznam a korekce

JUBILANTI

MANZELE KOPPELOVI

OSLAVILI KAMENNOU SVATBU
PANi ELYNOR BYLA JEDNIM

Z ,WINTONOVYCH DET{".

V patek 8. Ginora oslavili 65 let spole¢ného
souziti manzelé Elynor a Ludvik Képpelovi.

V obradni sini MC Praha 7 jim poprali zastupci
Prahy 7 v Cele s radni Mgr. Marcelou Justo-
vou. Manzelé Koppelovi se seznamili béhem
letni dovolené ve Splavech u Machova jezera
vroce 1946. Rok predtim se pani Elynor vra-
tila z Anglie, kam se dostala diky pomoci sira

14.5. 2013 - Harmonizace dennich
¢innosti clovéka

28. 5. 2013 - Vliv pohybu na télesnou

a psychosomatickou rovnovahu clovéka
11. 6. 2013 - Dech jako fenomén zdravi -
nacvik endogenniho dychani

0D AKTIVNiHO POSLECHU

K PRAKTICKEMU MUZICiROVANi
Prednasejici: Mgr. Jana Zizkova

Témata a terminy prednasek:

vzdy v Utery od 14.00 do 16.30

2. 4. 2013 - Jiri Pavlica - Slunovrat

16. 4. 2013 - Ceské a moravské lidové

pisné riznych regionl

30. 4. 2013 - Od Janacka k Cechomoru -
rdzné Gpravy lidovych pisni

14.5. 2013 - Ceské stredovéké a renesanéni
pisné

28.5. 2013 - Spiritual kvintet, Asonance
(folklor anglosaskych kultur u nas)

11. 6. 2013 - Ceské popularni pisné
FINANCNi VZDELAVANI

Prednasejici: doc. Ing. Julius Foit, CSc.,
Mgr. Svatopluk Jedlicka.

Témata a terminy prednasek: vzdy v Gtery
od 9.00 do 11.30

9. 4. 2013 - Socialné-psychologické aspekty

Nicholase Wintona, ktery v roce 1939 zachra-
nil 669 prevazné zidovskych déti pred trans-
portem do koncentracnich tabort. Pani Elynor
a pan Ludvik uzavreli manzelstvi v roce 1948.
0d roku 1958 bydli v Praze 7. Vychovali syna

Petra, maji dvé vnoucata a jednu pravnucku.

a zakladni pojmy finan¢ni gramotnosti

23. 4. 2013 - Penézni gramotnost - bankovni
a nebankovni Ucty, hypotéky, sporeni, investice
7.5.2013 - Penézni gramotnost - Gvéry,
pdjcky, karty, pojisténi

21. 5. 2013 - Rozpoctova gramotnost - dané,
rodinny a osobni rozpocet

4. 6.2013 - Ochrana spotrebitele a osobnich
(dajl - e-stat, socialni sité, reklama, lichva
18. 6. 2013 - Pravni gramotnost - zadluzeni,
predluzeni, insolvence, soudni a exekucni
rizeni, oddluzeni

Cilem studia v ramci celozivotniho vzdélavani
je poskytnout prevazné obéandim v
dlchodovém véku moznost se kvalifikované a
systematicky seznamovat

s nejnovéjsimi poznatky v rlznych oblastech,
a podporit tim jejich aktivni pristup k Zivotu.
Poradani semestralnich kurzd je soucasné
projevem péce o neustaly duchovni rozvoj
ob&an( nejen poproduktivniho véku, kterym
se rozsiruji znalosti, ale predevsim se tim
stimuluje jejich zdjem o soucasné déni

i praktické vyuzivani ziskanych védomosti.
Neméné dlleZitym zdmérem studia je prispét
k rozvijeni novych socialnich vazeb, zaroven
udrZet pocit uZite¢nosti a prohloubit védomi
odpovédnosti za vlastni stari.

ZLATA
SVATBA ,
MANZELU
ANNY
AKARLA |
KOMRSOVYCH

V dnoru tohoto
roku oslavili svou
zlatou svatbu
manzelé Anna a Karel Komrsovi. Své ano si
rekli pred 50 lety na Staroméstské radnici.

Po celou dobu manzelstvi Ziji v Praze 7. Jejich
velkym konickem je genealogie a také turis-
tika. K vyznamnému vyroci manzelskému paru
blahopral Jifi Koutsky, radni méstské casti.




TEXT: MC PRAHA 7, L. DUSKOVA, J. KASPAR, FOTO: LUDMILA DUSKOVA

T IV NA SEDMICCE

PORADNA PRO ZAHRADKARE
Dobry den, kromé celé rady béznych pokojovych rostlin péstuji i citrusy. Pravidelné sklizim
citrony a mandarinky. Béhem minulého tydne jsem zjistil, Ze jejich listy Zloutnou a objevil se na
nich lepkavy leskly povlak. MiZete mi poradit, co se s rostlinami stalo a jak jim mGZu pomoci?
Jiri Jelinek
Vase rostliny byly napadeny rozto¢em - sviluskou chmelovou. Jedna se
o velmi Gporného skldce, ktery napada celou radu plodin. Najdeme ho
nejen na kvétinach ¢i plodinach péstovanych v bytech, ve skleniku, ale
i na ovocnych drevinach a vinné révé. Mezi listovou nervaturou se obje-
vuji nejdrive malé svétlejsSi skvrny. Na spodni strané silné napadenych
listd se objevuji jemné pavucinky, listy Zloutnou a usychaji. Rist rostlin
je oslaben a tvorba plodd zpomalena. Na spodni strané listt lze pod
lupou pozorovat rychle lezouci roztoce i jejich vajicka. Dospélci velmi
dobrfe prezimuji v nejriznéjsich Ukrytech i v pldé a doma si je mizeme
zavléct treba s rezanymi kvétinami. Optimalnimi podminkami pro jejich
vyvoj jsou vysoka teplota a nizka vzdusna vlhkost, tak jak tomu byva
v bytech. Do roka se vyvine nékolik generaci. Skiidce omezime snizenim
teplot a pravidelnym rosenim. Pro postrik je nutné zvolit akaricid
Vertimec. Ludmila Duskova
Bezplatna rostlinolékarska poradna je pristupna kazdé pondéli mezi
13. a 15. hodinou v Semenarstvi Vanék, Bubenské nabrezi 9, Praha 7.
Podminkou je prineseni vzorku napadenych rostlin.

2 raowice I

BEZPLATNA «
FINANCNI
PORADNA V ROCE 2013

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici

od 9 do 11 hodin pokracuje bez-
platné finanéni poradenstvi.
Prijdte si pro odpovédi na svoje
otazky na Urad MC Praha 7 do
mistnosti €. 188.

Financni slovnicek aneb Co je to?
Urok, na rozdil od RPSN, nezahrnu-
je dalsi poplatky s Uvérem spojené,
a proto velikost Groku bude vzdy
nizsi nez velikost RPSN. Zkratka

p. a. znamena urok rocni, p. m.
potom mésicni. Kazda standardni
Uvérova smlouva vysi Grokové saz-
by obsahuje. Urokem méZeme také
rozumét cenu penéz. Pdjcovani na
vysoky Urok lze nazvat lichvou.

Poradna pfri financni tisni, o. p. s.
Bezplatna poradenska linka:
800 722 722

PRAVNi PORADNA «

PRO SENIORY
Pravidelna préavni poradna
pokracuje i v roce 2013.
Prosim poznamenejte

si aktualni terminy pro
prvni pololeti 2013.

KDY: 11. brezna, 25. brezna,
8. dubna, 22. dubna,

13. dubna, 27. kvétna,

10. Cervna, 24. Cervna

KDE: Urad MC Praha 7,
nabr. Kpt. Jarose 1000,
mistnost ¢. 225

od 15.00 do 18.00

BEZPLATNA REALITNI PORADNA
Dobry den, pravé s manzelem kupujeme byt
v Praze 7. Vime, Ze prodavajici je povinen uhradit darn z prevodu nemovitosti a Ze se pry
vyse této dané od 1. ledna zménila. MiZete nam, prosim, dat radu, jak postupovat?

Marcela Stranska
Dobry den, jako nejjistéjsi variantu ve vasem pripadé vidim moznost, kdy ¢astku potrebnou
pro Uhradu dané z prevodu nemovitosti, ktera od 1. 1. 2013 Cini 4 % z kupni ceny, resp.
z ceny nemovitosti zjisténé znaleckym posudkem (dani se vypocitava z vyssi dosazené
astky), budete v rédmci Ghrady kupni ceny deponovat v tzv. Uschové. K tomuto Géelu
miZete jako schovatele zvolit napr. notare, advokata nebo banku. Castku odpovidajici dani
z prevodu nemovitosti uhradi vami zvoleny schovatel primo na Ucet prislusného financniho
Uradu. Podotykam, Ze vas dotaz je skutecné na misté. V pripadé, ze by prodavajici dan
z prevodu neuhradil, vymahal by ji financ¢ni Urad po vas (za Ghradu dané ruci kupujici).

Jan Kaspar

Bezplatnou realitni poradnu muzZete navstivit 13. a 27. 3. v dobé
od 13 do 17 hodin na adrese Viva Reality, Komunardu 25, Praha 7.

INZERCE

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA, PRAHA 7, SIMACKOVA 16

4. 3. 2013 gratulacni koncert k Zivotnimu jubileu Emila Hradeckého........ AMU, Sl MartinG .....cueeeeesenes 19.00
16. 4. ,,Pocta tviircim*, koncert k Zivotnimu jubileu E. Hradeckého a P. Jurkovice .. klaster sv. Anezky Ceské ..19.00
6.5. absolventsky koncert
7.5. absolventsky pévecky koncert
16. 5. absolventsky koncert
21. 5. instrumentalni a pévecky koncert
9. 6. shorovy koncert Pueri gaudentes .........ccuerseceessacnens Koncertni sal Prazské konzervatore ............. 19.00

Atrium 18.30
Ceské muzeum hudby
Konzervator Jana Deyla .........
AMU, Sl Marting ......coeeescseenes 18.30

hudebni obor pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara,
ZAKLADNJ' zobcova flétna, hoboj, flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sdlovy zpév, jazzova interpretace, zaklady
UMELECKA skladby, komorni a orchestralni hra, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky shor Pueri gaudentes, komorni shor Puellae
arny obor kresba, malba, grafika, enkaustika, vitrdze, kombinované techniky, prostorova tvorba
KOLA
tanecni obor pohyb, tanec, tvofivost, baletni prdprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec

PRAHA7

SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863




D> Vitézové lofské ankety byli
slavnostné vyhlaseni 12. Unora

v restauraci Molo22. Ocenénym
poblahopral starosta MC Praha 7
Marek Je¢mének a regionalni
reditel Postovni sporitelny Petr
Cihelnik. Hlasovani v letosnim
rocniku ankety jiz bylo zahajeno
na www.hobulet.cz

NEJLEPSi NA SEDMICCE 2012 - HLAVNi KATEGORIE

RESTAURACE A BARY

1. PINTA - PIVNi STEAKHOUSE,
ABSOLUTNI VITEZ, Argentinska 18

2. MEXICKA RESTAURACE 7 TACOS,
Ortenovo namésti 22

3. RESTAURACE NA STRIDACCE, Areal
Vystavisté 67

1. CUKRARNA ALCHYMISTA,

Jana Zajice 7

2. PEKLO, NEBE, RAJ - CAJOVNA,
Hermanova 42

3. CAFE BALKON, Milady Horakové 22

1. STUDIO KOSLEMA, Na Maninach 6
2. KADERNICTVi PAVLA TURKOVA,
Jire¢kova 9

3. STUDIO LAVENDER, Osadni 1

KULTURA

1. BIO OKO, Frantiska Krizka 15

2. PLANETARIUM PRAHA, Kralovska
obora 233

3. DIVADLO ALFRED VE DVORE

V PRODUKCI MOTUS, 0.S.,
FrantiSka Krizka 36

ZDRAVi

1. NUTRICENTRUM - CENTRUM VYZIVY
A ZDRAVI, Veverkova 9

2. MUDR. PAVEL PICK, PRAKTICKY
LEKAR, Tovarni 12

3. JAN NEMEC - ORTOPEDICKE
PoMUCKY JAMI, Tusarova 24

POTRAVINY

1. OSTERIA Al GALLI, Veletrzni 71

2. MERHAUTOVO PEKARSTVI, Milady
Horakové 61

3. PRAZSKA TRZNICE, Bubenské
nabrezi 306

SPORT

1. TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL
PRAHA VII, U Studanky 2

2. FERRINO CZ, Dukelskych hrdin& 33
3. FITNESS CLUB ENERGYM, Pfivozni 3
3. VODACKE CENTRUM VLTAVSKA
HARFA, U Topiren 2

PRO CHOVATELE

1. BRANDTL, S. R. 0. AKVAZOO -
CHOVATELSKE POTREBY, Milady
Hordkové 23

2. CHOVATELSKE POTREBY,

Komunard(@ 55
3. VETERINARNi ORDINACE STROMOVKA,
Socharska 4

REMESLNICI

1. RAMICO, Pristavni 49
2. KOMINICTVi PALKANIN - BARTOS,
Schnirchova 28

3. NARADI, Zenigkova 2

1. JUDR. BRETISLAV KOMAN, Bubenska 25
1. JUDR. MILOS HOLUB, PH.D., ADVOKAT,
Veletrzni 14

2. ADVOKATNi KANCELAR JUDR.
JAROSLAV PALAS, Délnicka 30

3. MGR. MILAN HOLECEK, ADVOKAT,
Poupétova 10

ERA NEZISKOVKA

1. DETSKY ODDIL FREGATA, U Uranie 16

2. DYS-CENTRUM PRAHA, 0. S., Korunovaéni 8
3. 0BCANSKE SDRUZENI SALET,

Nad Kralovskou oborou 55

s@e: @

Partner akce

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: T. NEUBERG

Podrobné informace o vysledcich ankety za rok 2012 naleznete na www.hobulet.cz



CAFE RESTAURANT MOLO 22

Molo 22 nabizi svym hostiim neotrely
design interiéru, prijemné prostredi

na osobni i pracovni schizky, pozornou
obsluhu, a hlavné gastronomicky zazitek
pod taktovkou naseho séfkuchare.

Nemusite jiz hledat misto pro prijemné
obédové posezeni. Denné pro vas
pripravujeme poledni menu z Cerstvych
surovin, které vzdy prizplsobujeme aktual-
ni sezoné v kombinacich, které vas jisté
prijemné prekvapi. Zvlastni pritazlivost

ma pak vecerni navstéva nasi restaurace,

chutové burnky.

Své firemni a spolecenské eventy svérte do
rukou naseho zkuseného tymu!

Vytvorime vam akce na kli¢, dle specialnich
pozadavkd. Smyslem nadi prace je dodat
vasemu eventu pridanou hodnotu!

Navstévnikdm nabizime také uzaviené
rodinné oslavy i pratelska setkani -
narozeniny, svatby, vyroci, promoce. Jsme
s vami radi u kazdé prijemné prilezitosti!

INZERCE

DOPORUCUJEME:
Grilované kachni prsicko
s omackou z ¢erveného
vina a pomerancové stavy,
podavané s domacimi
bramborovymi noky
S

Aoy

Filozofie restaurace Molo 22 je jasna:
Gastronomii vytvarime z lasky k jidlu a k
radosti lidi...

Jsme tu pro vas denné na adrese:
U Prdhonu 466/22, Praha 7
Telefon: 220 563 348

Denni menu, nabidku sezonnich
pochoutek a zajimavosti z déni res-
taurace Molo 22 naleznete na nasich
facebookovych strankach:
www.facebook.com/molo22

HLEDATE NOVEHO
GYNEKOLOGA,
GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé
Praha 7 prijimame
nové pacientky.
Nabizime moderni
prostredi a vstricny
pristup, pod jednou
stfechou s mnoha
specialisty

a lékarnou.

Lékarsky dim
Praha 7, a.s.
MUDr. Zdenék Vrtiska
MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7 &
tel. 242 426 423, \
731503 122
gynekologie@ld.cz

LD

Lékarsky diim

www.ld.cz

‘A OTHERM®

OKNA

PLASTOVA, DREVENA ™=
A HLINiIKOVA OKNA A DVERE

IDEALNI CAS
NA NOVA OKNA
S JARNiMI SLEVAMI

o prodej nasplatky e zaruka kvality
» Siroka nabidka sluzeb a dopliku
» vhodné pro kazdou stavbu

SPALETOVA OKNA

Resite rekonstrukci domu
Vv historické zastavbé?

Poradime a pfipravime podklady
pro Odbor pamatkové péce

Autorizovany prodejce:

AB THERM s.r.o. — OTHERM Holesovice,
Argentinska 1097/15, 170 00 Praha 7,
tel./fax: 283 980 002, mobil: 774 499 996,
R e-mail: info@othermholesovice.cz

www.otherm.cz




Novy e-shop pro psy v Praze 7. Specialista na
elektronické vycvikové obojky a elektronické
ohradniky. Sleva plati na cely sortiment.
www.perfectpet.cz. Kontakt: 775 282 771
info@perfectpet.cz

Portréty, rodiny, boudoir, interiéry/exteriéry,
téhulky, modelingové fotografie, produkty,
katalogy, reklamni fotografie, grafické prace...
vse 0 44% levngjsi!
www.fotografickesluzbypraha.cz

20% sleva na realitni sluzby, prodej a pronajem.
Kontakt: Alena Lestinova, Nad Kralovskou
oborou 43, Praha 7, Tel: 603 721 993

Email: alena.lestinova@re-max.cz

T

ADOPCE PARU PSTROSU
EMU HNEDEHO V DDM

Prvniho ledna leto$niho roku se Z5
Strossmayerovo namésti opét stala
adoptivnim rodi¢em. Zaci prirodovédného
praktika navstivili Stanici prirodovédct
DDM v Praze 5, aby zde odevzdali financni
prostfedky k adopci paru pstros emu
hnédého. Navazuje tak na zdarilou adopci
krokodyla ,.Krokouse” v minulosti. Spo-
lupréace se Stanici mladych prirodovédct
byla Gspésné zahajena v roce 2000. Od té
doby skola pravidelné v rdmci predmétu
prirodopis a pracovni ¢innosti navstévuje
DDM. Zaméstnanci a pedagogové se
74km velmi podrobné vénuji formou
vyukovych programd, o kterych jsou na
Skolnich strankach informace i fotografie
(napr. Mikroskopovani, Medobrani a dalsi).

BESEDA NA TEMA ZDRAVA VYZIVA

S MUDR. CAJTHAMLOVOU

Dne 15. 1. 2013 se v aule ZS T. G.
Masaryka uskutecnilo slavnostni
zahajeni projektu Zdrava skola.

S MUDr. Cajthamlovou se zde sesli
zaci Skoly, rodice, ucitelé a pozvani
hosté. Posluchadi se srozumitelnou
a zabavnou formou dozvédéli spoustu

zajimavych véci o vyzivé, vyvoji ¢lovéka,

genetice i o tom, jak zdravé varily nase
babicky.

Hlavni ¢ast projektu bude nasledovat ve
formé dalSich, jiz podrobnéjsich besed
pouze mezi mensimi skupinami zakd

a MUDr. Cajthamlovou, kde se budou hod-
notit stravovaci navyky zakd a pohybové
aktivity dle vyplnénych dotaznika.

INZERCE

Ho@let °f
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Platnost kuponu do 30 . 6. 2013
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Platnost kuponu
do 30. 4. 2013
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Platnost kuponu do 30. 10. 2013
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()1 1078 LETENSKYCH SADU

Na park Letenské sady je v soucasné
dobé zpracovavana architektonicka
studie. Studie navazuje na jiZ zrekon-
struované Casti parku, od platanové
aleje az k Casti u byvalého bastionu.

V Letenskych sadech se prolina his-
torie starsi i zcela nedavna. Dnesni
navstévnici vyuzivaji park mimo jiné

i ke sportu a k navstévam neobvyklych
vyhlidek na Prahu. Dosud nevyuZivanou
plochu predstavuje svah k Vltavé, ktery
si zaslouZi obnovu nejen cest, ale i po-
rostd, zidek a dalgich objektd. Ukolem
studie je tedy zrekonstruovat zbyvajici
Casti Letné - predevsim svah, zrenovo-
vat jednotlivé vstupy do parku, vybudo-
vat funkéni cestni systém s nékolika
vyhlidkami, dotvorit bruslarsky okruh
a také doplnit informacni systém

v parku. Pri tvorbé studie je prihlizeno
k mnoha faktordm ovliviiujicim Zivot

v parku. Hlavni snahou je nabidnout
prijemny a hezky parkovy prostor.

V soucasné dobé probiha v parku
Letenské sady zimni Udrzba. V ramci
obvyklych praci za¢nou zahradnici

i s probirkami a rezy drevin u byvalého
Stalinova pomniku. Dreviny zasahuji do

cest a vyrazné snizuji viditelnost a kon-
trolu prostoru. Vysadby v této ¢asti

byly provedeny v 50. letech 20. stoleti

v souvislosti se stavbou pomniku, jedna
se tedy o vzrostlé vysadby, v nichz
prevazuji zejména stalezelené druhy.

V nékterych mistech jsou dreviny prilis
husté vysazeny a nékteré trpi nedostat-
kem prostoru a svétla. V pripadé tis(,
které rez snasi velice dobre, bude
provedeno zmlazeni. Po tomto zdsahu
dojde k vytvoreni novych vyhond, takze
orezané vétve budou patrné jen kratce.
Uvedené zasahy zajisti drevinam opti-
malni podminky a navstévnikim sadd
kvalitni zelen. V budoucnu je pocitano

s udrzenim nizSiho kerového patra
stalezelenych drevin, coZ umozni vétsi
viditelnost, vzdusnost, rozmanitost

a bezpediv parku. Nizsi kerové patro
bude také doplnéno o nékolik listnatych
strom, diky kterym dojde k lep$imu
propojeni nynéjsi, prevazné stalezelené
vysadby zelené s ostatnimi, smisenymi
partiemi parku a zaroven se pod
korunami stromu vytvori prihledy do
jinych ¢asti sadd. Investorem akce je hl.
m. Praha, zastoupena odborem Rozvoj
verejného prostoru MHMP.
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STANTE SE SOUCASTI

2 V sobotu 22. Eervna 2013 se
od 13 do 18 hodin ve Stromovce
uskutecni jiz tradicni akce

s nazvem Den Prahy 7.

Program bude stejné jako v predcho-

zich letech probihat soubézné na stano-
vistich umisténych v centralni casti
Stromovky a v prostoru u byvalé Slechtovy
restaurace.

Jedna se o rodinné odpoledne pro Sirokou
verejnost s bohatym programem plnym
sportu, kultury a volnocasovych aktivit.
Zamérem Méstské ¢asti Praha 7 je
nabidnout véem navstévnikim Stromovky
den plny zabavy i odpocinku a soucasné
predstavit verejnosti nabidku Zivnostnikd,
prispévkovych organizaci ¢i obcanskych
sdruZeni pdsobicich na Gzemi Prahy 7

a Ucasti a prezentaci jednotlivych partne-
rd prirozenou formou propojit spolupraci
verejného a soukromého sektoru.
Podnikatelé, zivnostnici, prispévkové
organizace a oblanské sdruZeni z Prahy 7

maji moznost stat se soucasti této

NENECHTE SI UJiT

ZABIJACKU V MUZEU

Pod zastitou starosty Méstskeé casti
Praha 7 Marka Je¢ménka porada Narodni
zemédélské muzeum Praha ve spolu-
praci s firmou Reznictvi a vyroba uzenin
Hudera a syn a vydavatelstvim AGRAL v
sobotu 9. brezna 2013 od 10

do 18 hodin VI. rocnik slavnosti Letenské
prase aneb Zabijacka v muzeu.

Dvir NZM Praha (Praha 7, Kostelni 44 -
vchod z Kostelni i Letohradské ulice)

11.00, 14.00 a 16.00 - ukazky cisténi,
porcovani a zpracovani veprového masa,
ochutnavky a prodej zabijackovych specialit,
masa a uzenin - prezentuje Reznictvi

a vyroba uzenin Hudera a syn

10.00-18.00 - stankovy prodej - prezen-
tace, degustace a prodej rdznych gastro-
nomickych specialit - potraviny, pivo, vino,
destilaty, medovina atd.

Mala muzejni farma - ukazky chovu doma-
cich zvirat: ovce, kralici, slepice, kohout,
perlicka, holubi, kocky a venkovni expozice
0 stromech a lese - mald naucna lesni stezka
Kontakt: Budova NZM Praha (hl. vchod NZM
Praha - Praha 7, Kostelni 44, nebo vstup

z muzejniho dvora) 10.00-18.00

celodenni akce, a to zcela zdarma. MC
Praha 7 bezplatné poskytne prostor, kde
bude mozné predstavit aktivity, vyrobky

i razné sluzby.

V pripadé, Ze mate zajem se Dne Prahy 7
aktivné Ucastnit a prezentovat svou
firmu Ci sdruzeni, obratte se prosim na

V BUDOVE NZM PRAHA MUZETE

NAVSTIVIT TAKE DALSi VYSTAVY:

¢ Jede traktor

» Co pamatuje strom a lidé zapomnéli?
¢ Chlévska lyrika

» Poslové dobrych zprav

¢ 0d véku slouzim ¢lovéku

¢ Autismus mi preoral Zivot

DALSi PROGRAM:

Ukazky lidovych remesel, prace papirovych
a plastikovych modelard, program pro

déti — Détsky svét Letna (Centrum pro

déti a rodice)
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Bc. Lukase Fatora, pov. ved. odd.

vnéjSich vztahl - odbor Kancelar starosty,
tel. ¢. 220 144 013 nebo 732 410 734,
e-mail: fatorl@p7.mepnet.cz,

nebo na Alenu Louthanovou,

tel. ¢. 220 144 222,

e-mail: louthanovaa@p?7.mepnet.cz.

KREATIVITOU
K ROZVOJI
A INTEGRACI

Jiz druhym rokem
pracuje akademicka
malirka Ladislava
Gaziova s détmi na
Z5 Letohradska

v Praze 7. Realizace
umélecky ladénych
volnocasovych
aktivit probiha v ramci projektu Romsky
mentor, jehoz hlavnim cilem je prispét

k integraci znevyhodnénych déti.

Déti se seznamuji s riznymi moZznostmi
vytvarného uméni a zplsoby kreativniho
vyjadreni. Lakadlem pro skupinu vice nez
dvaceti $kolakU jsou nejen pestré vytvarné
aktivity a hry, ale také dvojice malirky Ladi
a pani asistentky Evy. Cilem setkani je
nejen rozvijet umélecké dovednosti, ale
také celkové détem rozsirit obzory v oblasti
kultury, uméni a multikulturnich témat.
Projekt do Ceské republiky prinesla Open
Society Foundations v rdmci Programu
umeéni a kultura Budapest, ktera jej plné
financuje. Projekt probiha v ramci Dekady
romské inkluze. V Cesku projekt existuje
od roku 2011 a je realizovan obéanskym
sdruzenim ROMEA. Vice informaci
naleznete na strankach sdruzeni ROMEA.




Studenti posledniho rocniku holeSovické
Vy$$i odborné skoly cestovniho ruchu
(VOSCR) vytvéreli v poslednich mésicich
unikatni projekt, jehoZ cilem bylo disledné
a dopodrobna zmapovat historii vSech ulic

v Praze 7. Vysledkem této mravenci prace
jsou prezentace, ve kterych je popsan kazdy
jednotlivy dim v Praze 7, tedy nejen jeho
architektonicky styl ¢i jméno architekta,
ktery jej navrhoval, ale i dalSi cenné infor-
mace, napr. které slavné osobnosti jsou

s domem spojeny nebo jaké zajimavé
pribéhy se zde odehraly.

ProtoZe by byla Skoda, aby vystupy z tohoto
projektu zlstaly pouze na pldé Skoly,
verejnost k Ucasti na jednotlivych prezen-
tacich, které budou probihat v nasledujicich
mésicich v prostorach VOSCR na Ortenové
nameésti ¢. 34 v poslucharné ¢. 2.

VERNISAZ K VYSTAVE PRACI
STUDENTU PRAHY 7

VSichny zajemci o médni tvorbu
jsou ve stredu 6. brezna zvani na
vernisaz v Galerii na Gradé (nabr.
Kpt. JaroSe 1000, Praha 7, 2. patro).
VernisaZ k vystavé praci studentl
Vyssi odborné Skoly odévniho navr-
harstvi a Stredni primyslové Skoly
odévni z Jablonského ulice bude
zahdjena v 17 hodin. Tato Skola si
béhem 55 let své Cinnosti jiz vydobyla
mezinarodni renomé a vychovala
mnoho tviréich osobnosti v oblasti
mody a odévni kultury. Prijdte se
podivat a posoudit Uroven praci
studentl. Soucasti vernisaze bude
modni prehlidka. Vystava potrva do
12. 4. 2013. Vstup na akci je zdarma.

Seznam termind a prezentovanych ulic:

10. 4., 14.30

17. 4., 14.30

24.4.,14.30

15. 5., 14.30

22.5.,14.30

29.5.,14.30

DATUM, HODINA

PREDNASEJici
M. Kucerova

J. Borovska
V. Lesakova
K. Kubatova
K. Svobodova
L. Kolarova
J. Polakova
P. Naglova
A. Simonova

TEMA

Poupétova,U Méstského pivovaru

Privozni, Na Maninach

Pristavni, Argetinska

R
Socharska, Dobrovského
Kamenicka,Gerstnerova . ...
V Pristavu

Partyzanska, Jablonského

UUranie, UPrdhonu ..
Korunovacni, Nad Kralovskou oborou

U Akademie, Kramicka, Ovenecka

Cechova, Sladkova, Jiretkova
Pplk. Sochora, Strossmayerovo nam.

Na Ovcinach, Antoninska, Haskova
Ortenovonim. V2akouti ...
Fr. Krizka, Veverkova

Letenské sady, Letensky tunel

Nad Stolou, Havanska, Na Baté sv. Tomase
U Smaltovny, Dukelskych hrdint

Kostelni, Muzejni

Letohradska, Umélecka, U Letenského sadu
Bomdyha. Sirsimicicy
Simackova, Schnirchova
Plynarni, Mald PUmarni . ooeeeeeerrn.
Rajska, U Vystavisté

Jateéni, Komunardu

Vrbenského, Pod Drahou

L. Kovarovicova
M. Soukupova
J. Kozak

D. Kocinger

I. Arnoldova
M. Osickova
T. Loncikova
D. Kirova

A. Krejci

B. Bednarova
J. Horova

M. Machotova
M. Hlouskova
M. Faic

J. Petrak
J. Peceny
D. Vones

MiSTO: Ortenovo nam. 34, posluchérna ¢. 2
Kompletni prehled naleznete na www.praha7.cz

INZERCE

HLEDATE
PRAKTICKEHO
LEKARE?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame
nové pacienty. Nabizime moderni
prostredi a vstricny pristup, pod jednou
strechou s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dim Praha 7, a.s.
MUDr. Katarina Horka
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 404, 731 503 120
e-mail: izp@ld.cz
www.ld.cz

LD

Lékarsky dim

SLEVOVE KUPONY Ho@let

= 3 3 o/o Vyuzijte zimni slevy na kupony

Slevové kupony Vam €ast zakaznikd privedou pfimo do Vasi firmy,
takZze zjistite primy efekt Vasi inzerce. Plni zaroven roli klasické
grafické inzerce - Vase spolecnost se zakaznikdim pripomene.

Cena po 33% slevé: 2 000 K¢ bez DPH za 1 kupon

Termin pro objednani dubnového €isla: do 15. 3. 2013.
Prostor pro kupony je omezeny.

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355 nebo na inzerce@maurisro.cz.

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: J. TOMANOVA
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Inzerujte v Hobuletu a ziskejte iPad

Ke 4 inzercim v prubé&hu roku 2013 ziskate nejen vyhodnou slevu,
ale navic jako darek iPad 2 Wifi+3G 16GB nebo iPad mini Wifi+Cellular 16GB

Format 1/4 strany se slevou 25 % + iPad
Zakladni cena =16.700 K¢
Cena po slevé 25% =12.525 K¢

Format 1/3 strany se slevou 30 % + iPad
Zakladni cena =22.200Kc¢
Cena po sleveé 30 % = 15.540 K¢

Format 1/2 strany a vétsi se slevou 35 % + iPad
Zakladni cena = 33.200K¢
Cena po sleveé 35% = 21.580 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.
iPad ziskate do 14 dnd po uhrazeni véech faktur za inzerci.

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz
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JARNI KVETINOVY LRSS

D Jako jiz tradiéné se MC Praha 7 rozlouéi se zimou a plesovou
sezonou Jarnim kvétinovym plesem. Slavnostni vecer sedmého
roc¢niku se uskutecni 22. brezna od 20 hodin. Navstivte i letos jednu
z nejoblibenéjsich spolecenskych akci roku.

Jarni kvétinovy ples sedmé méstské
Casti se jiz poCtvrté béhem své existence
stéhuje. Letos se bude konat v kulturnim
domé Domovina. Tato modernisticka
budova se nachazi na rohu ulic Na
Maninach a Délnicka. Sal nabidne mensi
kapacitu neZ v minulych rocnicich, avsak
privitd navstévniky ve velmi sympatickych
prostorach. Nadherna kvétinova vyzdoba
je pripravovana floristy a odborniky

v oboru jiz dva mésice. Pravou jarni
atmosféru navodi zaplava Cerstvych
kvétin. Hostim plesu zahraje k tanci

i poslechu dynamicka dvaceti¢lenna
kapela Magnum Jazz Bigband slozena

z mladych muzikantl nabitych entuzias-
mem. Bigband hraje swing, moderni jazz,

ale i funky nebo rockpopové skladby
aje slozen z 5 trubek, 4 trombond,

5 saxofond, piana, kytary, basové kytary,
bicich a vokall. Jako kaZdoroéné je
samozrejmosti také tanecni vystou-
peni. Tradi¢ni ukdzku modernich

tancl navstévnikim predvede tanedni

a sportovni klub Silueta Praha, ktery

se se svymi Uspéchy jednoznacéné
republice. Silueta vznikla pred vice

nez dvaceti lety a od té doby se stala
mnohokrat mistry republiky. AvSak

k nejvyznamnéjSim ocenénim patri
predevsim medaile z mistrovstvi Evropy
a svéta. Stejné jako v predchozich
letech bude pro navstévniky prichystan

bohaty raut a na své si prijdou i milovnici
michanych napojl. Poradatelé vas
srdeéné zvou na oblibenou kulturni akci,
ktera se kazdoroc¢né tési velkému zajmu
navstévniky, a preji prijemny zazitek.

Vstupenky v cené 490 K¢ k sezeni

a 390 K¢ ke stani lze zakoupit v infocen-
tru Milady Horakové:

pondéli a streda: 7.30-12.00,
12.30-15.00

utery a ctvrtek: 7.30-12.00,

12.30-18.00

patek: 7.30-12.00, 12.30-14.00

Kulturni dim Domovina
Na Maninach 32a, Praha 7

¥’

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: TOMAS NEUBERG, DAVID RAJDL, CARLA CANTU ELIZONDO, ARCHIV
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NARODNI STYL -
KULTURA A POLITIKA

Ve Veletrznim palaci bude

v patek 8. brezna zahajena
vystava Narodni styl - kultura

a politika. Analyzuje specifickou
Cast Ceskoslovenské vizualni kultury obdobi let
1918-1925 z historickych, politickych a narodnich
pozic. Kontakt: Veletrzni palac,

Dukelskych hrdind 47, www.ngprague.cz

W SUPER - NATURAL / s
/ WARIOT IDEAL -
== Alfred ve dvore si pro vas
11.a 12. brezna od 20 hodin
| pripravil hudebné-koncertni
vecer nazvany SUPER - NATU-
RAL. Mizete se t&Sit na stand-up comedy, mono-
logy, akéni scénicky projev, tanec, lehkou akrobacii,
naznak cirkusové klauniky, patetické politické
protestsongy ¢i populdrni pisné se spasitelskou .
tematikou. Kontakt: Alfred ve dvore,
Frantiska Krizka 36, www.alfredvedvore.cz

N[ MR 3TN A ZAVITA NA LETNOU

» Jaro je jesté daleko, ale pro Ceska centra a prazské
sdruzeni evropskych kulturnich institutd sité EUNIC

uz nyni vrcholi pripravy 7. ro¢niku literarniho happeningu
Noc literatury, ktery se v letoSnim roce objevi na Letné.

Lapidarium, kostel sv. Klimenta, architektonicky ateliér ARCHIP, atrium AVU
na okraji Stromovky, pavilon EXPO 58... Tady vSude a jesté na dalSich trinacti
mistech si budete moci poslechnout v podani znamych hereckych osobnosti
(Lukéase Hlavici, Karla Dobrého, Davida Prachare, Vandy Hybnerové, Matéje
Hadka ad.) ukazky z novych prekladd cerstvé vydanych romanl soucasnych
evropskych autor(, napf. T. Glavinice, P. Esterhazyho, A. Japina, M. Witkowského,
D. Machada, J. Barnese, véetné letodnich ,novacki” z Litvy a Slovenska.
Unikatni literarni projekt Noc literatury ziskal v lonském roce vyznamnou
financni podporu v rdmci grantového programu Evropskeé unie Kultura, a tak
se kromé Prahy bude Cist ve spolupréaci se Svazem knihovnik( také v deviti
dalgich méstech Ceské republiky a jako vZdy i v zahrani&i - do netradi¢niho
zplsobu, jak prezentovat Siroké verejnosti soucasnou literaturu, se zapoji
Portugalsko, Litva, Polsko, Rumunsko a Irsko.

Tak nevahejte a projdéte si 15. kvétna 2013 Letnou s literaturou. Mozna zZe

i pro skalni Leteridky budou diky Noci literatury néktera mista objevena, nebo
prinejmen&im pripomenuta. Cteni budou probihat paralelné a v pravidelném
pllhodinovém intervalu od 18.00 do 22.30. A opét v predvecer dalsi zasadni
literarni akce roku, jiz je nejvétsi knizni veletrh v zemi - Svét knihy. Kde jinde
nez na Sedmicce.

Vice o projektu: www.nocliteratury.cz, www.facebook.com/noci.literatury

PREDVELIKONOCNIi ODPOLEDNE
VE STROMOVCE

Cesky rozhlas Regina, Dopravni podnik hl. m. Prahy a také Méstska ¢ast Praha 7
spole¢né se SLECHTOVKOU zvou viechny PraZany nejen z Prahy 7 na tradi¢ni
zadbavné odpoledne spojené se svatky jara do Stromovky, konkrétné pred
Slechtovu restauraci ve ¢tvrtek 28. br'ezna od 14 hodin.

Pro véechny navstévniky bez rozdilu véku zde bude pripravena tradi¢ni soutéz
¢eského rozhlasu Regina VYHERNI VELIKONOCNI VEJCE. Souté?, ktera
obdaruje kazdého Gcastnika minimalné cokoladovym velikonocnim vajickem.
Navic z uvedené tisicovky vajicek je zaroven sto vyhernich. Vzdy zalezi pouze

na Stésti, po kterém vajicku kdo sdhne. Mezi atraktivni ceny urcité patri letecky
zéjezd od CK VIAMARE na jeden z reckych ostrovl pro dvé osoby, spotrebni
elektronika, knihy, CD nebo hracky pro déti.

K tomu doprovodny program pod Sirym nebem az do soumraku. Primé Zivé
vstupy z celého odpoledne si mizZete poslechnout i ve vysilani Reginy 92,6 FM.

VYHLASENI CZECH
DRUMANDBASS
AWARDS 2012

V patek 1. brezna probéhne

4 od 20 hodin v klubu Cross jiz
Sesté vyhlaseni ankety Czech
Drumandbass Awards mapujici déni na ceské

i svétové drumandbassové scéné. Vstupné 90 K.
Kontakt: Cross Club, Plynarni 23,
www.crossclub.cz

ZAHAJENI SEZONY V Z00
Zoo Praha vstoupi 30. brezna
velkolepé do své 82. sezony.
Otvira dlouho ocekavané pros-
tory pro slony, hrochy a antilopy.
Zaroven pokrti prvni prazské
sliné za Gcasti vzacnych hostd. TéSit se mlzete

na bohaty doprovodny program - folklérni soubor
ze Sri Lanky, pickovy tuzemsky folklor v podani
souboru Ondras a popularni Cechomor.

Kontakt: Zoo Praha, U Trojského zamku 3,
www.zoopraha.cz

| NEOBVYKLE
FOTOGRAFIE PRIRODY

V pribéhu brezna mlzete na

" dvaceti stanovistich Velkého salu
a Venkovni expozice zhlédnout
detailni, pohledové, veselé

i realistické fotografie prirody. Velkoformatové,

ale i mensi fotografie ukazou neobvyklé zabéry jak

z malebného ¢eského prostredi, tak i z prirody
celého svéta. Kontakt: Botanicka zahrada,
Nadvorni 134, www.botanicka.cz




Rozumné je kombinovat

O tom, proc¢ dospéli cvici, a déti ne, jak spravné zacit cvicit a ceho se vyvarovat, jsme hovorili
s Janou Vosykovou, majitelkou fitcentra Arnika.

aka Zivotni cesta vas dovedla

k provozovani fitcentra?

K samostatnému podnikani jsem

asi inklinovala odjakziva. Jak

to tak ale byva, jdou si nékteré
véci svoji cestou. Po listopadu 1989 jsem
v Praze 7 spoluzakladala Obcanské
forum. VSechno bylo v zacatcich, ja byla
plvodni profesi strojar a Zzadné rozumné
rekvalifikacni kurzy neexistovaly. Jako
prvni se objevily masérské kurzy. Proto
kdyZ se Obcanské férum rozpadlo,
absolvovala jsem jeden z téchto kurzd.
Podarilo se mi sehnat maly nebytovy
prostor v Praze 7. Tam jsem udélala
v jedné mistnosti masérnu a druhou
vybavila tehdy médnimi pristroji na
hubnuti. Pak jsem si udélala dalsi kurzy,
a zacalo se cvicit. Poté, co mi skoncila
najemni smlouva, jsem se prestéhovala
do prostor, kde jsem dnes. Po naroéné
rekonstrukci jsem misto pdvodnich dvou
mistnosti méla najednou k dispozici
nékolik télocvi¢en a dalSich prostor
a mohla rozsirit nabidku.

Nabizite i zajezdy se cvicenim. To je
zajimavy napad.

Je to jiz dost davno, co zeny, které ke
mné chodily cviéit, prisly s napadem jet
si nékam zacvicit na cely vikend. Ten
napad se mi libil, ale tehdy nebyl jesté
zadny poradny pristup k informacim,
jako je dnes na internetu, a tak jsem
musela objet celou Ceskou republiku

a najit néjaky hotel s télocvi¢nou. Poda-
Filo se mi najit jedno krasné misto se
sportovnim centrem u Machova jezera,
kam jsme zacaly jezdit, a jezdime tam
dodnes. Aby to nebylo tak jednotvarné,
nasla jsem postupné i dalsi lokality. Pak
ale klientky prisly s napadem nejezdit
cvicit jen na vikendy, nybrz rovnou na
celou dovolenou. Zprvu se mi do toho
vibec nechtélo, rikala jsem jim, at jedou
s néjakou cestovni kancelari, nakonec
jsem se ale nechala premluvit a zajistila

pékny penzion v Chorvatsku. JenzZe po
trech letech je Chorvatsko prestalo bavit
a chtély jet jinam, a tak dnes jezdime do
rady destinaci. Se zménou zékona jsem
byla nucena zaloZit cestovni kancelar

a dnes délam i pobytové zajezdy pro ty,
kteri cvi¢it nemohou nebo nechtéji.

Mohu si vybrat cviceni jen podle toho,
jaké se mi libi, nebo bych mél néceho
dbat?

Clovék by se mél rozhodnout podle
svého véku a fyzickych mozZnosti. Navic
vrhnout se jen na jeden druh cviceni je
dost jednostranné. Nic nedélat, sedét

v praci za pocitacem, doma u televize

a pak zacit chodit trikrat tydné na zumbu
je nejvétsi hloupost, co mize Elovék
udélat. Nema dostatecné zpevnéné sval-
stvo, a do roka si zaruc¢ené oddéla ko-
lena nebo zada, v horsim pripadé oboji.
Proto je mnohem rozumnéjsi zvolit si
kombinaci alespof dvou druh cviéeni.
Bud chodim napriklad na p-class, kde je
nakombinovany aerobik s posilovanim,
nebo kdyz chci chodit na zumbu, méla
bych ji kombinovat s pilates, power
jégou nebo kalanetikou.

Co byste tedy povaZovala za rozumny
vstup do aktivnéjsiho Zivota se
cvicenim?

Na to neni univerzalni rada. Hrozné
zalezi na tom, jak na tom ten dotycny
je. Za rozumny vstup, se kterym by

si ale urcité poradil kazdy, by se dala
povazovat kalanetika. Cviceni, které neni
zas az tak rozsirené a popularni, avSak
od dob svého vzniku prodélalo celou
radu zmén. Napriklad se do néj pridala
dikladna zahfivaci faze a ja osobné jej
povazuji za velmi dobré. Kdyz pak télo
trochu zpevnite a posilite, mGzZete si
kombinace aerobniho a posilovaci
cviceni je idedlni. Nikdo véak nemdze
pocitat s radikalnim zlepSenim, bude-li

cvicit jen jednou tydné, i kdyz je to lepsi
nez nedélat nic.

Je néco na soucasném trendu
Zivotospravy, co vam déla starost

a co byste rada zmeénila?

Ze se déti téméF nehybou. Rozhodné
nemam nic proti demokratické formé
vychovy, ale nékdy by méli rodice
jednoduse rozhodnout za déti. Co si
myslite, Ze asi odpovi trileté dité, kdyz
jej maminka privede a zepta se jej,

zda ho bude cviceni bavit? Takovych
pripadd se ndm stava dost. Pritom
krouzky pro predskolni déti nejsou

o tom, Ze by déti mély v jednom kuse
cvicit néjaké sestavy. SnaZzime se udrzet
jejich pozornost formou stale jinych her
a soutézi, coz k télesné prupravé navic

i formuje vyvoj jejich socialnich vazeb.
Uci se spolupraci s ostatnimi. Drive byly
krouzky preplnéné, dnes se rusi kvali
nedostatku zajmu.

Co z vaseho pohledu nejcastéji motivuje
lidi ke cviceni?

Mnoho jich cvi¢i dlouhodobég, vétsinou

s tim zacali jiz v mladi a prijali pohyb za
soucast svého zpUsobu Zivota. U nich je
hnacim motorem jednoznacné touha po
aktivnim pohybu, bez kterého si svij Zivot
nemohou predstavit. Druhou skupinou
jsou lidé, kteri cvici takrikajic z .do-
nuceni”. At jiZ proto, Ze chtéji zhubnout,
nebo ze zdravotnich divodd, napriklad
na doporuceni lékare. Mezi nimi je vSak
vétsina téch, kteri chodi jen ndrazove,
prevazné v lednu a v dubnu. Toto se
opakuje s naprosto Zeleznou pravidel-
nosti. O Vanocich priberou na vaze, proto
zacnou v lednu cviéit, po mésici s tim

ale zase skondi, protoZe je to prestane
bavit. Druha vlna néasleduje v dubnu, kdy
je popadne panika, Ze se budou muset
svléknout v lété do plavek, a celé se to
opakuje znovu. Nakonec si v kvétnu koupi
vétsi plavky, a je to.




Letenskych sadech;
odkud jsouvidét prazskeé mosty;
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2> Mate bolesti zad, $patnou naladu ¢i si jen po dlouhé zimé potrebujete dobit energii? Prinasime vam
mnoho tipG na aktivni i pasivni formu regenerace a relaxace. Budte fit do nadchazejicich jarnich dni!

FYZIOTERAPIE A REHABILITACE

Fyzioterapie odstrariuje pri¢iny vasich obtiZi bez lékd a operaénich zakroka.
Prirozenou cestou jsou nejcastéji lé€eny bolesti zad, hlavy a kloubd.

Fyzioterapie Jana Simonkova
Fyzioterapie déti od kojeneckého véku,
diagnostika bolestivych syndrom, péce
o amatérské a profesionalni sportovce.
Kontakt: Ortenovo namésti 37,

tel. 728 562 350,
www.fyzioterapeut-praha.eu
Sportmed

Lécebné rehabilitace, vodolécby (virivky,
podvodni maséze, prisadové koupele,
rehabilitani bazén).

Kontakt: Partyzanska 7, tel. 266 753 525,
www.sportmed.webnode.cz

SdruZené ambulantni zafizeni

v Praze 7

MUDr. Sobéslavska, Cerna, Gilbertova,
rehabilitace. Kontakt: Dukelskych hrdind 1,
tel. 233 372 970, www.saz7.cz

Lékafsky dim Praha 7

Martina Huskova, DiS., Mgr. Lenka
Husnerova, DiS., Mgr. Adnan Ahmetasevic,
Bc. Barbora Sedlakova. Thermoterapie,
cvi¢eni na baldnech pro zdrava zada,

masaze, reflexni terapie. Kontakt:
Janovského 48, tel. 242 426 479, www.ld.cz

R.M.A. Centrum

Bc. Petr Kadner, Lucie Novakova, DiS, Bc.
Miroslav Beranek. Fyzioterapie, magneto-
terapeutické pracovisté a télocvicna.
Kontakt: Dukelskych hrdint 17,

tel. 234 760 449, www.rmacentrum.cz

Amfion

Bc. Jamroskovicova Alena, DiS. Sajdlerova
Zuzana, Bc. Talajova Tereza, Be. Tchurikova
Henrietta. Elektrolécba, magnetoterapie,
laseroterapie, vodolécha, léCebné a kla-
sické masaze. Kontakt: Strojnicka 11, tel.
220877 520, 608 155 500, www.amfion.cz

Althea Prague

MUDTr. Marie Stefanova, Ing. Tereza
Stefanova, Mgr. Renata Cerfianska,

Mgr. Katerina Roubalova, Ing. Alena
Subrtova. Diagnostické, léebné a poraden-
ské lékarské a fyzioterapeutické metody
nebo kombinace vhodnych lé¢ebnych
postupl uditych na miru.

Kontakt: Hermanova 25,
tel. 252 544 049, 608 069 993,
www.altheaprague.cz

Centrum zdravi MONADOS
VJACESLAV PETROV, CSc., alternativni
medicina, akupunktura, laserova terapie,
fyzioterapie, fytoterapie i homeopatie

a také specialni druhy masazi.

Kontakt: Milady Hordkové 30,

tel. 776 576 933, www.monados.cz

Rehabilitaéni Holefovické centrum
Individualni cviceni, fyzikalni terapie,
masaze, relaxacni a regeneracni programy,
lymfodrenaze, parafinové a raselinové
zabaly. Kontakt: Tovarni 12,

tel. 724 740 045, www.rhcentrum.cz

Studio Letna

Komplexni regenerace (regenerace kréni
patere, celé patere ¢i kloubl praktikovana
fyzioterapeutkou), mnoho druh( cviceni,
masaze, poradenstvi. Kontakt: Milady
Horakové 94, tel. 220 571 447,
www.studioletna.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA,FOTO*ARCHIV
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MASAZE, SAUNY, SOLNE JESKYNE

Za nejstarsi formu terapie lze povaZovat masaz, diky které se mohou aplikovanim
tlaku na svaly a tkané Lécit zranéni, zmirnovat bolesti a stres, zlepSovat krevni obéh

a také uvolriovat napéti.

Wellness centrum Infinit HoleSovice
Relaxacni, bambusové a sportovni masaze,
barikovani, horké lavové kameny, masaz
hlavy a obliceje, bylinné a aromatické virivé
koupele, bude otevieno v pribéhu bfezna.
Kontakt: Jablonského 4, tel. 608 877 604,
www.infinit.cz

Aki-ni

Klasicka a lymfaticka masaz, Siatsu, lavové
kameny. Kontakt: Nad Kralovskou

oborou 33, tel. 608 409 250, www.aki-ni.cz

Avienclinic

Klasicka, sportovni, relaxacné-antistresova,
medova a lymfatickd masaz.

Kontakt: Na Maninach 20, tel. 266 311 527,
www.avienclinic.cz

Centrum pohody a zdravi

Maséz zad a celého téla, ajurvédska, reiki,
lymfodrenazni masaz, barikovani, lavové
kameny, specialni masaz na odblokovani
krcni patere. Kontakt: Korunovacni 9,

tel. 773 655 872, www.slunickovicka.cz
MasaZ%e OK

Relaxacni, sportovni, rekondicni masaze,
dlouhodobé programy, maséze lavovymi
kameny, raselinou. Kontakt: Hermanova 32,
tel. 739 464 087, Masaze.ok@seznam.cz

Terapea

Rehabilitacni, sportovni, lymfaticka,
havajska a meridianova masaz dle

W. Penzela, senzomotoricka stimulace
a stabilizace pohybového systému.
Kontakt: Veletrzni 19, tel. 776 028 844,
www.terapea.cz

Relax rezidence Letna
Klasicka, relaxacni, havajska masaz,
lavové kameny, Dornova metoda.
Kontakt: Milady Hordkové 32,

tel. 775 440 014, www.relaxletna.cz

Shape centrum

Klasicka, havajska, medova, Cokoladova,
detoxikacni, lavové kameny, vibrosauna.
Kontakt: Veverkova 9, tel. 774 766 050,
www.shapecentrum.cz

Studio Lavender

Sportovni a regeneracni, uvolnujici aroma-
tickd, Cinska energicka, relaxacni, havajska,
medova masaz, lavové kameny, zabaly.
Kontakt: Osadni 1, tel. 774 612 986,
www.studiolavender.cz

Sauna-PrahaZ7

Sauna, virivka, pivni lazng, relaxacni mist-
nost, bar. Kontakt: Janovského 55,

tel. 774 24 76 24, www.sauna-praha7.cz

JOGA, PILATES A JINE CVICENI

Bolestem zad miZete pfedchazet pravidelnym cvié¢enim. Nechejte se inspirovat...

Yogacentrum

Hatha joga, hot j6ga, joga pro maminky

s miminky, pro seniory, pro nactileté,
relaxacni joga, hot power jéga, ashtanga
j6ga, vinyasa flow. Kontakt: Na Maninach 29,
tel. 736 246 707, www.yogacentrum.cz
Akasha

Poledni joga, vinyasa joga, ashtanga vinyasa
joga, jemna joga 50+, joga v AJ, velka nabid-
ka kurzl jak pro dospélé, tak i pro déti,
masaze a terapie. Kontakt: Letohradska 16,
tel. 723 641 948, www.akasha.cz

Jéga s Katrin Kéhler

Hatha joga, joga pro téhotné, joga po po-
rodu, intenzivni kurzy a individualni hodiny,
vyuka v ¢estiné, anglicting, némdiné.
Kontakt: Janovského 24, tel. 223 015 421,
603 360 554, www.jogakatrinkohler.cz

Zhai Hua Wushu Institute

Kurzy tai ji quan, shaolin kung-fu a cchi
kung. Kontakt: Ortenovo ndmésti 34,

tel. 606 623 164, www.kungfucentrum.eu
RK Sedmic¢ka v pohybu

New j6ga, pilates, bodyball velké mice, fit
trénink, seniori, zdrava zada, interval bosu,
body form, European Spin Gym, masaze.
Kontakt: Bubenska 19, tel. 608 04 05 05,
www.fitklubhj.cz

Rotunda

Power j6ga, pilates, bolesti zad, bosu,
fitbally, jumping, zumba, cviceni pro seniory,
téhotné, piloxing. Kontakt: U Prihonu 52,
tel. 777 030 377, www.rotunda-cps.cz

RC Arnika

Power j6ga, pilates, kalanetika, p-class,

-
)

Athena Fitness

Finska sauna s ochlazovacim bazénkem
a relaxacni mistnosti.

Kontakt: Kamenicka 44, tel. 233 378 025,
728 856 036, www.athena-fit.cz

Solni jeskyné Mineral

Solna jeskyné s jedine¢nym prostredim
- jezirka, vodopady a hvézdné nebe nad
hlavou. Kontakt: Na Maninach 29,

tel. 266 311 945, 604 881 368,
www.solnajeskyne-praha.cz

Solnia jeskyné Korunovaéni 23
Dalsi solnou jeskyni naleznete

v Korunovacni 23, tel. 220 571 353,

774 822 964, www.pravasolnajeskyne.cz

zumba, bosu, body styling, aerobik, cviceni
pro déti. Kontakt: Janovského 11,

tel. 266 713 023, 775 350 500,
www.rc-arnika.cz

Rodinny klub - Ortenovo namésti
Pilates, bosu, p-class, zumba, gymbally.
Kontakt: Ortenovo nam. 37,

tel. 603 906 494, www.rodinnyklub.com

Plaveck§ klub Sipka

Aquaaerobik - zlepSeni srdecni funkce,
zrychleni hojivych procest svald, lach,
kosti a kloubd, vhodné pro snizeni hmot-
nosti, formovani postavy, zvySeni svalové
sily, zlepSeni vytrvalosti a odolnosti nebo jen
urychleni rehabilitace po Uraze.

Kontakt: Bazén Vystavisté, U Vystavisté,

tel. 775 274 752,

www.plavani-sipka.cz




RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
schvalila:

e realizaci akce Hurd do vody,
poradané Méstskou ¢asti Praha 7
ve spolupréci s ob¢anskym
sdruzenim AQUAMARINE, klub
potadpééliod 3. 1. do 19. 12. 2013
v bazénu na Vystavisti, Praha 7

e realizaci Jarniho kvétinového
plesu MC Praha 7 dne 22. 3. 2013
od 20 hodin v KD Domovina,

Na Maninach 32a, 170 00 Praha 7

e odeslani vyzvy k uzavreni Memo-
randa o spolupraci a spole¢ném
postupu pri rozvoji VRU Holeovice
Bubny-Zatory primatorovi hl. m.
Prahy

e vystaveni objednavky na provedeni
praci MS U Uranie - modernizace
objektu klubu Praminek

......................................

e s vystavenim objednévky na
provedeni praci Rekonstrukce
objektu MS Kostelni v¢. zajisténi
zvySeni kapacity pro predskolni
vzdélavani

e s uzavrenim SOD na verejnou
zakazku malého rozsahu
Rekonstrukce vodarenské véze,
Na Vysinach 1 - Vypracovani
projektové dokumentace pro
provedeni stavby

......................................

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
V ZASTUPITELSTVU M€ PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50
Zastupitelské dny: kaZdou
stredu 17-18 hod

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

TOP 09
adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha?.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Magistrat hlavniho mésta Prahy méni od 1. 8. 2012 systém pristavovani
velkoobjemovych kontejnerd (VOK]! VOK budou pristavovany v uvede-
nych terminech vzdy od 16 do 20 hodin. Soucasti pristaveni je obsluha,

kterd koordinuje ukladani odpadd.

Cechova pred ¢. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky
U Priihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52

U Vody x Jankovcova
Za Papirnou
Simackova, proti domu ¢.p. 8

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie

U Méstskych domu x Poupétova .................cccocooeviveieennn.

Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

RADKOVA INZERCE:

© 0000000000000 0C0OCGOIOGINSIS
Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlastnictvi
nezalezi, mGZe byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham ¢as na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy
na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. ddm nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013

® 0000 0000O0OCGOOEOINOGOIOIOSNOSOEOSIOIDPS
VODA-PLYN-TOPENI, montaz
a oprava rozvodU a spotrebi¢d.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpady, revize plynu.
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

© 0000000000060 060O0OCOCFOS
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193

© 0000 000000COCOOINOGOIEOINOGIOSINOIOTS
Nabizime ¢isténi kobercd a ¢alou-
néni, myti oken a vyloh, uklid
bytd, kancelari a doma, pokladku
kobercl a PVC, malovani, Gdrzbu
zelené. Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529,
tel.: 220 801 542.

© 0000000060006 OCOCGOGEOIOGOSIOIOS
U&etnictvi, mzdy a dané - My
vime jak na né. Tel. 283871129,
email hela.vilik@volny.cz,
pi. Komersova.

00 0000000000 OCOOOEOOSOSOS VNS
Prijdte si s nami zacvicit:
Aerobik Mix Po-St 19-20h.
Zdravotni cviceni Po 17-18h.
Tésime se na Vas.

TJ Sokol Bubenec Korunovacni
29, Praha 7, tel: 233 370 389.

00 0000000000 OCOCOCCOSNOGOINOGNOTS
SICI STROJE - OPRAVY
A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich stroju a overlockd. Revize
a opravy elektrospotrebic¢d.
Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, Praha 8.
Tel: 272 773 079,

www.singerservis.cz
000000000000 0C0OCOCOGIOGIOGOSOTS

Pronajmeme nebytovy prostor
- kancelare (obchod) s primym
vstupem z ulice - 3 mistnosti
s prisludenstvim (cca 45m?),

) Letohradska 58, Praha 7.
Mobil : 602 359 572,

mail : letohradskab8@seznam.cz.
00 000000000000 O0C0OCFOCGOGININSS

2 osoby - par hledaji hezky byt

v Praze u dobré MHD do 12000 K¢
i s poplatky. Za nabidky velice
dékuji. T: 605 845 088

00 00 00000OCOINOGOIEOGOIONOGNOINONEOTS

P Privatizace a prevody bytl do
osobniho vlastnictvi, prohlaseni
vlastnika, smlouvy o prevodu,
zakladani SVJ. Konzultace na
schizi predstavenstva BD zdarma.

P Pravni servis, rychlé jednani.
Tel. 724 304 603

00 000000000000 O0C0OCFOCGOGININSS
Nabizim zpracovani Gcetnictvi pro
BD a SVJ v¢. vylctovani sluzeb,
danového priznani a mzdové
agendy. Volejte: 724 04 53 15.

00 0000000 0C0OCOCGOIEOGOGIOSNOGNOINDPONOITS

» Akce! Zavadéci SLEVY jen do
15.3.2013! Navstivte nas e-shop
www.alkohol-obchod.cz a ochut-
nejte tradicni likéry a medovinu
Ceskeé vyroby s tradici.

MAME VSECHNO
V PORADKU?
Do 31. brezna je splatna

prvni splatka mistniho
poplatku ze psi.

Nedostali jste slozenku nebo
nestihli zaplatit?

Kontaktujte nas prosim na
telefonnich Cislech 220 144 042
nebo 732 556 499,

k dispozici je i e-mail
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

Vyménim mensi byt za vétsi.

Nabizim doplatek, pomoc se

stéhovanim. Byt 1+1 (40m?) je po

rekonstrukci, v OV, Hermanova,

2. p. Hledam 3+1 ¢i 3+kk v OV/DV

na Praze 7. Dékuji za nabidky,

tel. 739 587 600.
0000000000000 OCOCOOGOSNOSOS O

Koupim byt v Praze 7 nebo

v Praze 6. Vyméra cca do 80 m?2.

MZe byt i v horéim stavu nebo pred

rekonstrukci. Cena dohodou dle

stavu. Platim v hotovosti. Poslete

SMS, ozvu se zpét nebo volejte

tel.: 702 505 305. Dékuiji.

0000 0000000000000 000 0
Nehtové studio - manikdra a
pedikura. Profesionalné a bez
objednani. Tusarova 31 - Praha 7,
170 00. Po - Pa: 09:00 - 19:00,

So - Ne: 10:00 - 17:00.

Tel.: 602 88 33 66, www.vnails.cz.
0000000000000 OCOCOOGOSNOSOS O
Hledam dlouhodoby pronajem nebo
koupi malého bytu pro 1 osobu na

Praze 7 - Letna, Bubenec, prip.
Holesovice. Tel. 775 147 175,
e-mail: B.Katerina@centrum.cz

0000 0000000000000 000 0
Nabizime Uklidy doméacnosti
za priznivé ceny. | Vas domov
potrebuje na jare Cisty kabat - jsme
tady pro Vas jednou i naporad.
www.uklidvezuka.cz, tel. 602 964
120, 606 728 769.




Uzavérka dubnového vydani 15. 3.

Ceny inzerce (bez DPH)

1/12 strany 4 900 Ké
1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢
1/3 strany 22 200 K¢
1/2 strany 33200 K¢
radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani
vyrazné slevy

E-mail: inzerce@maurisro.cz
Mobil: 731 377 355

INZERCE

Kontakt:

Uklididomu

alkancelari
Zahradnickéjprace]

SBrVis@

zenydum-ez

AR B LI
dizenydum.cz

Nejste

v katalogu
firem Prahy 7?
Zaregistrujte se
ZDARMA na
www.hobulet.cz

V elektronické verzi
Katalogu firem a Zivnostniku
v Praze 7 najdete zakladni
informace o firmach

prehledné utFidéné
v jednotlivych kategoriich.

KaZda spolecnost se sidlem
Ci provozovnou v Praze 7 se
muzZe zdarma zaregistrovat.

Kontaktujte nas:
Tel.: 731 377 355,
E-mail: inzerce@maurisro.cz

T Jptirem/

ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
dafiovy poradce ¢. 744

+ dane

¢ Gcetnictvi

¢+ mzdy

1. konzultace za 500 K&

Praha 7 = Letné, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzewm
telffax: 233 37 38 38

e-mail: info@drtina.cz
www.drtina.cz

Jan Némec
Ortopedické pomucky
Tusarova 24, Praha 7

Tel.: 220 806 861
602 853 624

e-mail: tusarova@protetika.cz

JAMI

NASE OTEVIRACi DOBA:
Po + Ct: 10.00 - 17.30 hod.
Ut, St a Pa: 8.00 - 16.00 hod.

podékovat za hlasy v anketé

v

Dovolujeme si Vam

Nejlepsi na Sedmicce.
Velmi si vazime podpory
viech zakazniku i pacientd,
jsme tu pro Vas.




INZERCE

24 3. 2013

\VSe 0 ¢cokoladeé!

vedle 02 areny g Ceskomoravska @ zdarma www.galerieharfa.cz

HOTEL EXTOL INN PRAHA 7
UBYTOVANI i : e KONFERENCE

e ubytovaniv péti Nové zaFi’zené i ' .-' ¢ nékolik salonkd, velky
typech pokojti PR TEE i konferenéni sal

ceng ovd ?v90vo Ke & e kapacita az 80 osob

mesicne e zakladni technické

po luxusni , fier ' vybaveni zdarma

e nabidky pro vikendové, %k a : TLNEY e moznost parkovani
skupinové a firemni WA L ; ' . e Siroka nabidka
pobyty [ ") obcerstveni

e ubytovani jiz od 520,-K¢ y | e vyhodné vikendové

¢ bohatd snidané v cené - slevy na prondjem sald

e zdarma wifi pripojeni W
e vlastni parkovisté Ny

¢ od jednoduse
zarizenych az

RESTAURACE

WELLNESS : : e nové: nabidka pravé

* nové otevreno ' | e italské pizzy a lahodné
i pro verejnost = . - kavy Lavazza

° sauna, vifivka, fitness N Al W : 3 =" e vyhodna poledni menu,
centrum re— e " 1. «NOVAVIKENDOVA

e relaxacni i rekondi¢ni ; - %y =i P L e NABIDKA obédd za
masaze 7 r =Y ; rozumné ceny

e vyhodné dérkova e, ; , M ° Planujete oslavu,
. ¥ : Vikendova .
poukazka ] nabidka svatbu, hostinu,
v hodnoté 1000 K¢ J ob&d raut i vecirek?
za cenu pouze 800K¢ &, 2 Navstivte hotel Extol Inn

Pristavni 2, Praha 7, Tel: 220876541 www.extolinn.cz




