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Krasny novy rok, mnoha Uspéchl nejen pracovnich, ale i osobnich
a spokojenost v rodinném Zivoté preje JUDr. Jaroslav Cervinka

Dékujeme véem klientdm i spolupracovnikim za dosavadni
prizen a téSime se na vzajemnou spolupraci nejen v roce 2013.

JUDr. Jaroslav Cervinka

Tel.: 734 109 227, Email: cervinka@spol-ak.cz

Pravni zaméreni: generalni praxe, obCanské pravo,
obchodni pravo, trestni pravo

Adresa: Vystavit& 67, Praha 7 - HoleSovice o
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Vazena redakce,

jako obcan Zijici v Praze 7 procitam s vel-
kym zajmem kazdé Cislo Hobuletu, tésim
se na dalsi vydani a velmi si vazim zajmu
MC Praha 7 o nas - seniory. Chci se proto
s Vami v této predvanocni dobé podélit

o maly pribéh, ktery by se dal nazvat ..bézny
den letenského seniora”.

Pred nékolika dny jsem chtél navstivit
svého kamarada v HoleSovicich na tridé
Komunardl. Na Letenském namésti jsem
nastoupil pomoci hole do nizkopodlazni
tramvaje a jedna mila mlada pani mi

s Usmévem uvolnila misto k sezeni. Po
chvili jizdy se obracim na vedle mne
sediciho, asi o tricet let mlad$iho Sede-
satnika se slovy: ,Mohl byste mi rict, v jaké
tramvaji to vlastné jedu?” Hbité odpovi:

JAKUB HALIK 138
SKVELY CLOVEK, KAMARAD, HASIC...

.Jste vijedniéce.” ,Bezva,” pravim, .ta mi
tam jede.” Ona mila a nad nami stojici
pani opét s Usmévem pravi: ,Panové, jste
ve dvanactce!” Ja na to: ,Dik, ta mné taky
vyhovuje.” Onen pan vedle mne: ,Safra,
to abych ted na Strosu vystoupil.”

Konec pribéhu. Rad vzpominam na tu milou
pani a doufam, Ze jsme vSichni dojeli tam,
kam jsme chtéli. Ji, Vasi redakci a véem
¢tendrdm Hobuletu preji v novém roce
mnoho zdravi a Uspéchl.

S pozdravem,

René Sirek

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vsechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redakcni e-mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,
amy podame reklamaci Ceské postg,
ktera distribuci naseho ¢asopisu zajistuje.
Dékujeme, redakce Hobuletu

HOBULET CASOPIS MESTSKE CASTI PRAHA 7

Redaktori: Eliska Mikovcova, Mervyn Sterneck,
Jana Tomanova, Tereza Fialova

LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

rad bych vdm popral mnoho $tésti, Uspéchd
a rodinné pohody v novém roce 2013.

LetosSni pocatek roku je vyjimecny.

Vibec poprvé mame moznost zvolit si hlavu
statu. Prezidentské volby probéhnou ve
dnech 11.a 12. ledna 2013. Soucasné

s prezidentskou volbou probéhnou na
zemi MC Praha 7 také dvé mistni
referenda. VSichni ob¢ané se touto formou
mohou vyjadrit nejen k budoucnosti nové
radnice Prahy 7, ale také k zachovani
zdravotnického zarizeni léCebné preven-
tivni péce Ci k moznosti zridit v ulici Milady
Horakové pési zonu. Jisté vite, Ze v oblasti
Bubny-Zatory je planovana vystavba
novych budov. V rdmci mistniho referenda
se mate moznost také vyjadrit, zda
preferujete reseni tranzitni dopravy na
Uzemi méstské ¢asti prevedenim na
podzemni komunikace.

Krasny leden preje
Marek Jecmének,
starosta MC Praha 7
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D Pocatek roku je spojen se dvéma vyznamnymi udalostmi. 11. a 12. ledna probéhne

0Oznameni o konani volby

prezidenta republiky
11.a 12. ledna 2013

Ve dnech 11.a 12. ledna 2013 se v Praze 7
uskutecni volba prezidenta republiky,
pripadné druhé kolo volby probéhne

ve dnech 25. a 26. ledna 2013, a to vzdy
v patek od 14.00 do 22.00 a v sobotu od
8.00 do 14.00.

Na Uzemi Prahy 7 se volba prezidenta
uskutecni ve 36 volebnich okrscich,
jejichZ popis je uverejnén na Uredni
desce Uradu Méstské &asti Praha 7.
Volebni mistnosti budou tradi¢né
umistény ve Skolach, podrobné
informace o Gzemnim ¢lenéni volebnich
okrskd, adrese a umisténi prislusné
volebni mistnosti obdrzi obcané spolu

s hlasovacimi listky do svych postovnich
schranek nejpozdéji do 7. 1. 2013.
Hlasovani probéhne tak, Ze voli¢ vybere
z doruéenych hlasovacich listkd se jmény
kandidatl na prezidenta republiky jeden
listek, ktery bez Uprav vlozi do Uredni
obalky. Tuto obalku voli¢ obdrzi primo
ve volebni mistnosti.

Podle zakona ¢. 275/2012 Sb. o volbé
prezidenta republiky a o zméné nékte-
rych zékon( je osobou opravnénou volit
prezidenta republiky obéan se statnim

prvni kolo volby prezidenta. Ve stejném terminu jsou vyhlasena také dvé mistni
referenda. V lednovém Hobuletu vam prinasime detailni infromace k obéma akcim.

oblanstvim CR, ktery dosahl nejpozdaji
druhy den volby véku 18 let (pro druhé
kolo volby i obcan, ktery nejpozdéji

v druhy den druhého kola volby dosahl
véku 18 let), neni zbaven zpUsobilosti

k prévnim Gkondm a neni ze zakona
omezen na svobodé z dGvodu ochrany
zdravi lidu.

Ve volebnich okrscich na Uzemi Prahy 7
je opravnén volit ob&an s trvalym pobytem
v prislusném okrsku nebo voli¢, jemuz byl
kdekoli v CR vydan voli¢sky priikaz.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté,

co prokaZe svou totoznost a statni
ob&anstvi Ceské republiky (platnym
obc¢anskym prlikazem, cestovnim pasem,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem
Ceské republiky, cestovnim priikazem).

0znameni o konani spolecného

mistniho referenda ve dnech
11.a12. ledna 2013

V mistnim referendu vyhlaSeném
rozsudkem Nejvyssiho spravniho soudu
dne 31.10. 2012 budou polozeny 4 otazky,
v mistnim referendu vyhlaSeném Zastu-
pitelstvem Méstské ¢asti Praha 7 dne
3.12.2012 budou poloZeny 3 otazky. Znéni
jednotlivych otazek najdete na jiném misté
v Hobuletu, zde se zamérim na organizacni

stranku pribéhu referenda.

Hlasovani probéhne ve stejném terminu
jako prvni kolo volby prezidenta republiky,
atovpatek 11.1.2013 od 14.00 do 22.00
avsobotu 12. 1. 2013 od 8.00 do 14.00.
Hlasovéani probéhne ve 36 volebnich

okrscich, jejichZ popis je uverejnén na tredni

desce Uradu Méstské ¢asti Praha 7 a jsou
ze zakona shodné s volebnimi okrsky.
Hlasovaci mistnosti budou pro jednotlivé
okrsky umistény ve stejnych Skolach, kde
probéhne volba prezidenta.

Podrobné informace o Cisle okrsku, adrese
a umisténi prislusné hlasovaci mistnosti
vCetné zverejnéni otazek, které budou ve
spolecném referendu poloZeny, a dalSich
pokynd pro hlasujici ob&any budou zverej-
nény vyvésenim v jednotlivych domech na
Uzemi Prahy 7 nejpozdéji 21. 12. 2012.
Hlasovaci listky a Uredni obalky obdrzi
obc¢ané primo v hlasovaci mistnosti v den
hlasovani. Podle zédkona ¢. 22/2004 Sb. je
osobou opravnénou hlasovat v referendu
ob&an se statnim ob&anstvim CR, ktery
dosahl nejpozdéji druhy den hlasovani
véku 18 let, je v den hlasovani prihlasen

v prislusném okrsku v Praze 7 k trvalému
pobytu, neni zbaven zpUsobilosti k pravnim

Ukonlm a neni omezen na svobodé z dvodu

vykonu trestu nebo ochrany zdravi lidu,
a obcan jiného statu, ktery je v den voleb

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




prihlasen v prislusSném okrsku Prahy 7

k trvalému pobytu, pravo volit mu priznava
mezinarodni Umluva vyhlasena se Shirce
mezinarodnich smluv a byl na jeho vlastni
Zadost zapsan do dodatku stalého seznamu
voli¢l ve smyslu zak. €. 491/2001 Sb.

o volbach do zastupitelstev obci.

Hlasovani samotné probéhne tak, ze
hlasujici oznaci u kazdé otazky v rémecku
odpovéd ANO/NE, a to vzdy jen jednu

z moznosti. V pripadé, Ze u otazky neoznaci
zadnou ze dvou moznosti, bude jeho hlas
platny s tim, Ze se pro danou otazku zdrzel

VOLBA PREZIDENTA A REFERENDUM

hlasovani. K jiné Upravé hlasovaciho listku
se neprihlizi. Poté vloZi hlasovaci listek do
Uredni obalky a ndsledné do hlasovaci urny.
K Upraveé listku i jeho vloZeni do Uredni
obélky pouZije hlasujici povinné misto

k tomu urcené, tj. zasténu umisténou

v hlasovaci mistnosti. Hlasovaci listky

a Uredni obalky pro obé spolecné konana
referenda budou samostatné, Uredni obalky
budou barevné odlisené. Je tfeba vénovat
nalezitou pozornost vloZeni hlasovaciho
listku do uréené Uredni obalky, zaména
obalek znamena neplatnost hlasu.

TEMA

Hlasovani bude umoZznéno poté, co
obcan prokaze svou totoznost a statni
ob&anstvi Ceské republiky (platnym
obcanskym prikazem, cestovnim pasem,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem
Ceské republiky, cestovnim prikazem).
Vysledek spole¢ného mistniho referenda
bude zvefejnén na uredni desce Uradu
Meéstské ¢asti Praha 7 ihned po zjisténi
jeho vysledkd mistni komisi.

JUDr. Zuzana Chramostova, vedouci
odboru spravnich agend

OTAZKY DO MiSTNiHO REFERENDA

VYHLASENEHO ZASTUPITELSTVEM
MC PRAHA 7:

1. Souhlasite s tim, aby organy Méstské
casti Praha 7 Cinily v ramci samostatné
plsobnosti méstské ¢asti Gkony pro to,
aby v ulici Milady Horakové v useku od
Letenského namésti po Strossmayerovo
namésti byla vytvorena pési zona
obytného typu s umoznénim tramvajové
dopravy a pricné vedené automobilové
dopravy?
Zména charakteru ulice Milady Horakové
mUze vyrazné ovlivnit vzhled a zplsob
uzivani této lokality a jejiho Sirsiho okoli
a bezprostredné se dotkne vyrazného poctu
obyvatel méstské casti. Kladné rozhodnuti
v mistnim referendu na otazku ¢. 1) zavaze
volené organy meéstské ¢asti k tomu, aby pri
své ¢innosti preferovaly navrZeny zplsob

vzhledu a uzivani uvedené lokality v ramci
vlastni investi¢ni ¢innosti méstské ¢asti.

2. Souhlasite s tim, aby organy Méstské
casti Praha 7 Cinily v ramci samostatné
plsobnosti méstské ¢asti ikony pro

to, aby tranzitni doprava vedena

mezi Hlavkovym mostem a mostem

s pracovnim nazvem Novy Trojsky most
byla vedena pod povrchem?

Preference reseni, podle néhoz komunikace
mezi Hlavkovym mostem a mostem

s pracovnim oznacenim Novy Trojsky most,
ktera je uréena i pro tranzitni dopravu,

byla vedena pod povrchem a nezatéZovala
zvySenym zplsobem Zivotni prostredi
obyvatel, zavaze pri kladném rozhodnuti

v mistnim referendu na otazku ¢. 2] volené
organy méstské ¢asti k tomu, aby pri

své ¢innosti prosazovaly toto stanovisko
méstské Casti pri Gzemnim planovani

a dalSich postupech pripravy této investi¢ni
aktivity hl. m. Prahy.

3. Souhlasite s tim, aby organy Méstské
casti Praha 7 Cinily v ramci samostatné
pusobnosti méstské éasti Gkony pro to,
aby v uzemnim obvodu této méstské
¢asti pasobilo v budoucnu zdravotnické
zarizeni lécebné preventivni péce
poskytujici véeobecnou ambulantni
zdravotni péci?
Odpovéd na otazku €. 3) ovlivni aktivity
volenych organl méstské &asti, zda budou
preferovat zachovani zdravotnického zarize-
ni lécebné preventivni péce poskytujiciho
véeobecnou ambulantni pééi a plsobiciho
primo na Gzemi méstskeé ¢asti, zfizované
méstskou ¢asti nebo jinym subjektem, ¢i
zda toto neni takovou prioritou, kdyz lze
zajistit poskytovani zdravotni péce tohoto
typu v jinych zarizenich v Praze.

OTAZKY DO MiSTNIHO
REFERENDA VYHLASENEHO NA

NAVRH PRIPRAVNEHO VYBORU
NEJVY55iM SPRAVNIM SOUDEM:

1. Souhlasite s tim, aby celkové naklady
na porizeni sidla Uradu Méstské ¢asti
Praha 7 (véetné pripadnych pridruzenych
organizaci nesouvisejicich primo s pro-
vozem Uradu Méstské ¢asti Praha 7)
byly omezeny ¢astkou 500 miliond korun
véetné DPH a pripadnych Grok?
Hlavnim cilem Ctyr otazek pripravného
vyboru je zajistit v pripadé kladnych
odpovédi Setrné nakladani s penézi,
které patri véem ob¢anim Prahy 7.
Vyhlaseni referenda stalo veliké usili.
Vyzyvadme kazdého obc¢ana Prahy 7, aby
priSel a aby u kazdé otazky hlasoval pro
radné hospodareni.
Vice na www.referendumpraha7.cz.
U prvni otazky zakrizkuje ,ANO" obcan,
ktery chce omezit ndklady na radnici
&astkou 500 milionG korun. Limit 500
miliond korun je velmi realisticky. Praha 7

je poctem obyvatel i po¢tem zaméstnanct
srovnatelna s Prahou 11 a s Prahou 13.
Praha 11 chce postavit radnici za 370
miliond. Praha 13 ji postavila za 360 miliont
korun. Nechceme dopadnout jako Praha 8,
ktera stavi novou radnici za 1,36 miliardy
korun. (Zdroj informaci: ihned.cz,
21.2.2012)

2. Jste pro zruseni dosavadniho procesu
vybéru sidla Uradu Méstské ¢asti Praha 7
a pro vyhlaseni nového vybérového rizeni
podle zakona o verejnych zakazkach nebo
koncesniho zakona s preferenci vystavby
na vlastnim pozemku Méstskeé casti
Praha 7?

Dosavadni proces vybéru povazujeme za
neprehledny. ,ANO" zakriZkuje obcan, ktery
chce nové vybérové rizeni podle zakona.

3. Jste pro to, aby byl vybér reseni sidla
Uradu Mé&stské &asti Praha 7 proveden
tak, Ze hodnoticimi kritérii bude zejména
ekonomicka vyhodnost a dopravni
dostupnost pro obéany M€ Praha 7?

Budovy, navrhované dosud jako sidlo
radnice, byly prilis nakladné a nesnadno
dostupné. ,ANO" zakrizkuje obcan, ktery
chce zajistit rozumnou cenu a skute¢nou
dostupnost nového sidla radnice.

4. Jste pro to, aby byla na architektonické
Feseni sidla Uradu Méstské ¢asti Praha 7
vyhlasena verejna architektonicka soutéz
podle pravidel Ceské komory architekti?

Architektonicka soutéz zajisti nejen vysokou
kvalitu budovy radnice, ale i rozumné
nakladani s vynalozenymi prostredky.
SoutéZ je nejbéznéjsi a nejosvédceng;si
zpUsob vybéru nejlepsi budovy. Diky soutéZi
bude mozno porovnat rizné varianty
reseni a rozhodnout se pro to nejkvalitnéjsi
novostavby i adaptace starsi stavby. ,,ANO"
zakrizkuje obcan, ktery se domniva, Ze

si nova radnice Prahy 7 architektonickou
soutéz zaslouzi.

Jan Cizinsky, zmocnénec pripravného
vyboru referenda za nepredrazenou radnici
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TEMA

VYJADRENI POLITICKYCH KLUBU K REFERENDU

OBCANSKA DEMOKRATICKA STRANA

Prahu 7 v lednu Cekaji dvé mistni
referenda - referendum o nové radnici
vyhlasené NejvySsim spravnim soudem
a referendum, které vyhlasilo Zastu-
pitelstvo MC Praha 7 o tFech otazkach
vénovanych zasadnim oblastem Zivota
v nasi méstské casti.

Zastupitelstvo zcela jednoznacné
deklarovalo, Ze referendum o nové
radnici podporuje. S navrzenymi
otazkami principialné souhlasime,
prestoze se v mnoha ohledech jevi jako
nejednoznacné. Tato skutecnost také
vedla k tomu, Ze referendum nebylo
vyhlaseno zastupitelstvem. Zastu-
pitelstvo ovéem nehlasovalo o tom,
zda by si referendum pralo, ¢i nikoli.
Rozhodovalo vyhradné o pripustnosti
navrzenych otdzek s ohledem na zdkon
o mistnim referendu. VSichni zastupi-
telé méli k dispozici odborné posudky
od Ministerstva vnitra CR a Pravnické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
které se jednoznacné shodly na tom,
Ze jsou tyto otazky nejasné, vnitrné
rozporné, a tudiz v rozporu s pravnimi

predpisy. Toto stanovisko nasledné
potvrdil také prvoinstancni soud.
Nejvyssi spravni soud nicméné usne-
seni Méstského soudu v Praze zrusil
a referendum vyhlasil. My toto
rozhodnuti respektujeme a vysledky
referenda se pri vybéru nové radnice
budeme jednoznacné ridit. Nemame
bohuzel moznost pristoupit k nej-
Uspornéjsi varianté, kterou by bylo
postaveni nové radnice na vlastnim
pozemku, nebot Praha 7 odpovida-
jicimi pozemky nedisponuje. Proto
jsme také realizovali prdzkum trhu,
ktery ndm mél odpovédét na otazku,
jaké moznosti se v Praze 7 pro
umisténi radnice nabizeji. Zde je treba
zddraznit, Ze doposud nebyla reali-
zovana zadna soutéz na vybér radnice.
O finalni nabidce bude s definitivni
platnosti rozhodovat Zastupitelstvo
MC Praha 7 na zakladé vysledk
referenda.

Stejny zavazek pro nas budou pred-
stavovat nazory verejnosti na tri
otdzky formulované v referendu, které

ODS ¥

vyhlasilo zastupitelstvo. Ob&ané bu-
dou rozhodovat, zda chtéji mit z ulice
Milady Horakové pési zénu obytného
typu, pro kterou jiz byl v nékterych
Usecich této komunikace vytvoren
zaklad. Zaroven nas zajima, zda
obcané stoji o to, aby byla v Praze 7
zachovana lécebné preventivni

péce ve stejném rozsahu, v jakém ji
méstska ¢ast zajistuje v soucasné
dobé prostrednictvim polikliniky.
Stézejni Ulohu bude v rdmci sedmé
méstské ¢asti do budoucna sehra-
vat rozvojové Uzemi Bubny-Zatory.

V souvislosti s planovanou urbani-
zaci tohoto Uzemniho celku dojde

k vyraznému navyseni cilové dopravy.
Obcané by proto méli rozhodnout,
zda si preji zklidnéni dopravni situace
v této lokalité svedenim tranzitni
dopravy pod zem.

Budeme velice radi, kdyz se hlaso-
vani v obou mistnich referendech
zUcastnite v co nejhojnéjSim poctu,
a vyuzijete tak moznosti rozhodovat
o budoucnosti Prahy 7.

STRANA ZELENYCH A SNK EVROPSTI DEMOKRATE

Vyuzijte sviij hlas v referendu proti
predraZené radnici!

Vazené obcanky, vaZzeni obéané Prahy 7.
Pripravnému vyboru referenda, ve
kterém je zastoupena Strana zelenych,
se podarilo prosadit vyhlaseni referenda
proti prfedrazené radnici v Praze 7.
Referendum nakonec vyhlasil Nejvyssi
spravni soud na termin 11. a. 12. ledna
2013 - soucasné s prvnim kolem prezi-
dentskych voleb.

Vsichni tak budeme mit moZnost ro-
zhodnout o kauze, ktera se nas primo
tyka. Strana zelenych je presvédcena,
Ze vSichni obCané méstské casti maji
pravo se na nejvétsi investici v historii
Ctvrti podilet, a sdélit prostfednictvim
referenda svoje pozadavky. Soucasné
mame moznost urcit i to, aby nova
radnice byla ddstojnym sidlem
méstské casti Prahy 7 a ne jen Sedivou
kancelarskou budovou.

Pro to, aby se budouci rozhodovani ve
véci nové budovy radnice muselo ridit

vysledkem referenda je nutna ucast
minimalné 35% opravnénych voli¢d
- proto je kazdy vas hlas daleZity!
NEPROMARNETE moznost spoluro-
zhodovat!

PRIJDTE K REFERENDU V PRIPADE,
Ze chcete, aby budova radnice

stala maximalné 500 miliond. Jsme
presvédceni, Ze dUstojna a dostalujici
budova se d& poridit i za nizsi ¢astku,
nez je tento limit. Hlasujte tedy v refe-
rendu ANO v otazce Cislo 1.

PRIJDTE K REFERENDU V PRIPADE,
Ze si prejete, aby vybér nové budovy
probihal Cisté a zcela transparentné,
podle prfedem jasné danych kritérii
soutéZe tak, aby nemohlo dochazet
k zadnym spekulacim. Hlasujte tedy
v referendu ANO v otazce Cislo 2.

PRIJDTE K REFERENDU V PRIPADE,
Ze chcete, aby budouci radnice byla
dobre dostupnad, a to predevsim
verejnou dopravou a pésky. Myslete
zejména na své starsi a méné pohy-

SNK ES

EVROPSTI DEMOKRATE

Strana zelenych

blivé spoluob&any, kterym by chize
na del$i vzdalenost mohla plsobit
problémy. Prejete-Lli si, aby radnice
byla snadno dostupnd, pak hlasujte
ANO v otazce ¢islo 3.

PRIJDTE K REFERENDU V PRIPADE,
Ze chcete, aby pripadny novy projekt
budovy vzesel z fadné architektonické
soutéze tak, aby vysledkem byla zaji-
mava, cenna a radnici distojna stavba.
Pak hlasujte ANO v otazce Cislo 4.




TEXT: MC PRAHA 7

VYJADREN{ POLITICKYCH KLUBU K REFERENDU

CESKA STRANA SOCIALNE DEMOKRATICKA

CSSD podporuje referendum v Praze 7,
které se bude tykat porizeni nové bu-
dovy radnice, stejné jako dalSich otazek,
které schvalilo Zastupitelstvo MC

Praha 7 na svém zasedani 3. 12. 2012.

Nase strana na vSech drovnich
dlouhodobé propaguje posileni prvkd
primé demokracie, a tedy i referendum
jako zakladni instrument k vyjadreni
vlle a nazoru obéand povaZujeme za
nanejvys prinosné.

| proto jsme hlasovali na poslednim
zasedani zastupitelstva pro vyhlaseni
mistniho referenda, ve kterém se bu-
deme dotazovat ob¢an( na zaleZitosti,
jez se tykaji zZivota v Praze 7. Jedna se
o to, zda zdsadnim zplsobem zklid-
nit provoz omezenim automobilové
dopravy na vyznamné letenské tridé

- ulici Milady Horadkové. Druha otazka
se tyka zklidnéni rusné Bubenské ulice
svedenim tranzitni dopravy pod zem,

v situaci, kdy se pripravuje revitalizace
oblasti byvalého nadrazi Bubny a s tim
spojeny narlst dopravy. Tfeti otdzkou

je zachovani ambulantniho zarizeni
lékarské péce v Praze 7. Toto téma
povazujeme za zasadni predevsim
s ohledem na skutecnost, Ze v nasi
méstské casti nefunguje zadna
nemocnice.

OZekavame, Ze nazor obland
vyjadreny timto plebiscitem nam
pomuze formovat politiku méstské
casti na radu let dopredu.

Povazujeme za vhodné vyuZzit
prileZitosti a pripojit tyto otazky

k referendu vyhldsenému Nejvyssim
spravnim soudem, které se tyka
pofizeni nové budovy sidla Uradu

MC Praha 7. Diky spojeni téchto dvou
referend usetfime znacné mnozstvi
finanénich prostredkd, které by bylo
treba vynalozit, kdyby se obé lidova
hlasovani konala oddélené.

Zaroven si ale uvédomujeme mozné
obtize pravniho charakteru, které
prindsi rozhodnuti Nejvyssiho
spravniho soudu zejména o datu

TEMA

konani referenda a jeho spojeni

s prezidentskymi volbami. Provadéci
zakon o mistnim referendu totiz
nepredpokladal existenci primé
volby prezidenta, takZe soubéh obou
hlasovani je potencialné problema-
ticky napriklad s ohledem na fakt,
Ze referendum se dle zakona kona
pouze jeden den, zatimco na volbu
prezidenta maji voli¢i vyhrazeny dva
dny. Proto se klub zastupiteld SSD
pripojil a hlasoval pro podani stiznosti
k Ustavnimu soudu, ktery by se mél
vyjadrit k relevanci rozhodnuti NSS
zejména o datu konani referenda.
Zastupitelstvo nasi méstské casti tak
do jisté miry upozornilo na moznou
chybu zakonodarcl a zaroven
proslapava cestu pro budouci
vyhlasovatele mistnich referend

z rfad mést a obci.

Stavime se tedy jednoznacné za
konani mistniho referenda, ale
zaroven chceme, aby jeho vysledky
nemohly byt v budoucnu nijak a nikym
zpochybnény.

TOP 09

Top 09 Praha 7 plné podporuje mistni
referendum v MC Praha 7 a vita prvni
moznost informovat obcany v Hobuletu

o svych postojich ve véci nové radnice.
Porizeni nového sidla radnice predstavuje
nejvétsi investi¢ni akci, kterd mize zna-
menat zadluzeni MC Praha 7 a omezeni
ostatnich investicnich akci. Z tohoto
dlvodu povaZujeme za vhodné, aby o takto
vyznamném kroku spolurozhodovali volii.

K otazkam referenda:

OTAZKA 1:

Jsme toho nazoru, Ze je mozné poridit
vhodnou budovu pro Urad MC Praha 7

za cenu nizsi nez 500 mil. K&. Striktné
postaveny limit sice mUze ve svém disled-
ku vylucovat moznost dlouhodobého pro-
najmu budovy radnice, a TOP 09 Praha 7
se nebrani ani dlouhodobému pronajmu
za predpokladu, Ze naklady na najem
budou odpovidat ndkladdm na soucasné
sidlo. Ddvodem je fakt, Ze Praha 7 bude
za 10-15 let vypadat zcela jinak, protoze
ma ve svém stredu velké rozvojové Uzemi
- ndkladové nadrazi Bubny, na kterém

v budoucnu mdze vzniknout idedlné
situovana radnice.

OTAZKA 2:

TOP 09 Praha 7 od pocatku procesu

vybéru nového sidla radnice poZaduje
jasné zadavaci podminky a kritéria vybéru
a otevrenou komunikaci s obcany. Na
jednanich Zastupitelstva MC Praha 7,

jsme vicekrat predloZili navrh na zruseni
stavajiciho procesu vybéru radnice. Jsme
pro vyhlaseni nové soutéZe na zakladé
z&kona o verejnych zakazkach ¢. 137/2006
Sh. a dodrzeni maximalni transparentnosti.
Zaroven ocekavame rozsahlou informativni
kampan, ktera zaruci vyrazné Sirsi mnozstvi
nabidek, které budou zahrnovat jak koupi
pozemku, tak porizeni jiz existujici budovy
a koneéné i moznost pronajmu. Tento
postup by mél zvysit konkurenci v ramci
soutéZe a napomoci snhizeni ceny.

OTAZKA 3:

TOP 09 Praha 7 souhlasi s tim, aby hlavnimi
kritérii pri vybéru nového sidla radnice

byla ekonomicka vyhodnost a dopravni
dostupnost. Ekonomicka vyhodnost je

 TOPO9

5 podporou Staresrd

vzhledem k disponibilnim prostredkim
naprosto kliova, protoze stavajici
prostiedky MC Prahy 7 nebudou plné
dostacovat na porizeni nové radnice, coz
znamena zadluzovani. Dopravni dostupnost
je také dfilezitym faktorem, protoze Urad MC
Praha 7 slouZi predevsim ob&anlm Prahy 7.

OTAZKA 4:

Architektonické souté? na podobu Uradu
MC Praha 7 by méla redit dvé moZnosti
pripadného vyvoje:

1. Koupi pozemku, a tedy realizace zcela
nové stavby

2. Koupi Ci prondjem stavajici budovy

a jeji pripadnou transformaci do podoby
funkcniho, administrativniho celku

Je nasim cilem, aby radnice v Praze 7 svymi
parametry naplnila o€ekavani oband,

a to jak svoji funkcnosti, tak i vizualnim
ztvarnénim, které by mélo architektonicky
zapadnout do podoby Prahy 7. Je nutné si
rovnéz uvédomit, Ze celkovy proces vybéru
a pripadného presunu Uradu je zavisly

na rozpoctu a terminech, coz ovlivni jeho
konecnou podobu.

7
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VYJADREN{ POLITICKYCH KLUBU K REFERENDU

KOMUNISTICKA STRANA CECH A MORAVY

Chceme, aby v Praze 7 zistala
poliklinika?

V Praze 7 nemame nemochnici. PUsobi
zde ale jako prispévkova organizace
Méstské Casti Sdruzené ambulantni
zarizeni, které poskytuje lé¢ebnou

a preventivni péci. Jenze v roce 2016
konci pronajem prostor v byvalych Elek-
trickych podnicich a MC Praha 7 nema
budovu, kam by polikliniku prestéhovala.
KSCM usporadala v listopadu vefejnou
debatu na téma polikliniky, kde se
diskutovaly dalsi mozZné kroky. Témi
mUZe byt prodlouZeni pronajmu, i kdyz
je nyni obtizné odhadnout, kam by se
vySplhal ndjem a Uhrady za energie.
Problémem je, 7e MC nemUze do budovy
jiného vlastnika investovat Cili provést
potfebnou modernizaci polikliniky. Slo
by budovu byvalych Elektrickych podnikd
odkoupit? Takovy navrh zde byl, jenze
spolecné s rekonstrukci by se naklady
mohly vySplhat az ke dvéma miliardam

korun. Existuje i moznost Fesit nové
umisténi polikliniky spolecné s radnici,
kterd se ma podle opakovaného sdéleni
ministra financi Miroslava Kalouska
odstéhovat z budovy na nabrezi Kpt.
JaroSe vroce 2015.

KSCM proto navrhla do referenda
vyhlaseného zastupitelstvem otazku,
v niz se ob¢ané mohou vyjadrit k tomu,
zda chtéji, nebo nechtéji v budoucnu
zachovat polikliniku v Praze 7. Na
zminéné verejné debaté jsme na toto
téma usporadali anketu. Stale se hlasi
obcané, ktefi nemohli v listopadu
prijit, ale zajem vyplnit anketu maji.

Je proto dobre, pokud v mistnim refe-
rendu zjistime postoj Sirsi verejnosti.
V referendu vyhlaseném NejvysSim
spravnim soudem na zakladé kasacni
stiznosti pripravného vyboru budou
prece obcané rozhodovat o nakladech
na umisténi nové radnice ,véetné
pripadnych pridruzenych organizaci

st

primo nesouvisejicich s provozem
Uradu MC".

Rada obyvatel si ovéem pod pojmem
pridruzené organizace nedovede
predstavit, o co vlastné jde.

Na prvni pohled se zd3, Ze hlasovat

o ¢tyrech otazkach v jednom referendu
a o trech ve druhém je dost nérocné.
Ale nezeptat se ob¢an( na otazky,
které kromé radnice mohou zejména
v pristim volebnim obdobi zname-

nat vétsi investi¢ni naklady a ovlivnit
budoucnost Prahy 7, by znamenalo
promarnénou $anci.

INZERCE

Iioﬁ!ﬂet
SLEVOVE KUPONY

Vyuzijte zimni slevy na kupony

-33 %

Slevové kupony Vam €ast zakaznikt
privedou primo do Vasi firmy,

takze zjistite primy efekt Vasi inzerce.

Plni zaroven roli klasické grafické inzerce -
Vase spolecnost se zakaznikim pripomene.

Cena po 33% slevé:

2 000 K¢ bez DPH za 1 kupon

Termin pro objednani do Gnorového cisla:
do 15. 1. 2013. Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz.




TEXT: MC PRAHA 7

YN A SN VS TN RS (7 A0S B PROTI ZPUSOBU VYHLASEN

MISTNIHO REFERENDA NEJVYSSIM SPRAVNIM SOUDEM

D Ustavni stiznost se tyka zejména nejasnosti ohledné vyhlaseného terminu konani mistniho
referenda, predevsim pak konani referenda ve dvou dnech soubézné s prezidentskymi volbami,
které v zakoné o mistnim referendu zahrnuty nejsou.

.Zmocnénec pripravného vyboru pro
konani mistniho referenda o nové
radnici pan Jan CiZinsky nas na
prosincovém zasedani zastupitelstva
ubezpecoval, Zze Nejvyssi spravni soud

v této véci vyda stanovisko, které by
nejasnosti ohledné terminu vyhlaseného
referenda dovysvétlilo. To se vSak
nestalo,” uvadi starosta MC Praha 7
Marek Jecmének.

Nejvyssi spravni soud (NSS) sice vydal
10. prosince na navrh pripravného vybo-
ru opravné usneseni, to se vSak tykalo
pouze vyroku soudu, kde byly chybné
ocislovany otazky v referendu. Navrhu
pripravného vyboru na opravu terminu
konani mistniho referenda nevyhovél.
Tento vyvoj jednoznacné potvrdil

spravny postup Zastupitelstva MC
Praha 7, které vychazelo z nazoru, ze
pouze Ustavni soud mlze vydat jasné
stanovisko, zda bylo mistni referendum
vyhlaseno v souladu se zdkonem a zda
jeho vysledky budou nezpochybnitelné.

cerného Petra, a prosSlapavame tak
cestu dal&im 6250 obcim CR, které

se problematikou mistniho referenda
mohou do budoucna zabyvat. Pro podani
Ustavni stiznosti hlasovalo 22 z 24
pritomnych zastupiteld MC Praha 7.

~Dostali jsme tzv. cerného Petra, a proslapavame tak cestu
dalsim 6250 obcim CR, které se problematikou mistniho
referenda mohou do budoucna zabyvat. Pro podani ustavni
stiznosti hlasovalo 22 z 24 pritomnych zastupiteld M€ Praha 7.

Marek Je¢émének, starosta MC Praha 7

.K podani Ustavni stiznosti jsme
pristoupili s ohledem na zodpovédnost
vaci svym obc¢anlim. Praha 7 je histo-
ricky prvni obci, ve které NSS mistni
referendum vyhlasil. Dostali jsme tzv.

Na zavazku Zastupitelstva MC Praha 7
usporadat mistni referendum a ridit se
jeho vysledky to v Zadném pripadé nic
neméni,” dodava starosta MC Praha 7
Marek Jecmének.

INZERCE

Krasny

novy rok 2013
Vam preje
redakce
HOBULETU

Ho@let




ZAKLADNI SKOLU

Stale vahate, ktera zakladni skola je pro
vase dité nejvhodnéjsi? Pomoci pri vybéru
vam mize prehled véech ZS v Praze 7, ktery
jsme pro vas pripravili.

Zapisy do prvnich trid na Skolni rok 2013/2014
probéhnou ve véech zakladnich Skolach é. a 7. Gnora
od 14.00 do 18.00. Jedinou vyjimkou je ZS Bratrska,
kde se k zapisu dostavte 29. 1. nebo 30 .1. od 9.00 do
17.00. Dostavit se musi vSechny déti, které 31. 8. dovrsi
vék Sesti let. Nezapomenite si s sebou vzit rodny list
ditéte (i jiny rovnocenny doklad) a ob¢ansky prikaz
zdkonného zastupce. Rodi¢e mohou (maximalné
dvakrat) zazadat o odklad dochazky, kterou je vSak
treba nutno dolozZit posudkem poradenského zarizeni
¢i vyjadrenim odborného lékare.

Podrobné informace
Skolni uniforma naleznete také na
74k0 Z5 Fr. Plaminkové www.jaknaskoly.cz

ZS KORUNOVACNI

Prvni ZS, ktera zavadi od 1. tfidy vyuku moderniho tance v ramci télesné vychovy. V 1. roéniku
anglictina ve spolupraci s jazykovou Skolou The Villa, od 2. ro¢niku angli¢tina jako povinny predmét.
z5 Korunovacni je Fakultni Skolou PedF UK, se kterou realizovala radu narodnich i mezinarodnich
projektd. Béhem vyuky jsou vyuZivany 4 interaktivni tabule, odborné uéebny chemie, fyziky,
prirodopisu, vytvarny ateliér, aula, sauna, télocvicna ¢i gymnasticky sal.

Skolni druZina otevi‘ena denné od 6.30 do 18.00, kde mohou déti vyuZivat 2 herny. Z mimoskolnich
aktivit je pro déti pripravena vyuka hry na hudebni nastroje, tanecni studio, keramika, divadelni
krouzek, florbal, tenis, vytvarné kluby.

Den otevrenych dveri: 9. 1. od 16.00 do 18.00 setkani predskolakd (Déti plni Gkoly spoleéné se starsimi
Z&ky Skoly. Od 17.00 neformalni informaéni schlizka rodi¢t s vedenim $koly.), 17. a 24. 1. 2013 od 8.00
do 12.00 otevrena vyuka

KONTAKT: Korunovacni 8, www.korunka.gns.cz

ZS LETOHRADSKA

V nadi gkole je samozrejmosti individualni pristup k zakam, vytvarime podminky pro inkluzi déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

0d Sestého rocniku je zde rozsirena vyuka informacnich a komunikacnich technologii, ktera rozviji

u déti tzv. pocitacovou gramotnost. U¢ebny mame vybavené interaktivnimi tabulemi. Nabizime Zakdm
mnoho mimoskolnich aktivit, ve Skole je otevren Skolni klub. Budova se nachazi v klidném misté mimo
frekventované silnice. Pro budouci prviiacky je poradana Skola na zkousku, ve které si zvykaji na
Skolni prostredi.

Den otevrenych dveri: 17. 1. od 10.00 do 15.00 - otevrena vyuka, prohlidka Skoly

KONTAKT: Letohradska 1, www.letohradska.cz

ZS UMELECKA (FAKULTN{ 75 PedF UK)

Z5 Umélecka ma v kazdém ro¢niku vzdy jednu tridu zamérenou na hudebni vychovu (nékteré tridy
také specializované na cizi jazyky). Zaci maji moZnost navitévovat knihovnu, studovnu, vytvarny ateliér,
keramickou dilnu, télocvicnu na micové hry a gymnastiku ¢i venkovni hristé s umélym povrchem.
Vyuka cizich jazykd, hudebni vychovy a informatiky probiha v odbornych uéebnach. VyuZivana také
Skolni dilna a cvi¢na kuchynka. Ve spolupraci s Pedagogickou a Prirodovédeckou fakultou Univerzity
Karlovy Skola pomaha pri pripravé budoucich pedagogu, testuje nékteré fakultni projekty i studijni
materialy. Skola je bezbariérova, pro 7aky s télesnym postizenim byl vybudovan vytah a dvé ploginy.
Den otevrenych dveri: 16. 1.a 17. 1. od 14.00 do 17.00 prob&hne odpoledne plné her, zabavy a Ukoll
nazvané Prvni kroky do skoly

KONTAKT: Umélecka 8, www.fzsumelecka.cz




TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: ARCHIV, ZAKLADNI SKOLY

ZS FR. PLAMINKOVE

ZS Fr. Plaminkové se py&ni nejdel$i tradici vyuky cizich jazyk@ v Praze 7. Angli¢tina vyucovana jiz

od prvniho roéniku (od prvni tfidy 2 hodiny tydné, od tfeti tridy 4 hodiny tydné). Zaci maji moznost
navstévovat také krouzek anglictiny s Ceskym ucitelem a krouzek anglické konverzace s rodilym
mluvcim. Od Sesté tridy pak Zaci maji na vybér ze dvou dalSich jazykd - francouzského ¢i némeckého.
Pro odpoledni volnocasové aktivity je k dispozici Skolni klub. Skolni druZina nabizi mnoho zajimavych
aktivit a krouzkd. Od $kolniho roku 2012/2013 zde probiha pilotni projekt pro Zaky 1. tfid - noSeni
skolnich uniforem.

Den otevirenych dvefi: jiZ probéhl

KONTAKT: FrantiSka Krizka 2, www.plaminkova.cz

ZS TGM

Zakladni Skola nabizi nejen vyuku anglictiny jiz od 1. tfidy (i s rodilym mluvéim) a némdciny od 7. tridy,
ale také velké mnoZstvi volnocasovych aktivit. Vybirat mizete ze sportovnich, jazykovych, tanecnich,
hudebnich &i po&itacovych krouzke. Skola disponuje vybavenou Skolni dilnou, keramickou peci, dvéma
télocvicnami s novym povrchem, velkym hristém, divadelnim salem, u¢ebnou s novymi pocitadi,

Wi-Fi pripojenim na web, novou jidelnou (vybér ze dvou chod(), novym socialnim zafizenim, novymi
tabulemi ve véech tridach, samostatnou Skolni druzinou od 7.00 do 17.00. V lété 2012 Skola ziskala

2 nové interaktivni tabule a kazdy uéitel svij notebook, coz velmi prispélo k modernizaci vyuky.

Den otevrenych dvefri: 9. 1. od 10.00 do 16.00 - vZdy v celou hodinu budete provedeni reditelem ¢i
zastupkyni reditele, nebo kdykoli po telefonické domluvé

KONTAKT: Ortenovo namésti 34, www.zstgm?7.cz

ZS TUSAROVA

Skola poskytuje klasické vieobecné zakladni vzdélani, vyucuje se podle vzdélavaciho programu
Kli¢ k poznani. Pro Zaky Il. stupné je pripravena Siroka nabidka povinné volitelnych predmétd, letos
rozsirena o rusky jazyk, tvorbu Skolniho ¢asopisu a literarni seminar. Anglictina je formou her
vyuovéna jiz od 1. roéniku. Skola ma také specializované druhostupriové tfidy, zamérené na vyuku
praktické matematiky a prirodnich véd. Tretim rokem zde funguje pripravna trida.

Specifikem Skoly jsou zajimavé celoSkolni projekty.

Den otevrenych dvefri: 10. 1. od 8.00 do 16.00 - po cely den moznost prohlidky budovy, v kazdou
celou hodinu za doprovodu vedeni Skoly

KONTAKT: ZS a MS Praha 7, Tusarova 21, www.skolatusarova.cz

ZS STROSSMAYEROVO NAMESTi

Skola 7akam nabizi prijemné pracovni klima, tvofivy a vstricny pristup pedagogtl, individualni rozvoj
nadani a talentu, systematickou vyuku cizich jazykl s anglictinou od prvni tridy s pravidelnymi
navstévami rodilych mluvci, efektivni vyuku informatiky od Ctvrté do osmé tridy a posilenou vyuku
télesné vychovy na 1. stupni. Skola disponuje odbornymi pracovnami a interaktivnimi tabulemi,
tfemi télocvi¢nami, venkovnim hfigtém a keramickou dilnou. Skolni druzina téZ nabizi girokou
8kalu volnodasovych aktivit. U¢ebny prviia¢kd budou vybaveny interaktivnimi tabulemi a digitalnimi
hnizdy. Na jare 2013 jsou pro zapsané prviacky pripraveny ukazkové hodiny v rdmci projektu
Hrajeme si na skolu.

Den otevrenych dveri: 8. 1. od 8.00 do 16.00 - nahlédnuti do béZné vyuky a prohlidka budovy, besedy
s vedenim skoly v 10.00, 14.00 a 16.00. Prohlidku Skoly si lze domluvit téZ individualné.

KONTAKT: Strossmayerovo nameésti 4, www.zs-stross.cz

BRATRSKA SKOLA

Cirkevni zakladni Skola pro I. stupen s rozsifenou vyukou vytvarné vychovy se nachazi v historické
budové v blizkosti parku Stromovka. Tato Skola rodinného typu je naklonéna integraci déti s hendikepy,
které jsou za urcitych podminek zvladnutelné v béznych podminkach vyuky. K volnocasovym aktivitam,
hram ¢i relaxaci mozno vyuzit zahradu, sportovni hristé s umélym povrchem, trampolinu, pingpongovy
stil a malou horolezeckou sténu. Od 1. do 5. roéniku $kola vyucuje dle vlastniho $kolniho vzdélavaciho
programu KaZdému pro jeho Zivot. Zfizovatelem koly je Ceskobratrska cirkev evangelicka.

Zapis: 29. 1.2 30.1. od 9.00 do 17.00

Den otevienych dvefi: jiz probéhl
KONTAKT: Rajska 3, www.bratrska.cz




REHABILITACNi PLAVECKE

KURZY PRO SENIORY PRAHY 7
Kazdy ze zajemcd se mUzZe prihlasit na

max. 6 libovolnych termind. Jedna lekce trva
celkem 60 minut. U¢astnici maji k dispozici
15 minut na prevleceni pred zahajenim a po
ukonceni kurzu. Plavecké lekce jsou vedeny
rehabilitacni pracovnici ze Sdruzeného
ambulantniho zarizeni v Praze 7.

Terminy na l. pololeti roku 2013:

1., 4.,8.,15.,18., 22. Ginora 2013

1., 4., 8., 15,18, 22, 29. brezna 2013
5.,8.,12,15.,19., 26.,29. dubna 2013
3,10, 13, 17., 24., 27., 31. kvétna 2013

Vzdy od 12.30 do 13.30.

Rezervace se prijimaji od 28. 1. 2013

od 8.00, pouze osobné v kancelari ¢. 172,

1. patro, UMC Praha 7, odd. vnéjsich vztah,
nabr. Kpt. Jarose 1000, Praha 7.

Kapacita kurzl je omezena. Rezervace

se prijimaji do obsazeni kurzG. Kurzy pro
seniory z Prahy 7 jsou zdarma.

PRAVNi PORADNA PRO SENIORY
Pravidelna pravni poradna pokracuje

i vroce 2013. Prosim poznamenejte si
aktualni terminy pro prvni pololeti 2013.
KDY: 14.1.,28.1.,11. 2., 25. 2.,
11.3.,25.3,,8.4.,,22. 4.,13.5,,

27.5.,10. 6., 24. 6.

KDE: Mistnost ¢. 225 od 15.00 do 18.00

OMLUVA REDAKCE

V prosincovém Hobuletu jsme nespravné
uvedli v titulku jméno pani Véry Stronerove,
ktera v rijnu oslavila své sté narozeniny.
Pani Stronerové se jesté jednou omlouvame
a k vzacnému jubileu gratulujeme.

INZERCE

Artdent, s.r.o.
prebira pacienty

Hotel EXPO
na Vystavisti

Zvyhodnéna poledni nabidka
od 85,- CZK

LEDNOVE POZVANKY

KLUBU SENIORU

Klub seniort, U Studanky 15

2. 1.v 15.00 novorocni setkani s Pavlem
Semelou, fararem od sv. Antonina -

S poZehndnim do nového roku

9.1.v 15.00 - Vaclav Hybs - Legenda
tanecni hudby

16.1. v 15.00 - povidani s Bojou Sulcem
o jeho Zivoté mezi loutkami - S loutkami
okolo svéta

23.1.v 15.00 - hudebni vystoupeni skupiny
Opera Viva - Hasler a jeho tvorba

30. 1. v 15.00 - prednaska Sasi Rybolové
s nazvem Indonésie, batoh a ja

Klub seniort, Tusarova 42

3.1.v 15.00 novoroc¢ni setkani s Pavlem
Semelou, fararem od sv. Antonina -

S pozehnanim do nového roku

10. 1. v 15.00 - Vaclav Hybs - Legenda
tanecni hudby

17.1.v 15.00 - povidani s Bojou Sulcem

o jeho Zivoté mezi loutkami - S loutkami
okolo svéta

24.1.v 15.00 - hudebni vystoupeni skupiny
Opera Viva - Hasler a jeho tvorba

31.1.v 15.00 - prednaska Sasi Rybolové

s nazvem Indonésie, batoh a ja

PECOVATELSKA SLUZBA
DALE INFORMU.JE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uZivateldm poskytujeme kazdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potrebam nasich uZivatell.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domac-
nosti, s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalsimi Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

CC REAL
vystavba podkrovnich bytl

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek finanénich prostiedki?
Nabidngte nam Vas PUDNI PROSTOR

a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

Dr. Vojtove
a prijima nové.

Zubni klinika

Art Dent, s.r.o.
Ortenovo nam. 14
tel. 777 138 060
220876745
www.artdent.cz

~ KONFERENCNI SAL

NA STRESE HOTELU

Skoleni, rauty, oslavy
RESTAURACE

s détskym koutkem
Snidané, obédy, vecere

MESICNi NABIDKY

Sezonni speciality
www.expoprag.cz
tel. +420 266 712 470

... nebo r primo odkoupime

o,

CC Real, s.r.o., Revolucni 6,
11000 Praha 1

tel.: 603 824 459

martin.cermak@ccreal.cz
www.ccreal.cz

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE PUDY s. r. 0.
;‘GZS“; Premyslovska 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

E-mail: info@prazskepudy.cz

www.prazskepudy.cz




TEXT A FOTO: MICHAL KALASEK, MC PRAHA 7

PRAHA 7 MA NEJLEPSI PRACOVNICI

V SOCIALNICH SLUZBACH

Ve Ctvrtek 29. listopadu 2012 se na
Novoméstské radnici v Praze uskutecnilo
slavnostni vyhlaseni vysledkd 2. ro¢niku
Narodni ceny Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR - Pracovnik v social-
nich sluzbach a ocenéni Pecovatelka roku
2012. Cenu za 1. misto v kategorii Pracovnik
v socidlnich sluzbach prevzala Zderka
Konérzova z Pecovatelského centra Praha 7.
Akce se konala pod zastitou manzelky
prezidenta Ceské republiky Ing. Livie
Klausové, CSc., predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR Miroslavy
Némcové, ministryné prace a socialnich
véci Ing. Ludmily Millerové a starostky

MC Praha 2 Mgr. Jany Cernochové.

.Vynikajici ocenéni pani Zdenky Konérzové
mé velice tési. Praha 7 si velmi vazi jeji
prace, kterou vyrazné prispiva k tomu,
jak pozitivné lidé vnimaji fungovani
Pecovatelského centra Praha 7. Diky
pracovnikdm, jako je pani Konérzova,
pecovatelské centrum vyrazné zkvalitiuje
Zivotni podminky rady nasich starsich
ob&an(, coZ potvrzuji spokojené reakce
jeho klientd,” uvedla radni MC Praha 7
Mgr. Marcela Justova.

Nominace na ocenéni méli moznost do
konce Cervna zasilat klienti, spolupracovnici
Ci vedouci socialnich sluzeb. Na zakladé
téchto prihladek komise sloZend z odbornikd
ze socialni oblasti vybirala ty nejlepsi

v kategoriich Pracovnik v socialnich sluzbach

a Socialni pracovnik a dale deset pracovnic
v ramci ocenéni PeCovatelka roku 2012.
Béhem slavnostniho odpoledne si na
Novoméstské radnici v Praze vSechny
ocenéné pracovnice prevzaly plakety

a diplomy. Na prvnim misté v soutézi
Narodni cena APSS CR v kategorii Pracovnik
v socialnich sluzbach se umistila Zdenka
Konérzova z Pecovatelského centra Praha 7.

Zderika Konérzova plsobi v oblasti social-
nich sluzeb v Praze 7 jiz témér 40 let.

V soucasné dobé zastava pozici vedouci
pecovatelské sluzby v Pecovatelském centru
Praha 7, které je prispévkovou organizaci
sedmé méstské Casti.

Zdenka Konérzova z Pecovatelského
Centra Praha 7 a Ing. Livie Klaqsové, CSc.-

ODSKODNENI ZA URAZ

PORADIME, JAK POSTUPOVAT

V pripadé Urazu na chodniku mdZe podat
poskozeny pisemnou Zadost o odsSkodnéni
za Uraz (neni tfeba osobni navstévy Ci
telefonicky nebo elektronicky kontakt,
zadny formular neexistuje), adresovanou
na Magistrat hlavniho mésta Prahy,
odbor evidence, spravy a vyuziti majetku,
Ing. Radka Svobodu, reditele odboru,
Marianské nam. 2, 110 01 Praha 1.
Pisemnou Zadost zasle poskozeny bud
postou, nebo ji mdZe podat osobné na
podatelné MHMP na Marianském nam. 2
nebo v Jungmannoveé 29/35, Praha 1.

K této pisemné zadosti uvede poskozeny
kdy (datum a ¢as) a k jakému urazu doslo,
na kterém misté (ulice u ¢ p., nejlépe

oznacenim mista Urazu v mapé, planek
mista Urazu apod.). V pripadé svédk{
Urazu uvede podkozeny jména svédkd

s kontaktni adresou. V pripadé, ze ma
poskozeny fotodokumentaci mista Urazu,
prilozi ji k zadosti. Dale k zadosti bude
prilozena kopie lékarské zpravy.

Odbor evidence, spravy a vyuziti majetku
MHMP Zadost prosetri po majetkopravni
strance, a pokud se stal Uraz na stavbé
ve vlastnictvi Hl. m. Prahy, preda zadost
prostrednictvim pojistovaciho maklére
spolecnosti Buckley Associates, a. s.,
Ceské pojistovné, a. s., se kterou ma

HL. m. Praha uzavrenou smlouvu

o pojisténi odpovédnosti za skodu.

oL
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INZERCE

Holet

SLEVOVE KUPONY

MESICNI /
parkovne: 29 Kc/den
NONSTOP PARKOVISTE HOLESOQVICE
V Haji 9, Praha 7 - HoleSovice
PLATI PRO NOVE ZAKAZNIKY.
www.parkovistepraha7.cz
www.parkovistenonstop.cz,

tel. 608 47 47 67 Platnost kuponu do 31. 3. 2013

REALITNi SERVIS ZDARMA

Plus znalecky posudek nemovitosti a dariové priznani
zdarma pri prodeji nemovitosti prostrednictvim nasi

realitni kancelare.

Viva Reality, Komunardd 25,

tel. 220 190 991,

www.vivareality.cz Platnost kuponu do 30. 6. 2013

-20% NA KVETINY

SLEVA 20% na f'ezané kvétiny a kvétiny v kvétinaci.
Kontakt: KVETINY MLADEK,

tr. Milady Horakové 36 a Veletrzni 16, Praha 7,

tel. 233 372 341, 602 316 452,

eva.mladkova@cmail.cz  plati po predlozeni kuponu
od 1.1.2013do 31.1.2013

=20% NABILOU TECHNIKU

Sleva 20% na veskerou bilou techniku + doprava
zdarma v ramci celé Prahy.

Megabazar, Veletrzni 23, Praha 7

tel.: 220 873 573, 608 886 386

Po-Pa 9-12,13-19; So 9-12 el et
www.bazar-praha.cz kuponu do 28. unora 2013

OLEJOVY FILTR ZDARMA

Pri vyméneé oleje v autoservisu JDmotoR
ziskavate olejovy filtr zdarma.
Kontakt: Délnicka 11, Praha 7
tel: 776 241 047,
www.jdmotor.cz

Plati po predloZeni kuponu
do 15. inora 2013

ZISKEJTE NOVE
ZAKAZNIKY
Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kupond?

Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
Uzavérka objednavek do 15. ledna.
Pocet kuponu je omezen.



Uzavérka unorového vydani 15. 1.

Ceny inzerce (bez DPH)
- 1/12 strany 4 900 K¢
— 1/8 strany 8 400 K¢
1/4 strany 16 700 K¢

1/3 strany 22 200 K¢

1/2 strany 33 200 K¢

radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani
vyrazne slevy

Kontakt:
E-mail: inzerce@maurisro.cz

f%j Mobil: 731 377 355




TEXT A FOTO: MC PRAHA 7

OCENENI PRiSLUSNIKU et .
BEZPECNOSTNICH A ZACHRANNYCH SLOZEK

> Vpondéli 10. prosince se v Letenském zdmecku v Praze 7
uskutecnilo slavnostni predani ocenéni prislusnikiim a kolektivim
Zachranného bezpecnostniho systému hl. m. Prahy.

.Rad bych touto cestou ocenil praci
pfislusnikd bezpeénostnich a zachrannych
slozek, kteri se v nasi méstské ¢asti dnes

a denné podileji na zachrané lidskych Zivotd
a zajisténi verejného poradku a bezpecnosti.
Jsem rad, Ze jsem dostal prilezitost muzdm
a zenam, kteri slouzi na nasem Uzemi,
podékovat a vyjadrit jim své velké uznani

a respekt,” uved! starosta MC Praha 7
Marek Je¢mének.

Medaile za zasluhy a Cestna uznani za
vyznamny prinos MC Praha 7 prevzali

z rukou starosty MC Praha 7 Marka
Jec¢meénka zastupci Policie CR, Méstské
policie hl. m. Prahy, Hasi¢ského zachran-

M

ného sboru hl. m. Prahy, Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy a Armady CR
plsobici na Uzemi Prahy 7.

Ocenéno bylo celkem 33 prisludnikl

a kolektivd Zachranného bezpeénostniho
systému hl. m. Prahy, vCetné reditele
Hasicského zachranného sboru hl. m. Prahy
plk. Mgr. Jaromira Peska, reditele Zdravot-
nické zachranné sluzby hl. m. Prahy

MUDr. Zdenka Schwarze, zastupce

reditele Krajského vojenského velitelstvi
hl. m. Prahy Armady CR Libora Polaska ¢i
byvalého dlouholetého reditele Obvodniho
reditelstvi Méstské policie hl. m. Prahy
Jiriho Vacka.

N HRF I NA SEDMICCE

VITEZOVE DRUHE CASTI VEDLEJSICH KATEGORIi:

REKLAMA A PRODUKCE

1. HAPPY ART - Eva Stastna, V Haji 32
2. Grafika - Gabriela Ryskova, U Akademie 11

1. CAPTUS, Janovského 9
2. Ing. Jirina Landova,
U Méstanského pivovaru 8
3. Raiffeisen stavebni sporitelna -

s s

UBYTOVANI A CESTOVANI

1. Abc-travel.cz Dorota Kosmakova DiS. -
cestovni agentura

2. Alliservis, cestovni agentura Libuse
Srajerova, Letohradska 7

KURZY A VZDELAVANI
1. AMOS - KamPoMaturite.cz,
Dukelskych hrdind 21

2. Bulharstina-Ném¢ina-Rustina-Ceétina
pro cizince, Veletrzni 42

IT, POCITACE, INTERNET

1. VT SERVIS, U Prihonu 36
2. GEFEST - Radek §mejkal, U Prlhonu 40

1. Monika Pokorna - sprava dom, Jire¢kova 7
2. MEMRB Retail Racking Services,
Korunovacni 6

1. Fotoateliér Jany Hozové, Letohradska 58

2. Ing. Milan Hosak - automotive consulting,
Pplk. Sochora 9

3. Dostalova Zdenka Pradelna Letna,
Ovenecka 7

INZERCE

. W2
d

Holet

SLEVOVE KUPONY

-10% SLEVA

DRUTEVA v.d. Délnicka 54, Praha 7
NABIZi SLEVU 10% NA: Opravy odévd,
pletdZe taSek, batoh(, ¢idténi odévd, kdze,
prani pradla, mandlovani, brouseni niZek.

Plati po predloZeni
kuponu do 28. Gnora 2013
000000000000 0000000000000 00000000000000
_50/ NA VESKERY

o SORTIMENT

Sleva se nevztahuje na akcni zbozi.
Kontakt: Domaci potreby Eva Haeringova,
Milady Horakové 43, Praha 7,
tel.233 379 274
www.madomacnost.cz

www.drutevapraha.cz

Platnost kuponu
od 2. 1.do31.3.2013

=-15% KNIHY

Plati na veskery sortiment.

Kontakt: Knihkupectvi LETNA,

Veverkova 1407/16, Praha 7,

tel. 233 373 119, email: knihy.letna@volny.cz,

Po-pa 9-18, So 9-12 Plati po predloZeni
kuponu do 31. ledna 2013

=50% SLEVA NA KURZY

50 % sleva na JAZYKOVE KURZY
pro verejnost na Vitavské - Aj, Nj, Sp, Fr, Rj.
Vyuku vedou vyborni cesti i zahrani¢ni lektori.
www.fjk.cz,

tel. 602 204 528.

Plati po predlozeni
kuponu do 27. ledna 2013

Uklididomu
alkancelari
Zahradnicke]prace
Vyklizeni

e lefon:
73101117 988

ESmrailk

servis@uklizenydum:.cz

Vicelmale bl

www.uklizenydum'.cz
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D Art’s Birthday (Narozeniny uméni) je mezinarodni rozhlasovy projekt, ktery v Ceské republice zajis-
tuje Cesky rozhlas. Probéhne 17. ledna v kavarné Nova syntéza ve Veletrznim paléci. V rdmci vecera

se uskutecni také specialni edice jiZ zavedené akce Mame otevreno/vecer v galeriich na Praze 7 a také
krest nového Cisla kulturni revue Rajon.

Globalni oslavy Art’s Birthday (Naroze-
niny uméni) oZivuji na fadé mist po celém
svété koncept, ktery vzeSel v roce 1963
Usty Roberta Fillioua z prostredi hnuti
Fluxus. Spoustécim momentem byl

jeho vyrok, v némz pravil, ze: ,Uméni se
zrodilo pred miliénem let ve chvili, kdy
pravéky umélec vhodil suchou houbu do
nadoby s vodou.” Oslavy probihaji tradi¢né
napriklad ve Vidni, Stockholmu, Helsin-
kach, Moskvé, Antwerpach, Karlsruhe,
Berling, Bratislavé, Bukuresti, Madridu,
ZahFebu, Vancouveru, Zenevé, Pafizi,
Bélehradé a na radé dalSich mist. Letos
probéhne oslava 1 000 050. vyroci od
zrodu umeéni.

Diky Evropské vysilaci unii, ktera sdruzuje
verejnopravni rozhlasy a televize se stal

Art’s Birthday mezinarodnim projektem,
ktery se kazdoroc¢né vysila 17. ledna u pri-
leZitosti celosvétovych oslav Narozenin
uméni. Cesky rozhlas se k mezinarodnim
oslavam pripojil poprvé roku 2005, kdy

se toto mezinarodni Zivé vysilani v Ceské
republice konalo v rdmci mezinarodni
komunity viibec poprvé. Od té doby se snazi
kazdy rok prispét zajimavym hudebnim
darkem. | letos bude moZno oslavy slysSet
#ivé ve vysilani Ceského rozhlasu 3 - Vltava,
Radia Wave, v satelitni siti Evropské vysilaci
unie, na riznych mistech nasi planety a na
ab.rozhlas.cz.

Mame otevreno/vecer v galeriich na Praze 7
probiha standardné dvakrat rocné - na jare
a na podzim. Organizatori se vSak rozhodli
specialni edici tohoto galerijniho vecera

naplanovat ve spojeni s Narozeninami
umeéni, tedy na 17. ledna. Volny vstup

a bohaty program nabidnou tyto galerie:
Galerie Laboratorio, Berlinskej model,
Divus - Prager Kabarett, Scholastika,
workshop@Y, The Chemistry Gallery, Gal-
erie AVU, Hunt Kastner Artworks, Stozar,
DOX Centrum soucasného uméni a Krehky.
Dalsi udalosti, ktera v ramci Narozenin
umeéni probéhne, je krfest druhého ¢isla
Ctvrtletniku Rajon (uméni nejen ve vasi
Ctrti), ktery vydavaji Galerie Laboratorio,
Berlinskej model a m.odla.

Informace o vysilani, programu a historii
Art’s Birthday ab.rozhlas.cz.

Kavarna Nova syntéza, NG VeletrzZni palac,
Dukelskych hrdinl 47,
http://ab.rozhlas.cz, vstup volny

TEXT: ELISKA M{KOVCOVA, FOTO: JAN RASCH, ARCHIV




[TEHAV LA FABRICE

2> Cirk La Putyka se chysta 16. ledna uvést do repertoaru
dalsi predstaveni. Po Uspésném létu, kdy mél soubor

v Praze na Letné postavené vlastni Sapitd, v némz bylo snad
pokazdé vyprodano, prichazi s novym predstavenim RISK.

Predstaveni RISK vzniklo v ramci projektu Lacrimae, ktery spojuje unikatni
soubory z riznych zemi - vedle La Putyky je to Svédsky Cirkus Cirkér a fran-
couzsky Cahin Caha.

Hlavnim tématem dvouhodinového predstaveni je risk a handicap. RISK se
zabyvéa hledanim okamZik{, v nichZ se ¢lovék dostava na hranu - a to nejen

v cirkuse, ale zejména v Zivoté. V predstaveni vystoupi také Petr Valchar,
Ctyriadvacetilety sportovec a folklorni tanecnik, ktery po nehodé ochrnul

na spodni ¢ast téla a bude vystupovat na voziku. Dale to budou absolventi
Svédské Univerzity tance a cirkusu Kajsa Bohlin a Petter Wadsten, Fin Mikko
Karhu ¢i francouzsky akrobat Marc Brillant. ReZie se ujal principal La Putyky
Rostislav Novak. Vstupné je 450 korun.

La Fabrika, Komunardl 30, www.lafabrika.cz

Vystava autord sdruZenych ve Svazu éeskych fotografi zahrnuje nejriznéjsi oblasti jejich
tvorby, popisujici nasi sou¢asnost a jeji promény. Setkavaji se zde fotografové rizného
véku, zaméreni i pristupu k fotografické tvorbé. Vystava, ktera potrva od 16. ledna

do 1. brezna, navazuje na jiz realizované tri obdobné vybéry. Vernisaz k vystavé se
uskuteéni 16. 1. od 17.30. TéSit se mlZete také na vystoupeni pisnickare Pepy Fouska.
Galerie na uradé, nabrezi Kapitana Jarose 1000, www.praha7.cz

KULTURA

AMOR PSYCHE
Vystavu ze sbirek videnského
sbératele a galeristy Julia
Hummela mizete zhlédnout
do 28. 1. v Centru soucasného
umeéni DOX. Priblizi vam za-
sadni a dosud opomijenou roli Zen ve videriském
akcionismu. Umélecky smeér zvany viderisky
akcionismus bojoval v 60. letech 20. stoleti za
individualni svobodu a vyznamné prispél k vétsi
mezilidské i sexualni toleranci.
DOX, Poupétova 1, www.dox.cz
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DAMSKA MODA

Z 20. STOLETI

; 0d 10. ledna do 10. Gnora

se mUZete prijit do galerie
Scarabeus seznamit s damskou
dobovou médou a dopliky

z let 1900 az 1940. Vystaveny budou kabelky, véjire,
pudrenky, manikury, Siticka, toaletni soupravy,

zrcatka a mnohé dalsi predméty ze sbirky Mileny .
Drtinové. Galerie Scarabeus, Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

PRESS START VOL. I
Press Start je interaktivni zébava
pro filmového divaka. Jiz treti
vydani probéhne 31. ledna od

21 hodin v Biu Oko. Ve dvouhodi-
novém bloku bude navstévnikam
predstaven zanr/téma vecera prednaskou, rozho-
vorem a interaktivni ukazkou. Vecera se ucastni

vazeni hosté z herniho primyslu, milovnici filmu,
umeélci ¢i samotni hraci. Téma tohoto tretiho vydani
bude upresnéno prostrednictvim webovych stranek.
Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net
pripravil prednasku nazvanou

Tvary skal. Dozvite se zajimavé

informace o vzniku a vyvoji piskovcového reliéfu.
DIVUS PRAHA, Bubenska 1, www.divus.cz

TVARY SKAL
V rémci vystavy Tajga si prijdte
8. 1. od 18.00 poslechnout

Vaclava Cilka, ktery si pro vas

PQUTNiCI PROSTOREM
A CASEM

Pri prilezitosti Mezinarodniho
astronautického kongresu

v Praze probéhne 2. 1. od 17.00
v Planetariu porad Poutnici
prostorem a Casem, ktery je vénovany sondam
Pioneer a Voyager. Sondy putuji vice nez 30 let
vesmirem a jako prvni uméla kosmicka télesa
opustila slunecni soustavu.

Planetarium Praha, Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz
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Ucitel je uvnitr
kaZdého z nas

Rozhovor o Zivoté s jogou a o jejim prinosu k poznani sebe samého s joginkou a instruktorkou jogy Bélou

0 je pro vas joga?

Jéga je pro mé Zivot a prak-

ticky jiz jogu od bézného

Zivota neodlisuji. Kdyz se

zacnete j6ze trochu vaznéji
vénovat, zjistite, Ze je to neoddélitelné.
Cim hloubgji se v jéze zanofujete, tim
vice zacinaji na povrch vyplouvat nékteré
véci, o kterych zjistite, Ze je musite
zmeénit. Dnes je joga prevazné spojovana
s télesnymi cvicenimi, a tak treba kdyz
pri cvi¢eni jdete pres néjakou hranici,
do bolesti, tak vas to nuti k sebereflexi,
ktera postupné prechazi do celého Zivota.

Jak byste definovala jogu?

Ja bych ji nedefinovala vibec, nejriz-
néjsich definic jsou tisice. Ja osobné
jogu vnimam a chapu jako plné vyuziti
potencialu lidské existence, byt naplno
Clovékem.

V ¢em vam joga pomaha byt naplno
clovékem?

Rekla bych, e v byti bez omezeni vlastni
mysli. To znamena oddat se plné té
zkusenosti, kterou v ten ktery okamzik
zazivate, aniz byste se nechal omezovat
jakymikoliv koncepty své mysli o tom, jak
by to mélo byt. ProZivat kazdy okamzik
uvolnéné, oprostény od zkreslujiciho
vyhodnocovani mysli.

To musi byt vskutku osvobozujici,
nekoliduje to vSak nékdy s béZnym
Zivotem?

Samozrejmé muze. ZaleZi to na tom, jak
si to Clovék vyloZi a na kolik otevrené jsou
jeho vztahy s okolim. Kazdy ¢lovék zije

v siti osobnich, rodinnych, spolecenskych
a pracovnich vztahl a v okamziku, kdy
zacnete jogou vice Zit, stava se Casto, Ze
se zaCnou ménit i tyto vztahy. Nenazvala
bych to vSak kolizi a domnivam se, Ze

v tom nemusi byt zakonité rozpor. Do
tohoto stavu se da uvolnit.

Je joga cestou vice filozofickou, nebo
duchovni?

Rada lidi si z ni udélala vlastni filozofii,
pro mé ale joga je duchovnim Zivotem,

ktery Ziji.

Jak jste se k joze dostala? Pres jeji
fyzickou, nebo spiritualni stranku?
Urcité pres jeji fyzickou stranku. Mdj
vibec prvni kontakt s jégou byl pros-
tfednictvim jedné knihy s dsanami,
kterou jsem v patnacti letech objevila
zaprasenou v nasi knihovné a byla jsem
ji fascinovana. Tehdy vSak jesté neexis-
toval internet, nemohla jsem si k tomu
zjistit vice. Pro mé to byla prosté kniha
plna zajimavych véci s lidmi v zajimavych
pozicich. Na prvni kurz jégy jsem pak Sla
az ve dvaceti letech a od té doby mé to
neopustilo.

Jak dilezité je v joze zvladnuti télesnych
cviceni pro dosazeni uspéchu na duchov-
ni urovni?

Télo i duse jsou velmi Uzce spjaty.
Zménite-li néco na télesné Urovni,
promitne se to i do vasi dusevni roviny

a naopak. Nerekla bych vsak, ze zvlad-
nuti cehokoliv télesného v joze je pred-
pokladem k dosaZeni vétsi hloubky na
dusevni Urovni. Joginem byste mohl byt

i vy ted, kdybyste nepremyslel nad tim,
co a jak ma byt. V jéze nejde o to, abyste
zvlddnout pokrocilejsi pozici. Jogovych
spisl je mnoho, v nékterych z nich se
definuje jen sedm asan, a v nékterych
dokonce vibec 7adné. Jégasuter
napriklad definuje dsanu jako pevnou

a zaroven uvolnénou a to je vSe. Joginem
mUZete byt i bez toho, abyste si dal

nohu za krk. Asany vnimam jako jednu

z moznosti, pomucku lépe se vZit do
svého téla. Dnesni civilizace Zije prevazné
hlavou a télo, které mu Zivot umoznuje,
nevnima ¢asto vlibec.

Clovék si jogu spojuje s predstavou
askeze. Jak dilezita je stfidmost

a Zivotosprava pro uspéch v joze?

To je béZny obrazek o joze. AvSak kazdy

z nas je jiny a ma jiné preference. Na joze
je krésné, Ze se mUzZete vydat cestou,
ktera je pro vas nejprirozenéjsi. Existuje
celd rada skol jogy, nékteré uci cestu
askeze, jiné naopak jeji tantrické pojeti.
Proto bych rekla, Ze cestu askeze si ma
zvolit ¢loveék, ktery k ni prirozené tihne

a kterému pomize dosahnout cile. Pro
radu lidi je vSak neprirozend a neprijemna
a nevedla by nikam. Méli byste se nechat
vést svym vnitrnim hlasem, ten vdm na-
povi, jaka je spravna cesta. Ucitel je uvnitr
kazdého z nas, musite mu jen naslouchat.

NeztéZuje prostredi moderni civilizace,
ve které Zijeme, moznost se v joze
vnitrné zdokonalit?

Naopak, umoznuje mi se ulit z kazdého
okamziku, kazdé interakce toho Sileného,
hektického Zivota kolem nés. Nevidim

to jako omezeni. Myslim si vSak, Ze pro
kazdého, kdo se jogou zabyva, je dllezité
mit periody Ustrani. At jiZ je to nékolik
dni, nebo mésicd, kdy z tohoto hektického
Zivota poodejdete nékam, kde se ponorite
hluboko do sebe, a pfi navratu pak vysled-
ky tohoto vnitfniho patrani konfrontujete
s béznym Zivotem.

Navstivila jste nékdy Indii, kolébku jogy?
Navstivila, ale nejela jsem tam cvidit.
Pobyla jsem v asramu, spiSe jsem tam
vSak s uciteli hovorila a vénovala se
meditaci. Samozrejmé jsem i chtéla
poznat zemi, se kterou se jéga spojuje.
Jet do Indie s pranim naucit se tam jégu
muUzZe byt zavadgjici, dnes Zije spousta
vynikajicich ucitell v zadpadnim svété.
Pro mé bylo skvélé navstivit Indii, vidét,
jakym Zivotnim stylem Zije miliarda lidi,
a presto jsou radostni. Clovék si pak
uvédomi, v jaké zlaté kleci zde Zijeme.
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2 Nevite, co délat v chladnych zimnich dnech? Zkraslete a rozveselte svdj byt ¢i dim nakupem stylovych
doplrikd. V lednovém Hobuletu jsme pro vas pripravili nékolik tipd.

KONSEPTI

Chcete mit svij byt & dGm vybaveny v souladu s aktualnimi
designovymi trendy? Pak doporucujeme Konsepti, které
spolupracuje se svétovymi vyrobci i legendarnimi designéry.
V Konsepti si mUZete pofidit kousky napriklad od Zahy Hadid
nebo znacky Barber & Osgerby.

Komunardi 32

www.konsepti.com

Selene - Artemide
Dodavatel svitidel a osvétlova-
cich systémi Selene plsobi
jako vyhradni zastoupeni firmy
Artemide patrici celosvétove
mezi absolutni Spicku v oboru.
Hledani novych smér, tech-
nologii a materiald spojuje
Artemide se svétovymi jmény,
jako je F. A. Porsche. Soucasti
nabidky spolecnosti je nejen
prodej, ale i prislusny servis
(nadvrhy, konzultace, montaZze,
zaruéni a pozaruéni servis).

V Praze mUzete navstivit dva
showroomy, z nichZ jeden je

v Praze 7 v ulici Komunardu.
Komunardd 32
www.selene-artemide.cz

Kartell

Uvazujete o koupi drobnéjSiho
vybaveni ¢i dopliik(? Pak nezapo-
mente navstivit prodejnu Kartell!
Znacka je spojena se svétovymi
jmeény jako napr. Philippe Starck!
Jeho revoluéni design se proslavil
prevazné neobvyklym reSenim,
jednoduchosti a také snahou

o ekologické mysleni. Vyrobky
mUzZete objednavat i na internetu
z pohodli domova.

Komunardu 32
www.kartellshop.cz

Na stejné adrese najdete také dalsi

BULB

Milujete svétlo? Atmosféra prostredi, ve kterém Zzijeme,
ovliviiuje cely nas Zivot a spravna volba osvétleni patri k tomu
zakladnimu, na co bychom méli pomyslet. Svétlo dokaze
formovat naladu, dodavat prostoru dynamiku, modernost,
intimitu i pocity bezpedi. Studio Bulb vdm pomdZe vybrat
vhodny design, barvy, jejich intenzitu, zkombinovat vSechny
prvky i dopliky téch nejlepsSich znacek.

Jankovcova 49

www.bulb.cz

designové prodejny Konsepti a Selene.

TEXT: TEREZA FIALOVA "FOTO: ARGHIV.
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DESIGN

de-sign.cz

Nejen interiérové doplnky, ale také obleceni, kabelky a Sperky
mUzete zakoupit v prodejné de-sign.cz ve Sladkové ulici. Spojte
prijemné s uzitecnym a prohlédnéte si nékterou z vystav, které
se zde béhem roku pravidelné konaji! Zhlédnout mdZete tvorbu
znamych i nové objevenych designérskych a uméleckych jmen
nebo skupin.

Sladkova 7 (vchod z ulice Havanska)

www.de-sign.cz
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LAGO

Hledate nadcasovy design, osvobozeny od prechodné mady,
ménitelny a rozsirovatelny, schopny dat lidem jedinecnou
moznost pribézné prehodnocovat a ménit svij domov podle
ro¢niho obdobi, fazi Zivota, praktickych pozadavk( nebo
poctu ¢lent domacnosti? Prohlédnéte si kuchyné, sedaci
soupravy Ci postele italské znacky Lago.

Nas tip: outletové zboZi (vzorové sestavy) se slevou 50 %,
které si mGzZete zakoupit na jedné z pobocek.

Jankovcova 49

www.lago.cz

Living plus

Milovnici Italie by neméli minout oblibené studio v Jankov-
coveé ulici. Najdete zde kvalitni produty kreativniho a sofis-
tikovaného designu znacky Bonaldo. Vybirat dale mdzZete

z produktd italskych vyrobcl Desalto, Porada, Orme, Tonelli
nebo Nardi pro déti. Living plus vam zajisti také sluzby
architekta a interiérového designéra, poradenstvi, montazni
sluzby a ekologickou likvidaci starého nabytku.

Jankovcova 8

www.livingplus.cz

SKINS wallpapers & surface design

V tomto designérském studiu mdZete vybirat originalni tapety,
povrchy nabytku i stinidla lamp, které pro Skins navrhli ¢esti
fotografové a designéri! Nevite, jaka tapeta by se vam hodila do
obyvaku, loZnice, détského pokojicku ¢i kancelare? Vyzkousejte
rdzné kombinace primo na internetovych strankach Skins.
Bubenska 1 (budova Elektrickych podniku)
www.skins-design.eu
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SAH ~ tVé kOhOUtk
Staci rict!

Stahnéte si iPhone aplikaci ZDARMA!

Viyhledani nejblizsi kavarny ¢i restaurace zapojenych do projektu Cerstva kohoutkova? Staéi fict!
bude nyni jesté jednodussi. Spoleénost Veolia Vioda pro véas totiz pfipravila iPhone aplikaci,

ktera umoznuje praktické vyhledavani podle nazvu, adresy €i vasi aktualni polohy. Do vybrané
restaurace vam iPhone ukéze cestu z vychoziho bodu na mapé, nabidne kontaktni Udaje pro
pfipadnou rezervaci ¢i www adresu pro ziskani vice informaci. Za ¢asté navstévy vas navic
¢eka krasna odména.

Vice informaci na www.kohoutkova.cz

| hotel White Bouss

Mo wana

Prazské vodovody a kanalizace, a.s., SeveroCeské vodovody a kanalizace, a.s., VODARNA PLZEN as.,
MORAVSKA VODARENSKA, a.s., 1.8¢V, a.s., Stfedodeské vodarny, a.s., Kralovéhradecka provozni, a.s.

INZERCE




Inzerujte v Hobuletu a ziskejte iPad

Ke 4 inzercim v prubéhu roku 2013 ziskate nejen vyhodnou slevu,
ale navic jako darek iPad 2 Wifi+3G 16GB nebo iPad mini Wifi+Cellular 16GB

Format 1/4 strany se slevou 25% + iPad
Zakladni cena =16.700 K¢
Cena po slevé 25% =12.525 K¢

Format 1/3 strany se slevou 30 % + iPad
Zakladni cena =22.200K¢
Cena po slevé 30 % = 15.540 K¢

Format 1/2 strany a vétsi se slevou 35 % + iPad
Zakladni cena = 33.200K¢
Cena po slevé 35% = 21.580 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Nabidka plati do vyprodani zasob.
iPad ziskate do 14 dnl po uhrazeni véech faktur za inzerci.

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz




