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Vlystavisté Praha - Holesovice
Denné od 10.00 do 18.00 hod.

www.incheba.cz/vanoce

TENTO INZERAT VYMENTE <. | INCHEBA
NA POKLADNE ZA VOLNOU VSTUPENKU. IVW\ EXPO PRAHA

Plati pro 1 osobu.

chanka - originalni sita tvorba

' Saty, sukné a dalSi pro mladé i starsi
' maodni doplnky, které jinde nekoupite

' bytové dekorace nevidanych barev a vzord

Sijeme pro Vas kazdy den!

Najdete nas na adrese:

Rez&¢ovo namésti 2, Praha 7,

PO az PA 10:00-19:00,

S0 10:00-14:00 nebo na WWW.Chanka.cz

VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

S7AX *

o RODINNA FIRMA
S 13-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNI VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE E
NAVRHAR NA STRANKACH

STAKO NABYTEK NA MIRU S.R.O. PREDVADECI STUDIA:

SAFRANKOVA 1243/3 = < A .
BRI PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414

stako@stako.cz, www.stako.cz PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 StakO@StakO-CZ

www.stako.cz




FOTO: ARCHIV

Dékujeme touto cestou vSem, kteri

s nami spolupracovali v kvétnu a cervnu
pri zjistovani architektonické historie
domd, domkd, vilek, palact a honosnych
staveniv Praze 7.V mésicich zari, fijnu

a listopadu budeme pokracovat v zjisto-
vani jejich genia loci, momentd krasnych
i tragickych, tésné spjatych s osudy
obyvatel. V&fime, Ze ndm opét pomUZete,
a to v hledani pribéhd, které zanechal
nejen architekt a stavitel vaseho domu,
ale obyvatelé nebo osobnosti kulturné,
politicky Ci jinak vyznamné.

VaSe vypravéni, podnéty a pripominky
jsou pro nas studenty ddleZitym zdrojem
informaci a velice si jich vazime. TéSime
se na dalsi setkani s obyvateli a majiteli
dom( Prahy 7 a pfedem dékujeme za ¢as,

ktery nam vénujete.

Studenti 2. roéniku VOS CR a MOS,
Ortenovo nam. 34,

e-mail: studenti-vos@seznam.cz
I —

Dobry den,

moje sestra Eva mé informovala, Ze obec,
ve které bydli, se pripojila do akce - sbér
vrskd. Ihned jsem do akce zapojila své
pratele a pri ¢teni posledniho Hobuletu
mé napadlo, Ze by se treba rado pridalo

i vice spoluobyvatel z Prahy 7. UzZ tfetim
rokem se v HoleSové kona charitativni
akce - shér vrékl! Kazdy rok je akce
vénovana nemocnému ditéti a jeho
rodiné. Letos je akce pro pétiletou téZce
nemocnou Michalku. Jedna se o shér
vicek od PET lahvi a potravin, které po
nasbirani vétSiho mnozstvi rodina odveze
firmé, ktera vrsky odkoupi a dale zpracu-
je. Za vykoupené vrsky rodina nakoupi
specialni zdravotni pomUcky a potreby,

7

které Michalka potrebuje. Ceska posta

se také do akce pridala, a proto vicka pro
Michalku miZete odnést na postu (v igeli-
tovém pytliku, krabici, pytli...) a zadarmo
budou posldna do HoleSova. Akce je do
konce dubna 2013. Vice informaci na
www.michalka-lanikova.cz

Krasné Vanoce a do nového roku hlavné
pevné zdravi,

Michaela Kubickova, HoleSovice
|
Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym takeé
neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redakcni e-mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,
a my podame reklamaci Ceské posté,
ktera distribuci naseho casopisu
zajistuje. Dékujeme, redakce Hobuletu
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

dalsi rok se chyli ke konci a na nas opét
Ceka krasny advent a bohuzel i stres s naku-
pem vanocnich darkd pro nae nejblizsi.
Urdité ale stoji za to se alespon na chvilku
zastavit a uZit si predvanocni atmosféru na
nékteré z adventnich akci v nasi méstské
asti. Skvélou inspiraci pro vas maze byt
prehled, ktery jsme pripravili na nasledu-
jicich stranach. Rodice, déti, ale také nasi
seniofi jisté oceni jiz tradi¢ni vanocni
koncert v kostele sv. Antonina. Bohatou
nabidku vanoénich akci, vystav a jarmarkd
letos pripravily také nase zakladni Skoly.
Milovnikam stribrného platna je pak uréen
oblibeny HoleSovicky filmovy advent.
VErim, Ze kazdy si z bohaté nabidky vybere.
Vanocni svatky plné pohody, radosti

a spokojenosti vam preje

Marek Jecmének,
starosta MC Praha 7
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ADVENT NA SEDMICCE

Prichod adventu nemusi byt spojen jen s predvanocnim Gklidem a nakupem darka! Odpodirite si
a vychutnejte si vanocni atmosféru na kulturnich i sportovnich akcich Prahy 7. Tento rok je pro vas
pripravena opravdu rozmanita nabidka!

Rozsviceni vanoc¢niho stromu

Na Prazském hradé bude 1. 12. za Gcasti
manzelky prezidenta republiky rozsvicen
vanoc¢ni strom a zahajena vanocni ¢ast
sbirky Nada¢niho fondu manzeld Livie

a Vaclava Klausovych. 0d 16 hodin bude
probihat kratky kulturni program, pri
kterém vystoupi détsky soubor Noticky

a sbor Gospel Limited. Vyvrcholenim
bude spolecné zpivani koled za dopro-
vodu Hudby Hradni stréaze.

budou konat v obdobi 7.-16. prosince
na prazském Vystavisti. Ceka vas nejen
rozmanity sortiment zbozi, ale také
bohaty doprovodny program pro déti
i dospélé.

Pro milovniky tradic a Femesel dopo-
rucujeme navstévu hrncirskych

a femeslnych trhl od 7. do 9. 12.,
kde mizZete zhlédnout ukazky tvorby
remeslnikd.

Vystavisté Praha, www.incheba.cz

Mikulas nejen na ledé Vanocni koncert v kostele

MC Praha 7 vas zve ve Ctvrtek 6. prosin-
ce na predvanocni akci na ledé. Od

16 do 18 hodin vas v Tipsport arené

(ul. Za Elektrarnou) ¢eka spousta zabavy
a trochu sportovani. Tésit se mdzete na
soutéze, ale hlavné na Mikulase s Certy
a andély. U¢ast mozna s bruslemi i bez.
Vstup na akci je zdarma. www.praha7.cz

Vanocni trhy

Prijdte se podivat a potésit v predvanoc-
nim shonu na vanocni trhy, které se

Ve Ctvrtek 20. 12. od 19.30 se uskutecni
vanocni koncert v kostele sv. Antonina
na Strossmayerové namésti. Vice
informaci na strané 11

Kostel sv. Antonina, Strossmayerovo
nam., www.svatyantonin.cz

Obec krestanu

Tradic¢ni vanocni jarmark navstivte

v budové Obce krestand v sobotu
15.12. od 10 do 18 hodin. Pripraveno
pro vas bude obCerstveni, ¢ajovna

FUIRAYINY

MOYAX w.is

a nebude chybét také kulturni program.
Na §pejcharu 3, www.obeckrestanu.cz

Jisté vas zaujme prednaska vyznam-
ného ceského betlemare Jana Rody
nazvana Tradice ¢eskych betlému.
Vyslechnout ji mGZete 5. 12. v Klubu
seniorl, U Studanky 15, nebo 6. 12.
v Tusarové 42. Ve stredu 12. 12. (Ci
13.12. v Tusarové) si nenechte ujit
prednasku reditele prazského planetaria
Ing. Martina Griina, ktery vas naladi

do vanoc¢ni atmosféry povidanim o bet-
lémské hvézdé.

U Studanky 15, Tusarova 42
www.pecovatelskecentrum.cz

Rodinny klub

Potrebujete-li udélat predvanocni
Uklid, nakoupit darky ¢i jen pred svatky
relaxovat, mdZou vaSe déti stravit 8. 12.
dopoledne v sobotni vanocni Skolicce,
kde pro né bude zajistén program bez
rodi¢d. Na étvrtek 13. 12. si pro vas RK

TEXT: TEREZA FIALOVA, FOTO: MC PRAHA 7



pripravil vanoc¢ni sedanek pro déti

a rodice, kde siv herné od 15 do 18
hodin spolu s détmi vyrobite vanocni
ozdoby, poslechnete koledy ¢i ochutnate
cukrovi. Rezervace na obé akce nutna!
Kontakt: Fiserova Alena - 731 571 343
nebo ala.fiserova@seznam.cz

Ortenovo nam. 37,
www.rodinnyklub.com

RCletnd |

Jiz tradicné pripravilo RC Letna adventni
divadylko. T&Sit se mlzete na pohadky
0 ztracené ovecce a O Paleckovi.

Hraje Vitek Vejrazka. Dvé predstaveni
probéhnou 4. 12.v 16 a 17 hodin.
Rezervace (s uréenim hodiny a poétem
déti) na kontakt@rcletna.cz nebo na
recepci RCL. Cena za rodinu je 50 K¢.
Soucasti akce je i obchldek, kde si mezi
16.a 19. hodinou budete moci nakoupit
pernicky, vano¢ni pranicka, dekorace,
Sperky, textilni darky a hracky a dalsi.
Je-li to mozné, prijdte prosim bez
kocarka.

Janovského 24, www.rcletna.cz

Lefik |

Mikulds, Cert i andél zavitaji do Lefika
5.12. 0d 16.30 do 19.00. Bali¢ky pro déti
bude mozno odevzdat do 4. 12, 5. 12. to
jiz z technickych dlvodd nebude mozné.
Cena za dité Cini 60 Kc.

Koledy v podani predskolnich zpévackl
z Kiihnova détského sbhoru si mizZete
poslechnout na adventni besidce, ktera
se kona ve dnech 11.a 12. 12. vzdy

od 14.00 do 15.00 a od 15.30 do 16.30.
Vstupné 50 K¢. Pripraveno pro vas bude
také vanocni cukrovi.

Zastavte se také 27. a 28. prosince na
Lefikové vanoéni burze, kde mlzete
vymeénit své nechténé vanocni darky

za jiné, pro vas prinosnéjsi predmeéty,
prinesené ostatnimi rodinami.
Bubenska 1536, www.lefik.cz

TJ Slavoj HoleSovice

Mikuldde mizete vidét také na vanocni
besidce ve Slavoji HoleSovice.

Déti v doprovodu rodi¢l, babicek i dé-
deckd jsou vitany ve stredu 5. 12.

v 16.30. U¢ast nutno nahlasit predem,
aby Mikulas prichystal spravny pocet
balickd.

U Prihonu 52, www.slavojholesovice.cz

Pidivadlo

Mikuldsska nadilka spojena s malo-
vanim probéhne v prostorach Pidivadla
5.12.2012. Malovani za¢ne v 17.00,
nadilka v 18.00. Pro déti je pripraven
doprovodny program. Pripadné

informace na Cisle: 732 777 275.
Letohradska 44, www.pidivadlo.cz

Galerie Scarabeus

0d 8. 12.do 6. 1. je pro déti i dospélé

v galerii pripraveno nékolik vystav:
historické formicky na cukrovi, vanocni
pohlednice a ozdoby na stromecek.
Navstivte také expozici Korenky nasich
prababicek v muzeu kavy Alchymista.
Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

Hvézdarna a planetarium

Pro déti od 4 let je pripraven pestry
mix astronomickych pohadek pod
hvézdnou oblohou planetaria. Na déti
tak budou cekat nejenom Anicka

s Nebestankem, ale také Kristalové
sestry, Rozpllena hvézda nebo Hajny
Vonasek s jeho souhvézdimi.

Zacatek vzdy od 11.30 a 15.00. Starsi
navstévnici mohou zhlédnout napriklad
porad Za tajemstvim betlémské hvézdy,
Nocni obloha a jiné.

Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz

Botanicka zahrada

Seznamte se s exotickymi vanocnimi
rostlinami na venkovni expozici Rostlina
jako vanocni symbol, ktera je pristupna
denné od 9 do 16 hodin az do 6. 1.
Zhlédnout betlém s Zivymi zviratky
mUzete 15. 12. od 13 do 17 hodin v rdmci
Adventniho rozjimani. V prodeji budou
vanoc¢ni dobratky ¢i horkd medovina.
Nadvorni 134, www.botanicka.cz

Prvni adventni nedéli 2. 12. si prijdte do
zoo vyrobit originalni adventni vénec.
Vanocéné vyzdobenou zoo navstivte

3. 12. pri prileZitosti rozsviceni vanoc-
niho stromu. Pokud jste byli cely rok
hodni, obdrzite 5. 12. po celé odpoledne
od Mikulase a jeho doprovodu drobny
darecek. Chcete-Lli si uzit klidny pred-
vano¢ni vikend bez ndkupd a Gklidu,
prijdte si 22. a 23. 12. vyrobit drobné
vanocni darky.

Zoo Praha, U Trojského zamku 3,
www.zoopraha.cz

Holesovicky filmovy advent

Nenechte si ujit také prehlidku filma,
kterd bude probihat v pribéhu prosince.
Zhlédnout mizete béhem adventniho
obdobi atraktivni filmové tituly za
symbolické vstupné 33 Kc¢.

Vice informaci v rubrice Kultura.

Bio Oko, Frantiska

Krizka 15, www.biooko.net

ADVENT

Bratrska $kola - cirkevni ZS

Z4ci Bratrské $koly vas srde&né zvou
na vanocni divadlo Tri stromy, které
se kona 18. prosince od 17 hodin

v Salezianském divadle.

Rajska 3, www.bratrska.cz

Koncert na podporu
Laktacni ligy

Uskutecni se 16. prosince 2012 od 19.30
v kostele sv. Antonina. Vice informaci
naleznete na strané 11

Dvé mile s ismévem
Self-transcendence Race

Dalsi ro¢nik dvou mili s Gsmévem
Self-transcendence se pobézi v sobotu
1. prosince. Start je tradi¢né v netra-
di¢ni ¢as, v 9 hodin a 7 minut, ve
Stromovce. Kazdy zavodnik dostane
teply livanec se skorici. Vice informaci
na www.behstromovka.cz

Dalsi sportovni akce z Prahy najdete
na www.prahasportovni.cz.

Mikulasska cesta s nordic
walking

Prijdte si 4. 12. ve 13 hodin vyzkouset

s celou rodinou nordic walking. Start
akce je u infostanku MC u Slechtovy
restaurace. Vice informaci na strané 11

VANOCNi PARKOVANi

Zébna placeného stani bude i letos na
vanocni svatky prerusena.

Vasi pribuzni mohou tato parkovaci
mista bezplatné vyuzit od 20 hodin
23.12.2012 do 8 hod. dne 2. 1.2013.

Prehled - vanocni prodej platny ke dni
15.11. 2012

PRODEJ VANOCNICH RYB

V ROCE 2012:

Bubenské nabr. 306 17.12.-23.12.
Letenské nam. 38/7 20.12.-23.12.
Kamenicka 24 20.12.-23.12.
Ovenecka 24 20.12.-23.12.
Komunardd 18 20.12.-23.12.
Dukelskych hrdind 14 20.12.-23.12.
Veletrzni 15 20.12.-23.12.
Pristavni 45 20.12.-23.12.
Ortenovo nam. 33 21.12.-23.12.
Dukelskych hrdind 41 21.12.-23.12.

PRODEJ VANOCNICH STROMKU
V ROCE 2012:
Milady Horakoveé 6
V H&ji 18

13.12. - 22.12.
5.-6.12.,,10.-11.12.,
14.-16.12.,19.-20. 12.




ZAKLADNICH SKOL

Zakladni $koly zfizené MC Prahy 7 si pro vas na prosinec pripravily nejen mnoho zajimavych vanoénich
akci, ale také dny otevrenych dveri pro budouci prvnacky.

Z5 otevira od zari 2013 pFipravné tridy
pro predskolaky. Zajemci se mohou hlasit
uz nyni na tel. 266 710 262, 220 808 543,
220 806 074 nebo osobné pri navstéve
Skoly. Nejblizsi prileZitost bude pri dnech
otevrenych dveri 18. 12.a 9. 1., vzdy od
10.00 do 16.00. Z5 prosi zdjemce, aby se
dostavili do vratnice Skoly nejlépe vzdy

v celou hodinu, kde si je vyzvedne ¢len
vedeni Skoly, vezme je na prohlidku prostor
a poskytne zadané informace.

V pondéli 17. 12. se ve Skole uskutec¢ni
vernisaz vystavy Betlémska hvézda,
poradana ve spolupraci s Méstskou

Casti Praha 7. Budou zde predstaveny
vytvarné prace zakd prihlasenych skol.
Akce bude letos zamérena na vyrobky

s vanocni tematikou z libovolného
materialu (betlémy, vanocni dekorace

a keramika, ozdoby, adventni vénce, svicny
apod). Vernisaz vystavy se uskute¢ni od
15.30 v aule ZS TGM. Vystava se kona pod
zaétitou radniho MC Praha 7 pro oblast
bezpecnosti a narodnostnich mensin
Jaroslava Kopeckého a Mgr. Martina
Smida, reditele ZS T. G. Masaryka.

0d 16 hodin budou v prilehlych prostorach
Skoly zahajeny vanocni trhy.

Ortenovo nam. 34, www.zstgm7.cz

V sobotu 1. 12. por‘ada Z5 Korunovacni
Den Skoly s podtitulem ,vSechny dvere
otevrené”.

Prohlédnout si od 13.00 mizete krasné
prostory historické budovy, tridy,
télocvicnu, jidelnu a tfeba i Skolni saunu
nebo Uplné novou ucebnu pro predskolaky.
Zavzpominejte si na dobu, kdy jste chodili
do Skoly na Korunovacni. Ve skole budou
pritomni soucasni ucitelé a pozvani
obdrzeli i byvali kolegové. Setkani s uiteli,
zameéstnanci a vedenim skoly v jidelné
Skoly bude probihat od 14.00.

Dalsi informace, specialni program pro
byvalé tridni kolektivy:

e-mail korunka@gns.cz, tel. 731 189 723
Setkani predskolackl probéhne 5. 12.
a9.1.vzdy od 16.00 do 18.00.

Bude pripraven dvouhodinovy program
pro déti, poznate postupné vsechny pani
ucitelky a celou Skolu.

Ve stredu 9. 1. od 8.00 do 12.00 navstivte
tridy na prvnim stupni. Celé dopoledne
bude k dispozici reditel Skoly, ktery zodpovi
vSechny vase dotazy. Informacni schiizka

pro rodice, kteri nemohli prijit dopoledne,
se bude konat v 17.00.

Véanoéni ozdlbky a darec¢ky mdzete
zakoupit na predvanocnim détském trhu
ve stredu 19. 12. od 14 do 16 hodin. Poté si
pro vas zaci Skoly pripravili predvanocni
akademii, ktera zacina v 17 hodin.
Korunovacni 8, www.korunka.gns.cz

Zakladni kola s rozsifenou vyukou jazykd
zve vSechny budouci prviacky a jejich
rodie na Den otevrenych dveri, ktery se
konav Utery 4. 12. od 8.30 do 17.00.

Prijdte si prohlédnout zakladni skolu,
dozvite se vSechny potrebné informace,
mUZete navstivit vyuku, prohlédnout si
tridy i uCebnice, ze kterych se déti udi,
apod. Provazet vas po Skole budou
pohadkové bytosti. Upozorfiujeme rodice,
Ze od Skolniho roku 2012/2013 bylo

v zakladni Skole zavedeno povinné noseni
Skolniho jednotného obleceni pro zaky
prvnich (a pozdé&ji vyssich) trid. Pokud

tedy nesouhlasite s noSenim Skolniho
jednotného obleceni, prosim, abyste zvazili
svdj pripadny zépis na jinou zakladni $kolu.
Predbézny termin testovani jazykovych
predpoklad(: 10.a 11. 1. 2013. Skola si pro
vas pripravila vystavu betlém, ktera se
kona 12. 12. ve Skolni druziné. Prodejni
vanocni vystava se uskutecni 18. 12. od
8.00 do 15.00 v prvnim patre Skoly.
Frantiska Krizka 2, www.plaminkova.cz

Den otevienych dvefi v Z5 Tusarova
probéhne 10. ledna od 8.00 do 16.00.
Rodice s détmi si budou moci v pribéhu
dne prohlédnout Skolni budovu v doprovodu
74kU. Kazdou celou hodinu bude k dispozici
reditelka Skoly Mgr. Monika Nezbedova

a jeji statutarni zastupkyné Mgr. Dana
Proskova. V 8.00 a 8.55 jsou pro vas
pripraveny ukazkové hodiny v prvnich
tridach. Dale si mlzete prohlédnout
pripravnou tridu, vyuku ve tridach prvniho
a druhého stupné, kde muzete zhlédnout
praci s interaktivnimi tabulemi. Jisté vas
také zaujme tvoriva dilni¢ka pro déti ve
Skolni druziné, zajmové krouzky jako
florbal, flétna, anglictina ¢i mazoretky.

0d 16.00 si prijdte poslechnout prednasku
pro rodi¢e budoucich prviidckd s ndzvem
Uspésny start ve $kole, kterou bude
prednaset Mgr. Jaroslava Budikova.

Na stredu 12. 12. od 14.00 do 16.30 si

pro vas déti i dospélaci ze Z5 Tusarova
prichystali vano¢ni jarmark.

Vice informaci v rubrice Predstavujeme.
Tusarova 21, www.skolatusarova.cz

Den otevienych dvefiv FZS Umélecka
se kond 6. 12. od 8.00 do 12.00. Skola

si pro vas pripravila ukazku hodiny
hudebni tridy. Odpoledne plné her,
z&bavy a Ukold nazvané Prvni kroky do
koly miZzete stravit v ZS Umélecka 8. 1.
a9.1.od 14.00. Jako jiz kazdoroc¢né si
4.12. 0d 15.30 mUZete zakoupit vano&ni
vyrobky na Certich trziccich. Ve stejny den
v 16.00 zde bude zapalena prvni adventni
svice. DalSi se rozsviti 11. 12.a 18. 12.,
kdy muzete zhlédnout také doprovodny
kulturni program. Vanocni koncert

pro verejnost, ktery bude spojen se
slavnostnim otevrenim auly, probéhne
19.12. 0d 17.00.

Umélecka 8, www.fzsumelecka.cz

Rej €ertl a Mikulase potkate 5. 12. odpo-
ledne v Z5 Strossmayerovo namésti.
Skolu navétivte také 11.12. od 8 do 17
hodin, kona se zde Vanocni den spojeny
se dnem otevi'enych dvefi. Zaci a ver'ejnost
budou mit dopoledne moznost zhlédnout
divadelni predstaveni, zazpivat si, vyrobit
si pernicky ¢i vanocni ozdoby. Tradicni
prodejni vystava bude otevrena od 15 do
17 hodin. V tydnu od 17. do 21. 12. probiha
celodenné distribuce betlémského
svétla. Zaci $kolni druZiny si také pripravili
divadelni predstaveni, které zahraji 7.

a 14.12. ve 14 hodin na vanocnich trzich
na Vystavisti.

Den otevrenych dveri bude probihat i 8. 1.
od 8.00 do 15.30, kdy budete moci nahléd-
nout do vyuky ¢i konzultovat veskeré své
dotazy s vedenim skoly a vyucujicimi.
Strossmayerovo nam. 4,
WWW.Zs-stross.cz

Nejen predskolaci, ale i soucasni Zaci,
maminky i tatinci jsou zvani na netradicni
den otevrenych dveri, kde si v sobotu 1. 12.
od 11 do 15 hodin budete moci vyzkousSet
svou zrucnost v nékteré z vanocnich
dilnicek. Vyrobte si ozdoby, pranicka, svicky
nebo si zazpivejte koledy u klaviru.

Nebude chybét ani malé obcerstveni.
Letohradska 1, www.letohradska.cz




TEXT: MC PRAHA 7, TEREZA FIALOVA, FOTO: ARCHIV

RODINA

NOVY WEB PRAHY 7

MC Praha 7 pfipravuje novy
web vénovany skoldm a mimo-
Skolnim aktivitdm v ramci nasi
meéstské Casti.

Najdete zde Fadu uzite¢nych informaci
prehledné clenénych do Ctyr zakladnich
sekci: Skoly, volny Cas, problémy a Urad.
VSechny obsahuji vice neZ sto subjektd.
Kazda sekce ma znalostni Uvod zastreseny
nékterou osobnosti Prahy 7, ktera by vam
méla poradit, jak se v dané problematice
orientovat. Velmi zadané jsou napr.
informace o poskytovatelich vzdélani,
véetné mapy, kterd vam pomize najit
nejkratsi cestu.

.Nasi snahou bylo na jediném misté
soustredit vSe, co se tyka vzdélavani,
traveni volného ¢asu a v neposledni radé

SHoLA

VELMNY CAS

@ jak na skoly.cz

—J4 Vrdelavaao Furtal MC Praha 7
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Aktuality

i problém tykajicich se napr. poruch uéeni,
Sikany, ale také tim umoznime Skoldm
vkladat na stranky pripravované a probéhlé
akce poradané jednotlivymi skolami...,”
uvadi mistostarosta Daniel St&pan.

Praha 7 nabizi velké mnozstvi
aktivit, ale informace o nich
jsou mnohdy roztrouseny na

PROJEKT ZDRAVA SKOLA S MUDR. CAJTHAMLOVOU

V rémci rozsireni aktivit souvisejicich se
zdravym Zivotnim stylem a zkvalitnéni péce
0 74ka se vedeni ZS T. G. Masaryka rozhodlo
v tomto Skolnim roce uskutecnit projekt
zdravé vyZivy Zdrava Skola. Nase Skola ma
mimo jiné velmi kladny vztah ke sportu

a zdravému zpUsobu Zivota. Postupné jsme
odstranili ndpojové a jidelni automaty

z chodeb Skoly, protozZe napoje byly prilis
sladké a jidlo ne prili$ kvalitni. Zacali jsme
vice pozorovat, co si déti nosi ke svaciné,

a postupné dosli k tomu, Ze by bylo zajimavé

zmapovat cely denni ¢i tydenni rezim

Zaka ohledné Zivotospravy. Soucasti vyse
zminéného projektu je priprava zdravych
svacinek a prezentace pro spoluzaky, které
se zUCastni kazda trida, a besedy s odborniky
o0 zdravém jidle. Hlavnim bodem projektu

je pak spoluprace s odbornikem nanejvyse
povolanym - s MUDr. Cajthamlovou, ktera se
s détmi v pribéhu gkolniho roku nékolikrat
sejde k hodnoceni jejich stravovani a pohy-
bovych aktivit. Zaci nasi Skoly vyplni na
zacCatku a ke konci Skolniho roku anonymni

v Praze 7

Sdruzené ambulantni zarizeni

SAZ Praha?7

Poliklinika Strossmayerovo nam. .6,
www.saz7.cz

Gynekologicka ordinace prijima nové pacientky
k registraci a osetreni.
Bez vstupniho poplatku.
Objednavejte se telefonicky na ¢. 220 190 663.

P e, aeed ol e b iy
ko se i smaiee wperovl

Bélehradska 124, Praha 2
Otevieno 365 dni v roce
Po-Ne 7.30 - 20.30
Telefon 226 201 340

Milady Horakové 39, Praha 7
Otevieno 365 dni v roce
Po-Ne 7.30 - 19.30

Telefon 226 201 343

www.bellesfleurs.cz

Pkl w prenich iiecn
vona i codoiini
vl Dol PRty
SPaluu & Bk i e
i B 8 s

Wica W

nékolika mistech, nékdy nelplné a Casto
jen textového charakteru. Cilem projektu
je, aby kazdy rodic, Skolak, senior i junior
mohli najit na jednom misté vSechny
informace, které je zajimaji ¢i jim pomUzou
v tézkych situacich.

Své naméty a rady mUzete zasilat na
adresu: info@jaknaskoly.cz

dotaznik, tykajici se jejich tydenniho rezimu,
ktery budeme hodnotit. Kdo ma zajem, mlze
k dotazniku prilozit jesté sv{j tydenni prog-
ram ztvarnény slohovou ¢i vytvarnou formou.
Nejlepsi prace bude odménéna. Prvni setkani
viech zaka Skoly, rodict a dalsich pozvanych
hostl s MUDr. Cajthamlovou se bude konat
ve Skolni aule dne 15. 1. 2013 od 10 do 12
hodin. Jsme velmi zvédavi, co se dozvime

z vysledkd a jestli bude v nasich sildch zménit
néco k lepSimul!

Mgr. Martin Smid, Feditel ZSTGM Praha 7

INZERCE

2xV Praze

vanoéni hvézda®

o kvétinace 11 cm, vyska 30 cm

nyni 9 9 KE

pévodné 129 K¢

* platnost akce pouze
PO PREDLOZENI TOHOTO KUPONU

od 28. 11. do 21. 12. 2012
nebo do vycerpani zésob




SENIORI

Pravni poradna pro seniory - 10. 12.
Seniori z Prahy 7 mohou opét prichazet

pro bezplatné pravni rady a konzultace do
malé zasedaci mistnosti Uradu MC Praha 7,
2. patro, dvere ¢. 225. Méstska cast Praha 7
zprostredkovava pravni poradnu dvakrat do
mésice, vzdy od 15 do 18 hodin.

Aktualni termin pravni poradny:

10. prosince.

Pani Véra Steinerova

oslavila své Zivotni jubileum

V rijnu oslavila své sté narozeniny pani
Véra Steinerova z Prahy 7. Jednim

z gratulantt byl i starosta Marek
Je¢mének. Jubilantka ma stale velky
zajem o vse, co se déje v Praze 7,
pochvélila mimo jiné upravené prostredi
a park kolem kostela sv. Antonina.
Pani Steinerové k vzacnému jubileu
gratulujeme.

INZERCE

Kurz NutriCentra:

PREDVANOCNI AKCE

V PECOVATELSKEM CENTRU PRAHA 7

Ani v obdobi adventu si nenechte ujit zaji-
mavé akce, které pro vas v Klubech seniorl
organizuje Pecovatelské centrum.

Klub seniord, U Studanky 15

5.12. 2012 - Prednaska Jana Rody s ndzvem
Tradice eskych betlémU. Nase pozvani prijal
tento vyznamny Cesky betlemar.

12.12. 2012 - Prednaska reditele prazského
planetaria Ing. Martina Griina na t¢éma
betlémska hvézda. Prijdte se naladit do
vanocni atmosféry a vychutnat si povidani

o betlémské hvézdé.

Klub seniord, Tusarova 42

6.12.2012 - Prednaska Jana Rody s ndzvem
Tradice Ceskych betlému. Pozvani tentokrat
prijal vyznamny Cesky betlemar. Prijdte
nahlédnout do tajl ¢eskych betléma.

13.12. 2012 - Prednaska reditele prazského
planetéria Ing. Martina Griina na t¢éma
betlémska hvézda. Prijdte se naladit do
vanocni atmosféry a vychutnat si povidani

o betlémské hvézdé.

Pecovatelské centrum dale seniortim
doporucuje pravidelna cviceni paméti,
ktera se konaji kazdé pondéli v Klubu
seniord, U Studanky 15, od 15.00 do 16.00.

PECOVATELSKA SLUZBA

DALE INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uzivateldm poskytujeme kazdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potrebam nasich uzivatell.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domac-
nosti, s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalSimi Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

DEN VALECNYCH
VETERANU

Dne 9. listopadu se u prilezitosti
Dne valecnych veteran
uskutecnil vzpominkovy pietni
akt spojeny s kladenim véncl

u pietni desky vénované brig.
gen. Rudolfu Medkovi a vale¢nym
veterantim v ul. Nad Stolou 8.

“Zhubni do jarni

sukne”

10 lekci jen za 2 990,-

« profesionalni vedeni
pFi zméné stravovacich
a pohybovych aktivit
« kvalitni diagnostika InBody
230 v kazdé lekci

« diagnostika stavu cév
MaxPulse Medicore

* podpora kolektivu

zahajeni: 8. 1. 2013 v 17 hodin
kde: NutriCentrum

Veverkova 9, P-7
termin prihlasek do 31.12.2012

www.nutricentrum.cz
tel: 774 766 050

Udélejte radost své partnerce,
potéste svého partnera,
zatancete si spolu!

Tanecni Skola
Marie Janousové nabizi

KURZY TANCE

pro dospélé i pro mladez
od zakladnich po specialni.

Zahajeni v lednu 2013

Informace a prihlasky na:
www.tanechni-janousovi.cz
Tel. 257 219 064, 605 456 923

) Jrira/

EKONOMICKE PORADENSTVI

tradice od roku 1950

Ing. Josef Drtina
dafovy poradce €. 744
¢ dané

¢ ucetnictvi

¢+ mzdy

1. konzultace za 500 K¢

Praha 7 = Letna, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum
telJfax: 233 37 38 38
e-mail. info@drtina.cz

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek finanénich prostiedkii?
Nabidnéte nam Vas PUDNI PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE PUDY s.r. 0.
;‘l‘;‘fs“; Premyslovska 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

E-mail: info@prazskepudy.cz

www.drtina.cz

\ J/

www.prazskepudy.cz



INZERCE

Holet

SLEVOVE KUPONY

=10% v LA CAPANNINA

Sleva se vztahuje na veskery sortiment - delikatesy
a Sirokou nabidku vin kromé jiz zlevnéného zbozi.
Kontakt: La Capannina,
Milady Hordkové 818/52, Praha 7, tel.: 776 880 117
www.lacapannina.cz

Plati po predlozZeni kuponu do 31. ledna 2013

NA VESKERY
=-10% SORTIMENT

Uzijte si vanocni nakupy se slevou 10 % na veskery
sortiment z nasi nabiaky. Sukné, halenky, Saty,
Klatchworkové deky a polstarky, hracky a knizky.
ajdete nds na adrese Rezacovo ndm. 2, Praha 7
nebo na www.chanka.cz.
Plati po predlozeni kuponu do 31. prosince 2012

=100 K¢ NACELYDORT A

Dort s vladskymi orechy a cokoladou

NA VANOCNI STUL k odbéru od 18. 12. 2012

Kontakt: Belcredi caffe, M. Hordkové 29, Praha 7
Denné: po-pa8-19, so 9-19, ne 13-18 hod.

Plati pri osobni objednavce po predlozeni kuponu do 10. 12. 2012

=25% NA SPORT

Batohy, stany, spacaky, karimatky, obleéeni, boty,

turistické hole, termosky, snowboardy.

Kontakt: Ferrino, Dukelskych hrdint 33, Praha 7,

tel: 776 800 070, www.ferrino.cz. Slevy nelze scitat.
Plati pfi predlozeni kuponu do 24. prosince 2012

Cestné obcanstvi za trvaly prinos

MC Praha 7 bylo udéleno:

Emilii Hukaufové - ¢lence Sokola v Praze 7
Evé Roubickové - spisovatelce, autorce
knihy Terezinsky denik

SLAVNOSTNI PREDANI
CESTNYCH OBCANSTVI
NA SEDMICCE

Ve stredu 24. rijna se v Letenském zamecku
uskutecnilo slavnostni predani cestnych
obcanstvi a zvlastniho ocenéni spoluobca-
nm, kteri se vyznamnou mérou zaslouzili
0 rozvoj Méstské casti Praha 7.

.Udileni Cestnych obcanstvi vnimam jako

Mgr. Anné Hurychové - pedagoZce, byvalé
Feditelce ZS Fr. Plaminkové

svob. v. v. Viktoru Welleminovi - veteranovi
II. svétové valky

Miloslavu Smotlachovi - politickému vézni
komunistického rezimu a funkcionari

=" 0% NA SPOLECENSKE HRY

Nakupte originalni vanocni darky ve Svété her
v HoleSovicich. MoZno uplatnit pouze v prodejné.
Kontakt: SVET HER, Janovského 34, Praha 7,

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

tel: 774 305 064, www.svet-her.cz
Plati pri predlozeni kuponu do 30. ledna 2013

=1 0% NA VANOCNi DARKY

Sleva 10% na veskery sortiment v obchodé s desig-
novymi doplnky a darky To Ci to, Milady Horakové
47, Praha 7 nebo na www.tocito.cz s kodem “Hobu-
let”. RGzné slevy neni mozné kombinovat.

Platnost kuponu do 15. prosince 2012

=1 0% NADARKOVY POUKAZ

Sleva 10 % na vanocni darkovy poukaz
NutriCentra nebo ShapeCentra. S
hapecentrum, Veverkova 9,
www.shapecentrum.cz.

Plati pri predlozeni kuponu do 21. prosince 2012

ZiSKEJTE NOVE ZAKAZNIiKY

Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kupon?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
Uzavérka objednavek do 14. prosince.
Pocet kuponu je omezen.

pfileZitost ocenit vyjimeéné osobnosti, jejichz | Konfederace politickych vézid
dila a skutky po sobé zanechaly trvalou

a nesmazatelnou stopu, a zaroven podékovat
témto osobnostem za vSe, co nejen pro sed-

mou méstskou ¢ast vykonali,” uvedl starosta

MC Praha 7 Marek Je¢mének.

Zvlastni ocenéni za Cinnost majici vztah

k MC Praha 7 dale prevzala Mgr. Radovana
Tesarkova, zakladatelka détského divadel-
niho souboru Ty-J&-Tr.

socialniho odboru Uradu MC Praha 7

v Urednich hodinach nebo na tel. ¢islech
220 144 097 a 220 144 147.
PRONAJEM NEBYTOVYCH
PROSTOR

Zajemce o pronajem nebytovych
prostor vsedmém prazském obvodu
informujeme, Ze volné nebytové prostory
a informace o moznosti jejich pronajmu
jsou zverejnény na internetovych
strankach MC Praha 7 www.praha7.cz
pod heslem pronajmy nebytovych
prostor.

Bezplatna financni

poradna - 6. 12.

Mate-li dluhy a nevite, jak situaci dale
resit, obratte se na Poradnu pri
financni tisni kazdy prvni Ctvrtek

v mésici (napf. 6. prosince) v ¢ase

od 9 do 11 hodin v budové Uradu

MC Praha 7, dvefe ¢. 188 v 1. patfe.
Do poradny si s sebou vezméte
Uvérové smlouvy, rozsudky, pripadné
exekucni prikazy a dalsi dokumenty
se vztahem k penézdm.

Jakékoli dotazy k financni poradné
maZzete konzultovat se zaméstnanci

é



V ULICI MILADY
HORAKOVE
BYLA VYSAZENA
NOVA ALEJ

Prvni stromy zasadili 12. listopa-
du v ulici Milady Horakové pred
blokem obytnych domd Molochov
starosta MC Praha 7 Marek
Jecmének a zastupce starosty
Josef Neuberg.

.V rdmci prvni etapy praci v Gnoru

tohoto roku do$lo k odstranéni zbytk{
aleje v ulici Milady Horakové pred
Molochovem. Investor se MC Praha 7

v této souvislosti zavazal, Ze pokacené
stromy budou nahrazeny novou vysadbou
v prinejmensim stejném rozsahu, jako
byla ta pavodni,” uvedl starosta MC
Praha 7 Marek Je¢mének.

“MarekJecmének, starosta MC Praha 7 (0DS),
FJosef Neuberg, mistostarosta MC Praha 7 (0DS)

Stromy pred Molochovem byly pokaceny
na zakladé dendrologického prizkumu,
jenz prokazal, Ze se jedna o dreviny
prevazné staré a nemocné, které by
nebylo mozné po rekonstrukci podulic¢-
nich siti a vyméné povrchu chodnik(
zachovat, ¢i je dokonce zaclenit do
nového stromoradi.

Vysadba pétadvaceti ¢astecné vzrostlych
stromd navazuje na rekonstrukci
Letenského ndmeésti a ulice Milady
Horakové, v ndvaznosti na vystavbu
méstského okruhu na Gzemi Prahy 7.

S =

.Praha 7 méla k témto Upravam nékolik
zasadnich podnétd, které vzely mimo
jiné z nékolika setkani s obc¢any. Mezi
nase hlavni poZzadavky patrila vyména
povrchu vozovky v ulici Milady Horakové
od Spejcharu a po ulici Smeralova, a to
z dlaZebnich kostek na asfalt. Tento krok
vyrazné snizuje hlukovou zatéz, které byli
léta vystavovani obyvatelé okolnich domd.
Dale jsme iniciovali Upravu svételné
signalizace na prechodech pro chodce

a celkové zvySeni bezpecnosti chodcl

v oblasti Letenského ndmésti,” uvedl
mistostarosta Josef Neuberg.

INZERCE

Otevieli jsme pro Vas!

Finan¢ni centrum Ovenecka ulice 19,

170 00 Praha 7

V nasem nové otevieném Era financnim centru si muzete zalozit

néktery z téchto produktu:

* osobni Gc¢ty s vyhodami pro mladé, seniory a handicapované,
* (icty pro podnikatele a neziskové organizace,
* hypotéky, pljcky a jejich konsolidace,

* spofici ainvesti¢ni produkty.

Tésime se na vasi navstévu!

WWW.ERASVET.CZ | 800 210 210

ERA JE OBCHODNI ZNACKA (SOB

ERA FINANCNI CENTRUM
OVENECKA

Ovenecka ulice 19
17000 Praha 7

Tel.: 230022 950 - 5
Pondéli - Pitek: 9-12a13-18

Jednoduse




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

¢ 90 % svall. Kdy

VANOCNI AKCE MC PRAHA 7

| letos pro vas méstska cast pripravila vanocnich akce, které se
kazdorocné tési velkému zajmu navstévnikd.

MIKULAS PRO DETI S HOKEJISTY
SPARTY

Méstska ¢ast Praha 7 ve spolupraci

s klubem HC Sparta Praha porada ve
Ctvrtek 6. prosince 2012 od 16 do 18 hodin
velkou mikulasskou nadilku. Setkani

s MikulaSem, Certy a andély se uskutecni
za pfitomnosti hra¢d Sparty v Tipsport
arené (ul. Za Elektrarnoul).

.Jsem rad, Ze se po predchozich
Uspésnych mikulasskych besidkach na
ledé, kterych se vZdy zGcastnilo kolem
300 déti, rozhodla Sparta do projektu opét
zapojit. Déti si tak budou moci zabruslit
se znamymi hokejisty a oslavit Mikulase
netradi¢nim, atraktivnim zpGsobem,”
uvedl radni MC Praha 7 Jifi Koutsky.

Kromé moznosti zabruslit si na ledové
plose ve spolecnosti hokejistd HC Sparta
Praha bude pro déti pripraven bohaty
program plny her, soutézi a zabavy.

Podvecer vyvrcholi setkanim s Mikulasem,
Certy a andély, kteri détem nadéli balicky

s ovocem, sladkostmi a drobnymi darky od
Méstské ¢asti Praha 7 a HC Sparta Praha.
Pro véechny Ucastniky budou pripraveny
horké napoje a malé obcerstveni.

VANOCNi KONCERT V KOSTELE
SV. ANTONINA

Méstska ¢ast Praha 7 ve spolupraci

s Kulturnim centrem Vltavska a fimsko-
katolickou farnosti pri kostele sv. Antonina
zve na vanocni koncert, ktery se uskutecni
20. 12. od 19.30 v kostele sv. Antonina na
Strossmayerové nameésti.

Na programu bude nejen Ceska mse
vanocni Hej, mistre! J. J. Ryby, ale

také skladby: Petr Koronthaly - Hymni
Adventuales, John Francis Wade - Adeste
fideles a Narodil se Kristus Pan. Vée

v provedeni soubory Piccolo coro & Piccola
orchestra pod vedenim dirigenta Marka
Valaska. Sélisté: sopran Jana Binova-
-Koucka, alt Klara BaldSova-Kraumanova,
tenor Vaclav Cikanek, bas Jan Moravek.
Vstupenky k zakoupeni na misté za 190 K¢,
studenti a dGchodci za 120 K&.

PRAHA 7

MIKULASSKA CESTA
S NORDIC WALKING
Nordic walking je

stale oblibenéjsi.

Cely pohyb vychazi

z bézeckého

lyzovani, které

! je povaZovano

vSeobecné za
nejzdravejsi
sportovni aktivitu.

Zapojujeme az .
Mgr@Marcela Justova,
radalipro socialni oblast

byly poloZeny GWBraha 7 (0DS)

zaklady

nordic walkingu? Proc je tento pohyb
prospésny? Jaké ma pozitivni dopady na
psychiku? Tyto otazky vam radi zodpovédi
organizatori prochazky s nordic walking
holemi. Odhodte negativni postoj k holim
a prijdte si zdarma pod zastitou Prahy 7

s celou rodinou nordic walking vyzkouset.
Srdecné zvou Terka Chaloupkova z NWK
Praha a Mgr. Justova, radni MC Prahy 7.

Start akce je 4. 12. ve 13 hodin u infostan-
ku MC u Slechtovy restaurace. Nordic
hole je mozné si zdarma na misté
zapUjcit. Malé obéerstveni zajisténo.
KONCERT NA PODPORU
LAKTACNI LIGY

MC Praha 7 a Lakta¢ni liga, pod zastitou
radni MC Praha 7 Mgr. Marcely Justové,
vas srdecné zvou na vanocni koncert,
ktery se uskutecni v kostele sv. Antonina
k prilezitosti 15. vyroci zalozZeni Laktacni
ligy, 0.s. Koncert se kona 16. prosince

od 19.30. Na programu bude operni zpév
adventnich pisni v podani Elisky Latawiec
(mezzosopran), lvany Michalovicové
(varhany) a dalSich hostd. Vstupné je
dobrovolné. Vytézek bude vénovan na
cinnost Laktacni ligy.

Lze také poslat darcovskou SMS. Poslanim
darcovské SMS prispéjete na provoz
Narodni linky kojeni a online poradny.
Vami vybranou finanéni ¢astku, ktera
odpovida vysi Vaseho prispévku, odeslete
mobilem na telefonni Cislo 902 10.
Priklad SMS: [T na tel. 902 10.
Vybrané financni prostredky budou pouzity
na provoz Narodni linky kojeni, on-line
poradny nebo ndkup pomUcek na kojeni.




PRAHA 7 DOKONCILA
REKONSTRUKCI USTREDNiHO
TOPENI VE FZS UMELECKA

Ve stredu 21. listopadu 2012 se ve FZS Umélecka uskuteénilo slavnostni
zakonceni rozsahlé vymény ustredniho topeni a nasledné rekonstrukce
télocvicen a auly. Naklady na stavebni prace Cinily 4,7 mil. K¢.

.Nasim hlavnim cilem byla obména .V dalsi etapé jsme se zamérili na
starého topného systému, ktery byl vyménu topeni v aule. Jedna se o krasny
mnohdy ve Spatném stavu, a v neposledni novorenesancni sal z po¢atku minulého
radé také naslednd Uspora provoznich stoleti, ktery dosud hyzdila nevzhledna
nakladd vyménou topného média,” télesa Ustredniho topeni na sténach.
uvedl zastupce starosty MC Praha 7 Rozhodli jsme se toto topeni odstranit
MUDr. Tomas Kastovsky. a nahradit jej podlahovym vytapénim,
¢imZ jsme aule vratili jeji plvodni
Stavebni prace ve FZS Umélecka historicky raz,” uvedl zastupce starosty
probihaly od poloviny ¢ervence tohoto MUDr. Tomas Kastovsky.
roku. V prvni fazi doslo k Gpravam roz-
vodid a vyméné téles Ustredniho topeni V aule FZS Umélecka dale do3lo k polo-
ve dvou télocviénach, na chodbach Zeni nové parketové podlahy, zbrouseni
a socialnim zafizeni. Nasledné zde doslo a odetreni plvodni podlahy na chodbé
; oy ; k opravé omitek a maleb, rekonstrukci a dodani novych Zidli. V celém sale rovnéz
"MUDr. Tomas Kastovsky, , . o . . o .
e starosty‘MC Praha 7 (0DS) pvarketqush po’dlah a os’azenl krytu na probéhla oprava omitky a obnova puvodni
télesa Ustredniho topeni. malby.

INZERCE

4

Spolecné postavime studny v Etiopii

AZ 74% etiopskych venkovan( nema pristup

k nezavadné vodé. Na nemoci zplsobené
kontaminovanou vodou zde zemre 55 tisic
malych déti rocné. Pomozme to zménit!

Veolia Voda i letos predstavuje unikatni designové
karafy, které mohou ozdobit va$ svatedni stil
nebo potésit jako darek vase blizké.

Financni prostredky z této edice budou pouzity
na opravu vodniho vrtu na etiopském venkové.
Karafy mlzete zakoupit v Praze, Brné, Ostravé
nebo objednat i v nadacnim e-shopu.

Zasilky expeduje Denni stacionar o.s. Pohoda.

Nabidka plati do vyprodani zasob.

VEOLIA ]S[.adaénifond
® VODA “"VEOUA




PRAHA 7
VPOHYBU

Méstska ¢ast Praha 7 ve spolupraci

s obcanskymi sdruzenimi a sportovnimi
centry z Prahy 7 porada v sobotu 1. 12. od
10 do 16 hodin druhy roc¢nik sportovni akce
Praha 7 v pohybu. U¢astnici si budou moci
zdarma vyzkouset radu cviceni z bohaté
nabidky. Ve trech salech budou pripravena
cvic¢eni posilovaci, dynamicka, uvolnovaci,
zdravotni i relaxacné-meditacni. Pripraven
bude i pestry doprovodny program. Tésit
se mUZete také na poradenstvi v oblasti

PRAHA 7

CASOVY HARMONOGRAM CVICENI

HORNi SAL

10.00 Pilates

11.00 Just Jhoom

12.00 Power Pump

13.00 Family Zumba

14.00 Interval Body Pump

15.00 Dance strollering - bez ko¢arku

DOLNi SAL

10.00 Cviceni na balonu
11.00 Bosu dance aerobic
12.00 Pilates Bosu

13.00 Step aerobic

14.00 Cviceni pro seniory

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

vyzivy, diagnostiku sloZeni téla, kosmetické
sluzby, prodej doplrikl sportovni vyZivy nebo
knih a DVD. Vstup na celou akci je zdarma.
Na bosu dance aerobic, bosu pilates,

step aerobic a cvi¢eni na balonu je z divodu
omezeného poctu cvicebnich pomlcek
nutna rezervace predem.

15.00 Cviceni pro zdrava zada

MALY SAL

10.00 Cviéeni pro rodice s détmi 3-8 mésicl

10.30 Cviceni pro rodice s détmi 7-12
mésicl

11.00 Cviceni pro rodice s détmi 1-3 roky

11.30 Cviceni pro rodice s détmi 3-5 let

Kulturni dim Domovina, Na Maninich 32 S Eatiic
vy o , 13.00 Bollywood tanec
Blizsi informace o akci a Casovy 2
14.00 Joga osefNeuberg _

harmonogram naleznete na
www.praha7.cz

A A A

NOVA ADVOKATNI KANCELAR
NA PRAZE 7

Komplexni pravni servis pro firemni i soukromou klientelu.
Profesionalni pristup a mezinarodni zkuSenosti za férové ceny.
Prvni konzultace zdarma.

JUDr. Ing. Sona Sedlackova, advokatka
Kamenicka 56, Praha 7 - Letna
tel. 233 085 236, 775 373 017
www.lexium.cz

15.00 Taj-&i I et0starosta MC Praha 7.(0DS)

NEJVETSI AFRICKY
OBCHOD V PRAZE 7

Novy obchod s rukodélnymi vyrobky z Afriky,

Jizni Ameriky a orientu nabizi Prazandim moZnost
blizsiho kontaktu s exotickymi kulturami.

K vybéru jsou originalni Sperky, ritualni masky,
tradi¢ni i moderni latky a odévy z nich, mddni

a bytové doplriky, bizuterni komponenty i hudebni
nastroje.

Kamenicka 26 - Praha 7
Tel: 602 119 670
www.acaculture.cz

L
e
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Lirar Coultur

UZ JE TO TADY! -

V prosinci otevifeme zcela novy obchod s nekvalitnéjsimi
italskymi delikatesami za skvélé ceny

na adrese Milady Horakové 818/52,

170 00 Praha 7-Holesovice.

Pri této prileZitosti Vas zveme na ochutnavku
skvélych vin a specialit z celé Italie.

Sledujte www.lacapannina.cz. Tésime se na Vas!




KULTURA

{ za vétiinu
nabizenych filmd

HOLESQVICKY

FILMOVY ADVENT 2012

Letosni adventni prehlidka bude zahajena 1. prosince a potrva az do
28. prosince. Béhem téchto vecerd vam nabidne pestrou $kalu pro-

jekci celovecernich filma a dalsi zajimavy program zahrnujici koncerty,

balet, operu, divadla, knizni bazar i specialni vanoc¢ni program.

HoleSovicky filmovy advent ma na
Sedmicce uz mnohaletou tradici.
Jiz drive byla filmova nabidka rozsirena
o specialni koncerty, letos je vSak spek-

trum akci zatim nejrozmanitéjsi -
od knizniho bazaru aZ po operu.

.Verim, Ze i letos se bude HoleSovicky
filmovy advent tésit stejné oblibé jako

v minulych letech. Kromé nabidky
vybornych filmd mohou navstévnici
festivalu napriklad obohatit rodinnou
knihovnu o zajimavé kousky na kniznim
bazaru, zcastnit se prednasky o peceni
cukrovi ¢i s celou rodinou navstivit
divadelni predstaveni. Vybér akci je ten-
tokrat velmi pestry a doufam, Ze festival
nabidne moZnost, jak si odpocinout od

shonu, ktery predvanocni obdobi prinasi,”
rika o akci, kterou zastitil, starosta
Prahy 7 Marek JeCmének.

Uvod letogniho filmového adventu bude
patrit aktualnimu ceskému trhaku

Ve stinu (1. 12.) a hned dalsi den stale
oblibenéj$imu kniznimu bazaru v meza-
ninu kavarny kina (2. 12.). Vice informaci
najdete na webovych strankach Bia Oko.
Bio Oko, Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net

Medialni partner: CRo Regina.
Akce se kona za financ¢ni podpory
Prazské teplarenské a.s., www.ptas.cz.

[& rentsnd teriirensri

HOLESOVICKY FILMOVY ADVENT:
vstupné pouze 33 K¢.

18.00 Zahajeni HoleSovického
filmového adventu - Ve stinu
Knizni bazar

(zdarma, v mezaninu)
Do Rima s laskou
Nejvétsi prani

18.00 Svatba mezi citrony
18.00 AZ vyjde mésic

18.00 Stud

16.30 Peceme cukrovi (zdarma)
18.00 Rozchod Nadera a Simin
18.00 Hugo a jeho velky objev
18.00 Zemé bez zadkona

18.00 Polski film

18.00 SuperClasico

18.00 Cestado lesa

18.00 Samsara

18.00 The Artist

17.30 Divoka stvoreni jiznich
krajin

Andélsky podil

Obcan K.

Melancholia
Nedotknutelni

Mame papeze

Jezisek v Oku

(vstup zdarmal)

Jezisek v Oku

(vstup zdarmal)

Vanocni Bio Hazard naslepo
(vstupné dobrovolné)

16.00

18.00
18.00

18.00
18.00
3 18.00
18.00
18.00
11.00

14.00

a 22.30

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: BIO OKO, ARCHIV



DAN BARTA, ILLUSTRATOSPHERE
+ EPOQUE QUARTET

V sobotu 15. prosince mate v La Fabrice Sanci zazit jedinec¢né
mezizanrové hudebni spojeni.

Illustratosphere, uzndvana hudebni skupina zkusenych a Spickovych
instrumentalistl v ¢ele s Danem Bértou, zahraje spole¢né s mezi-
narodné ocenénym, Zanry prekracujicim smyccovym télesem Epoque
Quartet. Tento projekt plvodné vznikl v 1été lofiského roku pro brati-
slavsky crossoverovy hudebni festival Viva Musica jen jako jednorazova
zalezitost. Ohlasy vSak predcily ocekavani, a proto se obé skupiny
rozhodly spolupracovat i dal. Vstupenky na jejich vystoupeni jsou

k dostani v predprodeji za 400 K¢.

La Fabrika, Komunardu 30, www.lafabrika.cz

ONDREJ PRIBYL: DET|

Po cely prosinec mate moznost zhlédnout ojedinélou
vystavu v Galerii Laboratorio. Ondrej Pribyl zde
predstavi fotografie vytvorené daguerrotypii.

Ondrej Pribyl své doktorské studium na Vysoké Skole umélecko-
pramyslové celé zasvétil rekonstrukci zasutého procesu daguerrotypie,
prvni fotografické technice, kterou si v roce 1839 nechal patentovat
Louis Daguerre. Vysledek svého pétiletého snazeni poprvé ukazal

na vystavé Znaky pricinnosti, ktera zavrsila jeho doktorské studium.
Predstavil Uctyhodny soubor 42 daguerrotypii, ve kterych se nové
popasoval s tradi¢nimi tématy fotografie, jeZ predstavuje zatisi,
krajinarstvi a portrét.

Portrétni daguerrotypii je vénovana i mnohem komornéjsi vystava

v Galerii Laboratorio, ktera je zde k vidéni az do 11. ledna 2013.

Galerie Laboratorio, Bubenska 1, www.galerielaboratorio.com

KULTURA

Ww

"

ZAJATCI VESMIRU
V ALFREDU
Fantasticky pohadkovy
pribéh o veliké dobro-
druzné pouti ¢lovéka ke
hvézdam, tajemstvich
vesmiru, nekonecnosti prostoru, lidské
predstavivosti a mnoha otazkach, které
nas napadaji pri kazdém pohledu na nocni
oblohu. Predstaveni mGzete zhlédnout
13., 14. a 15.prosince v divadle Alfred ve
dvore. Plné vstupné je 150 K¢, zlevnéné
100 KE.

Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

BOJITE SE KONCE
SVETA?
§ Ve stredu 19. prosince od
18.30 probéhne v Plane-
tariu Praha astronomicka
prednaska Mgr. Jakuba
Rozehnala Tak koncime, ale tentokrat
doopravdy, ktera se zabyva myty o konci
svéta. Vice informaci najdete na webovych
strankach planetaria.

Planetarium Praha, Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz

CESTA DO BETLEMA
- DIVADLO

V CROSSU

Vydejte se 15. prosince

s Divadélkem Kuzle na
cestu za Jeziskem do
dalekého Betléma. V predstaveni zazni
vanocni koledy i autorské pisné. Predstaveni
je vhodné pro déti od 3 let. Vstupné zdarma.
Kavarna - Cross club, Plynarni 23,
www.crossclub.cz

ZIVE V BIU OKO
Novy projekt ZIVE
nabidne v prosinci nékolik
netradi¢nich zaZitk( primo
v prostorach Bia Oko.

V patek 7.prosince od
17.00 se mdZete tésit na Wagnerovu operu
Lohengrin z italské La Scaly. Ve ¢tvrtek

13. prosince od 19.30 si nenechte ujit Car-
men z Parizské opery. V Utery 18. prosince
od 19.30 ceka milovniky baletu prenos Dona
Quijota opét z Parizské opery. Vice informaci
najdete na webovych strankach projektu.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net, www.izive.net




PROFIL

Ewan MclLaren

Calgaran slavného jména, ktery si oblibil jeden holeSovicky dvir a stal se v ném programovym reditelem.

wan McLaren, pouze jméno,

nebo i skotské koreny?

Predci mého otce, ktery

se z Anglie prestéhoval do

Kanady, pochéazeli ze Skotska,
takZe nejen skotské jméno, ale i skotské
koreny. Vibec McLarenové se hodné
vydavali do svéta. Stejnojmenna slavna
staj formule 1 je napriklad novozéland-
ska, bohuzel s témito McLareny pribuzny
nejsem.

0dkdy Zijete v Praze?
0d roku 1990, takze jiz dvacet dva let.

Z Kanady do svéta, ano. Proc ale pravé
do Prahy?

Pochazim z Calgary - krasné olympijské
mésto s krasnymi horami, avéak mésto,
které v dobé, kdy jsem odchéazel, nemélo
tolik povédomi o své historii. Divadlo
jsem odesel studovat do Toronta. Pritom
jsem hodné cCetl literaturu ceskych
autord, chodil na Ceské filmy. Na teh-
dejéim Ceskoslovensku mé fascinovala
jeho nezavisla kultura. Zdalo se mi, Ze
na rozdil od jeho sousednich statd, jako
Polsko nebo Madarsko, nebo i velkych
kultur jako téch Némecka ¢i Ruska, se
Ceskoslovensko snai jit jinou, vlastni
cestou, a to mé pritahovalo.

Jak jste se dostal k Alfredu ve dvore?
To je vlastné docela kouzelna cesta.

V roce 1999 jsem se na pal roku vratil
do Kanady, do Toronta, a seznamil se
tam s vynikajicim ceskym svételnym
designérem Janem Komarkem, s jehoz
souborem jsem se pak vratil do Prahy.
Shodou okolnosti se znal s Ctiborem
Turbou, fantastickym mimem, umélec-
kym géniem, ktery nejenom nechal
divadlo Alfred ve dvore postavit, ale je

i jeho jakymsi kmotrem. My jsme tehdy
dostali Sanci v ném jednorazové néco
uvést. Pan Turba pak byl z finan¢nich
ddvodd nucen divadlo zavfit a Motus,
mala organizace, zaloZend z¢asti

byvalymi zaky pana Turby a ¢astecné
novymi lidmi, se s nim dohodla a spravu
divadla od néj prevzala. V této organizaci
jsem byl zprvu produkénim manazerem
a nyni jsem jiZz rok programovym
reditelem.

K jakému druhu divadla vas to nejvice
v soucasné dobé tahne?

Mam rad vSeobecné umélce, kteri

se snazi jit novou cestou, nabidnout
divakovi nové pohledy, avsak vzdy Gzce
spjaté s Zivotem v jeho okoli, s komu-
nitou, ve které Zije. Jsem rad, kdyz se
divadlo neopird jen o jiz ovérené hry, ale
pracuje i na novych napadech.

Co si ¢lovék od divadla milzZe pFinést

z Kanady do Prahy a naopak?

V Cechéach stale zlistava velky pros-

tor pro prikopnické divadelni tvirce

a lidi z obchodni sféry, pro vytvareni
budouciho kulturniho dédictvi. Zdejsi
kulture Zivého uméni by urcité prospélo,
kdyby dorostla generace novych
filantropld a mecenasd, jaka jiz bézné
funguje nejen v zamori, ale dokonce

i v sousednim Polsku. Druhym smérem
bych pak rekl, ze ¢eské divadelnictvi ma
staleté tradice a déjiny. Nejvice mé fas-
cinuji ti ¢esti tvlrci, ktefi Cerpaji z tradic,
ale pracovali na novych smérech,
kterymi ovlivnili kulturu i mimo ceské
zemé. U mé to zacalo, kdyZ jsem jako
dité hral v anglickém prekladu hry bratri
Capka Ze Zivota hmyzu.

Jak si vybirate repertoar?

Do urcité miry je Alfred ve dvore unikat-
ni. Z&mérné nemame staly soubor jako
vétsina prazskych scén. Jsme otevrené,
nezavislé divadlo. Vybirdme si vzdy
zajimavé soubory se zajimavymi pro-
jekty a novymi napady. Jsme ale velmi
vybiravi a snazime se publiku kazdy rok
nabidnout prace rdznych umélcl na
urcité konkrétni téma, které vypisujeme
a které ma spojitost s jejich Zivotem.

A co prazské publikum?

Ma zvlasté vytribeny smysl pro ironii
a zdravou skepsi k autoritam. Clovék
musi tento smysl pochopit, a pak lze
s prazskym publikem velmi dobre
komunikovat.

Mate i néjaké jiné projekty mimo scénu
Alfreda?

Jednim z trend mezinarodniho divadla
je prendaseni her z interiéru divadel do
plenéru. My se na tomto sméru podilime
napriklad mexickou obdobou dusicek.
Projekt, ktery kaZzdoro¢né na podzim
realizujeme ve Stromovce. Je to zajimavé
setkani kultur. Mexicani na rozdil od
vétsiny evropskych narodl za své zesnulé
netruchli, ale oslavuji je.

Kdyz clovék prijde nové do cizi zemé,
urcité ji vidi jinyma ocima nez po tolika
letech. V ¢em si myslite, se vas nazor
nejvice zménil oproti prvnim letdm?
Atmosféra pocatku devadesatych let
zde byla euforicka, vstricna i experimen-
tatorska, objevovaly a zkousely se nové
véci. Tato atmosféra v nas snad jesté
drima. Navic kdyZ se rozhodnete, Ze
nékde zlstanete trvale, zaCnete se i vy
na véci divat kriti¢téjSima ocCima, a tak
meé samozrejmé nenechavaji v klidu
nejriznéjsi korupéni aféry a podobné.
Nékteré jsou skutec¢né tak dobrodruzné,
Ze nad nimi ¢lovék nevéricné krouti
hlavou.

S lety v ciziné se bud'mGzZe prohlubo-
vat touha se vratit, nebo naopak clovék
zapusti koreny tak hluboko, Ze si navrat
tézko predstavi. Citite u sebe néjakou
tendenci?

Jsem zde Zenaty, mam zde syna a i jsem
vlozil hodné viry a ¢asu do presvédceni,
Ze mohu svoji praci alespon trochu

k nécemu dobrému prispét. To se jen tak
neopousti, takZe dlouhodobé o navratu
do Kanady neuvazuji, je mozné, ze zde
zlstanu jiz nadobro.

TEXT AFOTO: MERVYN STERNECK







PREDSTAVUJEME

VANOCNI DARKY
KTERE POTESI | POMUZ0U

Rok co rok kazdy z nas premysli o nejvhodnéjSim darku pro své blizké. AvSak nakupem
darkd mézeme udélat radost nejen obdarovanému, ale také lidem, kteri nasi pomoc
potrebuji. Inspirujte se nasimi tipy!

Sue Ryder - Hefmanka

Shanite originalni darek pro maminku ¢i kamarada?
Doporucujeme navstivit prodejnu Hefmanka. Zde vam jisté
néco padne do oka! Nejen velmi zachovalé obleceni, médni
doplniky, knihy &i sportovni predméty z druhé ruky, ale také
mnozstvi novych znackovych kouskd. Narazit tady mizete
na opravdové skvosty! Navic koupi jakéhokoli vyrobku
podporite Domov Sue Ryder, ktery ze zisku financuje péci
o potrebné. Do sortimentu jsou také zarazeny vyrobky fair-
trade (Cokolady, kéva, kakao...], jejichZ koupi podporujete
producenty v zemich tretiho svéta.

Heslem Sue Ryder je: ., At koupite, nebo date, dobré véci
pomahate!”

Hermanova 59,
www.sue-ryder.cz/dobrocinne-obchody.html

Textilni dilna Gawain

Hledate darek, ktery zaujme svou jedinecnosti? Kupte si
tradi¢ni klobouk, nausnice, naramky, hracky pro déti ci
tkané vyrobky. Cilem dilny Gawain je, aby lidé nekupovali
vyrobky jen proto, Ze je vyrabéji lidé s postizenim, ale proto,
Ze si je chtéji koupit jako krasnou a uzite¢nou véc. Nejen ze
nakupem prispéjete tam, kde je to tfeba, ale také budete
mit pro své blizké darecek, ktery nikde jinde nekoupite.
Poslanim dilny je rozvijet tradi¢ni Femeslné techniky, proto
jsou produkty kvalitni a zaujmou jiz na prvni pohled.
Katalog vyrobkd naleznete na internetovych strankach
dilny, kde si je také mizZete objednat.

Na Vysinach 1, www.gawain.cz

Kramek na Cesté domi

Inspirujte se heslem sdruzeni ,Darujte dvakrat”, kdy nejen
udélate radost tém, kteri darek obdrzi, ale také prispéjete
na provoz Cesty domu. Jisté se vam bude pred Vanocemi
hodit balici papir na darec¢ky nebo mézZete okoli obdarovat
drevénymi hrackami, trickem, prirodnim mydlem, kera-
mickymi vyrobky, knizkou a dalSimi zajimavymi predméty.
Nemate-li presnou predstavu, zakupte darkovy certifikat
v hodnoté, kterou si sami zvolite. Vasi blizci si poté mdZou
vybrat darecek dle svého vkusu. Vybirat mdzete také

z bio a fairtrade potravin. Informace o vSech vyrobcich
naleznete na webovych strankach Kramku.

Bubenska 3, eshop.cestadomu.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA "FOTO: ARGHIV.




Adventni jarmark v Obci kfestant
Mate-li volno v sobotu 15. prosince, navstivte adventni
jarmark v Obci kiestand. Mezi 10. a 18. hodinou zde
budete moci vybirat z rozmanitého mnozstvi produktd.
nakupem myslenku fairtrade ¢i chranéné dilny.

V prodeji budou také knihy malych nakladatelstvi,
odévy a doplnky z prirodnich surovin, bylinkové caje,
koreni, prirodni kosmetika, svicky z v€eliho vosku,
kalendare ¢i vanocni prani. V pribéhu mulzete zhléd-
nout kulturni program. Pro mladsi navstévniky je
pripraven détsky koutek s vytvarnou dilnou.

Na Spejcharu 3, www.praha.obec-krestanu.cz

Alchymista

Chcete-li nékomu vénovat
jedinecny doplnék interiéru,
navstivte kavarnu Alchymista

a vyberte jeden z ko3U Bolga.
Nejen ze jsou skvélym doplikem,
ale také mGZou poslouZit na
piknik Ci skladovani. Vyrabény
jsou kosikarkami v historickém
mésté Bolgatanga v severni ¢asti
Ghany. Tato ¢ast Ghany je velmi
chuda a pro mistni rodiny zajistuje
pleteni ko3d dodatedny prijem.
KosSe jsou vyrobeny ze stepni
travy, kterd je bud barvena, nebo
ponechana v prirodnim odstinu.
Dovazeny jsou v ramci systému
fairtrade.

Jana Zajice 7, www.alchymista.cz

Viva - zdrava vyZiva

Pdjdete-li nakupovat zdravou vyZivu a prirodni kosmetiku
do prodejny Viva v Kamenické ulici, miZete zde také vybirat
z originalnich, ruéné vyrobenych produktd, jejichz koupi
podporite provoz chranéné dilny Fokus. Drevéné a textilni
hracky, keramika ¢i Sperky jisté udélaji radost kazdému
obdarovanému.

Kamenicka 21

VANOCNi JARMARKY ZAKLADNICH SKOL

Z8 Tusarova

Uzijte si ve stfedu 12. prosince od
14.00 do 16.30 pratelskou atmosféru
na vanoénim jarmarku v Z5 Tusarova,
kde nakupem pernickl ¢i drobnych
dekoraci prispéjete na dobrocinné ucely.
Cast vytézku z jarmarku $kola vénuje
Fondu Sidus, ktery spolupracuje

s partnerskymi nemocnicemi, prispiva
na lékarské pristroje a léCebné pobyty
konkrétnich détskych pacientd.
Tusarova 21, www.skolatusarova.cz

Z$ Strossmayerovo namésti
Udélat radost mlzete také détem v Dét-
ském centru pri Fakultni Thomayerové
nemocnici. Za&ci ZS Strossmayerovo
namésti mohou svym rodi¢im pomoci
vybrat darecek pro déti détského centra

a zabaleny ho pred Vanocemi poloZi pod
skolni stromecek. Tyto darky Skola poté
preda do détského centra.
Strossmayerovo nam. 4, www.zs-stross.cz

ZS FR. Plaminkova

Také vytézek z prodejni vanocni vystavy
Z5 Fr. Plaminkové s rozéifenou vyukou
jazykl bude pouzit na podporu charita-
tivnich projektd. Zakoupenim vyrobkd
74¢k Skoly v Gtery 18. prosince od 8

do 15 hodin podporite napriklad adopci
na dalku, zviratka v zoo, Nadaci Olgy
Havlové a jiné projekty.

Frantiska Krizka 2, www.plaminkova.cz

ZS T. G. Masaryka

Zakladni Skola se se svym prodejnim
stankem kazdoroc¢né Gcastni vanocnich
trh@ v prostorach MS U Uranie, ktera
sidli na adrese Na Maninach 29a. Vytézek
z prodeje poté materské Skole vénuje.
Zakoupit darecky zde mlzZete i vy ve
Ctvrtek 13. prosince.

www.zstgm?7.cz, www.msuranie.net




ANKETA

NEJLEPSI NA SEDMICCE

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika nebo instituci v Praze 7
v téchto kategoriich:

o Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

Tipnéte si celkovy pocet hlasii v anketé Nejlepsi na Sedmicce: ..................... hlasd
Vitéz ziska osobni Ucet Era u Postovni sporitelny na 1 rok zdarma

Vase jmeno a PrijMenis ...
Adresanebo e=-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2012 na adresu: HOBULET,

Saldova 26, 186 00 Praha 8. Vitézové ankety budou slavnostné vyhlaseni v Unoru 2012.
Seznam vitézl naleznete v Hobuletu
nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat B
mUzete také na webovych strankach r,/'/"ﬁ
www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici K‘Z"//

Partner akce i podrobna pravidla hlasovani.

QP
/\

VITEZOVE PRVNi CASTI VEDLEJSiCH KATEGORIi:

HLASUJTE
DO 31.12.2012

Hlasovani je snadné - mdzete
vyuzit prilozeny kupon nebo
jednoduse zvolit oblibenou firmu
na www.hobulet.cz.

Hlasovani probiha v nasledujicich hlavnich
soutéznich kategoriich:

Restaurace a bary, Kavarny a cukrarny,
Krasa a relaxace, Kultura, Zdravi, Sport,
Iv?emeslnici, Potraviny, Pro chovatele,
Advokatni sluzby. Nové mizZete dat hlas také
oblibené neziskové ¢i verejné prospésné
organizaci v kategorii Era neziskovka.
Hlasovani bude ukonceno

31. prosince 2012.

Tri nejuspésnéjsi firmy v hlavnich soutéZnich
kategoriich ziskaji ro¢ni bezplatné vedeni
podnikatelského uctu Era a dalsi hodnotné
ceny. VSe do soutéze vénuje partner akce,
kterym je Era, obchodni znatka CSOB.
Ocenén bude také absolutni vitéz ankety,
tedy firma s nejvySsim poctem ziskanych
hlasd bez ohledu na kategorii. Vyhlaeni
vysledkd hlavnich kategorii probéhne
zaCatkem Unora 2013.

Spolednost s nejvyssim poctem hlast ve
vedlejsi kategorii ziska vedeni G¢tu Era na
pal roku zdarma. Druhd ¢ast vedlejsich
kategorii bude vyhodnocena 15. prosince

a zverejnéna v lednovém magazinu Hobulet.
Patri sem firmy z kategorii: reklama

a produkce, kurzy a vzdélavani, ubytovani

a cestovani, ostatni, finance, IT/pocitace/
internet a kategorie pro firmy.

Pri hlasovani prostrednictvim priloZzeného
kuponu se mlzete zucastnit tipovaci

soutéZe. Uhadnete-li celkovy pocet hlasd
v anketé, ziskate Era osobni Gcet na rok
zdarma a dalsi hodnotné ceny.

1. Belles Fleurs - Kvétinovy svét,
Milady Horakové 39

2. Kvétiny Mladek,
Milady Horakové 36, Veletrzni 19

3. Jitka Kolmanova - Kvétinarstvi,
Farského 1

ODEVY A OBUV

2. Darky a baleni darkd, Komunardd 11
3. Papirnictvi Bartak - Zamyslicky,
Jireckova 4

AUTO-MOTO

1. Autoblik, Osadni 3

2. STK HoleSovice, Za Elektrarnou 19

3. JDmotoR - opravy silni¢nich vozidel,
Délnicka 11

1. Latky Mraz - Reality wear, Haskova 10
2. DRUTEVA, vyrobni druZstvo, Délnicka 54
3. Obchod Gracia, Milady Horakové 23

PAPIRNICTVi A KOPIROVANI

1. Cadova Dana - Knihafstvi, Komunardd 55

OBCHODY OSTATNI

1. Knihkupectvi Letna, Veverkova 16
2. CARRY OPTIK,

Dukelskych hrdinG 22
3. MOODY, Veletrzni 41

SLUZBY, VYBAVENI BYTU

1. FrantiSek Novotny - Megabazar, Veletrzni 23

2. Eva Haeringova - Domaci potreby Prodok,
Milady Horakové 43

3. TOKA, Délnicka 5

ARCHITEKTONICKE KANCELARE

1.Ing. Arch. Petr Vitek, Letohradska 7
2. C.A.LS. architekti, Frantiska Krizka 1
3. BRICK LINE, Frantiska Krizka 23

1. VIVA REALITY, Komunardd 25
2. MONIKA POKORNA, s.r.o., Jire¢kova 12
3. JUBILEUM HOUSE, Komunardd 20
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STRAZNICI BUDOU KONTROLOVAT
PRODEJ ZABAVNI PYROTECHNIKY

Petardy, svétlice, délobuchy, ohnostroje.
Oblibend zabava spojena s koncem roku.
Pouzivani zabavni pyrotechniky kazdym
rokem nardsta a presto, Ze je prijata rfada
zakonnych norem pro prodej a pouzivani
pyrotechnickych predmétt, dochazi vzdy
na konci roku k mnoha nebezpecnym
zranénim. Predchazet tomu budou
straznici kontrolami prodeje.

Je to jednou z néplni prace straznika.

Usiluji o to, aby nedochazelo k porusovani

vefejného poradku, a disledné kontro-
Luji pri predvanocnim prodeji mista,
kde se pyrotechnika prodava. Vsechny
pyrotechnické vyrobky jsou rozdéleny
do Ctyr tfid podle stupné nebezpecnosti
a jsou oznaceny rimskymi Cisly | az IV.
Ve stancich a na trzistich se smi proda-
vat pouze ,.détska” pyrotechnika tridy

|. VétSina zabavni pyrotechniky je vSak
zarazena do druhého a vyssiho stupné

a da se koupit pouze v kamennych obcho-
dech. Prodavac ji nesmi prodat détem
mladsim 18 let a ani vy byste neméli
takové vyrobky détem kupovat.
Pyrotechnika tretiho a ¢tvrtého stupné
patfi pouze do rukou profesionald,
neméla by byt proto volné prodejna.

V hlavnim mésté Praze je uzivani
pyrotechnickych predmétd I. a Il. tfidy
vyhlaskou zakazano s vyjimkou mist,
ktera jsou uvedena v priloze této vyhlasky.
V Praze 7 je timto mistem Vystavisté
Praha mezi hlavnim vchodem a Krizikovou
fontanou. Tento zakaz se ovSem nevzta-
huje na dny 1. ledna a 31. prosince.
.Nejvétsim problémem jsou prodejci,
kterym jde pouze o vydélek, ale o bezpec-
nost se nestaraji. Ti pak prodavaji i zbozi
nevhodné pro vék uzivatele nebo velmi
nebezpecéné vyrobky, které nepatri do
rukou ani dospélym. V lofiském roce
straznici zjistili neopravnény prodej

xr

nebezpecné pyrotechniky v HoleSovické
trznici. S kontrolou prodeje samozrejmé
pocitdme i tento rok a rozhodné nebu-
deme prodej nepovolené a nebezpecné
pyrotechniky tolerovat,” rekl reditel
straznikd z Prahy 7 Michal Ligka.

INZERCE

Nejste v katalogu firem Prahy 7?
Zaregistrujte se ZDARMA na www.hobulet.cz

V elektronické verzi
Katalogu firem a Zivnostniku
v Praze 7 najdete zakladni

informace o firmach
prehledné utFidéné
v jednotlivych kategoriich.

Kazda spolecnost se sidlem
Ci provozovnou v Praze 7 se
muze zdarma zaregistrovat.

Kontaktujte nas: Tel.: 731 377 355, E-mail: inzerce@maurisro.cz

Sdruzené ambulantni zarizeni

SAZ Praha?7

Poliklinika Strossmayerovo nam. c.6,

v Praze?

www.saz7.cz

Poliklinika obnovila od 19.11.2012
kardiologickou ordinaci
a prijima nové pacienty.
Telefonické spojeni ¢. 220 190 656.

Bubenské nadrazi, co s nim?

Bude se stavét, co se bude stavét a kdy.

VEREJNA DEBATA
poradand v rdmci projektu PRAHA PRO LIDI pod zastitou ndméstka primatora
a radniho pro Gzemni rozvoj hl. m. Prahy RNDr. Tomase Hudecka, Ph.D.

4.12.2012 od 18 do 20 hod. v budové ARCHIP, Frantiska Krizka 1

MEXICKA RESTAURACE
7 TACOS STEAK & GRILL
11420 Restaurace s poctivymi steaky!

PORADEJTE U NAS:

FIREMNIi AKCE, OSLAVY, VYROCI,
VANOCNI PARTY PO MEXICKU.L.
A ZISKATE MNOHO VYHOD!

Na debatu jsou pozvéani: Tomas Hudeéek (MHMP), Marek Jeémének
(MC Praha 7), zastupci ORCO a Natland Group, zastupce Utvaru rozvoje
hl. mésta Prahy, Vit Maslo (CMC architects, a.s.),

Richard Biegel (Za starou Prahu)

Debatu bude moderovat: Petr Honzejk (Hospodarské noviny)

_ ARCHITECTURAL
ARCHIP METITUTE
AGORMA PR

FilrTRA BLEE

AKCE: PROSINEC
11. 12. PREDVANOCNI PARTY PO MEXICKU,

ZI‘I-"A HUDEA, KOKTEJLY ZATT KC
VANOCNI A SILVE STROVSKE ME NU
KAPR A SALAT SEBOU ZA 125 KE



SERVIS

RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE

.......................................

schvalila:

e vydani aktualizovaného bulletinu
s nazvem Seznam zdravotnickych
zafizeniv Praze 7

.......................................

e instalaci vanoc¢niho stromu na
Strossmayerové nameésti, instalaci
vanocniho osvétleni a realizaci
vanocniho koncertu a vanocnich
oslavv Praze 7

e poskytnuti finan¢niho daru ve
vys$i 50.000,- K¢ obcanskému
sdruzeni HC Sparta Praha na
podporu realizace 44. rocniku
hokejového turnaje pro mladez
.Memorial Martina Frice" v ter-
minu 26.-28. 12. 2012 v Tipsport
Arené

* vyuZiti financnich prostredkd na
protidrogovou politiku na mistni

drovni MC Praha 7 k realizaci pre-
ventivniho programu proti koureni
v Z8 Tusarova a ZS Fr.Plaminkové

e realizaci 7. ro¢niku vanocnich
plaveckych zavodd 7aka a Zakyn
ZS a gymnézii z Prahy 7 dne
19.12.2012 v plaveckém bazén
u na Vystavisti

souhlasila:

¢ se svolanim 5. radného zasedani
Zastupitelstva MC Praha 7 dne
3.12.2012 od 15.00 hodin do velké
zasedaci mistnosti & 227 Uradu
MC Praha 7, N&bf. Kpt. Jarose
1000, Praha 7

¢ s navrhem na preruseni Zény
placeného stani od 20.00 dne
23.12.2012 do 08.00 dne 2. 1. 2013

.......................................

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
V ZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDs

Oblastni kancelar

0S ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdint 50

Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09
adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha?.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Magistrat hlavniho mésta Prahy méni od 1. 8. 2012 systém pristavovani
velkoobjemovych kontejnert (VOK)! VOK budou pristavovany v uvede-
nych terminech vzdy od 16 do 20 hodin.

€echova Pred €. 17 ..o 10.12
Jana Zajice X U SParty .........cccococeiiiiiniiieece e 5.12.
Tusarovaproti €. 5 ... 4.12.
Ortenovo nam. x U Pergamenky ......................cccooeieiin.. 12.12
U Prihonu x Na Maninach ...................cccoooooiiiiiee. 18.12

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie .

Letohradska x Ovenecka .. .3.12.
Osadni x Délnicka .............. 10.12
Tusarova pred €. 52 .........ccoooiiiiiiieeccee e 4.12.
U Méstskych domi x Poupétova ................cccccoovevererererennnn. 11.12.
U Vody X JanKOVCOVA ............ccoeiiiiiiieiiieeciee e 11.12.
Simackova, proti domu €.p. 8 .......oocovcvvvvieeieeen, 3.12.,17.12.
Pplk. Sochora, protidomu €.p. 14 ..., 18.12

RADKOVA INZERCE:

00 0000000000000 000 00 00
Znovu oteviena CAJOVNA
U MAMADUA na ulici Milady
Horakové 54, P7 nabizi posezeni
v prijemném prostredi u dobrého
Caje, kavy nebo vodni dymky.
AKCE: zakusek k caji ZDARMA.
tel. 777 132 554,
www.cajovhaumamadua.cz

® 0 0000000000000 000000

TRADICNI THAJSKE MASAZE

- svérte se do rukou naseho

zkuseného thajského personalu.

Nachézime se na ulici M. Horakové

54, P7. Mdzete si u nas také

zakoupit DARKOVE POUKAZY.

777132554,

www.cajovnaumamadua.cz

® 0 0000000000000 000 0 00

Hledam byt ke koupi na Praze 7,

popripadé Praze 6. Platim

HOTOVE. Staci zaslat SMS,

ozvu se zpét. RK nevolat.

RNDr. Trousil, tel. 724 925750

e-mail: trousil4@seznam.cz

® 0 0000000000000 000000

Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlastnictvi
nezéleZi, mlZe byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy

na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, Zalobu atd. Koupim

i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. ddam nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032

nebo 603 420 013

00 0000000000000 000000
VODA-PLYN-TOPENI, monta?

a oprava rozvodd a spotrebicd.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpadd, revize plynu.

Vladimir Tymes,

tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

000 00000O0OCOOEOGOOGIOIOSNOGIOIONOSNOIES
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193

Nabizime Cisténi kobercl
a Calounéni, myti oken a vyloh,
Uklid bytG, kanceléri a domd,
pokladka kobercd a PVC, malovani,
Udrzba zelené. Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529,
tel.: 220 801 542.

® © 0000000000 OOOOOOO OGS
www.strechy-mares.cz,
Info@strechy-mares.cz,
tel:777 858 800. Clen cechu
klempifl ,tesarl a pokryvacd.
Pri celkové rekonstrukci strechy
sleva 10 % na material.

Vyménime mensi za vétsil

A nabizime zajimavy doplatek!
Méame Gtulny a tichy 2+kk

(70 m?), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem, bezp. dvere, Ustredni
topeni. Byt je druzstevni, anuita
splacend, nizky najem. Prevod
do osob. vlastnictvi v 2013. Byt

je v Bubenské ul. primo u tram

a metra. Jsme rodina, a tak
hledame vétsi byt 3+kk nebo 3+1
v druzst. ¢i osob. vlastnictvi pouze
v Praze 7. Tel. 777 288 584

® 0 0000000000000 000000
Koupim byt v Praze 7 nebo
v Praze 6. Vlyméra do 80 m?.
MUZe byt i v hor$im stavu nebo
pred rekonstrukci. Cena
dohodou dle stavu. Platim
v hotovosti. Poslete SMS,
ozvu se zpét nebo volejte
tel.: 603 552 911. Dékuji.

Vazeni majitelé
ctyrnohych

TS (-]
milacku,
dékujeme vam za dosavadni
spolupraci a prejeme klidné
proziti vanoénich svatkd
a hodné Stésti a zdravi do
nového roku.

Oddéleni mistnich poplatkl

Nové HOLICSTVi a PRODEJ PARUK.
Stithame za NEJLEVNEJS] CENY
Zeny, muze i déti “na sucho” bez
objednani. Prodej paruk i na zdra-
votni poukazy. Siméackova 24

Praha 7. PO-PA 9-17.30 + S0 8-12
Info: tel. 606 565 008
www.prodejparuk.cz

Hledame sle¢nu/pani na vyzvednuti
dvou 3letych déti ze Skolky na P7 a
odvedeni domu+péce v ¢as. rozmezi
od 12-15,30 hod., ve dnech Po-Ct.
Praxe s détmi nutna, podminkou

PEDIKURA za prijemnou cenu 170k¢,
PRIJEDU K VAM DOMU Po-Ne dle
domluvy, nebo STUDIO SAFIRA
Tusarova P7-Holesovice

Po-Ut 9-19, P4 - na obj.

Volejte nebo prijdte, tési se
pedikérka Simona. tel.775 659 560

Cistime koberce, postele, matrace,
sedacky, kresla a zidle mokrou
metodou profi stroji Karcher. Do-
macnosti i firmy. Cena od 15K¢&/m2.
Doprava Praha 7 ZDARMA. Info

a objednavky na tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz

Shanime dlouhodoby pronajem,
jsme sludny par - VS. Cena do
13.000,-K¢ vcetné poplatkl. RK
nevolat. tel. 736 241 132, e-mail:
smidova.petra2@seznam.cz




Hotel Expo na Vystavisti

Za Elektrarnou 3
Praha 7
tel. +420 266 712 470

www.expoprag.cz
Vanocni svatky
v hotelu Expo

e tradi¢ni Stédrove€erni menu
370,- K&
e netradicni Stépanské menu
445,-Ke
® krasna vanocni atmosféra
e vynikajici moravska vina
e parkovani zdarma 24.-26. 12.
pro hosty restaurace

F N

Zubni klinika
Art Dent, s.r.o.
Ortenovo ndm. 14,

tel. 777138060, 220876745,

preje véem svym
pacientim
prijemné proziti
vanoénich svatku.

INZERCE

Uklididomufalkancelari
Zahradnickelprace
Vyklizeni

731°1117:988
senvis@uklizenydum:ez

www.uklizenydum.cz

Vanoéni inzertni nabidka HOBULETU
2+1 inzerat ZDARMA

e mésicnik pro Prahu 7
e naklad: 30 000ks

a firem na Uzemi Prahy 7

14. prosince 2012

e datum vydani: 28. prosince 2012
o distribuce: prostrednictvim Ceské posty
primo do schranek vsech domacnosti

Inzerci v magazinu Hobulet oslovite
vsechny domacnosti a firmy v Praze 7.

o format: A4, vydavan na kridovém papire
e internetova podoba na www.hobulet.cz
e uzavérka objednavek pro inzerci:

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz

2+1inzerat zdarma
2+1inzerat zdarma
2+1 inzerat zdarma + poukaz v hodnoté 1000 K¢
2+1 inzerat zdarma + poukaz v hodnoté 1000 K¢
2+1 inzerat zdarma + poukaz v

+ darek v hodnote az 2000 K¢

Pri objednavce dvou inzeratu v magazinu Hobulet ziskate treti zdarma a k tomu od nas jako darek
obdrzite poukaz na nakup italskych delikates!

Cenik inzerce (graficka/PR):

1/12 strany - 4.400 K¢ bez DPH
1/8 strany - 7.600 K¢ bez DPH
1/4 strany - 15.200 K¢ bez DPH
1/3 strany - 20.200 K¢ bez DPH
1/2 strany - 30.200 K¢ bez DPH




POTREFENA HU%
v Holesovicich

D ékujeme Vam 3a 2k 2072
a nadi bycham Vam pedékevali i @ snace 2073.

(sicjeme Vam hadné oily a pewné 3davi.

www.potrefenahusa7.cz

info@potrefenahusa7.cz N 'o
Dukelskych hrdint 43 * Praha 7 » Tel.: 233 931 003





