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INZERCE

ERA FINANCNI CENTRUM

Otevieli jsme pro Vas! i

17000 Praha 7

Financni centrum Ovenecka ulice 19, 170 00 Praha 7 Tel.: 230 022 950- 5

Pondéli - Patek: 9 -12a13-17
V nasem nové otevieném Era financnim centru si mizZete zaloZit néktery z téchto produkta:
¢ osobnf ¢ty s vyhodami pro mladé, seniory a handicapované,
e (icty pro podnikatele a neziskové organizace,
* hypotéky, pljcky ajejich konsolidace,
e spoficiainvesti¢ni produkty.

Tésime se na vasi navstévu!

WWW.ERASVET.CZ | 800 210 210 . v
ERA JE OBCHODNI ZNACKA CSOB JCdVIOdHSC

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

Duvéfujte silnym!

Verejna beseda na téma

Poliklinika v Praze 7:

ANO nebo NE? RS

6, ke
V dtery 20. listopadu 2012 od 17 hodin O Sy {]0" )
v restauraci Prazan na Vystavisti. i 1 9; Kc

Na diskusi spojenou s anketou Vas zve
PhDr. Miroslava Mouckova,
¢lenka zastupitelstva MC Praha 7 (KSCM).
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Dobry den,

neni mnoho takovych, co mohou ve zdravi
oslavit 65 let spolec¢ného Zivota. Mym
rodi¢tim - Libugi a Vladimiru Cermakovym
- se to 25. 10. 2012 podarilo, a tak bych jim
nejen jménem svym, ale jménem vsech
blizkych chtéla pogratulovat. Mate nas
velky obdiv.

Vladka s rodinou a prateli
Dékuji za uverejnéni.
V. Kredbova

Mily Hobulete, posilam srdecny pozdrav
a vzpominku na léto.

Do krasné zelené divam se, ne Ze ne
nebe je zatazené

kapky uz na rimse bubnuji, divim se
co se Zene.

Ve Stromovce vétve uz praskaji

veverky pres kaluz skakaji

proc asi, na to ma havét ta odpovéd padnou
prchaji ve hrize, Ze na né haluze spadnou.

Stastné to dopadlo, nic na né nespadlo
vitr se tisi

ve Stromovce po bource drobounce
tichounce prsi

kosi se orosi jak rGZe kohosi

na balkéné

letenskou vedutou pod duhou vydutou voni
to po 0zéné

a kdy?Z je po bouri z lesd se zakouri

v letnim parnu

z nebe uz nechlista voda uz chystdm se
na plovarnu

Z

Havanskou ulici palici ulici Zajice Jana
teply van poviva pofukuje.

Z krajice léta popleta vétrik ukusuje.

J. B. Botka,
byvaly obyvatel Prahy 7
v letech 1929-35, 1979-2006

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redakcni e-mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,
amy podame reklamaci Ceské postg,
ktera distribuci naseho casopisu zajistuje.
Dékujeme, redakce Hobuletu
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LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Mili spoluobcané,

chladiva rana ndm pomalu pripominaji,
Ze se blizi konec roku a s nim i finale
nasi ankety Nejlepsi na Sedmicce.
Jsem velmi rad, Ze ndm kazdorocné
roste nejen pocet hlasujicich, ale také
registrovanych Zivnostnikd a firem.
Jisté i vy radi navstévujete kavarny,
restaurace, chodite do divadla i
vyuZivate sluzeb remeslnikl! To je
prece to, co ndm Zivot na Sedmicce
déla prijemnéjsi. Podélte se prosim

s nami o své zkusSenosti a vyberte své
nejoblibenéjsi v jednotlivych katego-
riich. Kazdy vas hlas je nejen dlleZity
pro objektivni vysledek, ale vérte, Ze
také velmi potési nase Zivnostniky.

Krasny a pohodovy listopad preje vas

Marek Jeémének,
starosta MC Praha 7
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MC PRAHA 7 PODPORUJE CENTRUM

CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Na zakladé usneseni Zastupitelstva

MC Praha 7 do3lo ke dni 30. 6. 2012

k utlumeni ¢innosti KC Vltavska.
Kulturni centrum k tomuto datu
ukoncilo najem na dosavadni adrese

v budové byvalych Elektrickych podnik(
(Bubenska 1, Praha 7). Vzdélavaci

a volnocasové kurzy poradané pris-
pévkovou organizaci KC Vltavska od

zari pokracuji na adrese Hermanova 12,

Praha 7. Sedma méstska cast se
zaroven zavazala v maximalni mozné
mire podporit moznost, aby na stavajici
adrese v Bubenské ulici mohlo setrvat
oblibené Centrum celozZivotniho
vzdélavani.

.V ndvaznosti na utlumeni ¢innosti

KC Vltavska jsme vesli v jednani

s organizatorkou Centra celoZivotniho
vzdélavani Ing. Danusi Steinovou s tim,

Ze si Praha 7 velmi vazi jeji prace

v oblasti vzdélavani seniord a Ze
bychom CCV radi dale podporovali,

a pokracovali tak v nasi Uspésné, pres
dvacet let trvajici spolupraci,” uvedl
radni MC Praha 7 Jifi Koutsky.

Koncem srpna 2012 obdrzela MC
Praha 7 Zadost Ing. Danuse Steinové
o poskytnuti dotace na zimni semestr
CCV skolniho roku 2012/2013, ktery
probihd od 1. 10. 2012 do 31. 1. 2013.
.Vzhledem k tomu, Ze v té dobé byly
jiz dva obory CCV zcela vyprodany

a v Praze 7 neni dalSi srovnatelny sal
s kapacitou pres 600 mist, rozhodlo
se Zastupitelstvo MC Praha 7 7adosti
vyhovét a provoz CCV financné
podporit,” rekl radni Jiri Koutsky.

Na zdkladé usneseni Zastupitelstva
MC Praha 7 ze zafi tohoto roku byl

pani Ing. Danusi Steinové poskytnut
finanéni dar ve vysi 500 000 K¢ na
pronajem velkého salu v objektu
Bubenska 1 a pokryti daldich nadkladd na
provoz Centra celozivotniho vzdélavani
v zimnim semestru.

.MC Praha 7 rovnéz CCV bezplatné
poskytla veskeré vybaveni, které

v objektu Bubenska 1 vyuzivalo KC
Vltavska. Jsem rad, Ze diky véem témto
krokdm mohou ob¢ané absolvovat
napléanovany cyklus kurz( a prednasek
v odpovidajicich prostorach na misté,
které jsou zvykli po léta navstévovat,”
doplnil radni Jiri Koutsky.

.V CCV najdete nové préatele,
ziskate novy Zivotni program, ale
pravdépodobné si budete i stézovat,
a to na nedostatek volného casu,”

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: JANA BABIKOVA, MC PRAHA 7




Jiri Koutsk;)'l,
radni MC Praha 7 (0DS)
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CENTRUM CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

G¢astnikdm moZnost zorientovat se

v Sirokém spektru nabidky obord.
Dale od 14.00 do 16.00 probiha volny
cyklus prednasek, ve kterych se
predstavuji nadace, sponzorské firmy
¢i studenti CCV se zajimavymi tématy.
Tento odpoledni cyklus je k dispozici
zdarma nejen studentim Naborového
kurzu, ale i ostatnim studentdm CCV.
V souCasném semestru se predstavi
firmy sdruzené v platformé Know-how
pro lepsi svét.

Zapisné do Naborového kurzu je

200 K¢/semestr, stejné jako zapisné do
oboru Co ndm stromy vypravéji.

CENTRUM ZDRAVEHO STARNUTI
Nabizi osvétu pro udrzeni dobré fyzické
i psychické kondice pro vSechny vékové

Na zakladé usneseni Zastupitelstva MC Praha 7
byl pani Ing. Danusi Steinové poskytnut financni
dar ve vysi 500 000 K¢ na provoz CCV.
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s Usmévem uvadi Ing Danuse Steinova,
organizatorka CCV.

Centrum celozivotniho vzdélavani nabizi
kvalitni, systematické a cenové dostupné
zajmové vzdélavani pro véechny vékové
kategorie. Vyhodna poloha v centru
mésta primo na stanici metra Vitavska
se snadnou dostupnosti ze vSech
prazskych autobusovych a vlakovych
nadrazi v kombinaci s prednaskami
vysoké kvality vytvari predpoklad

pro Uspésné fungovani vzdélavaciho
centra neprofesniho charakteru

s celorepublikovym plsobenim.

Centrum celozivotniho vzdélavani
vzniklo slouc¢enim dvou dlouhodobé
Gspésnych program: Nabidkového
kurzu oborl Univerzity tretiho véku
a Univerzity volného ¢asu. Dale doslo
k rozsireni nabidky o nové bloky:
Centrum zdravé zvédavosti, Centrum
zdravého starnuti a experimentalni
Univerzitu pro prarodice a vnoucata.
Kazdy obor obsahuje osm prednasek
konajicich se ve ¢trnactidennim
intervalu.

Nabidka kurzi Centra
celozivotniho vzdélavani:

Do stfedeniho CENTRA ZDRAVE
ZVEDAVOSTI byl od 9.00 do 11.00 zarazen
prirodovédny obor Co ndm stromy
vypravéji, ktery je poradan ve spolupraci
s Fakultou lesnickou a dfevarskou CZU.
Stredy jsou od 11.30 do 13.30 rezervovany
pro NABOROVY KURZ OBORU
UNIVERZITY TRETIHO VEKU, ktery dava

kategorie. V blocich probiha: od 9.00

do 11.00 Podpora zdravi pohybem,

od 11.30 do 13.30 Psychologie a od

14.00 do 16.00 Jak se branit napr. proti
sniZeni imunity, bolestem hlavy, Graddm,
manipulaci, samoté, osteopordze,
nadorovym onemocnénim ¢i proti
nespavosti, pesimismu atd.

EXPERIMENTALNi UNIVERZITA PRO
PRARODICE A VNOUCATA je novou
formou mezigeneracniho vzdélavani,

ské dovolené, nezaméstnani, invalidé

a starobni ddchodci). Ostatni plati

800 K& kurzovné/semestr/obor.

Kazdé utery mizete navstivit
prednaskové cykly:

0d 9.00 do 11.00 Prazské paléace vypraveji
pod vedenim Jana Rippla. Atraktivni
obor, u kterého zajem vysoce prevysuje
kapacitu salu (paralelné také od 11.30
do 13.30).

0d 11.30 do 13.30 Posvatna mista
svéta, prednasi Mgr. Lenka Dolezalova,
expertka na srovnavaci religionistiku.
0d 14.00 do 16.00 Historicka evropska
mésta, prednasi prof. Ing. arch. Karel
Kibic, DrSc.

Ve druhé skupiné se nabizi obor Film

a divadlo a Zena ve vytvarném uméni
(cyklus pripraven Narodni galerii).

Ucastnici studia maji také otevren vstup
do KLUBU VZAJEMNEHO POROZUMENi
(KVP), ktery nabizi 30 doprovodnych
aktivit, napr.: jazykové kurzy, taj-ci,

joga, renesancni tance, malovani, rucni
prace, cvieni proti osteopordze, kondicni
cviceni, zdravotni TV pri hudbé, bridz,
turisticky krouzek, trénovani paméti

v anglictiné... Vstupni poplatek do KVP
300 K¢/skolni rok umoZnuje vstup na
libovolny pocet aktivit (rozhodujici je
pouze kapacita). Ze vstupnich poplatk{ je
hrazen pronajem prostor.

Do zimniho semestru 2012/13 se lze
zapsat vzdy v Utery a ve stfedu od 8 do
16 hodin v kancelari CCV v budové ORCO,
Bubenska 1.
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.V CCV najdete nové pratele, ziskate novy
zZivotni program, ale pravdépodobné si budete
i stézovat, a to na nedostatek volného casu.”
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organizovana ve spolupraci s fakultami
prazskych VS. Prarodi¢ a vnouce ve
véku 6-11 let tvori studijni tym, ktery si
vzajemné pomaha a obohacuje se.

0d fijna 2012 probiha obor Clovék,
zvifata a zviratka na Ceské zemédélské
univerzité. Zapisné pro dvojici prarodic-
-dité na cely Skolni rok ¢ini 600 Kc.
Prednasky se konaji jednou mésic¢né

v sobotu.

UNIVERZITA VOLNEHO CASU

Vysoka kvalita prednasek je garantovéna
bud osobou erudovaného metodika,
nebo primou spolupraci s konkrétni

VS. Studovat zde maze kazdy od 18 let.
Vybrané kategorie obyvatelstva studuiji
bez kurzovného, pouze za zapisné

300 K¢/semestr/obor (matky na mater-

Danuse.Steinova,
4 Ny i
Ka CeVE




Jak jedi nase déti? Zpravidla vime, co maji k snidani a k veceri.
Ale vime také, co jedi v poledne a béhem dne? A jaka to jsou jidla?
Jak jsou pripravovana, jak servirovana, zda jsou z dobrych surovin?

Jakou maji chut a kvalitu...?

Obédy ve Skolni jidelné jsou prvnim
velkym vzorem a zkuSenosti s verejnym
stravovanim. Vytvareji navyky a vztah
ditéte k jidlu v dospélosti. Starsi generace
si snadno vybavi nemastnou a neslanou
UHO (univerzalni hnédou oméacku), pénové
knedliky a ¢aj se sirupem Lesni smés,
které hluboce ovlivnily jeji chutovou
pamét. Stejny vyznam mélo samozrejmé

i fadni prostredi skolnich a pozdgji
zavodnich jidelen. V mladi se totiz u¢ime
chutovym navyklm i ndvykdm chovani

u stolu, skladbé jidelnic¢ku i obradu
stolovani.

Mnoho rodic¢d a odbornikd si proto preje
stravovani. Proto také vznikl mezinarodni
projekt Jidelna snd, fungujici uz v deviti
zemich Evropy a aktivné podporovany
Evropskou unii. V Ceské republice probiha
zatim pilotni projekt v International
School of Prague pod vedenim $éfkuchare

Gianluky Giardiho, kde se dodrzuji

ZS STROSSMAYEROVO NAMESTI
- VYLET ZA MIKROSKOPY

Z4ci 6. ro¢niku navétivili v fijnu Dam déti
a mladeze v Praze 5, kde na né cekalo
zajimavé seznameni s mikroskopy.
Preparaty k pozorovani si zaci sami
pripravili. Pomoci pasteurovych pipet
prenesli ¢ast vody ze zkvaseného sena
na podlozni skla a pozorovali napr.
trepky, krasnoocka, koryse a cizopasné
cervy. Na vlastni oci Zaci vidéli, jak
rozmanity je zivot v kapce vody.

KLICEK | LETOS POKRACUJE

NA ZS TUSAROVA

Uspéény projekt Klidek je uréen pred-
Skolakdm, kteri chtéji zjistit, jak to chodi
v opravdové skole. Déti se zabavnou for-
mou pocvici ve sluchovém a zrakovém
vnimani, tolik nezbytném pro Uspésny
vstup do Skoly. Dalsi aktivity sméruji

k rozvoji hrubé a jemné motoriky
pomoci basnicek a pisnicek. Projekt
probiha ve spolupraci uditelek MS a 78
Tusarova, pridat se véak mGZou i ma-
minky se svymi détmi. Nejblizsi terminy
setkani: 7. listopadu, 21. listopadu,

12. prosince, vzdy od 13.15 do 14.00.

tri zakladni zdsady: zlepseni kvality

a pestrosti jidla, uplatfiovani predevsim
domacich a sezonnich potravin, zlepSeni
kvality stolovani a edukace déti, personalu
a rodi¢a. DUleZitd je také zpétna vazba
mezi kuchyni a stravniky.

.Hlavnim cilem tohoto projektu je budovat
pozitivni vztah déti k vyvazené stravé.
Vazit sijidla, poznavat riiznorodé chuté

a zacit s chutovou vychovou, zaloZzenou

na chutich bez pridavku dochucovadel ¢i
barviva umélych praskovych polotovard,
které deformuji vnimani déti,” rika
mistostarosta Daniel Stépan, ktery se
zasadil o to, aby byl projekt realizovan
ivPraze7.

Projekt se snazi nabidnout pouziti
Cerstvych sezonnich potravin, pokud
mozno lokalniho pdvodu, a vétsi
porozuméni tomu, co jime, jak vybirame

a jaké jsou optimalni chutové kombinace.
Samozrejmé podporuje i konzumaci
potravin a surovin ze znamych zdrojG
mensich vyrobcl a predevsim
respektovani potraviny jako hodnoty,
kterou se neplytva; nebot skryva praci

a Usili mnoha generaci.

.1 kdyZ se oficialné do projektu zapoji jen
ZS Tusarova,” fika mistostarosta Stépan,
.ostatni Skoly z néj budou Cerpat také. Jde
totiZ o pristup k nakupovani surovin, které
jsou ve velkoobchodech a nadnarodnich
retézcich mnohdy sporné. To mi potvrdil

i reditel Statni zemédélské a potravi-
narské inspekce CR Martin Klanica, podle
kterého je nejvétsi problém nedodrzovani
podminek skladovani. Pro zajimavost:

v jakosti podle inspekce nevyhovélo

v lofiském roce aZ 15 % vyrobkd.

A nejde jen o samotné jidlo. Podobné
projekty by mély prinést do nasich Skol
jidelni osvétu obecné: napriklad jak

je dileZité snidat, co snidat, v jakém
sledu, ¢emu se pri tom vyhnout (nedist,
nesledovat televizi), jak je ddleZity pitny
rezim atd. Nezapomenme, Ze jsme na
tretim misté v EU v obezité, kde kazdé
Sesté dité je obézni, z cehoZ prameni
problémy jako diabetes, hyperaktivita

a nesoustredénost.”

Stejné jako poznavani novych kulturnich
tradic, které se vazi k jednotlivym jidlam,
ma projekt podle Daniela Stépana prinést
zlepSeni i v budovani mezilidskych vztah,
které pak déti prenesou do rodinného

i svého vlastniho Zivota.




TEXT: MC PRAHA 7, TEREZA FIALOVA, FOTO: ARCHIV

RODINA

NA SEDMICCE

| kdyZ ndm prvni adventni nedéle letos pripada az na 2. 12., akce spojené s Vanocemi muzete navstivit jiZ
v listopadu. Vyrazte s rodinou Ci prateli stravit prijemné odpoledne napriklad na rozsviceni vanocniho stromu!

PODZIMNi TVORENi A MIKULASSKA
NADILKA V RODINNEM KLUBU

Podzimni vyzdobu si mizete se svymi détmi
vyrobit dne 1. 11. v prostorach Rodinného
klubu. Podzimni tvoreni | bude probihat od
15.00 do 17.30.

Vyrobit si miZete také lampiony v patek
9.11. od 15.00 do 18.00. Poté se s nimi
mUzZete vydat na lampionovy privod
HoleSovicemi. Na konci privodu bude na
déti Cekat prekvapeni.

21.11. od 15.00 do 17.30 navstivte Vanocni
hernu | nebo se prijdte v patek 30. 11.

o0d 9.30 do 11.30 ¢i od 15.00 do 17.00
podivat na Mikulase, ktery bude mit pro
vase déti mikulassky balicek.

Na vSechny akce je nutna rezervace na
e-mailu: ala.fiserova@seznam.cz

nebo tel. ¢isle: 731 571 343.

Rodinny klub, Ortenovo nam. 37,
www.rodinnyklub.com

SVATOMARTINSKE LUCERNICKY,
VECER S TVORENIM A ZDOBENI
ADVENTNICH VENCU

Neziskova organizace Rodinné centrum
Letna jako jiZ tradi¢né pripravila na patek
16.11. lampionovy prvod Svatomartinské
lucerni¢ky. Sraz Gcastnikl je v 16.50

u Planetéria. V 17.00 vychazi privod na
cestu k rybni¢klim, kde bude ukonéen
malym programem. Ucast je zdarma,

v prodeji budou darkové balicky.
Nezapomernite si s sebou vzit lampiony!

Ve stfedu 28. 11. od 20 hodin navstivte
Vecer s tvorenim, kde si z dratkd, koralka,
papiru Ci latky vyrobite andéla a jiné vanocni
ozdoby. Vstupné 70 K&. Rezervace na
kontakt@rcletna.cz.

V prostorach centra si také mlzZete

v patek 30. 11. od 16.00 do 18.00 se svymi
détmi a znamymi ozdobit adventni vénec.
Korpusy a zakladni prirodni materialy
budou k dispozici na misté.

Cena 150 K¢/vénec. Moznost dokoupeni
dalsich zdobicich materiald. Nutno
zarezervovat na kontakt@rcletna.cz.

RC Letna, Janovského 24, www.rcletna.cz

PREDVANOCNi KORALKYADA

Ve Vodarenské véziv aredlu DDM dne
17.11. od 13.00 do 17.00 opét probéhne
tradiéni Letenska koralkyada, kde si mizete
vytvorit darecky Ci ozdoby na stromecek

z koralk( a keramiky. Zabavné odpoledne
pro déti i rodice, odkud nikdo neodejde

s prazdnou. DDM Praha 7, Simackova 16,
www.ddmpraha7.cz

ADVENTNI DILNY V Z0O

Prijdte se pripravit na advent do prazské
zoo. V nedéli 25. listopadu nebo v prvni
adventni nedéli 2. prosince si mdzete
prijit do zoo vyrobit vlastni originalni
adventni vénec.

Na vyrobu vénce maji zajemci 60 minut
a dilny zacinaji v 11.00, 12.00, 13.00

a 14.00 v teple Vzdélavaciho centra zoo.
S sebou si nemusite brat nic kromé
svého umu a fantazie. Za poplatek

150 K¢ ziskate material na vyrobu véncl
- chvoji a vétve, korpus, svicky, ozdoby
- a asistenci pracovnikd. Poplatek
nezahrnuje vstupné do zoo. Misto na
dilnach je nutné rezervovat, a to od

1. listopadu na Cisle 296 112 230 nebo
e-mailu kontakt@zoopraha.cz.

Zoo Praha, U Trojského zamku 3,
www.zoopraha.cz

ROZSViCENi VANOCNiHO
STROMU

Ve stredu dne 28. 11. v 16.00 se jako

jiz kazdorocné rozsviti vanocni strom

na Strossmayerové namésti pred
kostelem sv. Antonina. Nebude chybét
ani hudebni doprovod - vystoupi kapela
Prazské Zesté. Drobné obcerstveni bude
pripraveno jak pro déti, tak i pro dospélé.

Na Prazském hradé bude 1. 12. za (Casti
manzelky prezidenta republiky rozsvicen
vanoc¢ni strom a zahajena vanocni ¢ast
sbirky Nadacniho fondu manzeld Livie

a Vaclava Klausovych. Od 16 hodin bude
probihat kratky kulturni program, pri
kterém vystoupi détsky soubor Noticky

a shor Gospel Limited. Vyvrcholenim
bude spolecné zpivani koled za
doprovodu Hudby Hradni straze.

MIKULASSKA NADILKA

Mikulas, cert i andél navstivi dne 5. 12.
od 16.30 do 19.00 Détské centrum Lefik
a predaji détem Mikuldsskou nadilku.
Bali¢ky bude mozno odevzdat od

26. listopadu do 4. prosince, 5. prosince
to jiz z technickych ddvodl nebude
mozné. Kapacita je omezena na 60 déti,
cena za dité Cini 60 K¢.

Zastavte se také 27. a 28. prosince na
Lefikové vano¢ni burze, kde mlzete
vymeénit své nechténé vanocni darky

za jiné, pro vas prinosnéjsi predméty,
prinesené ostatnimi rodinami.

Détské centrum Lefik, Bubenska 43,
www.lefik.cz

MIKULAS NEJEN NA LEDE

MC Praha 7 vas zve ve étvrtek 6. prosince
na predvanocni akci na ledé. Od 16.00

do 18.00 vas v Tipsport arené (ul. Za
Elektrarnou) ceka spousta zabavy a trochu
sportovani. Tésit se mdZete na soutéze, ale
hlavné na Mikulage s Certy a andély. Ucast
mozna s bruslemi i bez. Vstup na akci je
zdarma. www.praha7.cz

VANOCNI TRHY

Prijdte se podivat a potésit v predva-
nocnim shonu na vanocni trhy, které se
budou konat v obdobi 7.-16. prosince

na prazském Vystavisti. Ceka vas nejen
rozmanity sortiment zboZi, ale také bohaty
doprovodny program pro déti i dospélé.
Pro milovniky tradic a femesel doporuéu-
jeme navstévu hrncirskych a remeslnych
trhd od 7. do 9. 12., kde mUzete zhlédnout
ukazky tvorby Femeslnikd.

Vystavisté Praha, www.incheba.cz

VANOCNi KONCERT V KOSTELE

Méstska ¢ast P7 ve spolupraci s KC
Vltavska a rimskokatolickou farnosti pri
kostele sv. Antonina vas zvou na vanocni
koncert, ktery se uskutec¢ni 20. 12. od 19.30
v kostele sv. Antonina.

Na programu bude nejen Ceska mse
vanocni Hej, mistre! J. J. Ryby, ale

také skladby: Petr Koronthaly - Hymni
Adventuales, John Francis Wade - Adeste
fideles a Narodil se Kristus Pan.

VSe v provedeni soubor( Piccolo coro

& Piccola orchestra pod vedenim dirigenta
Marka Valaska.

Solisté: sopran Jana Binova-Koucka,

alt Klara Balasova-Kraumanova,

tenor Vaclav Cikanek, bas Jan Moravek.
Vstupenky k zakoupeni na misté za

190 K¢, studenti a dlichodci za 120 K&.
Kostel sv. Antonina, Strossmayerovo nam.,
www.svatyantonin.cz

HOLESOVICKY FILMOVY ADVENT

Nenechte si ujit také prehlidku filma,
ktera bude probihat od konce listopadu
av pribéhu prosince. Zhlédnout
mUzete béhem adventniho obdobi atraktivni
filmové tituly za symbolické vstupné

33 KE. Presny program bude zverejnén
v nasledujicim Cisle magazinu Hobulet.
Akce vznikla ve spolupraci Ceského
rozhlasu Regina, MC Praha 7 a Bio Oko,
za podpory Prazské teplarenské, a. s.
Bio Oko, Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net




SENIORI

(ODS)-

BEZPLATNA FINANCNi PORADNA
Zit na dluh mGze byt velmi nebezpe&né!
Mate-li dluhy a nevite, jak situaci dale
resit, obratte se na Poradnu pri financni
tisni. Ve spolupraci s touto poradnou
jsou pro vas prichystany bezplatné
anonymni konzultace kazdy prvni
Ctvrtek v mésici v case od 9 do 11 hodin
v budové Uradu MC Praha 7, mistnost
¢. 188 v 1. patre. Do poradny si s sebou
vezmeéte Uvérové smlouvy, rozsudky,
pripadné exekucni prikazy a dalsi
dokumenty se vztahem k penézdm.
Presné terminy bezplatné financni
poradny na rok 2012 jsou 1. listopad

a 6. prosinec.

Jakékoli dotazy k financni poradné
mUzZete konzultovat se zaméstnanci
socialniho odboru Uradu MC Praha 7

v Urednich hodinach nebo na tel.
Cislech 220 144 097 a 220 144 147.

POZVANKA NA DEN VALEENYCH VETERANU
Méstska ¢ast Praha 7 porada pietni akt u prileZitosti Dne valecnych veterand.
Akt se uskuteéni v patek 9. listopadu v 10 hodin v ulici Nad Stolou (u domu &islo 8).

PRAVNi PORADNA PRO SENIORY
POKRACUJE

Seniofi z Prahy 7 mohou opét prichazet
pro bezplatné pravni rady a konzultace
do malé zasedaci mistnosti Uradu

MC Praha 7 (nabr. Kpt. Jaroge 1000,

2. patro, dvere C. 225). Méstska Cast
Praha 7 zprostredkovava pravni
poradnu dvakrat do mésice, vzdy od

15 do 18 hodin.

Aktualni terminy pravni poradny:

12. a 26. listopadu, 10. prosince

, s U
V KD Domovina (Na Maninach 32) probéhla

8. rijna slavnostni akce k Mezinarodnimu dni
seniord.

INZERCE

SIMPLY CLEVER

Va3 autorizovany servisni partner SKODA:

ABO servis, spol. s r.o.

Jatec¢ni 41/ vjezd z ulice Na Maninach
Praha 7 - HoleSovice

Tel.: 266 710 261/ 220 801135
E-mail: servis@aboservis.cz

Zimni servisni prohlidka
pro Vas vz zdarma

S profesionalni péci budete celou zimu
k nezastaveni, Prijedte s Vasim vozem
do konce listopadu na zimni servisni
prohlidku a ziskejte jistotu, Ze se na néj
mudZete spolehnout, at uz Vasde cesty
povedou kamkoli. V pfipadé nalezeni
zavady Vam nasi specialisté nabidnou
opravu za skuteéné vyhodné ceny.

V rdmci naseho Vérnostniho programu
muizZete také zdarma ziskat dalnicni
znamku, kompletni olejovou naplh
Vaseho motoru nebo bezplatnou
technickou kontrolu v STK.
Podrobnosti na www.aboservis.cz
nebo facebook/aboservis.cz

SETVS soof 550
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POZVANKY KLUBU SENIORU

KLUB SENIORU - TUSAROVA 42

Pecovatelské centrum Praha 7 zve se-
niory k navstévé nového Klubu seniorg,
ktery je situovan v budové Domu pro
seniory v Tusaroveé ulici 42 (2. nadzemni
podlazi).

1.11.v 15.00 - prednaska RNDr. Mrazka
s ndzvem Mrtvé more od Ado Z

8.11.v 15.00 - setkani s Jaroslavem
Tomsou, prvnim ¢eskym kaskadérem
15. 11. v 15.00 - hudebni vystoupeni
Véry Nerusilové a Karla Deyla -

S Gsmévem jde vSechno lip

22.11.v 15.00 - prednaska J. Nyklové

s ndzvem Novy Zéland oCima Ceské
babicky

KLUB SENIORU - U STUDANKY 15

7.11.v 15.00 - setkani s Jaroslavem
Tomsou, prvnim ceskym kaskadérem
14.11.v 15.00 - hudebni vystoupeni
Véry NeruSilové a Karla Deyla -

S Usmévem jde vSechno lip

20. 11.v 15.00 - prednaska s nazvem
Bezpeénost seniort - porada MCP7
21.11.v 15.00 - prednaska J. Nyklové
s nazvem Novy Zéland ocima ceské
babigky

28.11.v 15.00 - Bazar aneb co ddm
dal - zulastnéte se naseho malého,
oblibeného bazarku a vyuZijte moZnosti
vénovat i zakoupit drobné nepotrebné,
le¢ pouzitelné predméty

PECOVATELSKA SLUZBA

DALE INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uzivateldm poskytujeme kazdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potrebam nasich uZivatell.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domac-
nosti, s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalSimi zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:

Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

PREDNASKY NA TEMA
BEZPECNOST PRO SENIORY

MC Praha 7 vas 20. listopadu od 15 hodin
zve na prednaskové odpoledne Bezpecné
chovani senior(, které se uskutecni ve spo-
lupraci s Krajskym reditelstvim Policie hl.
m. Prahy a nadaci BESIP v Pecovatelském
domé U Studanky 15. Program seminare
zahrnuje 6 videoukézek (napr. podvodné
jednani na seniorech, manipulace s platebni
kartou aj.}, preventivni prednasku o bezpec-
ném chovani a prednasku o bezpecnosti
seniorl v dopravé. Délka jednoho seminare
je cca 2 hodiny. Obcerstveni zdarma
zajisténo. Svou Ucast prosim potvrdte na
tel: 220 144 188.

INZERCE

Ktub pro Zeny
Letna

Zustavame na stejné

adrese, za stejnych
podminek!!!

Prijdte si vyzkouset
kruhovy trénink
nezadvazné a ZDARMA.

Cviceni je vhodné pro
vsechny vékové kategorie,
zacatecniky i pokrocilé.
Nevéahejte a objednejte se

na tel: 222 733 000 nebo na
gabriela.husakova@gmail.com.

www.klubprozenyletna.cz

Letohradska 62
170 00 Praha 7

Facebook: Klub pro Zeny Letna

Zubni klinika
Art Dent, s.r.o. —

Ortenovo nam. 14, Praha 7
el. 220876745, 777138060,
* prijima nové pacienty

» smlouvy se zdravotnimi

pojistovnami

« vstupni vySetrni zdarma

Tanecni skola
Marie Janousové nabizi

KURZY TANCE

Bubenska 1

najdete na :

ol

~O

v séle Elektra, Praha 7,

(byvalé KC Vltavska)

Bohatou nabidku kurzt
raznych drovni ,
pro véechny generace
za velmi pfFiznivé ceny

www.tanecni-janousovi.cz
Tel. 257 219 064, 605 456 923

Ho®let

SLEVOVE KUPONY

0/ DIAGNOSTIKA
'5 /0 DZENI TELA

Sleva 50% na diagnostiku slozeni téla InBody 230
a stavu cév a stresu MaxPulse Medicore.

Nutno predem objednat na tel.: 774 766 050.
Shapecentrum, Veverkova 9,
www.shapecentrum.cz

Plati po predlozeni kuponu do 15. prosince 2012

5000 K¢

Plati pri uzavreni hypotéky nad 1 mil. K¢
prostrednictvim kancelare:

Osadni 716/37a, Praha 7, tel: 605 766 921
www.vyhodnahypoteka.eu

BONUS ]
K HYPOTECE

Plati po predlozeni kuponu do 31. prosince 2012

Sleva 15% na material a 10% na préci.
Kompletni rekonstrukce i opravy strech.
Kontakt: Strechy-Mares, tel: 777 858 800,
Info@strechy-mares.cz

Plati po predlozeni kuponu do 31. prosince 2012

Plati na veskery sortiment kvétin rezanych

a v kvétinadi. Kontakt: KVETINY MLADEK,

tF. Milady Horakové 36 a Veletrzni 16, Praha 7,

tel. 233372 341, 602 316 452, eva.mladkova@cmail.cz

Plati po predlozeni kuponu do 18. listopadu 2012.

SHAPE{CENTRUM

ZHUBNETE KONFE’K(:NI'
VELIKOST ZA 4 TYDNY

Diky nasi ovérené trojkombinaci

cviceni za jednu cenu.

Body Space Infra Vacu Therm,
Body roll, Vibracni plosina,
sloZeni téla InBody 230,
vysetreni stavu cév
MaxPulse Medicore

objednavky tel: 774 766 050,
www.shapecentrum.cz

Shapecentrum
Veverkova 1229/9, 170 00 Praha 7




ANKETA

NEJLEPSI NA SEDMICCE

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika
nebo instituci v Praze 7 v téchto kategoriich:

o Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

Tipnéte si celkovy pocet hlasli v anketé NejlepSi na Sedmiéce: .................... hlasd
Vitéz ziska osobni Gcet Era u Postovni sporitelny na 1 rok zdarma

Vase jméno a prijmeniz ..o

Adresaneboe-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2012 na adresu:

HOBULET, Saldova 26,186 00 Praha 8.

Vitézové ankety budou slavnostné vyhldgeni v Gnoru 2012. Seznam vitéz( naleznete
v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat mUZete také na webovych strankach
www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici i podrobna pravidla hlasovani.

Partner akce

QP

HLASUJTE V ANKETE
NEJLEPSi NA SEDMICCE 2012

Oblibena anketa pokracuje!

| v letosnim roce mizete
hlasovat pro oblibené
kadernictvi, kino Ci restauraci,
a zvolit tak to .Nejlepsi na
Sedmicce”. Hlasovani je snadné
- mUZete vyuZit priloZzeny kupon
nebo jednoduse zvolit oblibenou
firmu na www.hobulet.cz.

Hlasovani probiha v nasledujicich hlavnich
soutéznich kategoriich:

Restaurace a bary, Kavarny a cukrarny,
Krasa a relaxace, Kultura, Zdravi, Sport,
lv?emeslnici, Potraviny, Pro chovatele,
Advokatni sluzby. Nové mUGzete dat

hlas také oblibené neziskové Ci verejné
prospésné organizaci v kategorii Era
neziskovka. Hlasovani bude ukonceno

31. prosince 2012.

Tri nejuspésnéjsi firmy v hlavnich
soutéznich kategoriich ziskaji ro¢ni
bezplatné vedeni podnikatelského Uctu
Era a dalsi hodnotné ceny. VSe do soutéze
vénuje partner akce, kterym je Era,
obchodni znacka CSOB. Ocenén bude
také absolutni vitéz ankety, tedy firma

s nejvy$sim poctem ziskanych hlas( bez
ohledu na kategorii. Vyhla3eni vysledkd
hlavnich kategorii probéhne zacatkem
Unora 2013.

Dalsi ceny se budou rozdavat i ve
vedlejsich kategoriich. Spolecnost

s nejvy$sim poctem hlast ve vedlejsi
kategorii ziska vedeni G¢tu Era na pal
roku zdarma. Hlasovani pro prvni ¢ast
vedlejsich kategorii bude vyhodnoceno
15. listopadu 2012 a vysledky budou
zverejnény v prosincovém vydani
magazinu Hobulet. Jedna se o tyto
kategorie: kvétiny, odévy a obuyv,
papirnictvi a kopirovani, auto-moto,
obchody ostatni, sluzby, vybaveni bytu,
architektonické kancelare, reality.

Druha cast vedlejsich kategorii bude
vyhodnocena 15. prosince a zverejnéna

v lednovém magazinu Hobulet. Patfi sem
firmy z kategorii: reklama a produkce,
kurzy a vzdélavani, ubytovani a cestovani,
ostatni, finance, IT/pocitace/internet

a kategorie pro firmy.

Takeé pro hlasujici je pripravena zajimava
tipovaci soutéz. Uhadnete-li celkovy pocet
hlasd v anketé, ziskate Era osobni Ucet na
rok zdarma a dal$i hodnotné ceny.
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PRAHA7

PRAHA 7 VPOHYBU: 1. PROSINCE V KD DOMOVINA

Méstska cast Praha 7 ve spolupraci s ob¢anskymi sdruzenimi a sportovnimi centry z Prahy 7 porada
v sobotu 1. 12. 2012 od 10.00 do 16.00 druhy rocnik sportovni akce Praha 7 v pohybu. Akce se uskutecni
v prostorach multifunkéniho kulturniho zarizeni Domovina, Na Maninach 32a.

Prijdte si zdarma vyzkouset radu cviceni

z bohaté nabidky pro vSechny vékové skupiny
od rodi¢d s détmi po seniory. O vase déti
bude postarano v détském koutku.

Ve tfech salech jsou pripravena cviceni
posilovaci, dynamicka, uvolnovaci, zdravotni
i relaxa¢né-meditacni, cvieni s pomdckami
bosu, balon nebo step. Narocnost cviceni
bude prizplsobena Grovni G¢astniky.

V ramci doprovodného programu je
pripraveno poradenstvi v oblasti vyZivy,
diagnostika slozeni téla pristrojem InBody
230, klasicka masaz, Body Roll - masazni
valeckovy pristroj, vibracni posilovaci stroj
Vibrojett, kosmetické sluzby, prodej
doplnk sportovni vyZzivy, knih a DVD se
sportovni tematikou. Pripraveno bude
drobné obcerstveni.

Vstup na celou akci je zdarma. Na Bosu
dance aerobic, Bosu Pilates, Step aerobic
a cviceni na balonu je z dGvodu omezeného
poctu cvi¢ebnich pomUcek nutna rezervace
predem prostrednictvi e-mailu:
louthanovaa@p7.mepnet.cz nebo na
telefonnim Cisle 220 144 222 nejpozdéji do
stredy 28. 11. 2012 do 12.00.

S sebou si prineste sportovni obleceni,
salovou obuv nebo obuv s bilou podrazkou,
podlozku na cvi¢eni a samozrejmé dobrou

naladu. K dispozici vam budou prevlékarny.

Akce se kona ve spolupraci Rodinného
centra Letna, Rodinného klubu, o. s.,
Sedmicky v pohybu a fitklubu Heleny
Jarkovské, Zhai Hua WuShu Institutu,
NutriCentra a ShapeCentra - Centra vyZivy
a zdravi, Rodino, k veceri!, s. r. o., Lidového
bytového druzstva Praha 7, Strollering® -
Materska v pohybu, Crystalis, s. r. 0.
www.rcletna.cz,

www.rodinnyklub.com,

www.fitklubhj.cz,

www.kungfucentrum.eu,
www.nutricentrum.cz,
www.rodinokveceri.cz,

www.lbdpraha7.cz,

www.strollering.cz,

www.crystalis.cz

Zména programu vyhrazena.

Louthanovou, tel. ¢islo 220 144 222 nebo
e-mail: louthanovaa@p7.mepnet.cz.

CASOVY HARMONOGRAM CVICENI

HORNi SAL

10.00 Pilates

11.00 Just Jhoom

12.00 Power Pump

13.00 Family Zumba

14.00 Interval Body Pump

15.00 Dance strollering - bez kocarku

DOLNi SAL

10.00 Cviceni na balonu

11.00 Bosu dance aerobic
12.00 Pilates Bosu

13.00 Step aerobic

14.00 Cviceni pro seniory
15.00 Cviceni pro zdrava zada

MALY SAL

10.00 Cviceni pro rodice s détmi 3-8 mésicl

10.30 Cviceni pro rodice s détmi 7-12
mésicl

11.00 Cviceni pro rodice s détmi 1-3 roky

11.30 Cviceni pro rodice s détmi 3-5 let

12.00 New joga

13.00 Bollywood tanec

14.00 Joga

15.00 Taj-ci

PODEKOVAN| OBCANSKEHO SDRUZENI OTEVRENE SRDCE

Vazena redakce,
prostrednictvim tohoto ¢asopisu bychom
chtéli podékovat Radé MC Praha 7 za

Magcels Justova,
Bcialni oblast MC Praha 7 (ODS)

poskytnuti grantu na provoz naseho
Azylového domu pro matky s détmi
Otevrené srdce, ktery sidli v Praze 7

v ulici Za Papirnou 7. Finanéni prostredky
z tohoto grantu ndam pomohou pokryt
zvy$ené naklady na provoz naseho
zarizeni.

Zvlasté bych chtéla podékovat radni
Mgr. Marcele Justové a vedoucimu
odboru socialniho, zdravotniho, bytovych
a nebytovych prostor Ing. Renému
Remesovi za jejich vstricny pristup

a podporu naseho zarizeni. Osobné se
zUcCastnuji akci poradanych azylovym
domem, spolupracuji se zaméstnanci
azylového domu pri FeSeni probléma
obcanl Méstské ¢asti Praha 7, bydlicich
v domé Za Papirnou 7.

Michaela Novakova,
reditelka Azylového domu
pro matky s détmi Otevrené srdce

Obcanské sdruzeni Otevrené srdce

je spole¢nost, se kterou MC Praha 7
spolupracuje pri poskytovani podpory
a pomoci obyvateldm ubytovanym

v objektu Za Papirnou 7. Obcanské
sdruzeni zajistuje pomoc pri vyrizovani
béZnych zaleZitosti ubytovanych
obcanl, mediaci, pomoc a podporu pri
dalsich aktivitdch podporujicich socialni
zaclefovani osob (véetné uplatfiovani
zadkonnych narokl a pohledavek]

a poskytuje poradenstvi v rozsahu

rodinného prava.

Soucasné ve zminéném objektu
provozuje sdruzeni azylovy dim, kde
poskytuje socialni sluzby pro matky
s détmi, organizuje pro né détské
slavnosti (Mikulas, Vanoce). Pro
dospélé jsou poradany prednasky na
aktualni téma alkoholismus, dluhova
politika apod.




INZERCE

Vanocé¢ni inzertni nabidka HOBULETU
2+1 inzerat ZDARMA

+ darek v hodnote az 2000 K¢

Pri objednavce dvou inzeratu v magazinu Hobulet ziskate treti zdarma a k tomu od nas jako
darek obdrzite poukaz na nakup italskych delikates!

Cenik inzerce (graficka/PR):

1/12 strany - 4.400 KC bez DPH  2+1 inzerat zdarma
1/8 strany - 7.600 K¢ bez DPH  2+1 inzerat zdarma
1/4 strany - 15.200 KC bez DPH 2+1 inzerat zdarma + poukaz v hodnoté 1000 K¢
1/3 strany - 20.200 K¢ bez DPH 2+1 inzerat zdarma + poukaz v hodnoté 1000 K¢
1/2 strany - 30.200 K¢ bez DPH 2+1 inzerat zdarma + poukaz v hodnoté 2000 K¢

Inzerci v magazinu Hobulet oslovite

vSechny domacnosti a firmy v Praze 7.

e mésicnik pro Prahu 7

e naklad: 30 000ks

e datum vydani: 29. listopadu 2012

o distribuce: prostrednictvim Ceské posty primo
do schranek vSech domacnosti a firem na Uzemi Prahy 7

e format: A4, vydavan na kridovém papire

e internetova podoba na www.hobulet.cz

e uzavérka objednavek pro inzerci: 15. listopadu 2012

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime,
prosim kontaktujte nas na tel.: 731 377 355
nebo prostrednictvim emailu: inzerce@maurisro.cz




TEXT: MC PRAHA 7

MIMORADNY SNEM STAROSTU SE VENOVAL OTAZKAM
NEDOSTATECNE SPOLUPRACE HL. M. PRAHY S MESTSKYMI CASTMI

Ve stredu 10. rijna se v Letenském zamecku v Praze 7 uskutec¢nil mimoradny sném starostd méstskych
¢asti Praha 1-22. Setkani bylo svolano na zakladé iniciativy starostd MC Praha 7 Marka Je¢ménka
a MC Praha 10 Ing. Milana Richtera. Ustrednim tématem snému byla nedostatecna spoluprace hl. m.

Prahy s méstskymi ¢astmi.

Snému se zUcCastnilo dvacet starostd
Ci jejich zastupcd. Omluvily se pouze
MC Praha 8 a MC Praha 16.

Uvodnim tématem setkani byl zptisob
porizovani zmény Gzemniho planu
velkého rozvojového Gzemi Bubny-
-Zatory v Praze 7. Tato zaleZitost byla
prezentovana jako markantni pripad
rozhodovani o zcela zasadnich zménach
s primym dopadem na Prahu 7 i dalsi
méstské Casti, kdy vyrazné schazi
moznost adekvatniho vyjadreni mistni sa-
mospravy Ci projednani s obcany, kterych
se dané zmény budou dotykat predevsim.

Kromé klicové oblasti rozvoje se

sném zabyval také nediskutovanymi
zménami v dopravé, nejasnostmi

v oblasti rozpo¢tovych vztah(, absenci
koncepéniho reseni bezpecnosti

a verejného poradku, jez souvisi

s jiz témér rok neobsazenou pozici
reditele Méstské policie hl. m. Prahy

¢i s opomijenim méstskych ¢asti v sou-
vislosti s ndvrhy legislativnich zmén
projednavanych v ramci zdkonodarné
iniciativy hl. m. Prahy. U¢astnici snému
navic konstatovali, Ze se méstské casti
o0 Fadé zasadnich rozhodnuti dozvidaji az
prostrednictvim médii.

Pritomni starostové se jednoznacné
ztotoznili s vyjadrenim starostky

MC Praha 2 Mgr. Jany Cernochové,

Ze cilem snému rozhodné neni rozpou-
tat jakykoli politicky boj, ale nastavit
funkcni a odpovédny systém spoluprace
hl. m. Prahy s méstskymi ¢astmi.

VSemi zGcastnénymi bylo jedno-
myslné schvaleno usneseni, kterym

starostové v prvni radé zadaji hl.

m. Prahu, aby prijimani jakychkoli
zasadnich rozhodnuti vzdy predchazelo
souhlasné projednani s dotcenymi
méstskymi castmi.

USNESENI ZE SNEMU STAROSTU KONANEHO DNE 10. 10. 2012

. KONSTATUJE:

a) zasadni rozhodnuti HMP tykajici se MC
nejsou predjednavany s dotéenymi MC,

b) MC se je dozvidaji aZ z médif;

c) Ze je nezbytné nutné, aby rozhodovani
organu hl. m. Prahy, které se primo
tykd méstskych ¢asti, bylo s danymi
MC vZdy projednano ve shodg;

d) Zeje nezbytné nutné, aby pred pro-
jednavanim a schvalovanim zmén
UPnv organech hl. m. Prahy, které
se dotykaji jednotlivych MC, byly tyto
zmeény projednavany az ve chvili, kdy
dojde ke shodé s dotéenymi MC. Vyjim-
kou jsou nadrazené infrastrukturni
stavby a stavby ve verejném zajmu.

I. ZADA:

a) Radu hl. m. Prahy, aby do$lo k nasta-
veni vnitrnich pravidel pri predkladani

b) a schvalovani materiall, které se tykaji
jednotlivych MC, s hlavnim dCrazem na
UPn

c) ajehozmeény;

d) aby pfijimani zasadnich rozhodnuti
hl. m. Prahy vzdy predchazelo souhlas-
né predjednani s MC;

e] neprodlené obsazeni postu reditele
MP hl. m. Prahy tak, aby bylo mozno
koncepcné resit bezpecnost a verejny
poradek;

f)l  neprodlené rozeslani penéz vybranych
z ,hazardu’ jednotlivym MC, protoze

g)

h)

jsou zakladem sportovnich grantt
na véech MC;

stanoveni zavaznych harmonogramd
pro zmény UPn véetné zavaznych
terminG

pro projednani podkladd a studii
na prislusné MC;

o predlozeni planu navrhi legis-
lativnich zmén, projednavanych

v ramci zakonodarné iniciativy hl.
m. Prahy organy mésta, na obdobi
2012-2014;

dlrazné o odpovédi na véechna
predesla, dosud nezodpovézena
usneseni snému starostd, a to do
konce mésice rijna 2012.
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Aida v LaScale

ZIVE \V BIU OKO

Pohodlné se usadte, zavrete oCi, otevrete oci. Kde to jste? Je to Pariz, milanska La Scala, Royal Opera
House, Ci snad Salcbursky festival? Bio Oko prichazi s novym projektem ZIVE...

Novy projekt prazského kina Bio Oko

s priznacnym nazvem ZIVE rozdiruje

v Ceské republice nabidku divacky stale
oblibenéjsich primych prenosd a zadznam{
z téch nejproslulejsich opernich domd,
baletnich a divadelnich jevist, koncertnich
festivald ¢i rockovych koncertl. Na progra-
mu jsou prenosy z italské La Scaly, Royal
Opera House v Londyné, Parizské opery

a mnoha dalSich mist. Program projektu
ZIVE je rozdélen do péti sekci - Opera,
Divadlo, Balet, Koncerty a sekce Extra.

V té posledni sekci najdete napriklad spor-
tovni prenosy nebo prohlidky svétovych
vystav vytvarného umeéni.

VSechna predstaveni budou prenasena
Zivé ¢i budou ze zaznamu v HD obrazovém
rozliseni a 5.1 zvuku. Ceny vstupenek se
pohybuji mezi 250 K¢ a 350 K¢.

Rezervace je mozna na webovych
strankach www.biooko.net.

DalSi potfebné informace najdete také na
webovych strankach www.izive.net.

V listopadu je na programu Bia Oko Aida
a v prosinci Lohengrin - obé opery primo
z italské La Scaly:

11. listopad, 15.00

AIDA

Rezisér: Liliana Cavani

Dirigent: Riccardo Chailly

Ué'inkuji: Marco Spotti, Ildikd Komlési,
Violeta Urmana, Roberto Alagna.

Verdiho Aida je jednou z nejpopuldrnéjsich
oper vSech dob. Poprvé byla uvedena

v Opernim domé v Kahire o Vanocich roku
1871 a sklidila okamzity Uspéch. Dé&j opery
je plny politickych intrik, milostného citu,
zrady a pomsty a podmanuje si obecenstvo
uz po mnoho generaci. Predstaveni se nese
ve znameni typické extravagance Franca
Zeffirelliho, jejiz nedilnou soucasti je
ansambl o vice neZ trech stovkach hercd,

zpévakul a tanecniky, a beze zbytku tak ¢ini
zadost povésti Aidy coby .. komorni opery

s cirkusem uprostred”. Neni divu, Ze pred-
staveni bylo v zavéru odménéno trinacti-
minutovym aplausem. Opera bude uvadéna
bez Ceskych titulkl. K dispozici bude pod-
robny popis déje ve vecernim programu.

7. prosinec, 17.00

LOHENGRIN

Rezisér: Claus Guth

Dirigent: Daniel Barenboim

Ucinkuji: René Pape, Jonas Kaufmann,
Anja Harteros, Témas Tdmasson, Evelyn
Herlitzius, Zeljko Ludic'

Prvni Wagnerovu operu, v niz jsou jiz
nacrtnuty hrubé obrysy jeho typickych
hudebnich motivd, Fidi dirigent Daniel
Barenboim. Opera bude uvadéna némecky
s anglickymi titulky.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net

TEXT: ELISKA M{KOVCOVA, FOTO: BIO OKO, ARCHIV




PRAHA7 .
ZNAMA | NEZNAMA. .

Renomované prazské nakladatelstvi MILPO MEDIA, s. r. o.,
chysta dalsi knihu o nasi méstské casti, s prozatim
.pracovnim” ndzvem Praha 7 zndma i neznama.

Kniha je pilotnim svazkem nové rady pragensii, zabyvajici se nejen
obecné povédomou historii této méstské ¢asti a jejimi pamatkami, ale
predevSim nabizejici nevSedni pohled na ¢etnd zajimava mista, napriklad
oba rozlehlé parky, ostrovy Stvanici a Trojsky, Vystaviété, prestavény
holeSovicky pivovar a dalsi byvalé tovarny, sochy, ¢i na demografické
sloZeni obyvatelstva. Nenasiln& tak upozorfiuje na zdejéi rarity. Ctivy
text je bohaté doplnén mnoha fotografiemi. Publikace vyjde na prelomu

tohoto roku a bude k dostani ve vSech knihkupectvich.

RAJON - NOVY CASOPIS
0 KULTURE NA SEDMICCE

Galerie Laboratorio, Berlinskej
model a m.odla vydavaji od fijna
2012 (Ctvrtletné) kulturni periodi-
kum s ndzvem Rajon - uméni nejen
ve vasi Ctvrti. Kazdé Cislo bude
obsahovat anglické resumé a pod-
robnou kulturni mapu Prahy 7.
Prvni &islo Rajénu (s podtitulem
Made in HoleSovice] je k dostani

ve vSech kulturnich zarizenich
Prahy 7 a ve vybranych prazskych
kavarnach, knihkupectvich, Skolach,
trafikach atd. za symbolickou
castku 20 K.

Rajon, www.rajon007.tumblr.com

KULTURA

h U

W VRATISLAV

SOTOLA: TATA

~ Vystava s nazvem Tata
zahrnuje prirez uzitym sklem
Vratislava Sotoly véetné
nerealizovanych prototypu.

Galerie Krehky predstavi i reedici nékolika jeho

praci. Vystava potrva do 23. listopadu.

Galerie Krehky, Osadni 35, www.krehky.com

NOVA EXPOZICE NTM

0d 5. fijna najdete v Narodnim . '
| technickém muzeu novou )
expozici - Technika v domac-
nosti. Na ploge 600 metrd
Ctverecnich prezentuje vyvoj
.pomocnikd v doméacnosti” - techniku usnadriujici
hygienu, Uklid, prani a Zehleni, $iti a Gpravu odévd,
pripravu pokrmd atd. - na pozadi dé&jin Ceskych
zemi zhruba od poloviny 19. stoleti do soucasnosti.
NTM, Kostelni 42, www.ntm.cz

- 3

HVEZDY
POD HVEZDAMI
Nenechte si ujit exkluzivni
projekt v Planetériu! Ojedinélé
koncerty budou doprovazeny
projekci hvézdné oblohy i celé
nasi galaxie na nejvétsi promitaci kopuli v Evropé.
Sestého listopadu se od 20.00 méizete t&Sit na
koncert skupiny Blue Effect s Radimem Hladikem.
Listky v cené 499 K¢ si mdzete rezervovat na
telefonnim Cisle 220 999 001 nebo e-mailem na
adrese planetarium@planetarium.cz.
Planetarium Praha, Kralovska obora 233,
www.planetarium.cz

V PASTI TELA
Horor V pasti téla mizete
spolu s hlavnimi hrdiny prozit
14.a 16. listopadu od 20.00

v divadle Alfred ve dvore.
Kvalita pobytu v nasem téle
obvykle zavisi na nékolika malo okolnostech.
Popustime-Li uzdu fantazii, mohou ndm zdanlivé
prijatelné hranice nasi ,.svobody” zalit pripadat
najednou tésné az nesnesitelné...

Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

NEPRAKTA NA URADE
| Vernisaz vystavy z tvorby

- Jiriho Wintera-Neprakty
Neprakta, jak ho znate

i neznate se kona dne

14. listopadua od 17.30 v Gal-
erii na Uradé. Na vernisazi vystoupi Vladimir Veit,
Zesky pisnickar, zakladajici len sdruzeni Safran.
Galerie na uradé, nabr. Kpt. Jarose 1000,
www.praha7.cz
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Diive stacil talent,
nebo pracovitost

O prostredi kolem vrcholového tenisu a férovosti ve sportu jsme hovorili s Pavlem Kovacem,
masérem tenisovych hvézd od Federera po cesky daviscupovy tym.

raveé jste se vratil s ceskym

daviscupovym tymem

z Argentiny, kde jste Argentin-

ce porazili a postoupili do

finale, takze bych vam rad
nejdrive pogratuloval a zaroven se zep-
tal, jaka byla v Argentiné atmosféra?
Ja mam rad férové lidi, a férovost do
sportu patri. V Argentiné se mi nelibilo,
jak se domaci publikum chovalo, jak
piskalo do podani, aby nase hrace
znervoznilo. Tomas Berdych tam prokazal
neuvéritelnou psychickou odolnost, kdyz
do piskani podaval. To se ale zase nelibilo
argentinskym hraéam.

Je takové chovani typické pro argentin-
ské publikum, nebo se s nim setkavate
i jinde ve svété?

Podobné publikum naleznete vSude ve
svété, ale vétdinou si dovedou rozhodci
zjednat poradek, v Argentiné se toho
tolerovalo trochu vice. Rozhod¢i ma
prostredky, jak publikum do urcité miry
uklidnit, v tomto pripadé se rozhodl je
nepouzit, coz mé mrzi, protoze si myslim,
Ze stejna pravidla by méla platit po
celém svété.

Kdyz rikate, Ze podobné publikum
nalezneme po celém svété, plati to
i pro ceské publikum?

Ano, podobné nevychovani jedinci se
najdou i u nas, ale kdyZ je rozhod¢i
napomene, dokazou se vétsinou bez
problému prizplsobit.

At stale nehovorime jen o neprijemné
atmosfére, pojdme se bavit o krasnych
zazitcich. S tenisovymi hraci jste projel
témér cely svét. Na kterych hristich jste
vnimal nejkrasnéjsi atmosféru?
Nadherna atmosféra panuje na vSech
Ctyrech nejvyznamnéjsich svétovych
turnajich Grand Slam - v Melbourne,
Parizi, Wimbledonu a v New Yorku. Velmi
pohodovym turnajem je Melbourne, tam
to plyne vSe takovym prijemnym
zplsobem, turnajim v PariZi a v New

Yorku pridava na atmosfére navic i jejich
primé umisténi ve mésté. Avsak vsem
atmosférou vévodi Wimbledon. Je tam
UZasna, nenapodobitelnd atmosféra.

Jednim z hrstky tenistd, ktefi dokazali
vsechny tyto Ctyri turnaje vyhrat, byla

i dlouholeta jednicka svétového tenisu

a rekordni vitéz 17 grandslamovych
tituld Roger Federer. Po nékolik let jste
byl jeho masérem. Mél jste moZnost

s nim zazit vitézstvi na nékterém

z téchto turnaji?

Masérem Rogera Federera jsem byl Ctyri
roky a byl jsem s nim napriklad prave

pri jeho vitézstvi ve Wimbledonu. Je to
neuvéritelny a neopakovatelny zazitek.
Nejen Ze mdZete byt pfimo u toho, ale na
cestach s takovym hraéem poznate mnoho
zajimavych lidi a mist, které byste jinak
nepoznal, a to vdm velmi obohati Zivot

a rozsiri rozhled.

Malokdo ma tu mozZnost mit vitéze
Wimbledonu bezprostredné po zapase
na hodinu jen pro sebe. Jak to prozival?
0 ¢em jste spolu hovorili?

| pro néj bylo samozrejmé vitézstvi ve
Wimbledonu Uzasny zazitek. Lidé o ném
rikaji, Ze ma vyraz hrace pokeru, sdam mi
ale kolikrat fikal: ,Clovéde, vig, jak ja byl
nervozni?” Délal to ale dobre, v zpase
je velmi daleZité nedavat emoce najevo,
ziskavate tak psychickou prevahu nad
protihracem.

Nasi byvalé svétové jednicce Ivanu
Lendlovi nebyl zazitek z vitézstvi
Wimbledonu dopran, myslite si, Ze by

se to mohlo podarit jeho sou¢asnému
svérenci Andymu Murraymu? Ted pravé
vyhral svij prvni grandslamovy turnaj

v New Yorku.

Zcela urcité a mohla by to byt i pro samot-
ného Lendla jakasi satisfakce. Na olympij-
ském turnaji, kde jsem masiroval Radka
Stépanka, leZel na vedlejéim stole pravé
Murray a bavili se spolu. Béhem toho jsem
si nemohl nevS§imnout Murrayho nohou.

Bez dobrych nohou v tenise nic nedokazete
a na Murraym je vidét, jaky skok dopredu
pod vedenim Lendla udélal.

Myslite si, Ze nam v Fadach nasi mladeze
roste néjaka nova svétova jednicka?
MoZna se na to da odpovédét praveé slovy
Ivana Lendla. Ten mi rikaval: ,Za mych
dob stacilo, aby ¢lovék byl bud hodné
talentovany, anebo hodné pracovity. Dnes
musi byt hraé, ktery se chce umistit mezi
prvnimi ve svétovém Zebricku, hodné
talentovany, a navic musi pracovat vice nez
ostatni.” TakZe mozné to je, talenty mame
urcité, a jak moc budou ochotni drit, se
ukaze. Navic ¢esky tenis ma to specifikum,
Ze nasi hraci zraji pozdéji, coz s sebou
prinasi otazku, zdali jim zdravi umozni se
po tolik let takové zatézi vystavovat. Musi
tak dokazat byt po dlouha léta jak fyzicky,
tak i psychicky odolni. Ani to véak nezaruci
dobré umisténi v Zebricku, protoze tak
talentovanych s takovou ochotou k odrikani
a driné mlze byt jinde na svété jesté
nékolik dalsich.

Jak vypada takova klasicka masérska
péce o tenistu pred zapasem a po zapase?
Pred zapasem se hra¢ musi dikladné
zahrat a protahnout si svalstvo, ¢imz
zaroven minimalizuje nebezpedi zranéni.

V pripadé, ze se déla pred zapasem

i masaz, pak je to jen kratka, dvou- az
tfiminutova, velmi intenzivni, takzvana
pohotovostni masaz, jejimz cilem je privést
do svald krev a co nejvice je pripravit na
zatizeni. Po zapase se hrac opét protdhne
a nasleduje masaz, kterd by neméla zacit
driv nez pll hodiny po zépase, optimalné
tak hodinu po ném, a podle toho, jak byl
zapas dlouhy a narocny, a také podle

toho, jaké partie masirujete, mize trvat

az jednu hodinu. Z hlediska zatizeni jsou
zapasy na antuce nachylné na pretizeni

a zranéni zadniho stehenniho svalstva, za-
pas na tvrdém povrchu na Achillovy Slachy
a zada. Tomu je pak potfeba se prizplsobit
jak pri pripravé na zapas, volbé spravného
strecinku, tak i pri nasledné masazi.

TEXT AFOTO: MERVYN STERNECK
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NEKURACKE RESTAURACE

NA SEDMICCE

Chodite neradi do zakourenych podnikd a radi byste si vychutnali obéd ¢i sklenku vina ve
svézim prostredi? Tento mésic vam predstavujeme zajimavé restaurace a bary v Praze 7,
kde neni koureni povoleno.

‘S F NN R EE RN

Pivni klub 300

Zajimavym nekurackym podnikem v Praze 7 je zarucené

Pivni klub 300 v Jire¢kové ulici. Témér kazdy den zde mizete
ochutnat jiny druh piva. Jestlize dostanete béhem vecera hlad
¢i na néco chut, objednejte si tradi¢ni hospodské chutovky,
jako je krajena klobasa, tlacenka nebo pikantni hermelin.
Jisté ocenite cenu, a hlavné kvalitu piva, se kterou je zde
pripravovano a na které si personal nechava zalezet.
Jireckova 15

www.pivniklub300.cz

Pinta - pivni steakhouse

Je libo steak raw, ¢i medium? Pinta - pivni
steakhouse vam steak pripravi presné dle
vaseho prani. Chcete-li vyzkouset néco
nového Ci netypického, doporucujeme
klokani medailonky z kyty nebo flank steak
z jihoamerického hovéziho. Dostanete-li
chut na vino, mUzete navstivit sklepeni,
kde si jisté vyberete z pestré nabidky vin

z Templarskych sklept Cejkovice.

Také milovnici piva si prijdou na své!
Vybér je zde aZ ze ¢trnacti druhd zlatavého
moku. Nas tip: trinactistupnovy psenicny
special knizete Vaclava. Sportovni
nadsenci zde mohou sledovat sportovni
utkani a prenosy zivé.

Argentinska 18
www.pinta-restaurace.cz

Restaurace SUteren

Vyborné denni menu sloZené z polévky, hlavniho
chodu a dezertu si nenechte ujit v restauraci
SUteren. Pékné nekuracké prostredi a kvalitni
pokrmy jsou jisté dobrou volbou pro vas obéd ¢i
veceri. Svickova de luxe se Slehackou, brusinkami
a domacimi knedliky nebo lasagne vam zcela
urcité zprijemni den.

Jireckova 11

www.su-teren.cz

TEXT: TEREZA FIALOVA "FOTO: ARGHIV.




NEKURACKE RESTAURACE
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Restaurace Vozovna

Restaurace Vozovna je poloZena v klidném prostredi parku
Stromovka nedaleko prazského planetaria. Pri delSi podzimni
prochazce timto rozsahlym parkem ocenite stylové prostredi
restaurace a chutnou kuchyni. Vozovnu doporucujeme navstivit
zejména v dobé konani specialnich akci. V listopadu jsou pro vas
pripraveny akce SV. MARTIN (11.11.) & USTRICE + WAFLE (15.11.).
V prosinci na vas ¢eka klasicka MIKULASSKA (5.12.).

Vybrat si miZete ale i ze stalého menu. CoZ takhle dat si veprova
Zebra pecend v Caji a zazvoru s Cesnekovou bagetkou?
Kralovska obora 2

www.vozovna-stromovka.cz

Peperoncino

Stredomorskou kuchyni si mGZete vychutnat v restauraci
Peperoncino. Tento podnik je vhodny pro navstévu s celou rodi-
nou, kdy se mensi déti pri ¢ekani na obéd i veceri mizou za-
bavit na détském hristi. Na vybér mate nékolik druhd téstovin,
salatl, rizota nebo rybi pokrmy jako napriklad kalamary na
grilu, krevety ¢i musle s rajcatovou omackou. Hledate-Lli misto,
kde by na vas mohl pockat vas pejsek, Peperoncino je jasnou
volbou - na zahradce si jisté najde své misto.

Letohradska 34, www.restaurant-peperoncino.cz

zaujme Letensky zamecek. Zde mdZete vybirat hned ze tri res-
tauraci! Pro stredozemni kuchyni navstivte Brasserii Ullmann,
na klidnéjsi veceri ¢i schlizku zajdéte do Restaurantu Belcredi,
kde vas jisté nezklame specialita podniku - platky jehnéci

kyty s fazolovymi lusky na c¢esneku. Planujete-li vSak opravdu
romantickou veceri pri svickach, vyuzijte Salonku ve vézi, kde
je jen jediny stdl - pravé pro vas. V pékném a teplej$im pocasi
mUZete také navétivit zahradni restauraci s vyhledem na Prahu,
kde pro vas personal pripravi pizzu Ci grilované speciality.
Letenské sady 341, www.letenskyzamecek.cz
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DNY INTEGROVANEHO ZACHRAN-
NEHO SYSTEMU VE STROMOVCE

Pilotni akce Dnu integrovaného zachranného systému se uskutecnily ve
Stromovce loni v Fijnu a u zaky i uciteld zakladnich a materskych skol
se setkaly s velkym ohlasem. Na programu akce se podili Zdravotnicka
zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy stridavé s hasici.

Dny IZS, které porada obcanské sdruzeni
Zdravi-zivot, jsou programové rozdéleny
do dvou ¢asti. Dopoledni program

je urcen pro déti z materinek a zaky

|. stupné zakladnich Skol. Déti jsou

zde zdbavnou formou sezndmeny se
zasadami prvni pomoci a s problema-
tikou darcovstvi krve. Odpoledne pak
nasleduje program se soutéZzemi o ceny,
kdy déti maluji, co si z dopoledni vyuky
zapamatovaly.

.Jsme radi, Ze mdzeme déti zaklady prvni
pomoci ucit hravou formou, a navic je tak
zaroven i upozornit na nastrahy, které
mohou ohroZovat jejich zdravi pri sportu,
ve volném Case Ci pri pohybu v silni¢nim
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provozu,” uvedl radni pro bezpecnost
Méstské casti Praha 7 Jaroslav Kopecky,
ktery se akci Dnt integrovaného zachran-
ného systému osobné Gcastnil.

Dny IZS probihaly v obdobi od jara do
podzimu pred Slechtovou restauraci ve
Stromovce. Zazemi akcim poskytovala
spole¢nost PARMA CZECH, s. r. o.
Letosni sezona byla ukoncena 25. zari
2012, kdy se uskutecnily Dny integro-
vaného zachranného systému se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou
hlavniho mésta Prahy.

Dny integrovaného zachranného systému
jsou podporovany Méstskou ¢asti Praha 7.

BESEDA NA TEMA BEZPECNOST
DOLNiCH HOLESOVIC

Nenechte si ujit besedu za pritomnosti
zastupct hasi¢l, PCR, zastupce vedent
MOP Holegovice - Policie CR, MP a radniho
MC Praha 7 J. Kopeckého. Uskutecni se
14.11. v aule ZS T.G.Masaryka od 17 hodin.
Kapacita salu je 220 lidi.

STALO SE - PRAZSKY POHAR I1ZS
Fotbalovy turnaj Prazsky pohar IZS se
uskutecnil 5. rijna. Poradala jej Méstska cast
Praha 7 a Hasi¢sky zachranny shor hl. m.
Prahy. Po finalovém zapase mezi PCR a ZZS,
ktery skoncil v hracim ¢ase nerozhodné 2:2,
vyhrél na penalty tym PCR. Druhé misto
vybojovala ZZS, treti pak hasici z Hradu.
Dalsi tymy v poradi:
MV-GR HZS CR,

HS 6 Kré B,

HS 3 HoleSovice A,
HS 3 Holesovice B,
Méstska policie P9,
MP P7, HZS SZDC,
HS 1 Centrala A

a Satalice.

LEKARE?

pacienty. Nabizime moderni prostredi
a vstricny pristup, pod jednou strechou
s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dum Praha7,a.s. ™
MUDr. Zderika Englichova
MUDr. Katarina Horka
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 422,731 503 121
e-mail: prakticky.lekar@ld.cz

HLEDATE PRAKTICKEHO

V Lékarském domé Praha 7 prijimame nové

m u, Eeskod 2 sie.

~— 2 MEXICKA RESTAURACE
- M 7TACOS STEAK & GRILL
452! Restaurace s poctivimi steaky!

PORADEJTE U NAS:

FIREMNi AKCE, OSLAVY,
VYROCI, VANOCNI PARTY

PO MEXICKLU... f
A ZISKATE MNOHO VYHOD! /&

E: LISTOPAD - ZABIJACKOVE HODY

f prosonénou kuchyni?

www.ld.cz

chanka - originalni sita tvorba
@ :aty. sukné a dali pro mladé i starsi
‘ maddni dopliky, které jinde nekoupite

@ bytové dekorace nevidanych barev a vzord

Sijeme pro Vas kazdy den!

Najdete nas na adrese:

Rezacovo namésti 2, Praha 7,

PO a# PA 10:00-19:00,

SO 10:00-14:00 nebo na WWW.chanka.cz




TEXT A FOTO: MC PRAHA 7

BEZPECNOST

BEZPECNOSTNI AKCE V DOLNICH HOLESOVICICH

Za Gasti radniho MC Praha 7 Jaroslava
Kopeckého probéhla ve stredu 26. zari
2012 v oblasti dolnich HoleSovic dalsi

z akci zamérenych na bezpecénost a verejny
poradek. Tentokrat bezpecnostni slozky
kromé verejnych prostranstvi vénovaly
zvySenou pozornost také nalévani alko-
holickych napoja nezletilym a dodrZovani
zakazu prodeje tvrdého alkoholu.

.S cilenymi akcemi zamérenymi na
bezpecnost a verejny poradek v dolnich
HoleSovicich jsme zacali v lété tohoto

roku. Rozhodli jsme se tak na zakladé
dlouhodobého monitoringu dané oblasti,
které ve spolupraci s méstskou i republiko-
vou policii vénujeme znaénou pozornost.

S radou uzite¢nych podnétd se na nas
obraceji rovnéz obcané Prahy 7. Také diky
nim byl v poloviné Cervence realizovan
Uspésny zatah na dealery drog v Poupétove
ulici. Na polovinu srpna byla nasledné
pripravena prvni ploSna bezpecnostni

akce zamérena predevsim na vyskyt drog,
hledané osoby &i neopravnény pobyt cizincd.

Avizovali jsme, Ze v nastoleném trendu
chceme dale pokracovat, a jsem rad, ze
se nam podobnou akci podarilo pripravit

v tak kratké dobé,” uvedl radni MC Praha 7
Jaroslav Kopecky.

Dalsi z bezpecnostnich akci v dolnich
HoleSovicich se uskutecnila ve stredu

26. zari 2012 od 18 do 24 hodin. Zicastnilo
se ji dvacet dva pFisluéniké Policie CR

a devét straznikl méstské policie, véetné
dvou psovodU. Bezpeénostni slozky se
zamérily predevsim na verejny poradek,
patrani po hledanych osobach Ci vyskyt
drog. Kontrolovany byly také restaurace,
bary a kluby. Zde policisté provérovali
dodrzovani zakazu podavani alkoholickych
n&poji osobdm mladsim 18 let a také

v té dobé aktualni zakaz prodeje lihovin

s obsahem alkoholu nad 20 %.

Béhem této akce bylo zajiSténo Sest osob
a zadrzena jedna osoba v patrani na
zakladé mezinarodnich smluv.

.Véem zUcastnénym slozkam bych chtél
podékovat za spolupraci. Zaroven bych chtél

touto cestou ocenit praci policistd, ktefi se
v sobotu 29. zari podileli na dozorovani akce
DIY Karneval za svobodnou spolecnost,

v ramci niz se uskutecnil pochod pres
podstatnou ¢ast Uzemi Prahy 7. Prestoze
magistrat na posledni chvili povolil zménu
planované trasy pochodu, podarilo se diky
prijatym bezpecnostnim opatrenim celou
situaci zvladnout bez vyznamnych komp-
likaci,” doplnil radni Jaroslav Kopecky.
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ALIEEN ZAKLADNI UMELECKA SKOLA PRAHA 7, SIMACKOVA 16

PRA|GUE

prAlCA 13.12. 2012 shorovy koncert Radost - Praha Betlémska kaple 19.00

rrale 14.12. shorovy koncert Pueri gaudentes Betlémska kaple 19.00
16.12. koncert pripravnych oddéleni péveckych sbori Radost - Praha a Pueri gaudentes....... Hlahol ......... 11.00
22.1.2013 instrumentalni a pévecky Koncert .........ccceseesemesscnesas AMU, Sal Martint 18.30
hudebni obor

pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna,
hoboj, flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sélovy zpév, jazzova interpretace, zaklady sklad-
by, komorni a orchestralni hra, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri gaudentes, komorni sbor Puellae

vytvarny obor

kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraze, kombinované techniky, prostorova tvorba

tanecni obor
pohyb, tanec, tvorivost, baletni priprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec

ZAKLADN]
UMELECKA

SKOLA
PRAHA7

SIMACKOVA 16

www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

S7AX

VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

o RODINNA FIRMA S 13-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

o JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

www.stako.cz
stako@stako.cz

PREDVADECI STUDIA STAKO: PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414
PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807




SERVIS

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Magistrat hlavniho mésta Prahy méni od 1. 8. 2012 systém pristavovani
velkoobjemovych kontejnerl (VOK)! VOK budou pristavovany v uvede-
nych terminech vzdy od 16 do 20 hodin.

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5

U Priihonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka .............
U Méstskych domU x Poupétova
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou
Simackova, proti domu &.p. 8
Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

Ortenovo nam. x U Pergamenky ..

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie

Tusarovapred €. 52 ................c........ 6

2.
2.
2.
2.
2.
2.
2.
2.
2.

TP 18.12.

RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
schvalila:

e realizaci prednasky o bezpecnosti
pro seniory z pecovatelskych domd

v Praze 7 a pro seniory bydlici

v Praze 7 v terminu 20. 11. 2012

od 15 hodin v Pecovatelském domé
U Studanky 15

¢ poskytnuti financniho daru ve vysi
15.000,- K¢ obéanskému sdruzeni
Silueta v ramci podpory Ucasti
divéich rock'n’rollovych formaci

na MS formaci v terminu 17. 11. 2012
v Zielone Gore, Polsko

souhlasila:

¢ s podanim zadosti o navyseni kapa-
city MS Praha 7, Letohradska 1a/712,
0 28 déti s platnosti od 1. 9. 2013

¢ s vybérem zhotovitele na rekon-
strukci objektu MS Kostelni,

v¢. zajisténi zvySeni kapacity pro
predskolni vzdélavani

POLITICKE STRANY ZASTOUPENE
VZASTUPITELSTVU MC PRAHA 7

oDs

Oblastni kancelar

0S ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdint 50
Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18 hod

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09
adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

telefon: 731 272 090
frantisek.vosecky@zeleni.cz
www.praha?.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

RADKOVA INZERCE:
P00 00O0OGOEOEONOGNOGOOONOSNOGOEONOSNOSNEOS
Koupim byt nebo rod. dim
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti ani vlastnictvi
nezéleZi, mlZe byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy
apod. Necham cas na vystéhovani,
uhradim za vas pripadné dluhy
na najmu, exekuce, privatizace
atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, Zalobu atd. Koupim
i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. ddam nahradni byt ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek apod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel. 222 941 032
nebo 603 420 013
00 0000000000000 00OCKCS
VODA-PLYN-TOPENI, monta?

a oprava rozvodd a spotrebicd.
Veskeré instalatérské, plynarské
a topenarské prace, cisténi
odpadd, revize plynu.

Vladimir Tymes,

tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

0000 0000O0OCOOGOOGOOINONOGONOONONTOTS
Nabizim vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193
00 0000000000000 00OCOCS
Vyménime mensi za vétsil

A nabizime zajimavy doplatek!
Méame Gtulny a tichy 2+kk

(70 m?), balkon do dvora, 4. patro
s vytahem, bezp. dvere, Ustredni
topeni. Byt je druzstevni, anuita
splacend, nizky najem. Prevod

do osob. vlastnictvi v 2013. Byt

je v Bubenské ul. primo u tram

a metra. Jsme rodina, a tak
hledame vétsi byt 3+kk nebo 3+1
v druzst. ¢i osob. vlastnictvi pouze
v Praze 7. Tel. 777 288 584

JSME v DUCHODU!

Potrebné informace ziskate na
mistnich poplatkl 220 144 042

Vite, Ze pfi odchodu do dlichodu, ktery je jedinym zdrojem vasich
pfijmu, dochazi ke zméné sazby u poplatku ze psi?

MiZete vyuZit i e-mail: pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

telefonnich cislech oddéleni
nebo 732 556 499.

Hledam byt ke koupi na Praze 7,
popripadé Praze 6. Platim
HOTOVE. Staci zaslat SMS,

ozvu se zpét. RK nevolat.

RNDr. Trousil, tel. 724 925750

e-mail: trousil4@seznam.cz
® 0 0000000000000 000000

Nabizime ¢igténi koberct
a calounéni, myti oken a vyloh,
Uklid bytd, kancelari a dom,
pokladka koberct a PVC, malovani,
Udrzba zelené. Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529,
tel.: 220 801 542.

® 0000000000000 OCOOGOS OO OO
Shanime dlouhodoby pronajem,
jsme sluény par - V5. Cena do
13.000,-K¢ véetné poplatkd. RK
nevolat. tel. 736 241 132, e-mail:
smidova.petra2@seznam.cz

® 0 0000000000000 000000
www.strechy-mares.cz,
Info@strechy-mares.cz,
tel:777 858 800. Clen cechu
klempird tesarl a pokryvacd.
Pri celkové rekonstrukci strechy
sleva 10 % na material.

® 0 0000000000 OCOOCOOSGOS OO
Koupim byt v Praze 7 nebo
v Praze 6. Vyméra do 80 m?.
MUZe byt i v horsim stavu nebo
pred rekonstrukci. Cena
dohodou dle stavu. Platim
v hotovosti. Poslete SMS,
ozvu se zpét nebo volejte
tel.: 603 552 911. Dékuji.

Hleddme asistentku pronajma
v CD na Praze 7.Pravidelna
prace 2x tydné plus agenda
z domova (tel, emaily)
Odména 4.000-5.000 més. 40-50
hodin mésicné. PC, internet,
preciznost, ZL. Tel: 775 283 110
000000 00000OCOCGOGIOIOOSINOSINOSNOSNOS
Pronajmu garazové stani
(dlouhodobé), Praha - HoleSovice,
U Uranie ¢.1583/27, 1600 K¢ za
meésic. V pripadé zajmu kontaktujte
tel. 605 428 229
00 0000000000000 0000000
Klub pro Zeny Letna (byvala
Expreska) prijme TRENERKU
a pro rozsireni sluzeb pro nase
klientky hledame MASERKU
s praxi. Svj Zivotopis zaslete na
gabriela.husakova@gmail.com.
Vice informaci na tel. 732 425 527.
000000 00000OCOCGOGIOIOOSINOSINOSNOSNOS
Cistime koberce, postele, matrace,
sedacky, kresla a zidle mokrou
metodou profi stroji Karcher.
Domaécnosti i firmy. Cena od
15K¢&/m2. Doprava Praha 7
ZDARMA. Info a objednavky
na tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz




ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
dariovy poradce &. 744
¢ dané

¢ ucetnictvi

¢+ mzdy

1. konzultace za 500 K¢

Praha 7 - Letna, Kostelni 44
MNarodni zemédéizké muzeum
telffax: 233 37 38 38
e-mail; info@drtina.cz

km.dl‘lina.cz _)

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek financnich prostedki?
Nabidnéte nam Vas PUDNi PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI/ PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE PUDY s.r. 0.
"F,Rﬁig\f Premyslovska 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

E-mail: info@prazskepudy.cz

www.prazskepudy.cz

Zveme Vas na oblibené tradicni

NEDELNIi TANECNI

ODPOLEDNE
na VLTAVSKE

Od 4. 11. 2012
kazdou nedéli
od 14,00 do 17,00
Diskotéka pro starsi
s vyukou tance.
Vstupné pouhych 50,- Ké
Prijdte si zatancit,
prijdte se pobavit!
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CC REAL
vystavba podkrovnich byt

.- nebo pldu primolodkoupime

CC Real, s.r.o., Revolucni 6,
110 00 Praha 1

tel.: 603 824 459

martin.cermak@ccreal.cz
www.ccreal.cz

HLEDATE NOVEHO

Uldizeny Dom.cz:2

Uklididomulalkancelati
Zahnadnickéelprace
Vyklizeni

GYNEKOLOGA/GYNEKOLOZKU?

V Lékarském domé Praha 7 prijimame nové
pacientky. Nabizime moderni prostredi
a vstricny pristup, pod jednou strechou
s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dum Praha 7, a.s.
MUDr. Vojtéch Dadej
MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 423, 731 503 122
e-mail: gynekologie@ld.cz
www.ld.cz

: 1311988
I?D 1 -Ssenvis@uklizenydum'cz

Lékaisky dim

swnwiuklizenyddmicz

Ho®let

Co ctete v Hobuletu nejradeji?

Jsou to pozvanky na akce z rodinnych center ¢i informace o aktivitach zakladnich Skol?
Ocenite zpravy z radnice? Nebo davate prednost profilovému rozhovoru s osobnosti
a prehledu kulturnich akci?

Chceme, aby obsah Hobuletu byl pro vas zajimavy, proto nas zajima Vas nazor.
Staci zodpovédét jednoduchou otdzku na www.hobulet.cz/anketa
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2. STREDOEVROPSKY VELETRH AUTOBUSOVE DOPRAVY

~J CZECHBUS

“’:gg‘\s:\“s‘;.%ﬁe“é‘ﬁﬁm_\ 15. - 17. 11. 2012

Vlystavisté Praha - Holesovice

www.czechbus.eu

ENERALNI PARTNER:
H ~ > | INCHEBA
[ . NYA | EXPO PRAHA

AR

KLUZISTE NA STRESE

Galerie Harfa

Veiejné brusleni zdarma denné od 15:00 do 18:30

innuna he Ia LdiisicdA
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\V PRUBEHU LISTOPADU ...

ZAGINAME
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