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Casopls o Zivoté na Sedmicce % Zdarma, vydava
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INZERCE

VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

o RODINNA FIRMA S 13-TI LETOU TRADICI

e KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

e GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

PREDVADECI STUDIA STAKO: PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414
PRAHA 7 - HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807

www.stako.cz

stako@stako.cz

Komunardti 12
170 00 Praha 7

AKCE: Chlcb Sumava

v nabidce
denné cerstvé

od 17:30 hod. slevy

*Cena's DPH. Akce plati do kazdy den do vyprodani zasob..

HLEDATE NOVEHO

V Lékarském domé Praha 7 prijimame nové
pacientky. Nabizime moderni prostredi
a vstricny pristup, pod jednou strechou
s mnoha specialisty a lékarnou.

Lékarsky dum Praha 7, a.s.
MUDr. Vojtéch Dadej
MUDr. Radka Gregorova
Janovského 48, Praha 7

tel. 242 426 423, 731 503 122
e-mail: gynekologie@ld.cz
www.ld.cz

i |'_)

SIMPLY CLEVER SKODA

20. fijna2012
Den, kdy ho predstavite rodiné

Seznamte rodinu s vozem, ktery je pro ni jako stvofeny.
Novy viz SKODA Rapid nyni i v nasi nabidce!

W pocihval na oo ey mode] SEDDA Rapid Ochotnd wim pledstavime
. ehen), Kiend t nadchnau | vad 1]
sfonmac naldete take ra weww.aboservis.cz nicbo facebook.comfaboserviscz
SKODA Finance od SkaFINu orinerawnl kpotfana § srvas G0l o
Bagect: 185,800 hem, TCH-THigNen
Vas autorizovany prodejoe vozl SKO0DA
ABD servis, spal. s r. o
jaretni 4
jezd 2 ullce Na Manindeh TS5
cha 7 - M 5 e

SERTITE, ool 55 o

GYNEKOLOGA/GYNEKOLOZKU?

[ | £

®

Dokonéeni listopad 2012
unikatni loftové byty v blizkosti centra
nadstandardni design v cené bytu
nizkoenergetické a ekologické bydleni
nizké provozni naklady -
pro loft 2+kk pouze 1550,-K&/meésic

www.x-loft.cz
Navstivte nas vzorovy byt

Design Development

Loft 2+kk

od 2,6 do 3,6 mil. K&

300 m pésky na metro ‘wur' 7 minut do centra Prahy

telefon: 733123 400, 227 085 085

FOTO: ARCHIV

Vazena redakce,

jelikoZ kazdy mésic procitam dikladné Vas
magazin Hobulet, rozhodla jsem se na Vas
obratit a ziskat pro mé a snad i pro dalsi
spoluobéany prinosnou informaci.

Jedna se o (pro nas seniory oblibené)
Centrum celoZivotniho vzdélavani. Rada
bych se informovala, kde budou nyni kurzy
probihat. JelikoZ vim, Ze se mély prostory
meénit, ale jiz jsem se nikde nedocetla o no-
vém umisténi. Rada bych se prihlasila na
prednasky Centra zdravé zvédavosti, avsak
zména prostor by mi jiZ zpUsobila znaéné
komplikace, proto VAm moc dékuji za
aktualni informace.

Véra Cervena, Praha 7

Redakce

Vazena ¢tenarko,

Centrum celozZivotniho vzdélavani bude
i nadale pusobit na adrese Bubenska 1.
Vice informaci prinasime v rijnovém
Hobuletu na strané 9. Velmi dékujeme
za Vas zajem.

Mila redakce,

chtél bych se podélit o mdj ..cirkusovy”
zazitek... Festival Letni Letnd, kam jsem
vyrazil vlastné viibec poprvé, mé totiz
Uplné dostal. V lété na Letné vyrostlo
Uplné jiné mésto! Misto pro ty, co miluji
francouzské speciality, kldboseni s cizimi
lidmi a nakukovani do maringotek. Cirkus
jsem nikdy nemél rad, ale tady nebyli ani
cviceni sloni, smecka pudld nebo tygri.
Takhle slunecnd, divadelni a gastrono-
micka akce prosté vSechny pritomné
pohltila. Déti na kartonech sjizdély kopec,

Z

zatimco dospélaci pojidali Sunku, pec¢enou
makrelu a popijeli pSeni¢né pivo. Vsude
pobihali psi a ze stand se ozyvala pravé
hrana predstaveni. Rozhodné pro mne
tenhle festival byl udalosti léta, a moc

by se mi libilo, kdyby takovyhle zajimavych
akci v Praze 7 pribylo.

Petr Novak

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou

na adresu: Hobulet, Saldova 26,

180 00 Praha 8.

Informace pro vSechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:

Prosim, napiste nam na redak¢ni e-mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu,
a my podame reklamaci Ceské posté,
ktera distribuci naseho casopisu zajistuje.
Dékujeme, redakce Hobuletu

HOBULET CASOPIS MESTSKE CASTI PRAHA 7

Redaktofi: Eliska Mikovcova, Mervyn Sterneck,
Jana Tomanova, Tereza Fialova
redakce@hobulet.cz
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SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

v Fijnovém Cisle naseho magazinu Hobulet
s radosti oznamuji zpravu o dokonceni
nového Domu s pecovatelskou sluzbou

v Tusarové ulici. Jsem dvojnasob rad, ze
tyto finance smérovaly pravé ke starsim
spoluob&anim. Jednd se o nejvétsi
investicni projekt nasi méstské casti

v novodobé historii, diky némuz najde
rada seniord novy domov.

DUm s pefovatelskou sluZbou ale neni
urcen jen pro ubytované seniory. V novych
prostorach bude pro Sirokou verejnost
otevrena také ordinace lékare, rehabili-
tace a napr. kadernictvi. Dale bude
pripravena bohata nabidka kurzd, pred-
nasek a setkani. Doufam, Ze kazdy si zde
najde aktivitu podle svého vkusu a vyplni
zabavnou formou svij volny ¢as.

Krasny rijen plny pohody preje Vas

Marek Je¢mének,
starosta MC Praha 7

OBSAH HOBULETU 10/2012

TEMA 4-5
RODINA 6-8
SENIORI 9
PRAHA 7 10, 12-13, 20
ANKETA 11
KULTURA 14-15
PROFIL 16-17
PREDSTAVUJEME 18-19
BEZPECNOST 21
SERVIS 22




DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

o
¢
4

zé}?tupeg Starosty &f: Praha 7 (0DS)

podle plédnd a podafilo se ndm naplnit
nas zavazek vyznamné navysit bytovy
fond pro nase starsi spoluobcany,” uvedl Starosta M. Jeémeének

zastupce starosty Prahy 7 MUDr. Tomas s kardinalem D. Dukoul._ .
Ka&tovsky. -

.Moc se mi tady libi. Byt je tak akorat

a vyhovuje mym potrebam. Drive jsem
méla velky byt, chodila jsem jenom po
tom byté a moc mé to obtéZovalo. Tady
mam vSechno pri ruce a je mi tady
boZsky,” chvali svdj novy byt pani Marie
Holaskova, jedna z prvnich obyvatelek
nového domu s pecovatelskou sluzbou

J. Neuberg, D. Stépan, M. Jemének, Mons. D. Duka, v Tusarové ulici.

MUDTr. T. Kastovsky a Ing. Jan Kadlec

Objekt sestava z 8 nadzemnich a jed-
noho podzemniho podlazi. Prvni dvé

P RA H A 7 OT E\/ R E LA N O\/Y nadzemni podlaZi jsou urcena nebytové
funkci. V 1. nadzemnim podlaZi je vstup
do objektu, ordinace lékare a nebytové
DUM PRO SENIORY V TUSAROVE ULICI
Zde budou situovany sluzby pro oby-
vatele domu i Sirsi verejnost, jako je
Ve Ctvrtek 20. zari 2012 v 15 hodin se uskute¢nilo otevieni Domu pro seniory v ul. Tusarova 42, 44. provozovna kadefnika ¢i komunitni.
Tohoto slavnostniho aktu, ktery zavrsil dvouletou realizaci jednoho z klicovych projektd sedmé méstské centrum. Ve 2. nadzemnim podiazi je
v, , , sy . . I v . . umisténa jidelna s prisluSnym zazemim
cast_l v torrtho v9lebn|m obdobi, se zucastnil Mons. Dominik Duka, arcibiskup prazsky, metropolita a prostory rehabilitace.
a primas cesky.

Ve 3.-8. nadzemnim podlazi je navrzeno

Vystavba Domu pro seniory byla zaha- .V Praze 7 v soucasné dobé Zije celkem 72 bytovych jednotek a 6 spo-
jena 20. zari 2010. Na pripravé tohoto cca 8000 lidi starsich 65 let. Cast - le¢nych prostor. Vétsina bytl je feena
projektu Praha 7 pracovala jiZ od roku seniord bydli sama, mnozi Ziji v prili3 s pro jednu osobu, dva byty na kazdém
2007. Pro realizaci stavby byly vybrany velkych bytech, které si vzhledem § podlazi jsou koncipovany pro dvé osoby.
pozemky po dvou staticky narusenych ke své ekonomické situaci a stéle 2 Dvé bytové jednotky na kazdém podlaZzi
objektech, k jejichz poSkozeni doslo rostoucim najm&m nemohou dovolit. < jsou rovnéz navrzeny tak, aby umoznily
béhem povodni v roce 2002. Méstska cast Praha 7 eviduje radu £ snadnou adaptaci pro osoby télesné
zadosti o pridéleni obecniho bytu ze \% postizené.
.Otevreni domu s pedovatelskou sluzbou zdravotnich i socialnich ddvodd, <
je od revoluce nejvétsim investi¢nim pripadné o vyménu obecniho bytu 3 Podzemni podlazi je uréeno predevsim
projektem nasi méstské casti. Je dobre, za mensi. Vzhledem k tomu, Ze po % pro parkovani vozidel uzivatell a zaso-
Ze finance méstské casti sméruji prave dokondeni privatizace z(stava v majetku = bovani. Dale je zde situovano technické
k seniorim a lidem potrebnym. obce pouze 16 bytovych doma, neni §( zédzemi (kotelna, strojovna vzducho-
Mam velikou radost, Ze jsme tento mozné veskeré tyto Zadosti pokryvat. T techniky atd.) a komplex pradelny.
projekt dokazali realizovat a nasli Proto je v Praze 7 o Dm pro seniory 2
Marek Jeémén potfebné financovani,” shrnuje starosta skutecné velky zajem. Jsem velmi rad, 5 lv\l.éklady na V)'/stévbuvDomu pro seniory A i
Cinily cca 180 mil. Kc.

starosta MC Pr ; MC Praha 7 Marek Je¢mének. Ze tato narocna vystavba probéhla




RODINA

PREDSTAVUJEME NOVE JMENOVANE

NA SEDMICCE PROBEHLY

V pribéhu léta probéhlo ve vybranych zakladnich a materskych skolach v Praze 7 vybérové rizeni na
obsazeni pozice reditell skol. Pojdme si predstavit nové ¢i ,staronové” reditele a reditelky, kteri ve
vybérovych rizenich uspéli.

Od 1. ledna 2012 vesla v platnost novela skolského zadkona, ktera
mj. stanovila funk¢ni obdobi rediteld skol na Sest let. V souladu

s touto novelizaci v Praze 7 probéhla konkurzni fizeni na mista
rediteld zakladnich a materskych skol.
. Profesni Profesni Profesni
.Konkurzy byly vyhlaseny pro vSechny hl. m. Prahy a Ceské Skolni inspekce. zkuenosti: zkudenost: Zkudenost:
koly zfizované MC Praha 7, jejichz Komise na zakladé vysledk{ tajného o x ) :
%o ditelé vwikonavail funkei & , hi i nasledns predala d . 20 let ve funkci naZSv Praze 3 od roku 2001
reditelé wkondyajifunkci sest 3 vice asovinindsledné predal doporucent Feditele 75 od roku 2004 Feditelkou
et. Vyjimkou byly fakultni Skoly na obsazeni pozic reditell zakladnic . . . & &
Umélecka a FMS Na Vy&inach, které a mater'skych $kol Radé MC Praha 7 K’orunova'cnl Jako ucitel MS [\lad Stolou
o E 2 ) : Cilvnovém a vychovny a MS Janov-
v mlnulem'roce obhajily spo.lupra'a f%ac!a MC E’raha 7 jmenovala d’o funce ZKkolnim roce: poradce, od ského, difve
s Pedagogickou fakultou Univerzity reditele ZS Strossmayerovo nam. Do dal&iho roku 2007 zde ueitelka. obvod-
Karlovy na dalsi dva roky. Tato spolu- Mgr. FrantiSka Radu, do funkce reditele gkolniho roku plisobil ve ni metoéiéka
E)ra.cej.e“za skoly’garantovana jejich Z5 KorunO\v/ac.nl Magr. Tomase Komr’sku, ,,Ysem r’edltelum nvam’l zrlfovanych vehazim funkei zastupce vystudovala
rediteli,” uvedl zastupce starosty do funkce reditelky MS Letohradska zakladnich a materskych skol chci s odhodlanim Feditele PF UK pro
Prahy 7 Daniel Stépan. If’th.tr.lIL_(enhL(g \I,iacftmol\/o’ul-,| do fl:.rkc%'k pcv).pratlpevn.e nfeLvy a mnoho us;vuvech,u , napliiovat Cil v novém predskolni
. - . . Feditelky M5 Kostelni Hanu Hamsikovou pfi realizaci své koncepce a sméfovani idealy a cile, ZKkolnim roce: vzdélavani
Jednotlivé kandidaty hodnotila komise a do funkce reditelky MS Nad Stolou své Skoly,” uvedl zastupce starosty které sdilime Na zdej3i Cil v novém
sloZena ze zastupcu MC Praha 7, Mgr. Dagmar Markovou. MC Praha 7 Daniel Stépan. s tymem {4 Zkole chei : Zkolnim roce:
uditeld, rodidi navazat na ] .Chceme zajistit
74k@ i samotnymi zaky. Skolu vedu vybornou préaci pedagogd dle principl priznivé prostredi pro vychovu a vzdélavani
INZERCE dvacet let a naplno vyuzivdm vzacné tvorivé Skoly a ¢innostniho uceni, zamérit od adaptace aZ po pripravu déti do ZS.
r 4 moznosti dlouhodobého kontinual- se na zefektivnéni jazykové vyuky a vyuky Ve skolnim programu Rok v materské skole
tel +420 03 200 512 HLE DATE PRAKTICKEHO niho budovani dobrych vztahd, IT, podporovat dalSi mimoskolni aktivity s Usmévem se zamérujeme na estetickou
"u"'r‘“'m'_’j"" “‘ N LéKAﬁE, kulturniho prostredi, pozitivniho kli- pro zaky a rodice, zavést primou komu- vychovu, predétenarské dovednostia na
MONT RI SKOLICKA zzdhih?l"""'tn”'a"h . matu, kvalitniho systému osobniho nikaci mezi vedenim skoly, vyucujicimi rozvoj elementarnich matematickych
ONTESS0 OL V Lékarském domé Praha 7 prijimame nové rlstu zamé&stnancl a smysluplnych a rodigi, zpfijemnit studijni a pracovni predstav. Podporujeme vychovu ke zdravi
pacienty. Nabizime moderni prostredi aktivit pro déti.” prostredi Skoly.” a prevenci rizikovych jeva.”
POKRACUJEME V ZAPISU a vstricny pristup, pod jednou strechou
s mnoha specialisty a lékarnou.
NOVE MINISKOLKA NA 5 DNI Lekarsky dum Praha7,a.s. W
MUDr. Zdenka Englichova
- MUDr. Katarina Horka | Profesni Profesni
= Janovského 48, Praha 7 - f \ zkusenost: zkusSenost:
,g _ tel. 242 426 422,731 503 121 ’%? oA jako utitelka od roku 2001
® e e-mail: prakticky.lekar@ld.cz | | e N f 23 let (MS, reditelkou
; www.ld.cz B ZS, FTVS UK, MS Kostelni,
— $kolni logoped) od roku 1972
5 5 > v > Cilv novém pracuje
THEW ZAKLADNi UMELECKA SKOLA PRAHA 7 S sholnimroce vProze ko
PRA|GUE Bp4 P4 2 .Chceme ucitelka .
PRA|GA SlMACKOVA 1 6 5 umoznit Cil vnovém - _
PRA|G . < kazdému $kolnim i NOVA PRIPRAVNA TRIDA
>
. h}ldébl‘ll Obor , . , = z déti prozivat roce: ,Dale Vv Z§ KORUNOVACNI
pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova @ uspokojent rozSifovat D A S - )
/‘ flétna, hoboj, flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sélovy zpév, jazzova interpretace, @ 5 tepichu 2 rosviiet Stiva- 09 2l Pf'V'otala Z5 Korunovacm,patnact
’ zaklady skladby, komorni a orchestralni hra, sborovy zpév, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri g s ppFekona'véni e fun]govéni Predskollaku vevzrekovnstrjuoxanych,
gaudentes, komorni sbor Puellae S *okasek tak J *eké Zkol prostorach noveé otevrené pripravné
5 prekazektak, materske skoly, o tridy. D&ti budou mit s pani ugitelkou
Y Y - aby sebe samo vnimalo jako plno- naplnovat aktualni dlouhodobé cile, XX ¢ S
vytvarny obor e ] 0 jakop pir wuatni dlouhodobe | spoleéné cely rok na postupnou aklima
ZAKLADN] kresba, malba, grafika, enkaustika, vitréze, kombinované techniky, prostorova tvorba £ hodnotného a schopného jedince, rozvijet a plnit Skolni vzdélavaci program tizaci ve gkole, na rozvoj motorickych
UMELECKA —— o ktery je svym okolim uznavan a Cinnost Skoly dale obohacovat. © dovednosti, jazykovych schopnosti
gKOLA tanecni thr o S o g a pFijimén. J’sve.m réda,.ie sevrlwénj \% nepf)sl?dvnl' radé také’navy::éenl' kapacity ] rozvoj paméti, soustfedéni, ale i na
PRAHA 7 pohyb, tanec, tvorivost, baletni pruprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec e podanllo n“avy5|t kapacitu nasi MS mavtler:c,ke Skoly o 56 mist pristavbou budovani zdravych vztaht v kolektivu.
SIMACKOVA16 www.zuspraha7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863 . 0 28 mist. 2 trid.




NENECHTE SI UJIT NASE TIPY

RK ORTENOVO NAMESTI

6.10. od 10.00 Maraton Rijnové sportovni
sSilenstvi (Fitness Club Energym, Privozni 3)
- 4 hodiny energického a zabavného cviceni,
tombola se zajimavymi cenami, ochutnavka
produktt zdravé vyzivy od spoleénosti
NutriCare, darek na uvitanou!

26.10. od 9.30 Halloween - vSechna
strasidla si zatancuji, pohraji a dostanou
halloweenskou nadilku.

31.10. od 15.00 Podzimni herna - prijdte si
s détmi spolecné vyrobit netradicni pod-
zimni vyzdobu. Budeme si povidat, hrat

a tvorit barevny podzim.

Mista na vSechny akce je nutné zarezervovat

predem!!!

Zména programu: Rusi se détsky Bollywood.

Herna se vraci zpét ze stredy na Ctvrtek.
Kontakt: Ortenovo nam. 37,
www.rodinnyklub.com

RC LETNA

Rodinné centrum vas zve na podzimni cyk-
lus prednasek s rodinnou tematikou:

INZERCE

2.10. od 16.00 Vyvoj a vychova ditéte 0-3
roky, Mgr. Jaroslava Budikova

9.10. od 17.00 Smysl, vyznam a prekonavani
vyvojovych prahd ditéte v rodiné,

PhDr. Ludmila Trapkova

16. 10. od 17.00 VyvaZovani muzskych

a zenskych sil v rodiné, PhDr. Ludmila
Trapkova

23.10. od 17.00 Partnersky vztah jako zdroj
citové ,,vyzivy“ v rodiné, PhDr. Ludmila
Trapkova

30. 10. od 16.00 Vyvoj a vychova ditéte 3-6
let, PhDr. llona Sparihelova

Prednasky jsou zdarma. Nutna je rezervace
na: dobrovolnici@rcletna.cz. MoZnost hlidani
déti v herné RC Letna za 40 K¢/hod.

Akce se uskutecni diky poskytnuté dotaci
MPSV v oblasti podpora rodiny pro rok 2012.

V RC Letna je pro vas dale pripravena

dopoledni herna. Détem s rodici je volné
pristupna od pondéli do patku od 9 do 12
hodin. Pro zajemce o cviceni a vytvarnou

¢innost jsou pripraveny Kluby pro déti 1-2
roky (patek) a 2-3 roky (Gtery). Uréeno pro
volné prichozi, neni tfeba se hlasit predem.
Pro mensi déti jsou vhodné pohybové hry

s kojenci: smisci (¢t 11.15-12.00, priblizny
vék 3-8 mésicdl, pisklata (¢t 12.15-13.00,
priblizny vék 7-12 mésici). Skolkové déti
mohou vyuzit krouzky: anglictinu, tanecky,
vytvarku, akrobacii pro déti a hudebni Skolu
YAMAHA.

Kontakt: Janovského 24, www.rcletna.cz

PRIHLASTE DETI NA HORY

S FREGATOU

Premyslite, kam pojedou vase déti v zimé
na hory? Pak si nenechte ujit nabidku
détského oddilu Fregata. Pobyt je urcen

pro déti ve véku od 8 do 16 let. V terminu
2.-9. brezna 2013 déti pojedou na turistickou
chatu ESPERO v Rejdicich. Chata se nachazi
nedaleko sjezdovky, na pomezi Jizerskych
hor a Krkonos. Celodenni stravovani je pro
déti zajisténo.

www.fregata.cz

Zajima vas, co vas ceka?
Zeptejte se na lasku, rodinu,
zdravi, finance ¢i podnikani.

S vykladem méam dvacetileté
zkuSenosti a kazdému klientovi
se vzdy individualné vénuiji.
Vase Lucie Stehlikova

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek finanénich prostiedki?
Nabidngte nam Vas PUDNi PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE
PUDY

T:..

PRAZSKE PUDY s. 1. 0.

Premyslovska 8/1135, Praha 3 ?31 11? 988

Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99
E-mail: info@prazskepudy.cz

ESmrailk

_ www-praZSkepUdv'cz III.II I I: I.-

Ddm.ezgf

Uklid/domu
.-_aljka_n_gg|éﬁ
\Vyklizen

yrace)

servis@uklizenydum.cz
licel: I:
www.uklizenydum'.cz

A SHAPE{CENTRUM

ZHUBNETE KONFEKCNI
VELIKOST ZA 4 TYDNY

Diky nasi ovérené trojkombinaci

cviceni za jednu cenu.

Body Space Infra Vacu Therm,
Body roll a Vibracni plosina

Navic ZDARMA diagnostika
slozeni téla pristrojem
InBody 230 + zakladni vstupni
konzultace poradenstvi vyzivy
v hodnoté 1 000,- + rdmcové
doporuceni vhodného jidelnicku
a pitného rezimu.

objednavky tel: 774 766 050,
www.shapecentrum.cz

Shapecentrum
Veverkova 1229/9,
170 00 Praha 7

TEXT: MC PRAHA 7, JANA TOMANOVA, FOTO: ARCHIV

SENIORI

RIJNOVE AKTUALITY Z PECOVATELSKEHO CENTRA

PRIPRAVUJEME: DENNi STACIONAR
PRO SENIORY

Pecovatelské centrum Praha 7 pripravuje
pro obcany Prahy 7 rozsifeni poskyto-
vanych sluzeb. Od dubna 2013 nabidne
klientdm moznost vyuziti Denniho
stacionare pro seniory. Tato sluzba je
urcena predevsim seniorlim se snizenou
sobéstacnosti a jejich pecujicim rodinam.
Cilem je v prvni Fadé umozZnit klientim
socialni kontakt, a zamezit tim pocitu
osamélosti, zajistit uZivateldm rozvoj

a udrzeni psychické a fyzické kondice.

V neposledni radé prinasi tato sluzba
Ulevu pecujici rodiné. Program bude
sestaven ze zajimavych aktivit - cviceni
paméti, kurz taj-¢i, trénink jemné mo-
toriky, moznost vyuziti kompenzacnich
pomucek, sluzby masaze a pedikdry.
Veskeré Cinnosti zaviseji na vali a zajmu
klienta, prostor zde ma také odpocinek
a relaxace. Samozrejmosti je zajisténi
stravy po dobu pobytu. Denni stacionar
je umistén v objektu DPS Tusarova 42

a nabidne své sluzby minimalné deseti
seniordm.

OTEVRENA KNIHOVNA PRO
SENIORY

Nové nabizi Socialné odlehcovaci
centrum v Kamenické ulici seniorim
moznost zapGjéeni knih. Knihovna je
otevrena ve vSedni dny od 7 do 19 hodin

a je vybavena kvalitni ¢etbou. Dale je
zde seniordm umoznéno vyuZit poéitaé
s pristupem na internet. Tyto sluzby
mohou vyuzit seniofi bydlici v Praze 7
zdarma.

V pripadé zajmu volejte prosim pani
Jitku Svecovou, tel. 233 376 005,
e-mail: svecova.j@pcp7.cz.

Socialné odleh&ovaci centrum, Praha 7,
Kamenicka 46

POZVANKY KLUBU SENIORU

Klub seniord, U Studanky 15

10.10. v 15.00 - prednaska Mgr. Jana
Sejbla s nazvem Z PaFiZe pfes Severni
Ameriku na tropické ostrovy Tichého
oceanu

24.10. v 15.00 - hudebni vystoupeni
Standy Prochazky - prijde nam zazpivat
legenda Ceské dechovky

31.10.v 15.00 - prednaska RNDr. Pavla
Mrazka s ndzvem Mrtvé more od A do Z

Klub seniord, Tusarova 42

11.10.v 15.00 - prednaska Mgr. Jana
Sejbla s ndzvem Z PafFize pres Severni
Ameriku na tropické ostrovy Tichého
oceanu

18.10. v 15.00 - hudebni vystoupeni
Karla Richarda Marinova

25.10. v 15.00 - hudebni vystoupeni le-
gendy Ceské dechovky Standy Prochazky

PLATINOVA A DIAMANTOVA SVATBA NA SEDMICCE

V patek 31. srpna 2012 se v obfadni sini MC
Praha 7 v ulici Nad Kralovskou oborou 17
uskutecnily oslavy dvou vzacnych jubilef

- platinové svatby Marty a Kvétoslava
Vyslcékovych a diamantové svatby Zderiky
a MUDr. Karla Rausarovych. K vyznam-
nému vyroci prisla obéma rodindm poprat
radni MC Praha 7 Mgr. Marcela Justova.
ManzZelé Vys(ckovi, ktefi oslavili sedmde-
saté vyrodi snatku, ziji v Praze 7 od roku
1971. Spolecné vychovali dvé dcery a tési
se z jednoho vnuka.

Manzelé Rausarovi, kteri oslavili Sedesaté
vyroci snatku, jsou rodaky z Prahy 7.
Vychovali tfi déti a jejich velka rodina dnes
Cita také pét vnoucat a osm pravnoucat.

V obradni sini vystoupila zpévacka Oldriska
Musilova za doprovodu varhanika Vaclava
Vedrala. ManzZelé VysGcékovi byli na oslavu
svého vyroci dopraveni na prani starosty
Prahy 7 Marka Je¢ménka vozem sedmé
méstské ¢asti.

Vylet na zamek Zirovnice

Ve stfedu 17. 10. se mdZete tésit na navsté-
vu renesan¢niho zamku Zirovnice s nejvétsi
freskovou vyzdobou v Cechéach a pfilehlého
Spycharu. Odjezd bude jiz v 7 hodin.

Zajemci o vylet se mohou hlasit

u koordinatorek PS:

B. Sloupenska, tel. 220 874 597;
Z.Vegrichtova, tel. 220 874 602;

I. Melicharova, tel. 233 370 980

Sraz je v Kamenické ul. 46 (pfed budo-
vou SOC). Cena zéjezdu je 150 K¢, Eastku
je treba uhradit predem po telefonické
domluvé u koordinatorek PS.

PECOVATELSKA SLUZBA

DALE INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uzivateldm poskytujeme kazdy den véetné
sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potfebam nasich uZivatell.

Terénni pecovatelska sluzba - vypomahani
s nutnymi pracemi v domacnosti, s nakupy,
péci o osobni hygienu a dalSimi Zivotnimi
potrebami. Vice informaci ziskate na:
Pecovatelské centrum P7, Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

CENTRUM CELOZIVOTNiHO
VZDELAVANI ZUSTAVA

NA ADRESE BUBENSKA 1

MC Praha 7 dlouhodobg podporuje
cinnost Centra celozivotniho vzdélavani.
Pro novy skolni rok méstska cast
poskytla mimoradnou finan¢ni dotaci
ve vysi 500 000 K¢ a pro chod Centra
celozivotniho vzdélavani kompletni
vybaveni Velkého salu véetné zvukové
aparatury, tiskarny, stoll a Zidli.

Prednasky Centra
celozivotniho vzdélavani
budou v zimnim semes-
tru 2012/13 probihat dle
plvodniho programu

ve Velkém sale budovy
byvalych Elektrickych
podnikd (Bubenska 1).
Zapisy budou pokra-
covat od 2. 10. na
prednaskach.




POZOR NA DLUHY!

Kazdy z nas si nékdy posteskne nad
neveselou prazdnotou vlastni penézenky
nebo bankovniho Gétu. Redenim mze
byt pljcka, kterd ndm umozni pozved-
nout si naladu ted a prenese chmury

do budoucnosti. AvSak Zit na dluh madze
byt i velmi nebezpecné a ne vzdy je novy
Gvér cestou z problém{. Bezplatné
neziskové poradenstvi pro spotrebitele
- fyzické osoby je odpovédi na mnohé
otazky, které si dluZnici kladou. Pom(ze
mi dalsi Gvér? Da se s mymi dluhy néco
délat, kdyZ mi na konci mésice skoro
nic nezbyva? Mam reagovat na nabidku,
vypada sice skvéle, ale néco se mi na

ni nezda? Tyto a mnohé dalSi otazky
dokaze zodpovédét pravé Poradna

pri financni tisni, obecné prospésna

AP PORADNA
@8 PRI FINANCNI TiSNI

INZERCE

chanka - originalni sita tvorba
‘ Saty, sukné a dalsi pro mladé i starsi
‘ modni dopliky, které jinde nekoupite

‘ bytové dekorace nevidanych barev a vzorl

Sijeme pro Vas kazdy den!
Najdete nas na adrese:
Rez&¢ovo namésti 2, Praha 7,
PO az PA 14:00-19:00,

S0 10:00-14:00 nebo na WwWW.chanka.cz

spolecnost. Pri rozhovoru a po analyze
ziskate doporuceni, které nemusi

byt bezbolestné, ale mélo by spét ke
zlepsSeni situace dluznika.

.Ve spolupraci s touto poradnou

jsme pro vas prichystali bezplatné
anonymni konzultace kazdy prvni
Ctvrtek v mésici v case od 9 do 11
hodin v budové Uradu MC Praha 7,
mistnost ¢. 188 v 1. patre,” uvadi radni
Mgr. Marcela Justova. Do poradny si
nezapomente s sebou vzit Gvérové
smlouvy, rozsudky, pripadné exekucni
prikazy a dalsi dokumenty se vztahem
k penézim.

Jakékoli dotazy k financni poradné
mdzete konzultovat se zaméstnanci
socialniho odboru Uradu MC Praha 7
v Urednich hodinach nebo na tel.
Cislech 220 144 097 a 220 144 147.

qi@Marcela Justova,
bro socialni oblast MC Praha 7 (0DS)

Prvni bezplatna financni poradna pro
vas bude otevi‘ena na Uradé MC Praha 7
dne 4. fijna. DalSi terminy finanéni
poradny: 1. listopad a 6. prosinec.

N

KONEC PAROVODU V HOLESOVICIiCH

Prepojovani vytapéni se tyka objektd napojenych na centralni zasobovani teplem v HoleSovicich.

Firma TREND CONTROLS se zaméruje na vystavbu a rekonstrukci vyménikovych stanic tepla.

V ramci prepojovani vytapéni z pary na horkou vodu v oblasti Prahy 7
HolesSovice, ktera bude probihat v letech 2012-2015 Vam nabizime nasledujici:

pripravu zakazky v ramci nabidky
vypracovani projektové dokumentace

vyjadreni souhlasu dodavatele tepla s projektovou dokumentaci

instalaci technologie vymeénikové stanice
uvedeni do provozu
servis a provozovani vyménikovych stanic

V pripadé rekonstrukce vyménikové stanice s nasi firmou si budete moci

sjednat vyhodnéjsi cenu za dodavku tepla.

V pripadé Vasich dotazd jsme Vam plné k dispozici na telefonu: 725 137 200, 725 137 203

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

HLASUJTE V ANKETE
NEJLEPSi NA SEDMICCE 2012

Nezapomente, Ze i v letoSnim
roce muzete hlasovat pro
oblibené kadernictvi, kino

¢i restauraci, a zvolit tak

to . Nejlepsi na Sedmicce”.
Hlasovani je snadné - mizete
vyuzit prilozeny kupon nebo
jednoduse zvolit oblibenou
firmu na www.hobulet.cz.

Hlasovani probiha v nasledujicich
hlavnich soutéznich kategoriich:
Restaurace a bary, Kavarny a cukrarny,
Krasa a relaxace, Kultura, Zdravi, Sport,
Remeslnici, Potraviny, Pro chovatele,
Advokatni sluzby. Nové mizete dat

hlas také oblibené neziskové Ci verejné
prospésné organizaci v kategorii Era
neziskovka. Hlasovani bude ukonceno
31. prosince 2012.

Tri nejuspésnéjsi firmy v hlavnich
soutéznich kategoriich ziskaji ro¢ni
bezplatné vedeni podnikatelského uctu
Era a dalSi hodnotné ceny. VSe do soutéze
vénuje partner akce, kterym je Era,
obchodni znacka CSOB. Ocenén bude
také absolutni vitéz ankety, tedy firma

s nejvyséim poctem ziskanych hlast bez
ohledu na kategorii. Vyhlaeni vysledk{
hlavnich kategorii probéhne zacatkem
Unora 2013.

Dalsi ceny se budou rozdavat i ve
vedlejsich kategoriich. Spolecnost

s nejvy$sim poctem hlasd ve vedlejsi
kategorii ziska vedeni G¢tu Era na pUl
roku zdarma. Hlasovani pro prvni ¢ast
vedlejsich kategorii bude vyhodnoceno
15. listopadu 2012 a vysledky budou
zverejnény v prosincovém vydani
magazinu Hobulet. Jedna se o tyto
kategorie: kvétiny, odévy a obuv,
papirnictvi a kopirovani, auto-moto,
obchody ostatni, sluzby, vybaveni bytu,
architektonické kancelare, reality.

Druha cast vedlejsich kategorii bude
vyhodnocena 15. prosince a zverejnéna

v lednovém magazinu Hobulet. Patfi sem
firmy z kategorii: reklama a produkce,
kurzy a vzdélavani, ubytovani a cestovani,
ostatni, finance, IT/pocitace/internet

a kategorie pro firmy.

Také pro hlasujici je pripravena zajimava
tipovaci soutéz. Uhadnete-li celkovy pocet
hlasd v anketé, ziskate Era osobni Géet na
rok zdarma a dalSi hodnotné ceny.

QP

nebo instituci v Praze 7 v téchto kategoriich:

e Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

HOBULET, Saldova 26,186 00 Praha 8.

Partner akce

ANKETA

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2012 na adresu:

S@:

NEJLEPSI NA SEDMICCE

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, zivnostnika

Tipnéte si celkovy pocet hlasli v anketé Nejlepsi na Sedmicce: ..................... hlasd
Vitéz ziska osobni ticet Era u Postovni spoFitelny na 1 rok zdarma

Vase jméno a prijmeniz ....................ocoooiiiiiii e

Adresanebo e-mail: ...

Vitézové ankety budou slavnostné vyhlddeniv Gnoru 2012. Seznam vitéz( naleznete
v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat m{Zete také na webovych strankach
www.hobulet.cz, kde jsou k dispozici i podrobna pravidla hlasovani.




PRAHA7

INZERCE

Holet

SLEVOVE KUPONY

=-£40% na WEB do AJ

Prelozime Vase webové stranky kompletné do AJ.
Profesionalné, kvalitné a rychle. Cena za 1 NS textu

BEZPECNEJSI VYUZITI INTERNETU
V DOMACNOSTECH, SKOLACH,
FIRMACH A DALSICH ORGANIZACICH

PODEKOVANIi OBCANUM
ZA TRPELIVOST BEHEM
DOPRAVNICH UZAVIREK

Ulice Milady Horakové, Korunovacéni,

U Sparty, Jana Zajice, Na VySinach, Nad
étolou, Cechova, émeralova, Ovenecka

- nejen na téchto mistech v letnich mési-
cich probihaly rozsahlé vykopové prace
souvisejici s rekonstrukci podulicnich
siti, tramvajové trati ¢i Upravami Leten-
ského nameésti a ul. Milady Horakové.
Zabory potrebné pro provedeni praci zde
komplikovaly dopravu nejen mistnim

obyvateldm.

.V Praze 7 se ob¢ané museli vyporadat
s vykopovymi pracemi na nékolika
mistech soucasné. Nékde prace jesté
stale probihaji. Touto cestou bych vsem
rad podékoval za trpélivost a pochopeni.
Dopravni uzavirky jsou sice neprijemné,
ale veskeré realizované prace byly
potrebné a vérim, Ze se nyni do komu-

INZERCE

nikaci v danych lokalitach nebude muset
dlouhou dobu zasahovat,” uvedl zastupce
starosty MC Praha 7 Josef Neuberg.

Vykopové prace v soucasnosti probihaji

v ulicich Poupétova a Jatecni v Useku
mezi ulicemi Argentinskd a Komunardd,
kde se provadéji rekonstrukce vodovod-
niho radu. V souvislosti s vystavbou tepel-
ného napajece Libern-Holesovice budou

v ulicich Osadni, Délnicka, U Méstskych
domd a Poupétova prace pokracovat az
do poloviny listopadu. V nasledujicim
obdobi ¢ekaji HoleSovice jesté vykopové
prace pro uloZeni teplovodd a opravy

a prelozky poduli¢nich siti pri rekonstruk-
ci komunikace a tramvajové trati v ulici
Komunardd. O konkrétnich dopravnich
opatrenich vas budeme dale informovat
po upfesnéni termind planovanych praci.

oy

TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

Internet je v souc¢asné dobé nezbytnou
soucasti kazdodenniho Zivota jak dospélé,
tak i détské populace. S troskou Sikov-
nosti se na ném déa najit mnoho uzitec-
nych informaci souvisejicich s nasi praci,
v pripadé déti studiem, ale i se zabavou

- mzZeme na ném vyhledavat informace
souvisejici s nasimi konicky, ale i ziskavat
nové pratele. | déti predskolniho véku

tak mohou byt velmi snadno na dosah
celému svétu.

S tim vSak souvisi i potencialni problém
v podobé mozného pristupu na webové
stranky, které jsou kvali svému obsahu
pro déti zcela nevhodné. Déti, kterym
jesté napriklad slovo gambler nic nerika,
se mohou rychle dostat ze stranek

s nevinnymi on-line hrami pro déti na
stranky se sazkami, erotikou apod.

Starsi déti, které jsou jiz mnohem

cilené podle nejrdznéjsich hesel, ktera
slySely od kamaradd, a tak zadavaji do
vyhledavacd hesla jako sex, porno, drogy
atd. Nejen rodice, ale i Skoly, knihovny

a dalsi instituce a organizace, které
pracuji s détmi a umoznuji jim pristup
na internet, by se v této zaleZitosti méli
zachovat zodpovédné a podniknout
konkrétni kroky pro fungovani internetu
bezpecného pro déti.

Problém webovych stranek s nevhod-
nym obsahem se vSak netyka jen rodin
a organizaci pracujicich s détmi, ale

i firem, resp. jejich zaméstnancd. Nejde
totiZ jen o zamezeni pristupu na stranky,
jejichZ navstéva je ze spolecenského
pohledu zcela nevhodn4, ale i o stranky
bézné dostupné, které s pracovni ¢in-
nosti zaméstnancl rozhodné nesouviseji
(navstéva socialnich siti, zajmovych
portald a jinych ,poziracd ¢asu”)

a snizuji jejich pracovni vykonnost.

Jako jedno z moznych Feseni vysSe
uvedenych problému se objevila napF.
aplikace www.i-bezpecne.cz. Tento typ
aplikaci funguje na zékladé seznamu
stranek, které mlzete dle svého uva-
Zeni a potreb sami povolit ¢i zakazat,
pripadné specificky upravit, a omezit tak
pristup na webové stranky nevhodné pro
vase déti, zaky, zaméstnance apod.

Po zavedeni takovéto aplikace

v nékterych verejnych institucich bylo
jen za tyden jejiho vyuzivani zablokovano
nékolik tisic pristupl na webové stranky
s nevhodnym obsahem. Vyzkousejte pro-
to podobné aplikace také vy, a vytvorte
tak bezpecné internetové prostredi
nejen pro své déti, zaky a studenty,

ale i zaméstnance a dalsi klienty svych
organizaci!

NOVY DOBROCINNY OBCHOD

(1800 znaka) je po slevé 180 K& misto 300 KE!

Heslo: “Sleva Hobulet". LINGULA - tel.: 728 258 120,

info@lingula.cz, www.lingula.cz

Plati po predlozeni kuponu do 31. fijna 2012

=10% NA VASI STRECHU

Pro zakazniky z Prahy 7 nabizime slevu na opravy
a rekonstrukce strech.

Ramico, s.r.o. Pristavni 49, Praha 7,

tel.: 220 87 77 65, www.ramico.cz

Plati po predlozeni kuponu do 31. prosince 2012

=50% SLEVA NA KURZY

50 % sleva na JAZYKOVE KURZY pro verejnost
na Vltavské - Aj, Nj, Sp, Fr, Rj.

Vyuku vedou vyborni ¢esti i zahranicni lektori.
www.fik.cz, tel. 602 204 528.

Plati po predlozeni kuponu do 31. fijna 2012

-390 KC NA KALHOTY

Slevu lze uplatnit na panské a damské kalhoty.
Na dalsi sortiment prodejny je sleva az 20%.
Prodejna Wrangler,

Frantiska Krizka 16, Praha 7.

Plati po predlozeni kuponu do 30. listopadu 2012

NA MASAZE :
-40% A HUBNUTI

Sleva 40% na tyto permanentky: 1) lymfaticka masaz
pfistrojem Lymfoven, 2) detox, relaxace a hubnuti
Vibrosauna Hydrojett. Nutno predem objednat na

tel.: 774 766 050. Shapecentrum, Veverkova 9,
www.shapecentrum.cz.

Plati po predlozeni kuponu do 10. listopadu 2012

=-15% NA KNIHY

Plati na veSkery sortiment.

Knihkupectvi LETNA, Veverkova 1407/16, Praha 7.

Tel: 233373119, e-mail: knihy.letna@volny.cz,
Oteviraci doba: Po - P4 9-18, So 9-12.

NA SEDMICCE

V Hermanoveé ulici ¢. 59 najdete nové
otevreny dobrocinny obchod Domova

Plati po predlozeni kuponu do 31. fijna 2012

+ 300 KE K NOVEMU UETU ERA

USEDLOST SALABKA TROJA: mimoradna prilezitost pro bydleni a gastronomii

Zcela mimoradnou prileZitost k luxus-
nimu bydleni a provozovani originalni

vach s nazvy Barokni dvir a Hospodarské
kridlo. Kompletné zafizené najemni byty

konceptu, ktery by mél navazovat na

vinice a vino, spojené s jidlem s nadechem

Pokud je pro vas dobrocinny obchod stale
trochu neuchopitelnou zalezZitosti, prijdte

restaurace vytvoril investor ing. Frantisek
€ermak v novém developerském projektu
Usedlost Salabka Troja v prazské Troji.

V historické usedlosti Salabka probiha
realizace projektu restaurace o cca

100 mistech s terasou, pro niz se hleda
najemce, ktery do ni prinese zajimavy
gastronomicky koncept. Mél by to byt
Clovék s jasnou vizi, zapaleny pro gastro-
nomii, jenZ bude schopen pokracovat

v Uspésné tradici téchto mist. Investor

ma predstavu konceptu kvalitni Ceské
kuchyné v pribéhu dne a vecerniho

francouzské kuchyné. Zdejsi vinice byla
totiz zaloZena jiz v roce 1228... a dnes zde
vinar ing. Lubomir Bilik jako jediny v Praze
vyrabi vino primo na vinici. Hrozny sbira
rucné a vino vyrabi podle starych pfirodnich
postupl. Restaurace tak navaze na
vinarstvi, které funguje velmi dobre

a v nejblizsi dobé se rozsiri o vyrobu grapy.
Soucasti restaurace by mél byt i prostor
pro prezentaci vinarstvi.

Developersky projekt Zlata Praha rovnéz
nabizi 5 novych luxusnich byt a 11 n&jem-
nich bytl v pamatkové chranénych budo-

s parkovanim, recepci a zajisténim sluzeb
budou dokonceny jiz v Fijnu tohoto roku.
Prazska Troja je vzacny sidelni a prirodni
Utvar s neopakovatelnym geniem loci, ke
kterému patrii prirodni park Drahan-Troja,
Trojsky zdmek, Botanicka zahrada

a Zoologicka zahrada.

www.zlata-praha.cz
www.salabka.cz

Kristyna Jelinkova
cermakova.kr@zlata-praha.eu
604 268 827, 233 320 256

Sue Ryder. Funguje na jednoduchém
principu. Prijima a prodava darované véci,
z vytéZku pomaha financovat dlstojnou
péci o seniory.

Kazdy mdZze darovat do obchodu nepotreb-
né véci, které jsou stale v dobrém stavu.
Muze to byt v podstaté cokoliv - pékné
obleceni [max. 5 let staré), mddni doplriky,
darkové predmeéty, elektronika, obrazy,
hracky, sportovni potreby, CD, knihy apod.
Obchod podporuji i modni navrhari, odévni
firmy i vyrobci bizuterie, kteri zvysuji
atraktivitu a riznorodost zboZi.

se podivat. Potési vas mila obsluha, dobry
pocit z toho, Ze jste pomohli darem ¢i
nakupem druhym, a tfeba tu objevite néco,
co jste uz dlouho shanéli. A nejen to!

Cely rijen mdZete soutézit o poukaz na
masaze do Klubu Proména a ve dnech
22.10. a 23. 10. pak prijit na bazar obleceni,
ktery se bude v tomto obchodé konat.

Kontakt: Hermanova ul. 59
Oteviraci doba:

po-ct 10-18, pa 10-17
www.sue-ryder.cz

4

Ke kazdému novému uctu ERA zaloZzenému
u Postovni sporitelny ziskate prémii 300 K.

Vice informaci na tel.: 724 635 894

Plati po predlozeni kuponu do 31. prosince 2012

ZiSKEJTE NOVE ZAKAZNIiKY

Chcete efektivné oslovit obyvatele Prahy 7
pomoci slevovych kuponG?
Prosim, kontaktujte nas na tel. 731 377 355
nebo na e-mailu: inzerce@maurisro.cz

Cena za kupon: 3000 K¢ bez DPH.
Uzavérka objednavek do 15. fijna.
Pocet kuponu je omezen.
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TINA B. 2012 - ART & HAPPINESS

Festival TINA B. je prehlidkou kvalitniho sou¢asného uméni tviirct ze véech koutl svéta. Uz sedmy roc¢nik
festivalu se bude konat od 17. do 31. fijna 2012, a to hned na nékolika mistech v Praze...

Kazdy ro¢nik festivalu ma své téma,
které prostupuje celou prehlidkou.
Vroce 2011 byl festival TINA B. ve
znameni hesla ART-ECO-BIO a predvedl
nekonvencni dila, kterd se pojila s tema-
tikou ekologie. V roce 2012 predstavi
TINA B. svétové uméni, jehoZ pojici
linkou je Art & Happiness. Festival
prinese do Prahy uméni, které ma svdj
vyznam nejen v hodnoté estetické, ale
také v roviné emocni. Sedmy rocnik
festivalu si stanovil vysoky cil: pozitivné
naladit obyvatele Prahy i jeji turisty.

Kazdodenni realitou 21. stoleti ve vel-
kych méstech, jako je Praha, je neustaly
stres lidi. Umélci, kterfi jsou na TINA B.

2012 vybrani, se budou svymi dily snazit
vzbudit v divacich pozitivni emoce,
Usmeév a pocit Stésti. Festival ma ambici
odpoutat lidi alespon na malou chvili

od vSednodennich starosti a nechat

je relaxovat za pritomnosti pozitivné
naladéného uméni.

.Mnoho lidi se mé pt4, kdo je vlastné
ona TINA B. Nazev TINA B. je zkratkou
anglického ,This Is Not Another Bien-
nale’ neboli ,to neni dalsi bienale’. Pro
mé je ale TINA B. také tajemnou patron-
kou a symbolem festivalu - zdhadnou
Zenskou postavou, kterd neustale méni
svou podobu. Tento rok prinese do
Prahy uméni, které si dalo za cil predat

navstévniklm pozitivni energii. Doufam,
Ze se nam i letos podari rozveselit lidem
véedni dny,” dodala reditelka festivalu
Monika Burian Jourdan.

V roce 2012 pronikne festival TINA B.
napriklad do Bia Oko, Galerie Vernon,
Projektu Vernon a mnoha dalSich mist
po celé Praze. Na festivalu se objevi také
sekce TINA B. On The Road, DéLonghi
special project a TINA B. Art Films,
kterd v Praze predstavi artové filmy.
Vice informaci najdete na webovych
strankach festivalu.

TINA B., festival sou¢asného umeéni,
www.tina-b.eu

TEXT: ELISKA MIKOVCQVA, FOTO: FUCHS, ARCHIV
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NOVA KNIHA: 3KM? - ,
ZACATEK A KONEC PRUMYSLOVE
ERY HOLESOVIC A BUBEN

Fotograficka publikace od autora Mervyna Sternecka, ktera
v téchto dnech vychazi, se vénuje radou dosud nepubliko-
vanych archivnich fotografii a doprovodnym textem témto
lokalitdm v dobé jejich pocatku, a mnoha fotografickymi
impresemi je provazi i pri jejich konci.

Jedno stoleti trvala epocha primyslu v holeSovickém meandru Vitavy. Jak
koncem devatenactého stoleti razantné zacala, stejné tak nahle i koncem
stoleti dvacatého skoncila. Na pocatcich této éry prdmyslového srdce Prahy
stala stavba nadrazniho komplexu Bubny, prvni prazské Ustredni elektrarny
a holeSovického pristavu, jednéch z nejvétsich a nejvyznamnéjsich infrastruk-
turalnich stavebnich dél tehdejsi Prahy. Ve volném prodeji je této naro¢nym
duplexnim tiskem vyrobené publikace pouze sto autorskych vytisk{, a to jen
v letenském knihkupectvi ve Veverkové ulici.

THE QUEEN V BIU OKO

V kinech poprvé bude 27. fijna ve 20.00 uveden zaznam slav-
ného budapestského koncertu z roku 1986 (Hungarian
Rhapsody Live In Budapest '86). Nenechte si ujit tuto
jedinecnou udalost v Biu Oko!

Remasterovana verze v HD rozliSeni a s prostorovym zvukem Dolby Digital 5.1.
Filmu predchazi pétadvacetiminutovy dokument o turné vrcholicim pravé
koncertem v Budapesti, ktery vidélo pres osmdesat tisic naddenych divakad.
Nechybéji slavné hity jako Bohemian Rhapsody, Crazy Little Thing Called Love,
| Want To Break Free and We Are The Champions. Cena vstupenky je 300 K¢.
Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

KULTURA

FOUTAISE -
AKROBACIE
V DIVADLE
Ve spolupraci se Svycar-
skou ambasadou v Praze
uvede divadlo Alfred ve
dvore 6. rijna od 20.00 jedinecné predstaveni
Svycarskych akrobatek La Compagnie des
pieds perchés. Dechberouci akrobacie

i komedialni hra pro celou rodinu.

Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

IVAN MLADEK: ‘
POSLEDNI TURNE
PRED ZVOLENIM
PREZIDENTEM

Ke svym sedmdesatym
narozeninam, které oslavil
letos v Unoru, si lvan Mladek nadélil turné, jez
se od jeho ostatnich vystoupeni rapidné Lisi.

Ve Ctvrtek 18. rijna vystoupi v prazské TipSport
Arené. Vstupenky jsou k zakoupeni

v predprodeji od 190 K¢. TipSport Arena,

Za Elektrarnou 1, www.tipsportarena-praha.cz

SLOVANSKA EPOPEJ:
DOPROVODNY
' PROGRAM
Doprovodny program
k vystavé Slovanska
epopej probihd v kavarné
Nova Syntéza ve Veletrznim palaci a v kinosale
objektu. Program zahrnuje prednasky
historikl a teoretikd uméni a filmové projekce.
Na prednasky i projekce je vstup volny.
Veletrzni palac, kavarna a kinosal,
Dukelskych hrdinG 47, www.ghmp.cz

SOCHY A OBRAZY
"| Vgalerii Scarabeus mizete
od 11. rijna do 10. listopadu
navstivit vystavu sloven-
ského umélce Petera Barty
nazvanou Sochy a obrazy.
Vice informaci najdete na webovych strankach.
Galerie Scarabeus, Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

T-MUSIC BACK
TO SCHOOL

Na prazském Vystavisti
vystoupi 4. rijna kapely jako
Mandrage, Vypsana fixa

¢i Eddie Stoilow! V ramci
putovniho festivalu t-music Back to School

se mUzete tésit také na studium na t-music
Academy a malirsky ateliér. Vstup na akci je
zdarma. t-music Back to School, Vystavisté
Praha, www.incheba.cz, www.t-music.cz




PROFIL

Alchymie kavy

O Zivoté s kavou a vSem kolem ni jsme hovorili s osobou nadevse povolanou, vitézem tri kategorii
baristického mistrovstvi Ceské repubUkyv roce 2012 Jakubem Hartlem z Domu kavy.

dyz jsem prisel k vam do

kavarny, nemohl jsem

si nevéimnout plakatu,

na kterém stoji, Ze velké

espresso neexistuje.
Co na tom je?
Pojem velké espresso je skutecné
nespravny. Espresso ma pouze jednu
velikost. Nesvar, drzici se v celé radé
gastronomickych zarizeni, s ndzvem
.velké espresso” se u nas zakorenil
v porevolucnich letech, kdy se zacaly
do Ceské republiky dovazet ve velkém
mnozstvi kavarenské kavovary a bohuzel
témér neexistoval spravné zaskoleny
personal na jejich obsluhu. Nejvétsi
chybou pritom je, Ze kdyZ si zakaznik
objedna vétsi napoj, nechaji cely obsah
vody jednoduse protéct kavovarem.
To mé za nésledek, Ze kava je déle
vystavena protékajici horké vodé,
a louhuji se z ni horké drevité latky,
které chut kavy zkazi. Chce-Lli zakaznik
vétsi objem napoje, mélo by se spravné
udélat klasické malé espresso a dolit
jej do poZzadovaného mnozstvi horkou
vodou. Spravnéjsi nazev nez ,velké
espresso” je ,prodlouzené espresso”.

Jak slozita je spravna priprava kavy?
Co vsechno musi barista ovladnout, aby
ji dokazal spravné pripravit?

Stejné jako vino obsahuje i kava

celou radu slozek, které ji propdjcuji
rGznorodou charakteristickou chut

a vlni, a stejné jako u vina je mozné

tyto znaky i u kévy rozvijet zpisobem
prazeni, spravnym namletim kavy

a pripravou napoje. Na rozdil od vina
obsahuje kava téchto slozek vsak
mnohem vice. Kombinaci odrldy, polohy
péstovani, skladovani a zplsobu prazeni
tak vznika nepreberné mnoZzstvi variant,
kterym se musi barista dokazat pri
pripravé napoje prizplsobit, aby dostal
z kdvy maximum. Je to nikdy nekoncici
vzdélavani, skutecna alchymie.

Je tedy vlibec mozné si v domacich
podminkach udélat Spickové espresso?

Nemate-li doma profesionalni kavaren-
sky kavovar, pak jen velmi tézko. Celd
fada vyrobcd domécich presovadd se
sice pysni vysokym tlakem az patnact
bard. Co vSak jiz opomijeji dodat, je to,
Ze neni az tak ddleZity vysoky tlak jako
jeho stalost béhem vareni kavy, coz
domaci kavovary technicky nemohou
zvladnout. Ke spravnému espressu
potrebujete konstantni tlak devét
barl a teplotu vody mezi devadesati

a devadesati tremi stupni. Pouzijete-Lli
vodu vrouci, kavu spalite, a je horka,
pouzijete-li chladnou vodu, je kava
chutové prazdna.

Je-li pri spravné pripravé kavy nutné
dbat na tolik véci, jsou i pravidla pro to,
jak kavu spravné pit?

Kava by se méla po své pripravé dostat
k zdkaznikovi co nejrychleji, aby ji dostal
co nejéerstvéjéi. Cerstvé pripravena
kava totiz velice rychle oxiduje a ztraci
své chutové vlastnosti.

Existuji ve svété u kavy néjaké obdobné
ritualy, jako je britsky ,,¢aj o paté“?

Je to Usmévné, ale ..¢aj o paté” vlastné
vdédi za svdj vznik pravé kavé. Kdyz
prisla do Evropy kava, byly v Britanii vel-
mi oblibené panské kluby, které nebyly
ni¢im jinym neZ kombinaci kavarny na
jednom podlaZi a nevéstince na druhém.
Panové tak velmi radi travili mnoho
odpoledniho Casu ..na kavé". Aby je jejich
zeny dostaly zpét domd, vymyslely si

a zavedly ritudl caje o paté, kterého

se pak panové museli s celou rodinou
Gcastnit, a ten se tak postupné prosadil
proti .piti kavy”. Jinak rituall vazicich
se primo ke kdvé mnoho neznam.
Nejzajimavéjsi, o kterém vsak nevim,
jestli se stale jesté uziva, je asi jeden

z arabského svéta. Tam dava nebo
davala divka napadnikovi najevo, zda je
ji sympaticky, ¢i nikoliv, tim, Ze mu kavu
bud osladila, nebo osolila.

Jsou ve svété ,.narodnostni” rozdily
v pripravé kavy?

Urcité jsou. Skandindvci napriklad radi
piji filtrovanou kavu, navic velmi svétle
prazenou a pripravovanou tak, ze spise
pripomina Caj. V arabském svété se
pije s oblibou kava z dZezvy, do které se
musi zrno namlit velmi jemné, aby na
konec kleslo ke dnu a vytvorilo usa-
zeninu. Italové radi piji mala espressa,
Ameri¢ané naopak hodné velké
ochucené kavy. OdliSnosti je po svéte
strasné moc.

Mate mezi kavami svého favorita?

To se méni rok od roku. Je to podobné
jako u rocnikovych vin. Kazdy rok vas
muUze prekvapit néco jiného. Loni byla
napriklad fantasticka divoka kava

z Etiopie, z oblasti Amaro Gayo. Zejména
cappuccino z ni mélo nadhernou, az
borlvkovou chut. Letos je jiné pocasi,

jina sklizen, a jiz to neni to co minuly rok.

Jak jste se dostal vy k baristice?

Byl to trochu Unik ze Skoly. Zacala mi
hodné chutnat kéva, dostal jsem se pres
ni mezi lidi a chtél jsem se o ni dozvédét
vice. Tak jsem se zacal vénovat baristice
profesionalné.

Zrejmeé jste se o ni skutecné vice doz-
védeél, kdyz jste letos z péti kategorii
soutézi v pripravé kavy vyhral tri.

Jaké to byly?

Stal jsem se vitézem kategorii v pripravé
filtrované kavy, zdobeni kavy a v pripravé
kavy michané s alkoholem.

Jsou néjaké kvalifikacni predpoklady
k Gcasti na této soutézi?

Asi byste mél umét pripravovat kavu.
(ismév]

Bydlite i pracujete v Praze 7. Co vas
sem privedlo?

S oblibou rfikam, Ze Praha 7 je vesnice
s velkymi domy. Co tim myslim, je jeji,
pro velkomésto netypicka, pratelska

a prijemna atmosféra uprostred Prahy.
Kazdého druhého na ulici poznavate

a zdravite.

TEXT AFOTO: MERVYN STERNECK
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A vase tri nejoblibenéjsi mista v Praze 7?\.
Bio Oko, Klasterni pivnice,
znama jako Prasivka, jedna
z poslednich klasi o
a Technic
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PREDSTAVUJEME

SCUK.CZ:

KDE SE NA SEDMICCE DOBRE JI?

Pokud radi jite a nakupujete dobroty, vite, Ze Sedmicka ma co nabidnout. Restaurace, kavarny, lahtdky
i cukrarny... Tentokrat pro vas Scuk.cz pripravil privodce po mistech, kde se dobre ji a nakupuje. Znate
jako spravni patrioti vSechny podniky? A schvalné, je na tom lépe Letna, nebo HoleSovice?

Hala 22

| kdyZ se farmarské trhy konaji po celé Praze, v nabidce
ovoce a zeleniny se Hale 22 nem(Ze rovnat Zadny. Podzimni
hojnost vas inspiruje pro zdravé vareni, navic je tu otevreno
kazdy den kromé nedéle. Nas tip: Sledujte cedulky se jmény
prodavajicich a kupujte jen u téch, ktefi tam maji napsano
slovo .péstitel”. Podporite tak zemédélce, nikoliv prekupniky
ovozelu z velkoskladd.

Kontakt: HoleSovicka trznice,

www.scuk.cz/d/holesovicka-trznice/

Pivni galerie

Pivotéka v srdci HoleSovic
potési vSechny fanousky
malych a strednich ¢eskych
pivovard. Pivni galerie je
trochu usmudlany a zakoureny
veteran Ceské pivni scény,

vée vam ale vynahradi mili
majitelé a Siroka nabidka piv

z celého Ceska za privétivé
ceny. Kdo to mate bliz na
Letnou, stavte se v ulici

U Studanky, najdete tu druhou
pivotéku na Sedmicce.
Kontakt: U Prihonu 9,
www.scuk.cz/d/pivni-galerie/

SaSaZu

Restaurace v holeovické trznici patri mezi ty viibec nejlepsi

v Praze. Pridejte k dokonalému jidlu inspirovanému celou Asii
jesté tajemné, tak trochu klubové prostredi, a mate jasného
kandidata na veceri pri néjaké mimoradné prilezitosti. Ve dvou
tu pohodlné utratite 2000 K¢, pokud vas ale asijské chuté lakaji,
zkuste nad navstévou SaSaZu popremyslet.

Kontakt: HoleSovicka trznice,

www.scuk.cz/d/sasazu/

Vietnamsky bufet

Az si z Haly 22 ponesete tasku plnou zeleniny, odménte se

u vietnamského okénka. Na vyfocend jidla viibec nekoukejte,
jde o klasickou ¢inu v ¢eském podani. Vyberte si z jidel na
papiru napravo od okénka. Pro sychravy podzim doporuéujeme
misku voriavé polévky pho za 79 K¢. Je plna nudli, masa a byli-
nek a zasyti i vétsi jedliky. Jen pozor, jde o maximalné uta-
jeny podnik, proto si jeho polohu radéji zkontrolujte na mapé.
Poradi vdm Scuk.cz, do vyhledavani zadejte .vietnamsky bufet”.
Kontakt: HoleSovicka trznice,
www.scuk.cz/d/vietnamsky-bufet/

TEXT: MICHALA GREGOROVA (SCUK.CZ), FOTO: JANA BABIKOVA, ARCHIV

LETNA

Dim kavy

Vahate, jak vlastné vypada spravné pripravené espresso nebo
cappuccino? Skocte si na Letnou do Domu kavy, a budete mit
jasno - zdejsi baristé jsou jedni z nejlepsich v Praze. Na vy-
sedavani to v Domé kavy moc neni, prostredi k tomu ani prilis
nelaka, pokud ale potrebujete vybornou kavu na povzbuzeni
pred dalsimi toulkami Sedmickou, urcité se tu stavte.
Kontakt: Jireckova 9,

www.scuk.cz/d/dum-kavy/

Fransyr

Kolem kramku s francouzskymi syry dost mozna pravidelné
chodite, jen jste si ho dosud nevsimli. Ale to by byla vazné
Skoda! Majitel, rodily Francouz, peclivé vybira, jaké syry svym
zakaznikim nabidne. Hodné o nich vi, takZe se nebojte ptat

a nechat si doporuit. Jestli to mate do Smeralovy daleko,
vézte, Ze Fransyr najdete i v Hale 22.

Kontakt: Smeralova 10,

www.scuk.cz/d/fransyr/

KDE SE DOBRE Ji

Yakumo

Tahle japonska restaurace ma hned nékolik argumentd, pro¢
byste sem méli vyrazit na jidlo. Prijemna je obédova nabidka, kdy
za 160 K¢ dostanete tac s japonskym jidlem podle svého vybéru
(doporucujeme kureci teriyaki s ryzil, miso polévku a k tomu

i vodu a caj. Specialitou podniku jsou Spizky kushiyaki, které
kuchar pripravi na grilu primo pred vami, maji tu i slusné sushi.
Nestydte se sednout si primo k baru, japonsti hosté maji tato
mista nejradsi.

Kontakt: Milady Horakové 19,

www.scuk.cz/d/yakumo/

Erhartova cukrarna

Ze jste si jedté nikdy u Erharta nedali kokosovou laskonku?
To vam prosté nevérime. Erhartova cukrarna uz se stihla stat
vazenou letenskou instituci, a to hlavné diky svym poctivym
zakuskdm. Body podnik naopak ztraci na ¢asto ponékud
nevrlé obsluze a nedobré kavé.

Kontakt: Milady Horakové 56,
www.scuk.cz/d/erhartova-cukrarna/




KURZY
KC VLTAVSKA
NOVE ]
V HERMANQVE 12

Omlouvame se za nespravné uvedenou
adresu kancelari KC Vltavska v zarijo-
vém Hobuletu na strané 4. Kurzy
probihaji na adrese Hefmanova 12,
kancelare KC Vltavska naleznete

v Hefmanové 41. Na prelomu zari

a rijna byly zahajeny tyto kurzy:

KURZY KC VLTAVSKA - HERMANOVA 12, PRAHA 7

27.9.2012-31.1.2013
27.9.2012-31.1.2013
26.9.2012-30.1.2013
25.9.2012-5.2.2013
27.9.2012-31.1.2013
24.9.2012 - 4.2.2013
27.9.-13.12.2012
27.9.-13.12.2012
27.9.-13.12.2012
27.9.-13.12.2012
25.9.-11.12.2012
25.9.-11.12.2012

od 3.10.2012

kazdy ctvrtek  09.00-10.30
kazdy ¢tvrtek 10.30-12.00
kazdou stfedu 17.30-19.00
kazdé atery 16.30-18.00
kazdy ctvrtek 18.00-19.30
kazdé pondéli 17.30-19.00
kazdy ctvrtek  16.00-17.30
kazdy ctvrtek  16.00-17.30
kazdy ctvrtek 17.30-19.00
kazdy ctvrtek 17.30-19.00
kazdé atery 17.30-19.00
kazdé atery 19.00-20.30
kazdou stredu 16.30-21.00

Anglictina pro zacatecniky

Anglictina pro mirné pokrocilé
Francouzstina pro mirné pokrocilé
Némcina pro zacatecniky

Sanskrt pro zacatecniky

Sanskrt pro mirné pokrocilé

Kurzy siti pro zacatecnice |

Kurzy Siti pro zacatecnice Il

Kurzy Siti pro mirné pokrocilé |

Kurzy $iti pro mirné pokrocilé Il

Kurz pleteni a hackovani pro zacatecniky
Kurz pleteni a hackovani pro mirné pokrocilé
Keramika

POJISTENI OSOB A FIREM

HYPOTEKY

POVINNE RUCENS
AVARLIE PORSTENI
PONSTEN] DOMACHOIST A STAVER
CESTON POASTENI
PORETEM] ODPOVEDNOSTI
PONSTEN] POORICATELD
Ineomil A URATOVE PORSTEM
PENZUNI PRIPOESTENI
MTROTERY A Oviay
STAVIRAI SPOREM
INVESTOWANI
Bl Wi phesiTredujeme Vire pofirné imbeuy,

Je phece thyteded platit vic ned mniie

Aane@® B ﬂpj
SLAVIA q H"

2363912
Th6 93

mrath

vystavba podkrovnich byti

vyménou za pidni prostor

nebo pudu primolodkoupime

CC REAL

CC Real, s.r.o., Revolucni 6,

110 00 Praha 1

tel.: 603 824 459

martin.cermak@ccreal.cz

INZERCE

tradice od roku 19590

+ dane
¢ Ucetnictvi
¢+ mzdy

{7 I

EKONOMICKE PORADENSTVI

Iing. Josef Drtina
dafovy poradce €. 744

1. konzultace za 500 K¢

Uklididomu

W

alkancelari
Zahradnickélprace
Uyklizeni

ilelefons
7315117988

telffax: 233 3T 38 38
e-mail. info@drtina.cz
www.drtina.cz

Praha T — Letné, Kostelni 44
Narodni zemédéiské muzeum

Vicelmale bl

www.uklizenydum'.cz

mistr Evropy v boxu
s nejsilngjSim pravym hakem

Bezpecénostni dveie NEXT

v bezpec&nostni certifikat 3. a 4. tfidy

v protipozarni odolnost

v/.navstéva technika zdarma

v/ nonstop servis

v/ zarucni doba 3 roky
v/ slevy na pojistném

Pobrezni 8, 186 00 Praha 8 (Florenc)
tel.: 224 816 458, 602 335 878

BEZPECNOSTNI DVERE

TEXT: MC PRAHA 7, JANA TOMANOQVA, FOTO: MC PRAHA 7

JAK SE HLIDA PRAHA 7

Treti rocnik projektu zaméreného na ukazku pripravenosti bezpec-
nostnich a dalSich sloZek zarazenych do integrovaného zachranného
systému IZS prilakal v poloviné zari velké mnoZstvi navstévnika.

Bohaty program urcéeny nejen rodi¢dm
a détem probihal v prostoru pred
byvalou Slechtovou restauraci.
Navstévniky nejvice zaujaly ukazky za-
sahu Specialni policejni jednotky Policie
CR proti demonstrantiim a zakrok
psovodU proti pachateli s ukazkou vy-
cviku sluzebnich pst. Dalsim tahakem
akce bezesporu byla moznost zhlédnout
drezuru koni cvicenych méstskou a stat-
ni policii. Zejména muzské navstévniky
nadchla moZnost prohlédnout si
obrnény transportér, vodni strikac,
vozidla Specialni poradkové jednotky,

vozidlo dopravni sluzby s radarem
nebo vozidlo s ¢lunem pori¢niho
oddéleni. Pro zajemce bylo pripraveno
méreni rychlosti jizdy cyklistl spojené
s dopravni soutézi a moznosti vystaveni
détského ridi¢ského prikazu.

0 Zivou hudebni produkci se posta-
rala oblibena Funny Orchestra. Pro
nejmensi byl pripraven skakaci hrad,
program zabavného klauna a v kiné
Bio Oko doprovodny program. Vecer
byl v kiné ukoncen promitanim nového
Ceského kriminalniho filmu Ve stinu.

BEZPECNOST

NA HRISTI TJ LOKOMOTIVA PRAHA SE
UTKAJI POLICISTE, HASICI A ZACHRANARI

V patek 5. fijna se na hristi TJ Lokomotiva Praha
(U Prdihonu 1) od 8 do 20 hodin uskutecni fotba-
lovy turnaj v malé kopané pod nazvem Prazsky
pohar 1ZS. Poradateli turnaje jsou MC Praha 7

a Hasicsky zachranny sbor hl. m. Prahy. Zastitu
nad turnajem prevzal reditel Hasi¢ského zach-
ranného sboru hl. m. Prahy. ,Jedna se o prvni
rocnik turnaje, ktery si klade za cil podékovat
prislusnikdm integrovaného zachranného systé-
mu za jejich naro¢nou a odpovédnou praci,” uvedl
zastupce starosty MC Praha 7 Josef Neuberg.
Turnaje se zd¢astni prisludnici Policie CR,
Hasicského zachranného sboru hl. m. Prahy,
Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy

a Méstské policie Prahy 7. Své sily zméri 12
druZstev o celkovém poctu cca 200 G¢astnikd.

Zastupci mistnich oddéleni Policie CR v sedmém
prazském obvodu a zastupci méstské ¢asti pri
slavnostnim predavani darl - technického vybaveni
a taktickych vest.

Na foto zleva: vedouci oddéleni MOP Letna npor.
Bc. Vaclav Kral, zastupce vedouciho 0ZP Holegovice
komisar npor. Bc. Petr Kohout, DiS., starosta

MC Praha 7 Marek Je¢mének, Feditel OR MP
Praha 7 Mgr. Michal Ligka, radni MC Praha 7
Jaroslav Kopecky, vedouci MOP Vystavisté komisar
npor. Ing. Roman Zizek, zéstupce vedouciho MOP
Holesovice komisar npor. Bc. Michal Némec

Starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének predal za
pritomnosti Feditele OR MP Praha 7 Mgr. Michala
Lisky ocenéni vrchnimu straZzmistrovi Romanu

Sopikovi a straZzmistrovi Miroslavu Brandejsovi za
prikladny a obétavy zakrok v mimopracovni dobé.




SERVIS @ veoua

VODA

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Magistrat hlavniho mésta Prahy méni od 1. 8. 2012 systém pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK)!

VOK budou pristavovany v uvedenych terminech vzdy od 16 do 20 hodin. Soucésti pristaveni je obsluha, kterd V4
koordinuje ukladani odpadd tak, aby se maximalné vyuzil cely objem VOK.
Cechova pred €. 17 ..o 15. 10. 12.11. 10.12.
Jana Zajice x USparty ............ccooooiiiiiiiin. 1.10., 29.10 26.11. 5.12.
Tusarovaprotic.5..................... ....22.10. 19.11. 4.12.
Ortenovo nam. x U Pergamenky ... ...1.10., 29.10. 26.11. 12.12.
U Prithonu x Na Maninach ............ ...2.10.,30.10. 27.11. 18.12.
Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie ................ 2.10.,30.10. 27.11. 19.12.
Letohradska x Ovenecka .............c.ccccoeorcennee. 8.10. 5.11. 3.12.
Osadni x Délnicka ....15.10. 12.11. 10. 12.
Tusarovapred €. 52 .............ccccooeveviiiiiccc, 9.10. 6.11.,20.11. 4.12. \
U Méstskych domi x Poupétova ...................... 16.10. 13.11. 11.12. JSME PRESTEHOVANI! - f 4
U Vody x Jankovcova ................... ....16.10. 13.11. 11.12. Preste T ; f ry } \ _ ‘,
, restéhovali jste se se svym a\l o A \ | A7) /
ZaPapirnou .................. e 23.10. 6.11. pejskem do Prahy 7? ‘ 1 U‘ » VA Y ¢
Simackova, proti do_mu c.p.v8 ........................... 8.10., 22.10. 5.11.,19.11. 3.12.,17.12. Mate trvaly pobyt v Praze 72 hd } i A
Pplk. Sochora, protidomu ¢.p. 14 .................... 9.10.,23.10. 20. 11. 18.12.
Je dileZité splnit svoji ohlaovaci s v
« p ©000000000000000000000000000000000000000 0 0 povinnost a pejska prihlasit.
R M PRANA T MIMO JINE . | RADKOVA INZERCE: Vsechny dotazy vém rédi zod-
SOUhlaSIla: 0 00 0000000000000 0000000000000000000000 00000 pOVIme'. ) . , .
« s realizaci bezplatné finanéni Koupim byt nebo rod. diim Vyménime men3 za vétsi! Kontaktujte piosi oddeéleni
poradny pro ob&any MC Praha 7 kdekoliv v Praze, i ve Spatném A nabizime zajimavy doplatek! mistnich poplatku: 220 144 042
AP ; o stavu, na velikosti ani vlastnictvi Mame Gtulny a tichy 2+kk (70 m?), nebo 732 556 499. E-mail:
e s podanim zadosti o navySeni A o Tt F . p .
) , T nezalezi, mize byt i za odstupné - | balkon do dvora, 4. patro s vytahem, pejsekprahy7@p7.mepnet.cz
ljapaaty 0 56 mist V mavterske L najemni, druzstevni, LBD, i neclena | bezp. dvere, Ustredni topeni. Byt je
Skole, tj. na Cfelkovy pocet 185 deti druZstva, sluzebni, podnikovy druZstevni, anuita splacend, nizky | e eeeee
v MS Kostelni 37 apod. Necham cas na vystéhovani, | najem. Prevod do osob. vlastnictvi
e s vypracovanim ,,vPlénu rozvoje uhradim za vés pripadné dluhy v 2013. Byt je v Bubenské ul. pFimo Mezinarodni spolecnost MetLife hleda
rodinné politiky MC Praha 7 na na najmu, exekuce, privatizace u tram a metra. Jsme rodina, a tak spolupracovniky do obchodniho tymu
léta 2013 - 2016 dle pravidel atd., vyFidim i pravné velmi hledame vétsi byt 3+kk nebo 3+1 pro oblast Prahy a StredoCesky kraj.
stanovenych MPSV a ustanoveni komplikované pripady, podilova v druzst. ¢i osob. vlastnictvi pouze Poivad,uj,eme Ukopéenfé stredogkolské
pracovni skupiny spoluvlastnictvi, stahnu soudni v Praze 7. Tel. 777 288 584 vzdelani a trestni bez(honnost.
....................................... vypovéd, Zalobu atd. Koupim ¢ececocsececccceceeees Nabizimezazemisilné nadnarodni
schvalila: i nemovitost neopravnéné obsaze- Hlec&am tiyt ke koupi nalPraze 7, _ | spole¢nosti, systém motivacnich
« realizaci preventivniho programu | N0U, s nezadoucim najemnikem, popvrllpade PR [Nl HE)TOVE' prog,raml:J a bonuogf{j e pro-
e pfip. ddm nahradni byt & domedek Staci zaslat SMS, ozvu se zpét. fesniho rdstu. Sv{j Zivotopis zaslete
specifické primarni prevence pro ! RK nevolat. RNDF. Trousil lexandra.tich .
zaky materskych a zakladnich e 3 : ' na alexandraticha@pp.avivazp.cz
" Platim v hotovosti, zaloha mozna tel. 724925750 ee00000000000000000000
Skol Prahy 7 ihned. Tel. 222 941 032 e-mail: trousil4@seznam.cz Hleddme chivu pro 3M syna.
....................................... nebo 603 420 013 eeeccccsecccsoscccces Pravidelne 3xtydné cca8hodin
POLITICKE STRANY ZASTOUPENE e ccccccccccccccccccs Nabizime Cisténi koberct a prilezitostné hlidani navic.
V ZASTUPITELSTVU Mé PRAHA 7 Provedu mall’r‘ské, lak)'/rnické a é?lounéni- myt' OIfen a Vyl?h- Poiadujeme zkudenost s peEl
prace + pokladka - kobercd, lina uklid bytu, kancelari a domu, o miminko (idealné byvalou zdr.
oDS a plovoucich podlah. ddrzba zeleng, malovani. sestru), spolehlivost a veselou
Oblastni kancelar Marcel Biederman 777 299 159 Vaclav Najman, mob. 604 634 529, | povahu. Letnd, 604 227 224.
0S 0ODS Praha 7 Weeocsecscssccsccsecses tel 220801542 e-mail: e0000000000000000000 00
adresa: Dukelskych hrdinG 50 Cistime koberce, postele, matra- | vd.najmanovi@seznam.cz Zavedena firma nabizi:
Zastupitelské dny: kazdou ce, sedacky, kr'esla a Zidle mokrou (e @ @ e eeeeeeeeeeeeeeeed ;o4nickéainstalaterské prace,
stredu 17-18 hod metodou profi stroji Karcher. Shanime dlouhodoby pronajem, pokladka dlazby a obkladd, malovani
e-mail: info@odspraha7.cz Domécnosti i firmy. jsme slusny par - VS. Cena do a lakovani, hodinovy manzel, opravy
telefon: 603 489 866 Cena od 15K&/me. 13.000,-K¢ véetné poplatkd. RK elekto i elektroniky, kompletni dklid .
www.odspraha?.cz Doprava Praha 7 ZDARMA. Info nevolat. tel. 736 241 132, po rekonstrukci ¢i malovani. Slevy i
a objednavky na tel.: 777 717 818, | e-mail: smidova.petra2@seznam.cz | senjortim. Doprava po Praze 7 MR KR PR AL
TOP 09 www.cistimekoberce.cz e0c0cccec000000000000d ,darma. Tel: 408887250 .
adresa: Dobrovského 535/18 Peecccocccccccccccscce Zaveldena’flrmana’blzn . 0000000000000 00000000
e-mail: pha7.top09@seznam.cz VODA-PLYN-TOPENI, montaz pravidelné nebo narazové uklidy Prodam drugst. byt 3+1, 98m?,
a oprava rozvodd a spotfebic(i. v doméacnostech, Zehleni, myti oken, | n3 Letné u Stromovky, 2. p, aku,
Vedkeré instalatérské, plynarské | nakupy seniorlim, nemocnym nebo bojler, vjchod-zapad. Anuita 0, - v 0o - n
a topenarské prace, €isténi nemohoucim klienttim, doprovod cena k jednani 4,95 mil. K&. RK ne, t h t Ph I k ZDARMA'
odpadd, revize plynu. seniorli k lékafi nebo na prochazku. jednani pouze s primym zajemcem. a ne e SI I one ap I acl L]
Vladimir Tymes, tel. 603 937 032, | Tel: 724 939 262 e-mail : nvbtj@seznam.cz _l I
WWW. Vi _Ln_tm cz 00 0000000000000 000000 ;s TR TS 44 s v . - . b4 7 7 v ovr Fearlinl Wikila howes
| ewvoda-plyn-ymes.cz e S e ebaratal Koupi o ctoe o S AKOVE KRy " Vyhledani nejblizsi kavamy Ci restaurace zapojenych do projektu Cerstva kohoutkova? Staci fict! 1‘_ !
Pro chystané podzimni aukce originaly! Tel: 722 080 274, ro verejnost na Vltavské - Aj, Nj, 5 bude nyni jesté jednodussi. Spolecnost Veolia Voda pro vés totiz pfipravila iPhone aplikaci,
hledame kvalitni . [T WA, / ~ AL INJ, P, Majdi trasu
edame kvalitni obrazy, kresby, sberatel74@email.cz Fr Ri. VWuku vedou Whorni &egti z o B2 2 Bnfl z ve vy Sl ,
Mol g eecccecccssscsscsscag N VYUK u vyborn ktera umoZiuje praktické vyhledavani podle nazvu, adresy Ci vasi aktualni polohy. Do vybrané
sochy apod. Umélecke predmety . S i zahraniéni lektofi. www.fjk.cz,
bezplatn& posoudime, pipadné Nové HOLICSTVI a PRODEJ PARUK. | "9 50, 508, restaurace vam iPhone ukaze cestu z vychoziho bodu na mapé, nabidne kontakni daje pro
ihned vykoupime. Tel: 722 080 373, Strihame za NEJLEVNEJSI CENY . . . i R i i
collectionart@seznam.cz eny, muZe i déti “nasucho” bez ~ [8@eeeeseesccscccccccce pfipadnou rezervaci ¢i www adresu pro ziskani vice informaci. Za ¢asté navstévy vas navic
peecececcsccsscococces objefinanl. PFOQIEJ p’avruk i na zdra- éeka kré.Sﬂé. Odména.
KSEM Nabizim vam kadernické sluzby votni poukazy. Simackova 24
s [emenitd 56 véeho druhu v prostfedi vaseho Praha 7. PO-PA 9-17.30 + SO 8-12, Vice informaci na www.kohoutkova.cz
telefon: 233 379 620 domova a dle vasich ¢asovych Info: tel. 606 565 008
—mail: moznosti. Volejte 774 901 193 www.prodejparuk.cz q g
e-mail: ov.praha7@kscm.cz becococooe ,J, c0000000000cese ,p, o ,Jf 0000600600600 080eeeeesssesesssseseed Prazské vodovody a kanalizace, a.s., Severoceské vodovody a kanalizace, a.s., VODARNA PLZEN a.s.,

MORAVSKA VODARENSKA, a.s., 1.58V, a.s., Stfedoeské vodarny, a.s., Kralovéhradecka provozni, a.s.




