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INZERCE

q- | 4
6 Slevoveé kupony

Ziskejte nové zakazniky prostrednictvi slevovych kuponu

Slevové kupony Vam €ast zakazniku privedou primo do Vasi firmy, takze zjistite
primy efekt Vasi inzerce. Plni zaroven roli klasickeé grafické inzerce - Vase
spolecnost se zdkazniklim pripomene.

Cena za 1 slevovy kupon: 3.000K¢ bez DPH

Termin pro objednani do letniho dvojcisla: do 15. 6.
Prostor pro kupony je omezeny.

Kontaktujte nas na tel.: 731 377 355 H l
nebo na e-mailu inzerce@maurisro.cz. O‘@ et

www.smilingbabyschool.cz

zveme vage déti ! tel.: 222 969 570

Prazdninovy détsky tabor Prazacek
Praha oCima déti: vylety po Praze, prochdzky, zabava,
vyuka, strava 4x denné, pitny rezim. Cena 3.500 K¢, od
1.7.2012, pondéli - pondéli, 8.00-17.30 hod., pro détiod 4 let.

Odborna priprava do Skoly
1. 9. 2012 zahajime provoz specialni tridy pro predskolaky.
Uéebna disponuie 3pickovymi didaktickymi pombckami. Baby
Vyukovy program: matematika, rozvoj fedi, logické mysleni,

plavani, vytvarna cinnost, cviceni, sauna, anglictina. SChOOl@

Cena pouze 6.500 KEé/meésic, zapis od 1. 6. 2012. Kazdé dité ma talent.

® EXPRESKA Praha Letn4
Letohradska 62, Praha 7

(4 P”eSka(@ LETN i AKCE tel. 222 733 000

30minutovy kruhovy praha-letna@expreska.cz

trénink pro Zeny 3 mésice 999,- K¢
)"

Neomezeny vstup
v obdobi 1.6. - 31.8.2012

jenom do EXPRESKY Praha Letna

__www.expreska.cz Vypadejte dobi'e
@& www.facebook.com/expreska citte se skvéle!



FOTO: ARCHIV

Vazena redakce Hobuletu,

reaguji na akci ,,Dost anonymnimu sdileni
psich vykalG”. Musim Ffict, Ze mne tato
akce velice potésila. Sama mam pejska

a uklizim po ném vzdy a hlavné vsude.
Jen se mi nelibila formulace na cedulkach,
které se jednoho dne objevily zapichnuté
v psich exkrementech: , Tohoto psa uz
mame. Jeho adresa je jen otazkou ¢asu.”
My lidé jsme prece vinni za to, Ze po nasich
psich milaécich zlstavaji na chodnicich

(a nejen tam) exkrementy. Denné chodim
s pejskem na prochazky do Stromovky

a musim se priznat, Ze jsem znechucena
z toho, jak se ve Stromovce na loukach,
okolo lavicek atd. povaluje neskutecné
mnoZstvi odpadk{. Moc by se mi libila
akce pod nazvem ,Dost anonymniho
sdileni odpadki volné pohozenych”.
Dékuji vsem, kteri se snaZi o to, aby se
nam v Praze 7 dobre Zilo.

CelozZivotni obcan Prahy 7 - Praumova
Gabriela

1
Mili ¢tenari,

dékujeme Vam za velké mnoZstvi ohlasd,
které nam do redakce doslo predevsim

v souvislosti s kampani proti psim
exkrementlm. VSechny Vase prispévky
jsme predali Uradu méstské ¢asti Praha 7.
Na vSechny prispévky bude individualné
odpovézeno. Jsme potéseni Vasi Ucasti.
Pokud Vas i nadale bude néjaké téma

zajimat a chcete se vyjadrit, prosim,
napiste ndm na nasi redak¢ni adresu:
redakce@hobulet.cz .

Vase redakce Hobuletu

Informace pro véechny, kterym také
neprichazi Hobulet do schranky:
Prosim, napiste nam na redak¢ni mail
redakce@hobulet.cz své jméno a adresu
a my podame reklamaci Ceské posté,

ktera distribuci naseho casopisu zajistuje.

Dékujeme, redakce Hobuletu

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou
na adresu: Hobulet, Saldova 26,
180 00 Praha 8.
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LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

cervnové Cislo naseho magazinu Hobu-
let tentokrat vénujeme seniorim

a veskerym informacim a aktivitam,
které pro né nejen méstska Cast

v Praze 7 porada. Pro dalsi zlepSeni
nasich socialnich sluzeb pro seniory

je pro nas klicové znat nazor vsech,
ktefi je vyuzivaji. Proto jsme se rozhodli
vypracovat anketu a byli bychom velmi
radi, kdybyste se s nami podélili o Vas
pohled na véc.

V rubrice Predstavujeme seniori najdou
tipy, kam na Sedmicce zajit za sportem,
vzdélavanim &i kulturou.

Krasny ¢erven nejen véem seniorim
preje Vas
Marek Je¢mének,

starosta MC Praha 7
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.Prosim obcany, kteri pecuji o starsi rodinné prislusniky, aby se
zapojili do nageho prdzkumu a prispéli svymi zkuSenostmi k rozvoji
socialnich a zdravotnich sluZeb pro seniory v nasi méstské ¢asti.”

7 A N B

ANKETA: SOCIALNI SLUZBY
PRO SENIORY Z1JiCi V MC PRAHA 7

Jak vznikla myslenka vytvoreni ankety pro zlepSeni socialnich sluzeb v Praze 7, se doCtete v nasledujicim
rozhovoru s jejim inicidtorem MUDr. Tomasem Kastovskym.

Ctenari Hobuletu mohou v tomto &isle
nalézt dotaznik vénovany socialnim
sluzbam pro seniory z Prahy 7. Zaroven
v sedmé méstské casti probiha dalsi
prizkum. Na co je zaméfen?

Tento prdzkum je vénovan rodinnym
pecujicim €ili obéanlm, kteri se staraji

0 své starsi pribuzné. MC Praha 7

timto krokem navazuje na obdobné
Setreni, které jsme realizovali v roce
2005. Vychazeli jsme z poznatku, Ze
problematikou senior( a jejich potreb se
zabyva rada studii, nicméné oblast potreb
téch, kteri o své blizké pecuji, nebyla do
té doby podrobnéji zpracovana. Tento
prizkum se setkal s pomérné znaénym
ohlasem. Poznatky, které z néj vzesly,
vyraznou mérou prispély do diskuze

o problematice péce o seniory vdoméacim
prostredi. Budeme proto velice radi, kdyz
se rodinni pecujici do prdzkumu zapoji

v co nejvétsi mire i tentokrat. Dotazniky
jsou k dispozici na Odboru socialnim

a zdravotnim, bytovych a nebytovych

prostor Uradu MC Praha 7, v informacnich
centrech a v PeCovatelském centru
Praha 7.

V ¢em bude pro rodinné pecujici zapojeni
do prizkumu prospésné?

Nasim zajmem je, aby senior, pokud je to
jen trochu mozné, mohl zdstat co nejdéle
v rodinném prostredi. Nicméné, aby se
rodina dokazala o svého starsiho ¢lena
postarat, potfebuje mnohdy sama pomoc.
Existuji zde organizace, které v téchto
pripadech poskytuji odbornou zdravotni

a socialni pomoc. Povédomi o dané
problematice vSak stale neni dostatecné
velké. Proto chceme prostrednictvim
realizovaného prizkumu zmapovat
cilovou skupinu rodinnych pecuijicich,
zjistit, zda védi, jaké zde maji moznosti
pomoci, jaké sluzby jiz vyuzivaji, jak jsou

s nimi spokojeni a co jim v této oblasti
schazi. Ziskané naméty prispéji k rozvoji
socialnich a zdravotnich sluzeb na nasem
Uzemi a pomohou nam zlepsit kvalitu

Zivota seniord i rodinnych prislusnikd, kteri
se o né staraji.

Jaké problémy resi senioriv Praze 7 dle
vasich zkuSenosti nejvice? A jak se jim
radnice snazi pomoci?

Jednou z velmi palcivych otazek, kterou

v soucasné dobé resi nejen nasi starsi
spoluobcané, predstavuji zvysujici

se naklady na bydleni. S ohledem na
probihajici deregulaci ndjemného se rada
obdéanl dostava do obtiznych Zivotnich
situaci. Mezi nejvice rizikové skupiny
obyvatel patfi v tomto ohledu pravé seniofi.
Mezi hlavni investi¢ni priority Prahy 7 proto
v poslednich letech patrila vystavba nového
Domu pro seniory v Tusarové ulici. Na
tomto projektu pracujeme jiz od roku 2007
a jsem velice rad, Ze se nyni dostavame jiz
do jeho zavérecné faze. K otevreni Domu
pro seniory by mélo dojit ve druhém pololeti
tohoto roku. Praha 7 timto krokem ziska
72 bytd, které budou slouZit nasim stargim
spoluob&anlim.

TEXT A FOTO: MC PRAHA 7




Vazeni spoluobcané,

ANKETA

dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, predstavuje dalsi z klicovych krok(, jimiz se méstska ¢ast Praha 7 snazi prispét ke
zkvalitnéni systému socialnich sluzeb poskytovanych na nasem uzemi. Nasim hlavnim cilem je dosahnout toho, aby byl tento
systém nastaven co nejefektivnéji a vyhovoval jak uZivatelim, tak i poskytovateldm socialnich sluzeb. Uvédomujeme si, Ze tohoto
cile nelze dosdhnout bez toho, aniz bychom do procesu planovani zapojili ty, kterych se tyto sluzby primo tykaji ¢i do budoucna
tykat mohou. Pocetnou skupinu obyvatel, na néz je systém socialnich sluzeb zaméren, tvori bezesporu seniori. Proto je velice
dilezZité, aby se pravé starsi spoluobZané do této akce zapojili, a svym dilem tak prispéli k vytvoreni podminek pro jejich hodnot-

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu.

MUDr. Tomas Kastovsky,
zastupce starosty MC Praha 7

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni je dobrovolné.

Instrukce k vyplnéni

U kazdé otazky najdete vysvétlujici pokyn, odpovéd zaskrtnéte v malém ramecku, popFipadé vypiste do volnych radka.

A. Uvedte, prosim, sviij vék: .................
B.Jste: [ |lmuz [ ]Zena

Nejprve Vas poprosime o zodpovézeni
nékolika otazek tykajicich se Vaseho
soucasného Zivota, Vasich starosti

a ocekavani v nejblizsi budoucnosti.

1. Do jaké miry se v soucasné dobé
citite byt se svym Zivotem spokojeny/a,
stastny/stastna?

(Zaskrtnéte jen jednu odpovéd.)

[] velmi spokojeny/a

[ spise spokojeny/a

[]tak napal

[] spise nespokojeny/a

[]velmi nespokojeny/a

[ nevim, neumim posoudit

2. Co Vas v soucasné dobé nejvice trapi,
co Vam prinasi nejvétsi problémy?
(Zadkrtnéte maximalné 5 pro Vas
hlavnich problém.)
[ zdravi, zdravotni problémy
O postarat se sdm/a o sebe
[[] dostupnost lékarské péce
[[] dostupnost socialnich sluzeb
[[] pohyb po mésté (nakupy, cesta
k lékari, na postu apod.)
[] problémy v rodiné
[] nedostatek financi
[] osamélost
[[] obavy o bezpe&nost, kriminalita
[] zvy$ovani najemného
[] mezilidské vztahy
[] ztrata partnera
[] obavy z budoucnosti
[ politicka a ekonomicka situace v CR
[1jiné, vypiste: oo

3. Jakym aktivitam se v soucasné dobé
nejcastéji vénujete?

(Uvedte maximalné 3 aktivity.)

[[] zaméstnani/podnikani

[] ¢etba

[ sledovani TV, videa

[ vzdélavani

[ cestovani, vylety

[ kultura (divadlo, koncerty atd.)

[] zahradkarstvi

[] péce/chov zvirat

[] sportovni/pohybové aktivity

[ setkavani s prateli

[] odpocinek/relaxace

[[] péce o rodinu, blizké

[ kutilstvi/ruéni prace

[1jiné koni¢ky/hobby

[jiné, vypiste: .

4.. Jak byste ohodnotil/a soucasnou
Zivotni uroven Vasi domacnosti?
(Zaskrtnéte jen jednu odpoved.)

[ velmi dobra

[] spige dobra

[] ani dobré, ani $patna

[] spise Spatna

[Jvelmi &patna

[] nevim, neumim posoudit

5. Pokud se zamyslite nad dobou za
2-5 let, domnivate se, Ze zZivotni GUroven
Vasi domacnosti bude:

(Zaskrtnéte jen jednu odpoved.)
[Jrozhodné lepsi

[] spiSe lepsi

[ stejna

[] spiSe horsi

[Jrozhodné horsi

[] nevim, neumim posoudit

6. Jak byste Vy sdm/a ohodnotil/a sviij
soucasny zdravotni stav?

(Zaskrtnéte jen jednu odpovéd.)
[Jvelmi dobry

[Idobry

[] ani dobry, ani gpatny

[T horsi

[Jvelmi patny

V druhé casti dotazniku se zamérime na
problematiku socialnich sluzeb.

7. Co vsechno si predstavite pod pojmem
»socialni sluzby“? Vypiste:

8. Povazujete svoje informace o moz-
nostech vyuzivani socialnich sluzeb za
dostatecné?

(Zadkrtnéte jen jednu odpovéd.)

[] zcela dostate¢né

[ spise dostateéné

[]spide nedostatecné

[] zcela nedostateéné

[I nevim, nedovedu posoudit

9. Kde hledate, nebo na koho se obracite,

pokud potrebujete néjaké informace

o socialnich sluzbach, o moznostech

pomoci? (MiZete zadkrtnout i vice

odpovédi.)

[] na rodinu, své blizké, pratele

[] na organizaci poskytujici socialni
sluzby

[] na Elovéka, ktery néjaké socialni sluzby
jiz vyuzil, vyuziva

[] na mistni Urad (radnice)

[ na lékare, zdravotnické pracovniky

[[] média (TV, tisk, internet)

ol
4
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ANKETA

[] poradny, poradenska centra (vietné
informacnich linek)

[] cirkev

[] charitativni/neziskové organizace

[] nevim

(] jiné, vypiSte: .o

10. Myslite si, Ze by mél nékdo v ramci
péce o seniory aktivné vyhledavat
osamélé a ohrozené starsi osoby

a nabizet jim pomoc socialnich sluzeb?
(Pokud ano, napiste, kdo.)

11. Pecujete Vy sam/a o nékoho blizkého
(napr. manzela/manzelku, sourozence
apod.)? Pokud ano, v ¢éem Vase pomoc
spociva?

(Vypiste strucné komu a jak pomahate.)

12. A pomaha nékdo Vam? Pecuje o Vas
nékdo z Vasich blizkych? (Napiste, kdo
z rodiny Vadm poméaha a s ¢im.)

13. Vyuzivate (nebo nékdo z Vasi rodiny,
z blizkych) v soucasné dobé, nebo byste
rad/a vyuzival/a nékteré socialni sluzby
uréené seniorim?

(Mizete zaskrtnout i vice odpovédi.)

[] iz vyuZivam osobné

(] jiz vyuziva nékdo z rodiny, blizkych

[ rad bych vyuzil/a pro sebe

[] rad by vyuzil nékdo z rodiny, z blizkych
[ nevim, nedovedu posoudit

14. Zaskrtnéte, které socialni sluzby

pro seniory v Praze 7 vyuzivate. Do

ramecku napiste znamku, kterou byste

tuto sluzbu ohodnotil/a. (Pouzijte Skolni

znamkovani, kde 1 je nejlepsi hodnoceni

a5 je nejhorsi hodnoceni.)

[] pedovatelska sluzba (nakup, hygienicky
servis, prani pradla atd.)

[ rozvoz ob&dd pro seniory

[ vydejny ob&d& pro seniory, jidelny
dlim s pecovatelskou sluzbou

[] zafizeni kratkodobého pobytu (véetnd
doléceni)

] domov pro seniory

[ kluby seniori

[] domaci oetrovatelska péce
(poskytovani zdravotnickych sluzeb
doma, véetné rehabilitace)

[] specializované poradenstvi pro seniory

[] asistenéni sluzba

[] sluzby dobrovolnickych a charitativnich
organizaci

[] specidlni linky tisfiového volani
(signalizace)

15. Zaskrtnéte sluzby, o které byste
mél/a zajem, které byste chtél/a
vyuzivat.

[[] pecovatelska sluzba (ndkup,
hygienicky servis, prani pradla atd.)

[] rozvoz ob&dd pro seniory

] vydejny ob&dd pro seniory, jidelny
dim s pecovatelskou sluzbou

[] zafizeni kratkodobého pobytu (véetnd
doléceni)

[] domov pro seniory

[ kluby senior@

[] domaci oetrovatelska péce (poskyto-
vani zdravotnickych sluZzeb doma,
véetné rehabilitace)

[[] specializované poradenstvi pro seniory

[] asistenéni sluzba

[] sluzby dobrovolnickych a charita-
tivnich organizaci

[] specialni linky tisfiového volani
(signalizace)

16. Jak byste ohodnotil/a dostupnost
lékarské péce v ramci Prahy 7?
Myslime tim dostupnost ve smyslu
vzdalenosti umisténi ordinace ¢i ve
smyslu dopravni dostupnosti.

[ prakticky lékar

[] zubni lékaF

[] velmi dobra

[] dobra

[] tak napdl

[] spise Spatna

[ nevim, nedovedu posoudit

17. Nyni si prosim predstavte, Ze

byste jiz nestacil/a na vSechnu praci

v domacnosti sam/sama, jak pro Vas

nejlepsim zpusobem byste tuto situaci

resil/a? (Zaskrtnéte jen jednu odpovéd.)

[] budu se snaZit i pres to vie Fesit
sam/sama

[] ve vlastnim byté& za pomoci rodiny,
svych blizkych

[] ve vlastnim byt& za pomoci pedovatel-
ské sluzby

[] v zafizeni pro seniory (ddm s pecova-
telskou sluzbou, domov ddichodct atd.)

[] nevim

[ jinak, Vypigte: oo

18. Co by Vam osobné nejvice pomohlo
ke zlepseni kvality Vaseho Zivota?

19. Co by podle Vaseho nazoru nejvice
pomohlo ke zlepsSeni Zivota v regionu
Prahy 7, co v tomto regionu nejvice
postradate, jaké nejvétsi nedostatky
pocitujete? Vypiste:

Na zavér nékolik identifikaénich Gdajt,
slouzicich k hromadnému statistickému
zpracovani:

C. V jakeé lokalité v soucasné dobé
bydlite, Zijete?

[ Letna

[] Holegovice

] mimo obvod MC Praha 7

D. Jaky je vas rodinny stav?
[] vdana/zenaty

[] rozvedena/rozvedeny

[] vdova/vdovec

[] svobodna/svobodny

E. V soucasné dobé jste:

[[] zaméstnanec, podnikatel
[] pracujici ddchodce

[] starobni ddchodce

[] invalidni dichodce

[] nezaméstnany/a

[] ostatni

F.V jaké domacnosti zZijete?

[] samostatné, jednotlivec (sdm/a)

[] s manzelem/kou, partnerem/kou

[] vicegeneraéni domacnost (s détmi,
s détmi a jejich rodinami)

(1 jiny typ

Dékujeme za spolupraci a cas,
ktery jste nam vénovali.

Vyplnény dotaznik mlzZete odevzdat
na téchto mistech:
e Urad méstské &asti Praha 7
- podatelna, dvere ¢. 86/11,
nabr. Kpt. Jarose 1000
e Informacni centrum Milady Horakové 2
e Informacni centrum Délnicka 44
e Informacni centrum v budové
Ministerstva vnitra CR (vchod
z ul. Milady Horakové)
e Odbor socialni a zdravotni, bytovych
a nebytovych prostor, dvere ¢. 125,
nabr. Kpt. Jarose 1000

Sbér dotaznikl konci 30. ¢ervna 2012.
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TEXT: MC PRAHA 7, PETRA KOVAROVA, FOTO: MEDIAFAX, JAKUB POLACEK, ARCHIV

OPET VE
STROMOVCE

V nedéli 24. Cervna se uskutecni letosni
Den Prahy 7. Tradi¢ni oslavy sedmé
méstské Casti probéhnou ve Stromovce

od 13 do 18 hodin. Zabavny program pro
malé i velké navstévniky bude probihat
soubézné v centralni casti Kralovské obory
a u byvalé Slechtovy restaurace.

.Program bude zahajen ve 13 hodin. Na
dvou pddiich a jednotlivych stanovistich se
béhem dne vystrida nékolik kulturnich ¢i
sportovnich vystoupeni, predstavi se také
rada firem a sdruzeni z Prahy 7 véetné
vitéz{ ankety Nejlepsi na Sedmicce,” uvedl
starosta Prahy 7 Marek JeCmének.

Navstévnici se mohou tésit na show
Véclava Trasaka, kapelu STO ZVIRAT,
TANECN{ KLUB DANCERS 4 YOU,
vystoupeni predni ¢eské formace akroba-
tického rokenrolu Silueta Praha, ukazky
fitness a bojovych umeéni, divadelni
predstaveni aj.

Na jednotlivych stanovistich rozmisténych
ve Stromovce bude k dispozici mimo

jiné koktejlovy bar, pdjcovna kol, obfi
autodraha, lezecka sténa, in-line Skola

a dalgi. Navstivit mdZete napr. stanovisté
200, botanické zahrady ¢i HC Sparta
Praha. Program Dne Prahy 7 bude
zakoncen v 18 hodin.

]
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PROGRAM (24. 6., 13.00-18.00)

CENTRALNI CAST

Podium

13.00-13.45 - Pidivadlo - O pejskovi
a kocicce

14.00-14.05 - Slovo starosty

14.30-16.00 - Show Vaclava Trasaka
16.15-16.20 - Silueta Praha

16.20-16.25 - Pro fitness Praha
16.25-16.35 - Rotunda CPS O-A metoda -

seniori
17.00-17.50 - STO ZVIRAT
18.00- Zaver
Aktivity
13:00-18:00 - divadlo, sport, prezentace
SLECHTOVKA
Podium

14.45-15.00 - Dancers 4U

15.00-15.25 - Rotunda CPS - posturalni
trénink

15.30-16.00 - Dancers 4U

16.15-17.00 - Divadlo Radar - ..Fimfarum”

18.00-20.00 - PETRA HAPKOVA & BAND

20.00-22.00 - BOBBY HOUDA

Aktivity

13.00-18.00 - workshopy, tvorivé dilny,
soutéze...

Zména programu vyhrazena.

v bezpecnostni certifikat 3. a 4. tridy
v protipozarni odolnost
v/ navstéva technika zdarma
v/ nonstop servis
v/ zaruéni doba 3 roky
- v/ slevy na pojistném

Pobrezni 8, 186 00 Praha 8 (Florenc)
tel.: 224 816 458, 602 335 878

érujte silnym!

Bezpecnostni dveFfe NEXT

PROGRAM INFOSTANKU

U SLECHTOVKY

8. 6.,16.00-22.00

Zabavné odpoledne s KEDJOM-KEKU

9. 6.,17.00-21.30 Veggie Parade 2012
(workshopy, prednasky, ochutnavky)

14. 6., 19.30-21.30 MAY DAY (koncert
Pavla Gregora a Jiriho Haska)

15. 6., 19.30-21.30
J.AM. - rock & pop unplugged

16. 6., 20.00-22.00
Vasiltv rubas (koncert)

17. 6., 14.00-22.00
Eclectica slunovrat - hudebni festival

21. 6., 15.00-20.00
Slechtovka + Emotion = Tanec!!!
(tanecni odpoledne)

21. 6., 20.00-22.00
Oslava slunce ,.Slunovrat”, Vaclav
Kofinek v rytmu $amanskych bubnd

22. 6.,19.00-22.00
Roling Stones Revival Prag

26. 6.,18.00-20.00
Komorni koncert Prazské konzervatore

28. 6., 19.00-22.00
Véclav Rout (skotské dudy)

30. 6., 13.00-19.00 Den pro UNICEF
(vytvarné sportovni odpoledne)

Vice informaci naleznete na
www.slechtovka.com

INZERCE




INLINE MARATON 2012
Jiz nyni mGzete posilat prihlasky na

4. rocnik akce Prazské inline maratony
2012, které se uskutecni 16. ¢ervna ve
Stromovce. Trati zdvodu je okruh na
1750 metrd ve Stromovce. Trasa bude
uzavrena a je mimo silni¢ni provoz.
Prihlasku ziskate na www.mohila.cz.
Uzavérky jsou: 16. ¢ervna pro prihlasky
zaslané postou a 15. ¢ervna do 12.00 pro
internetové prihlasky. Dalsi moZnost
je prihlasit se primo na startu. Prijeti
prihlasky a pridéleni startovniho Cisla
je podminéno Uhradou startovného.

STARTOVNE

rodice s kocarky a déti do 14 let:
startovné nehradi

kategorie prichozi: 100 K¢

pro maraton a pilmaraton:

200 K& (na startu 250 K¢&)

rodinné tymy: 200 K¢ (na startu 200 Kc)
ostatni tymy: 300 K¢ (na startu 400 K¢)
Zéavod se kona pod zastitou starosty MC
Praha 7 M. Je¢ménka a nameéstka prima-
tora hl. m. Prahy |. Kabického. Akce se
porada za finanéni podpory MC Praha 7.

INZERCE

. S T T o
r r r (-]

HLIDKY MLADYCH ZDRAVOTNIKU

Ve stiedu 3. kvétna se Zaci Z5 Strossmaye-

rovo namésti umistili na prvnich mistech

v soutézi podavani zdravotnické pomoci. Je

potésuijici, ze déti projevuji zajem o cviceni

v prvni pomoci v dobé, kdy néco takového neni

prilis popularni a i z dospélych umi pomoc

pro zachranu Zivota malokdo poskytnout.

PTACi BUDKY
V LETENSKYCH SADECH

Déti ze ZS Strossmayerovo namésti s po-
moci Veroniky Vondrichové z projektu
Ptaci budky a s panem RNDr. Lubomirem
Peskem rozmistili v Letenskych sadech
budky pro ptaky. Pomohli nejen ptakim

s pristresim, ale uci se tak nenasilnou
formou i ekologickému chovani.

TRIDA SE ZAMERENIM NA
MATEMATIKU A PRiIRODNi VEDY

Zakladni Skola Tusarova otevre ve
$kolnim roce 2012/2013 dalsi tridu
se zameérenim na matematiku

a pfirodni védy. Zakam budouciho

6. ro¢niku nabidne vice hodin matema-
tiky, prirodopisu, zemépisu, fyziky

i chemie.

Vice informaci a prihlasku ziskate na
webu skoly www.skolatusarova.cz.
Prihlasky spolu s kopii pololetniho
vysvédceni z 5. tridy budou prijimany
do 8. 6.

TURNAJ VE VYBIJENE
V Z5 PLAMINKOVA

Dne 9. kvétna se uskutecnil 3. rocnik
turnaje ve vybijené Skolnich druzin
Prahy 7 o putovni pohar Z5 Fr.
Plaminkové. Letosni ro¢nik vyhrala

a putovni pohar obhdjila Skolni druzina
Z5 Fr. Plaminkové. Na vyborném
druhém misté se umistila Skolni
druzina Z8 Umélecké a na krasném
tretim misté pak skolni druZina

Z5T. G. Masaryka.

NEZAPOMENTE OBJEDNAT INZERCI DO LETNiIHO DVOJCiSLA!

Termin pro objednani inzerce: do 15. 6.

CENY INZERCE: 1/12 strany: 4 400 K¢ bez DPH, 1/8 strany: 7 600 K¢ bez DPH,
1/4 strany: 15 200 K¢ bez DPH, 1/3 strany: 20 200 K¢ bez DPH,
1/2 strany: 30 200 K¢ bez DPH. Inzerce v Hobuletu sevyplati!

KONTAKT: Tel. 731 377 355, e-mail: inzerce@maurisro.cz

Srdecné vas zveme
na navstévu bazaru

‘B &‘B

Dobrovského 9, P-7

KOMISNi PRODEJ

® Znackovy textil a obuv
(ddmské, panské, détské)
o Autosedacky a kocarky

e Knihy, LP, CD a mince ¢ dane
® Obrazy, sklo a keramika . . -
EYIETEE | ¢ dcetnictyi
PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI
OBCHODU ¢+ mzdy

o Naradi, bytové ventilatory
a klimatizace
® Poradime s nakupem znacko-

{7 It

EKONOMICKE PORADENSTVI

tradice od roku 19590

Ing. Josef Drtina
dafovy poradce €. 744

1. konzultace za 500 K¢

PRAZSKE
PUDY

vych e-cigaret vcetné naplni

® Kosmetika Oriflame ::’::l‘: ;Em:lrsk'{:smrni : E-mail: info@prazskepudy.cz Tel.: 233312 673

i A tel ffax: 233 37 38 38 ) hE’7“a'l=

e Informace a zajisténi e-mail. infogdrtina.cz www.prazskepudy.cz axvapranha @sezn-am.cz
z4jezd do Vietnamu | Lot b &) www.akvaraj.cz

Potiebujete opravit Vas dim a
dostatek finanénich prostiedki?
Nabidngte nam Vas PUDNI PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRAZSKE PUDY s. 1. 0.
Premyslovska 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

AKVAZOO

£ KRMIVA,
CHOVATELSKE 45

POTREBY u

e vyhodné akce
kazdy mésic
e Siroky sortiment
e 7iva zvirata
e vérnostni program

Milady Horakové 23/400
Praha 7 (pod tramvajovou
zastavkou Kamenicka)




TEXT: MC PRAHA 7, PETRA KOVAROVA, FOTO: TOMAS MALY, ARCHIV

~ AKTIVITY PRO DETI PREDSKOLNIHO

VEKU V ZS KORUNOVACNI

Trida pro predskolaky, kterou otevira
UMC Praha 7 v Zakladni $kole Koruno-
vacni, ma uz svdj nazev. Mali SVISTI

se mohou tésit na program rozvijejici
jejich tvorivost a zdravy Zivotni styl. Do
programu tridy je zarazena rada aktivit,
které skutecné pripominaji oblibené
¢innosti sympatickych zviratek -
pravidelné cviceni s prvky jogy, sauno-
vani, dlouhé prochazky a spolecné hry.

HRA je klicovym slovem programu,
protozZe prostrednictvim her se déti tim
nejprirozenéjsim zplsobem uci ddlezitym
navyklm a dovednostem, potfebnym pro
prvni tridu (od zlepSeni prostorové orien-
tace po rozvoj jemné motoriky). Svisti se
ale budou podilet i na Zivoté Skoly

a absolvovat tradic¢ni aktivity, spole¢né

s ostatnimi budou pripravovat mimo jiné
i vanocni trhy.

Druhou novinkou v Zakladni skole
Korunovacdni je zahajeni Cinnosti centra
pro rodiny s détmi v predSkolnim véku
v srpnu 2012. KOUZELNA FAZOLKA
nabidne rodindm s détmi LETN|
PRIMESTSKE TABORY.

. Tabory budou tydenni, s oteviraci dobou
od 8 do 17 hodin. Déti v predskolnim véku
se mohou tésit na Putovani z pohadky

do pohadky, Expedici do pravéku, Cestu
kolem svéta nebo zazit dobrodruzstvi

v prirodé pri hledani vrby ve Stromovce,”
uvedl zastupce starosty méstské casti
Praha 7 Daniel Stépan.

.Kouzelna fazolka - zdrava Skolicka

s prvky Montessori” bude v ndvaznosti
na svij letni program od zari 2012
nabizet pravidelné predskolni
vzdélavani pro déti od 2,5 do 6 let. Jde
o Skolicku rodinného typu s nizkym
poc¢tem zaka. Prostory Skolicky budou
uzplsobeny zdravému fyzickému
vyvoji a rozvoji motoriky déti. V nabidce
sluzeb nebudou chybét ani odborné
psychologické sluzby, fyzioterapeu-
tické sluzby, volnocasové aktivity pro
déti i rodiCe a riizné nadstandardni
akce, jako napr. rodinné vylety.

Sluzby budou v prijatelné vysi
zpoplatnény. Vice informaci na
www.kouzelnafazolka.cz nebo
info@kouzelnafazolka.cz.

POJDTE cVICIT
DO STROMOVKY

Vterminu od 4. 6. do 26. 9. se

v Kralovské obore ve spolupraci

s obcanskym sdruzenim Sedmicka

v pohybu uskutecni 2. ro¢nik akce
Kondi¢ni cviceni pro verejnost. Cvicit
se bude dvakrat tydné, v pondéli a ve
strfedu od 10 do 11 hodin u Planetaria.
Diraz bude kladen na mirnou, opako-
vanou zatéz a cilené posilovani hlavnich
svalovych skupin.

Ucast neni vékové omezena.
Cviceni je zdarma.

INZERCE

Holet

SLEVOVE KUPONY

=10% na veskeré sluzby

Prijdte se podivat do nové otevr'eného studia KOSLEMA.
Sleva plati na veskeré sluzby: kadernictvi, pedikura,
manikdra a nehtova modelaz, kosmetika a solarium -
novinka v CR. KOSLEMA, Na Maninach 316/6, Praha 7,
723338 001, www.koslema.cz

Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

-20% NA POJISTENI

Sleva plati na pojisténi domacnosti a nemovitosti
uzavrené v pojistovaci kancelari:
Osadni 716/37a, Praha 7, tel: 605 766 921,
www.vyhodnapojistka.cz

Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

-15% KNIHY

Plati na veSkery sortiment.

Kontakt: Knihkupectvi LETNA, Veverkova 1407/16,

Praha 7, Tel: 233373119,

e-mail: knihy.letna@volny.cz, Po-pa 9-18, So 9-12t
Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

-15% NA VSE

Restaurace nad Kralovskou oborou nabizi slevu
15% na konzumaci od 15:00. Akce se nevztahuje

na jiné slevové akce (Happy hours, Kralovské dny).
Nad Krélovskou oborou 31, Plati po predlozeni
www.nadkralovskouoborou.cz  kuponu do 30. 6. 2012

=10% V TUTTO BENE

To nejlepsi z italskych regionl za skvélé ceny.
Sleva se vztahuje na veskery sortiment.
Tusarova 39, Praha 7, tel. 734 731 296,
www.tutto-bene.cz, Po - Ne 9:00-21:00

Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

1 0 o/ sleva na vSechny
- (1] sluzby ShapeCentra
BodySpace, BodyRoll, Vibracni plosiny, Vibrosauna,
ymfoven, diagnostika téla InBody 230, méreni stavu
cév MaxPulse Medicore, sestaveni redukéniho jidelnic-
ku, NutriCentrum a ShapeCentrum, Veverkova 1229/9,
www.shapecentrum.cz, www.nutricentrum.cz

Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

LETNi AKCE: 3 MESICE 999,-
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Praha Letna (fitness pro Zeny) nabizi zvyhodnénou
ermanentku na cviceni od 1.6. do 31.8.
XPRESKA Praha Letna, Letohradska 62,
222 733 000, praha-letna@expreska.cz
Plati po predlozeni kuponu do 30. 6. 2012

PLACENY ZAPIS ZDARMA

Ke kazdému novému Uctu k podnikani ERA ziskate
zdarma placeny zapis na www.hobulet.cz po dobu
6 mésicl. Mate-Li zajem, kontaktujte nas na
hobulet@hobulet.cz, tel.: 731 377 355.
Plati pouze pri zalozeni Gc¢tu ERA
prostrednictvim Hobuletu do 31. 8. 2012

....,.
é



SENIORI

ZLATA SVATBA MANZELU
RUBENOVYCH

Manzelé Jaroslava a Karel Rubenovi
oslavili v dubnu tohoto roku svou
zlatou svatbu. Pani Rubenova pra-
covala jako pokladni v obchodnim
domé M4j a pan Karel odchazel do
dichodu z Knizniho velkoobchodu.
Oba jsou velmi spolecensti, ziji
velmi kulturnim Zivotem, radi

si prectou péknou knizku. Pan
Karel také pise o historické Praze.
Rubenovi vychovali dvé déti - dceru
Pavlu a syna Karla. K vyznamnému
Zivotnimu jubileu jim v obradni

sini MC Praha 7 blahoprala Silvie
Kratochvilova, clenka Zastupitelstva
méstské casti Praha 7.

PREZENTACE
POSKYTOVATELU
SOCIALNICH
SLUZEB V PRAZE 7

Méstska cast Praha 7 vas zve ve stredu

6. cervna 2012 do salu Elektra v KC Vltavska,
kde v dobé od 13.00 do 16.00 probéhne
prezentace poskytovateld socidlnich sluzeb.
Zde se dozvite, jak zajistit peCovatelskou
sluzbu, doprovod nemocného k lékari,

jak umistit clena rodiny v zarizeni odlehco-
vacich sluzeb nebo kde hledat volnocasové
aktivity pro déti. Soucasti akce bude moznost
nechat si zdarma zmerit krevni tlak a télesny
tuk. MlZete zde také odevzdat vyplnéné
anketni listky (strana 5 a 6). Na prezentaci
srdec¢né zve Mgr. Marcela Justova,

radni MC Praha 7.

CERVNOVE AKCE V KLUBU SENIORU
13. 6. v 15.00 - Kreslo pro hosta s Dalimi-
lem Klapkou, divadelnim, filmovym, tele-
viznim a dabingovym hercem

20. 6. v 15.00 - prednaska RNDr. Pavel
Mrazka s nazvem Kam arcibiskupové

jezdili na houby

PECOVATELSKA SLUZBA DALE
INFORMUJE:

Péce o seniory je prodlouzena
Pecovatelské centrum Praha 7 prodluzuje
dobu poskytovani sluzby - péci nasim
uZivatelim poskytujeme kaZzdy den véetné

Mgr. Marcela Justova
radni pro socialni oblast MC Praha 7 (0DS)

sobot a nedéli od 7.30 do 19.30. K tomuto
opatreni nas privedla snaha vyjit vstric
potrebam nasdich uzivateld.

Terénni pecovatelska sluzba -
vypomahani s nutnymi pracemi v domac-
nosti, s nakupy, péci o osobni hygienu

a dalSimi Zivotnimi potrebami.

Vice informaci ziskate na:
Pecovatelské centrum P7,

Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,

tel. 220 874 600 (pani Zdena Konérzova)

INZERCE
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TEXT: MC PRAHA 7, PETRA KOVAROVA, FOTO: ARCHIV

ROZHOVOR SE STAROSTOU MARKEM JECMENKEM:
O NOVE BUDOVE RADNICE MC PRAHA 7

Zastupitelstvo MC Praha 7 na svém
dubnovém zasedani rozhodovalo

o referendu k nové radnici. Referendum
nakonec vyhlaseno nebylo. Co bylo
divodem?

Predné je tfeba uvést, Ze zastupitelstvo
nehlasovalo o tom, zda by si referendum
pralo, ¢i nikoli. Rozhodovalo se vyhradné

o pripustnosti navrzenych otazek s ohledem
na zakon o mistnim referendu. Vsichni
zastupitelé méli k dispozici odborné
posudky, které na nasi Zadost zpracovalo
Ministerstvo vnitra CR, odbor verejné
spravy, jako vécné a metodicky prislusny
odbor k problematice agendy a vedeni
mistniho referenda, a doc. JUDr. Martin
Kopecky, CSc., ktery radu let pusobi jako
vysokoskolsky ucitel na katedre spravniho
prava a spravni védy Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Jsem velmi rad,
ze JUDr. Kopecky byl rovnéz pritomen na
zasedani zastupitelstva, aby zodpovédél
pripadné nejasnosti a okomentoval snahu
nékterych opozi¢nich zastupiteld tyto
posudky zpochybnit.

Posudky Ministerstva vnitra CR i JUDr.
Kopeckého se jednoznacné shodly na tom,
Ze otazky formulované v petici za vyhlaseni
mistniho referenda jsou nejasné, vnitfné
rozporné a ve svych dusledcich by hlasovani
o téchto otazkach bylo v rozporu s pravnimi
predpisy. JUDr. Kopecky v rémci diskuze
pred samotnym hlasovanim upozornil

na skutecnost, Ze v pripadé vyhlaseni
referenda by mohlo snadno dojit k tomu,
Ze by jeho vysledek byt jen jediny obcan
zpochybnil a soud nasledné platnost
referenda s ohledem na zminované rozpory
se zakonem zrusil. Musim fict, Ze mé
velice mrzi, Ze takto zasadni véc nebyla ze
strany iniciatort celé akce lépe pripravena.
Obzvlasté prihlédneme-Lli k tomu, Ze

v pripravném vyboru byli zastoupeni
opozi¢ni zastupitelé za TOP 09, Stranu
zelenych a SNK-ED. Mistni referendum
vnimam jako zcela legitimni prvek primé
demokracie, ale zaroven jako zalezZitost
velice slozitou a citlivou. JiZ pan primator
Svoboda pri své navstévé na Unorovém
zasedani zastupitelstva upozornil na to, ze
formulace presnych otazek do referenda,
které by byly v souladu se zdkonem a mohl
z nich plynout jednoznacny zavazek pro
méstskou ¢ast, musi byt velmi precizni.
Zduraznoval, Ze je tfeba dbat maximalné

na to, aby se kvili nepfesnym a zavadéjicim
formulacim referendum nedostalo do
rozporu s platnymi pravnimi predpisy.

V této souvislosti mé proto zarazi, kdyz se
docCtu na strankach iniciatort petice, ze
pripravé otazek pro referendum vénovali
celé dvé hodiny. Povazuji to za velky hazard
s ddvérou ob¢and. Ja osobné si velice
cenim iniciativy vdech obcand, ktefi se

pod petici podepsali. Signal, Ze jim neni
situace ohledné nové radnice lhostejn3,
vnimam velmi silné a s jejich pozadavkem
ucinit maximum pro to, abychom zvolili co
nejlevnéjsi a nejefektivnéjsi reseni, se zcela
ztotoZnuji.

Jaky je tedy v soucasnosti stav vybéru
budouciho sidla nové radnice?

Stale se mé obraceji obCané s tim, ze

jim schazeji informace o tom, jaké kroky

k ziskani nové radnice Praha 7 dosud
vlastné ucinila. Tento stav sice jiz byl na
strankach Hobuletu nékolikrat popsan, ale
jisté nebude na Skodu jej znovu zopakovat.
Snahou Prahy 7 bylo od pocatku otevrit
vybér nové radnice jakymkoliv myslitelnym
variantam, z nichz by bylo moZné vybrat

tu nejvyhodnéjsi. Proto jsme se pocatkem
minulého roku rozhodli nerealizovat
zavaznou verejnou zakazku, ale obecné
nastaveny prizkum trhu, ktery nam mél
odpovédét na otazku, jaké veskeré moznosti
se v Praze 7 pro umisténi radnice nabizeji.

Nikoho jsme nechtéli predem diskrimi-
novat, vSichni nabizitelé méli stejnou
startovaci pozici. Vychozi parametry

byly nastaveny tak, aby se do nich vesly
variabilni nabidky od hotového objektu az
po pozemek vhodny pro vystavbu, pricemz
jsme jiz predem védéli, Ze nabizena cena
nam pouze nastavi strop, ktery budeme
na zakladeé jiz konkrétnich Uspornych
pozadavk( maximalné snizovat. Na tomto
postupu se ostatné shodla pracovni
skupina, vCetné €lend z rad opozi¢nich
zastupitell. Z plvodnich jedendcti nabidek
jsme vybrali ty, které splfiovaly nase
zakladni pozadavky. Do finalového vybéru
pak prosly dvé nejlevnéjsi varianty. Pevné
vérim, Ze pokud by zde nebyla snaha
nastartovany proces v jeho pribéhu Géelové
zablokovat, jiz bychom se mohli v rdmci
uvedeného postupu dostat na poZadovanou
cenu pod 500 mil. K¢.

Marek Je¢mének
starosta MC Pj

Praha 7 se zaroven snazi vyCerpat vSechny
varianty mozné soucinnosti se statem ¢i
hlavnim méstem, jako bylo pozadani o své-
reni HoleSovickeé trznice. | o této varianté
budeme s hlavnim méstem dale jednat.
Pro Uplnost dodavam, Ze zastupitelstvo
bylo seznameno s vysledkem &etreni Uradu
pro ochranu hospodarské soutéze, na
ktery se méstska ¢ast obrétila v minulém
roce s zadosti o provéreni korektnosti
dosavadniho postupu vybéru nové radnice.
V dopise ze dne 11. 4. 2012 UOHS uvadi, ze
podnét prezkoumal a neshledal dlvody pro
zahajeni spravniho fizeni.

CESKY ROZHLAS REGINA 92.6 FM
ZVE NA KARLINSKE FILMOVE LETO

V Gtery 19. Cervna bude u prileZitosti
sedmdesatiletého vyroci operace
Antropoid slavnostné zahajeno Karlin-
ské filmové éto 2012 projekci film
pripominajicich udalosti roku 1942.

V rémci prvniho filmového tydne mQzZete
vidét napr. filmy Lidice, Vyssi princip,
Atentat ¢i Romeo, Julie a tma.
Predstaveni zacinaji vzdy ve 21.30 v letnim
kiné na zahradé Karlinské budovy
Ceského rozhlasu, Hybesova 10, Praha 8.
Vstup na vSechna predstaveni stejné tak
jako ochutnavka pravého protektoratniho
guldse - zdarma. V dalSich letnich tydnech
a mésicich pak jednotné vstupné Cini 29 K¢
a jesté v Cervnu se mazete téSit napr. na
Pllnoc v Parfizi, Probudim se véera

a dalsi filmy.

Karlinska budova Ceského rozhlasu,
Hybesova 10, www.regina.rozhlas.cz




KDE VENCIT
PEJSKY
NA SEDMICCE?

Vazeni spoluobcané,

rada z Vas se na Prahu 7 ¢asto obraci
s dotazy, kde je na Uzemi nasi méstské
Casti povoleno vencit psy na volno,

a kde je naopak pohyb ps( bez voditka
zakézan. Podstatna ¢ast téchto dotazl
se tyka predevsim Stromovky a Leten-

skych sadu, které byvaji castym cilem STROMOVKA

pejskarl z nasi méstské Casti i celé

Prahy. Navstévnost téchto parkd se 1 Planetarium . volny pohyb pst

pochopitelné& zvyduje s pfichodem 2 Byvala ledovna [ pohyb psi pouze s voditkem

letnich mésicl. Proto Vam prindsime 3 Vozovna - restaurace, WC Y i

planky, které mohou slouzit jako 4 Vodarensky domek . detlske hrlste/partoer

uziteény prdvodce pfivenceni Vasich 5 Byvaly drazni domek = e AR [

Ctyrnohych mazlickd. 6 Slechtova restaurace . rekreacni louka - vstup na

Prosime pejskare, aby lokality, kde je 7 Mistodrzitelsky letohradek travnik povolen - pes na voditku

volny pohyb psi zakazan, respektovali, 8 Budova byvalé myslivny é vstup do parku

a umoznili tak véem navétévnikim 9 D&tské hriste

stravit ve Stromovce a Letenskych 10 Détské hristé Konicek RS

sadech pfijemny a nerugeny pobyt. 11 Détské hfiété Kastanek = = = trasa pro koleckové

Marek Jefménck 12 P.iknikové e brusle - pes na voditku
' 13 Fitness prvky = = = KoNska cesta

starosta MC Praha 7

LETENSKE SADY

1 Hanavsky pavilon - restaurace ST T L

2 Metronom oLl % 'i—f"‘_‘_"fﬂfﬂq--———'lki -
3 Letensky zdmecek - restaurace T

4 Kolotoc

5 Expo 58

6 Détské hristé v Kostelni

7 Détské hristé ,U Hrocha”

8 Détské hristé ,Pod Kastany”
9 Mobilni WC

10 Obcerstveni a verejné WC
11 Verejné WC

12 Vjezd do Letenského tunelu
13 Rudolfova Stola

14 Domek poddulniho Rudolfovy Stoly
15 Stefaniklv most

16 Cechlv most

17 Sv. Mari Magdaléna

18 Urad vlady CR

19 Kramarova vila

20 Bilkova vila

. volny pohyb pst = vstup do Letenskych sadd

21 Stadion AC Sparta . pohyb psu pouze s voditkem cyklostezka

22 | etenskd vodarenska véz . détské hridté — zakaz vstupu pst = = = trasa pro koleckové brusle
23 Ministerstvo vnitra . rekreaéni louka - vstup na - pes na voditku

24 Zemédélské muzeum travnik povolen - pes na voditku = = = trasa Rudolfovy toly

25 Narodni technické muzeum
26 Gymnazium Nad Stolou




TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

PRAHA 7

ROZBEHNETE SE VE SLEPEJICH EMILA ZATOPKA

Zatopkav zlaty tyden je bézecky serial konajici se u prilezitosti Sedesatiletého vyrodi vitézstvi
Emila Zatopka na olympijskych hrach v Helsinkach. VSichni zajemci o Ucast se mohou registrovat na:

www.zatopek2012.cz

Na co se mliZete v ramci serialu Zatopkuiv
zlaty tyden tésit?

¢ zavod Zlata desitka Emila Zatopka

se uskutecni v patek 20. ¢ervence na
béZecké draze v arealu Centra sportu MV
v parku Stromovka.

* zavod Zlata pétka Emila Zatopka
probéhne 24. Cervence na stejném misté.
* zavod Zlaty maraton Emila Zatopka
ukonCi serial 27. €ervence se startem

a cilem v aredlu Vystavisté HoleSovice.

Na 27. Cervence 2012 je naplanovana
beseda a autogramiada s pani Danou
Zatopkovou (olympijskou vitézkou

z Helsinek 1952 v hodu oStépem)

a Jarmilou Kratochvilovou (mistryni
svéta z Helsinek 1983 v béhu na 400 m

a 800 m). Ve stejny den se muzete zUcastnit
i verejného zavodu na 10 km se startem
v 19.30 hodin a nesoutézniho verejného
béhu na podporu boje s rakovinou.

Pro vSechny ucastniky bude u prileZitosti
otevreni OH v Londyné 27. Cervence
pripraven zabavny doprovodny program.
V planu je Zivé vysilani oteviraciho
ceremonialu olympijskych her na
velkoploSné obrazovce. Pripraveny je
hudebni doprovod, vystoupeni znamych
osobnosti a riizné atrakce.

Patrony akce jsou pani Dana Zatopkova
a primator hlavniho mésta Prahy doc.
MUDTr. Bohuslav Svoboda, CSc., Cesky
atleticky svaz a Cesky olympijsky vybor.
Akce se kona za financni podpory

MC Praha 7.

ZATOPKUV ZLATY TYDEN
' PRAHA2012

20.7.2012 i

WA .

INZERCE

Dostali jsme urokové sazby na vrchol

« garantovany Urok po celou dobu spofenf
« vwyhody terminovaného a spoficiho jednom
- Siroké moznosti spofeni od 1 do 24 mésict

Nejvyhodnéjsi sporeni

“f"‘f-_h' i ,
s pevnou urokovou sazbou

Vyse vkladu

(v tisicich K¢)
100 - 400 3,0 3,0 34 3M 3,2
400 - 800 3,0 31 3,2 33 3,5
800- 1200 3,2 33 34 3,6 3,7
1200-3000 32 33 35 36 4,0
3000 - 10 000 32 34 36 37 41
10000-30000 3,2 34 3,7 4,0 4,3

Urokové sazby v % p.a,, platné od 26. 3. 2012.
Vklady jsou pojistény dle zakona ¢. 87/1995 Sb.

Navstivte nasi pobocku v Praze na Senovazném namésti 19

A moravsky
penézni ustav

www.mpu.cz | 800 678 678
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KULTURA

New.Order

PRAGUE CITY FESTIVAL

Po loriském Gvodnim rocniku, na ktery dorazilo 10 000 navstévnika,
se Prague City Festival letos stal dokonce dvoudennim festivalem.
Probéhne 29. a 30. cervna na Vystavisti.

.Potésilo nas, kolik priznivcd si vloni
festival ziskal, a proto jsme se v ramci
moznosti pri vybéru kapel pro letosni
roc¢nik inspirovali jejich tipy,” prozrazuje
poradatel festivalu Borek Jirik. Vedle jiz
drive oznamenych Blink 182 bude druhym
headlinerem festivalu new wave legenda
New Order. Brazilsky DJ Amon Tobin
uvede na festivalu v Ceské premiére svoji
monstrézni audiovizualni show Isam a po
necelém roce od vyprodaného koncertu
v Incheba Arené se do Prahy vrati kanad-
Sti Simple Plan. Program dale posili
velSska rockova skupina Lostprophets,
americti The All-American Rejects, nadé-
je post grunge rocku Black Stone Cherry
nebo punkrockovi perkusionisté z Los
Angeles Street Drum Corps. Dale se
navstévnici mohou tésit na latinského
Senora Coconuta. Pro velky Uspéch si
zopakuji vystoupeni na Prague City

Festivalu britsi Hadouken, kteri tentokrat
vystoupi na hlavni scéné. Z ¢eské scény se
navstévnici mohou tésit na electropopové
duo Cartonnage, stalici ceského pop-

skupinu The Pooh.

Prague City Festival se navic letos
nerozroste jen v délce trvani, ale také

v poctu pddii. Vedle hlavni scény, ktera
bude opét umisténa na Bruselskou cestu,
a druhé scény, kterd se prestéhuje do
Incheba Areny, pribude jesté velka chill
out zéna v Primyslovém paléci. ,.Po-
hodli mimoprazskych navstévnikd jsme
se rozhodli zvysit zfizenim stanového
méstecka a pro zabavu vSech jsme se
domluvili s prazskym Vystavistém na
zpristupnéni horské drahy a ruského
kola exkluzivné pro navstévniky festivalu.
Dalsi doprovodny program bude ozna-

Blink182

movan pribézné. NavaZzeme také na vloni
Gspééné zapolatou spolupraci s Ceskymi

drahami, ze které pro mimoprazské pub-

likum vyplyvéd moznost zakoupeni jizdenek
na vlak se slevou,” dodava Jirik.

Vstupenky jsou zakoupeni exkluzivné v siti

Ticketportal v cené od 990 K¢ za jednoden-

ni vstupenku.

SEZNAM DOSUD POTVRZENYCH
UCINKUJICICH:

29. 6.: Blink-182, Lostprophets, Simple
Plan, The All-American Rejects, Black
Stone Cherry, Street Drum Corps, Clou,
The Pooh

30. 6.: New Order, Amon Tobin: Isam,
Hadouken, Shantel & Bucovina, Senor
Coconut, Dubioza Kolektiv, Cartonnage
Prague City Festival, Vystavisté Praha,
www.cityfestival.cz

TEXT: ELISKA M{KOVCOVA, FOTO: ARCHIV




PRAZSKA MUZEJNi NOC
JE OPET TADY!

Jiz po devaté otevrou prazska muzea a galerie své dvere
navstévnikdm v netradi¢nim case - v no¢nich hodinach. Unikat-
ni akce probéhne 9. ¢ervna 2012 od sedmé hodiny vecer az do
jedné hodiny rano.

Prazska muzejni noc opét zpristupni svym Gcéastniklm kulturni objekty zdarma!
Mizete se tésit na tradicni expozice, vystavy a kulturni pamétihodnosti, které ve
vecernich hodinach oZiji neobvyklymi zazitky a akcemi. Pro snadnéjsi pohyb mezi
objekty jsou opét vypraveny specialni autobusy Dopravniho podniku hL. m. Prahy,
které zdarma prepravi navstévniky mezi objekty na specialné pripravenych linkach.
Centralnim prestupnim bodem je jako obvykle ndmésti Jana Palacha u stanice
metra A - Staromeéstska.

Akci pro vas porada Narodni Seznam zapojenych instituci z Prahy 7:
muzeum, Dopravni podnik  Botanicka zahrada hl. m. Prahy
hlavniho mésta Prahy a Aso- * Galerie hlavniho mésta Prahy (Z&dmek Troja)
ciace muzefi a galerii CR ve e Muzeum kavy Alchymista

spolupraci s dalsimi insti-  Narodni galerie v Praze (Veletrzni palac)
tucemi, a to vSe za financni ¢ Narodni muzeum (Lapidarium)

podpory Ministerstva kultury ¢ Narodni technické muzeum

CR a Magistratu hlavniho ¢ Narodni zemédélské muzeum Praha
mésta Prahy. e Technické a dokumentacni muzeum
Vice informaci naleznete na prazské energetiky
www.prazskamuzejninoc.cz. e The Chemistry Gallery

SLOVANSKA EPOPE)J
NA SEDMICCE

Po 84 letech se do Veletrzniho palace v Praze vratil cyklus Slo-
vanska epopej - rozmérné obrazy Alfonse Muchy, jejichz lonskeé
stéhovani z Moravského Krumlova vyvolalo bourlivou diskusi.

.Poradat takovou vystavu v Praze je velka pocta,” rika Milan Bufka, reditel Galerie
hlavniho mésta Prahy. Dvacet Muchovych platen je vystaveno na plose

1400 metrd ¢tverecnich. Restauratori a kuratori pripravovali vystavu tak, aby na
sebe jednotliva platna navazovala. ,Obrazy jsou Fazeny chronologicky podle vyjeva,
které jsou na nich zndzornény,” upozornila Lenka BydZovska, ktera se na instalaci
podilela. Expozice nabidne také novinku - poprvé bude pohromadé vidén triptych
Kouzlo slova, ktery vyobrazuje husitské hnuti.

Vystava je pro verejnost oteviena od Utery do nedéle od 10.00 do 18.00.

Vstupné je 180 korun.

TIP: Po navstévé vystavy se muzete zastavit v experimentalni kavarné Nova syntéza
v prizemi Veletrzniho palace. Vice informaci najdete na www.novasynteza.cz.
Veletrzni palac, velka dvorana, Dukelskych hrdind 47, www.ghmp.cz

KULTURA

LUSOFONA
Pestrobarevné filmy z Brazi-
lie, Portugalska a Afriky,
bubenicka show a koncert
slavné skupiny Diabo na
Cruz, to jsou hlavni lakadla
festivalu Lusdfona, ktery probéhne od ctvrtka
21. do soboty 23. ¢ervna v Biu Oko.

Vstup je zdarma.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net,
www.facebook.com/Lusofonafestival L

. AT - ¢

KNIZNi MALOTRH ‘
§ VKLUBU CROSS

iV nedéli 10. cervna 2012
probéhne v holeSovickém

% Kklubu Cross kniZni malotrh

- svou knizni produkci tam
nabidnou nakladatelstvi Argo, Bylo nebylo,
Dokoran, Dybbuk, Novela bohemica, Paseka,
Volvox Globator a mnoho dalsich. Tésit se
mUZete také na autorska ¢teni, modni prehlidku,
divadelni a hudebni program.

Klub Cross, Plynarenska 1096/23,
www.crossclub.cz

MSE V TROJI
Mse svata v kapli Trojského
zamku se uskutecni v sobotu
2. Cervnav 18 hodin. Slouzit
ji bude P. Pavel Semela,
farar u sv. Antonina

v Praze 7-HoleSovicich. Na tuto jiz tradicni
bohosluzbu vas srdecné zve Pastoracni rada
svatoantoninské farnosti.

Trojsky zamek, U Trojského zamku 1, Praha 7,
www.svatyantonin.cz

UTLUMENI CINNOSTI KC VLTAVSKA
Na zakladé usneseni zastupitelstva ukonci

KC Vltavska ke 30. 6. 2012 své plsobeni v objek-
tu Bubenska 1. Méstska cast resi premisteni
nékterych kulturnich a vzdélavacich programd

DESET LET POTE
Povodné z roku 2002 a jejich
nasledky v oblasti HoleSovic
| pripomene vystava s nazvem
Deset let poté. Predstavi fo-
tografie od autort z Prahy 7
a také texty, mapy a informace tykajici se
protipovodnové ochrany. Vernisaz probéhne

6. Cervnav 17.30 v Galerii na Gradé a vystava
potrva do 7. zari. Vstup je zdarma.

Galerie na uradé, nabr. Kpt. Jarose 1000,
www.praha7.cz




PROFIL

NEJLEPSI NA SEDMICCE

V celkem deseti kategoriich sluzeb ¢tenari Hobuletu volili své oblibence. Vitézkou kategorie Krasa
a relaxace a zaroven absolutni vitézkou ankety se stala nehtova designérka Radka Vrablova.
Dostatecny divod pro to, aby si Hobulet s Vasi vitézkou pohovoril nejen o jeji profesi, nybrz i o jejim

vztahu k Sedmicce.

esign zdobeni nehtd je
dnes skute¢nym uménim,
vyZadujicim nejen zrucnost,
ale i inspiraci. Kam chodite
vy na napady?
Existuje rada akci, na kterych se mézZete
seznamit s novymi trendy a vymeénit si
zkusenosti. Dobrym zdrojem inspirace
je iinternet, na kterém muzete ziskat
prehled o tom, co se aktualné déje
v zahranici. A v neposledni radé je to
samozrejmé vlastni predstavivost
a fantazie.

Kdo ve svété dnes udava trend? Jaka
zemé je nejvétsi kolébkou novych
napada?

V designu nehtl je dnes hodné v popredi
Rusko a Némecko.

Jaky okruh Zen patri k vasim
zakaznicim?

Zeny napri¢ véemi vékovymi vrstvami
a profesemi.

S jakymi reakcemi na vyrazné zdobené
nehty se setkavate?

Muzim se to vétdinou libi. Samy Zeny
jsou opatrnéjsi. Jsou to ale spise prezitky
zpUsobené tim, jak byly vychovavany,
nebo Ze se s vyraznéjsimi nehty spojuje
celd rada predsudkd a Zeny nechtéji

byt vystavovany hloupym komentarim,
bohuzel ale vétSinou pravé z rad zen
samych. Proto i moje klientky zpocatku
chtéji vétSinou jen néco jednoduchého.
Do pul roku ale témér kazda pfijde s tim,
Ze by rada, abych ji néco zajimavého
vymyslela. Mnohdy je to i pravé proto,

Ze zjisti, jak se to jejich muzim libi.

Jaké barvy jsou v soucasné dobé
oblibené a jakou mate nejradéji Vy?

V soucasnosti je dost oblibena fialova
barva, odstiny hnédé a ¢ervené, oblibené
jsou i kombinace dvou barev. J& osobné
za nejprirozenéjsi a nejkrasnéjsi barvu
nehtl povazuji Cervenou.

Motivy 3D vypadaji nadherné, ale musi
byt hodné narocné na pracnost. Nebo
se daji koupit jako polotovar?

Néco se dnes koupit d3, ja ale délam
motivy ru¢né primo na nehty. Nejprve
nanesu modelovaci hmotu na nehet

a pomoci navlhéeného Stétce modeluji
a vyhlazuji pozadovany tvar.

Co otazka prakticnosti? Vérim, Ze rada
lidi by méla obavy z omezeni, ktera by
mohla s upravenymi nehty vyvstat.

Je to otazka zvyku. Ja délam v domac-
nosti naprosto stejné prace jako kazda
jind Zena a nemam dojem, Ze bych kvali
upravenym nehtlm byla néjak handi-
capovana. V nékterych pripadech bych
dokonce rekla, Ze upravovany nehet

je vyhodou. Zcela kontraproduktivni

je vtomto ohledu napriklad smérnice
Evropské unie, kterd nafizuje zdravot-
nim sestram prirozené nehty. Tim, Ze
se 0 nehet pravidelné pecuje a za-
brusuje se, sniZuje se mnohem vice
pravdépodobnost profiznuti chirurgické
rukavice, kterd je u vlastniho a vzdy
ostrejsiho nehtu mnohem vétsi. Navic
nehty, o které se pecuje, jsou mnohem
méneé nachylné k tvorbé onemocnéni
nehtd.

Nehet zdobeny néjakym krasnym
motivem také odrusta a prodluZuje se.
Jak se o néj pecuje?

Veskeré zdobeni at formou malovani, ¢i
rdzné kaminky a podobné je chranéno
tenkou vrstvou gelu, Cili je mozné je
odstranit, nehet zkratit a opét nové
ozdobit bez toho, aby bylo nutné cely
nehet délat od zacatku znovu.

0d détstvi Zijete Sedmicce. KdyzZ se na
dnesni Prahu 7 divate, zasteskne se
vam po nécem z minulosti?

MozZna byvalo vice klidu, zelené a Cis-
toty. Ze je mnohem vice aut, je asi
neovlivnitelnou skutecnosti a tyka se to
jakéhokoliv mista v Praze. V dobé mého

détstvi byly ale ulice nejen zelengjsi,
bylo na nich mnohem vice strom, ale
byly i neporovnatelné Cistsi. Nebylo na
nich tolik odpadkd, nedopalkd, psich
vytrusd. Celkové to prosté plsobilo
Cistsim dojmem. Cela rada véci se

mi ale i libi vice, napriklad renovaci
HoleSovického pivovaru povazuji za
velmi zdarilou. Pamatuji si jej jesté

z dob, kdy areal fungoval jako pivovar,
chodila jsem tam za maminkou, ktera
tam pracovala, a Zadna okrasa okoli
to nebyla.

Je jesté néco, co se vam v Praze 7
oproti minulosti libi vice?

Pribyla cela rada malych obchGdKa.
Mam rada malé obchldky, a naopak
mam panickou hrlizu z ndkupnich
center. Kazdy muzsky, ktery by

se mnou Sel napriklad do Tesca

v LetRanech, by si mnul ruce radosti.
Popadnu vozik a prolétnu to rychli-
kovym tempem.

Jako dité jste na Sedmicce chodila do
Skoly, dnes zde do ni chodi vase déti.
Vim, Ze je to tézké to posoudit jednou
z pozice Zaka a podruhé rodice,
presto vsak, co si myslite o kvalité
dnesniho mistniho Skolstvi?

Myslim si, Ze se jednoznacné zlepsilo.
Dnes vedou déti mnohem vice k sa-
mostatné praci. Ma to vSak své pro

i proti. Dnes se rodina s détmi na
druhém stupni neobejde bez urcitého
nepostradatelného vybaveni, jako je
treba internet, ktery je sice vybornym
zdrojem rychlych informaci, které déti
potrebuji pro svoji praci, na druhou
stranu ale zplsob, kterym jsme si

my za mého mladi museli vyhledavat
informace po knihovnach, pidit se,
Clovéka podnécoval a nutil k ¢innosti
venku mezi lidmi. Pri frekvenci

a rznorodosti Ukold, které dnes
dostavaji, by se to ale tim tehdejsim
zpUsobem nedalo ¢asové zvladnout.

TEXT AFOTO: MERVYN STERNECK




3 oblibena
mista
v Praze 7:

1. Posezeni s prateli v ulici
U Méstskych domu a Osadni

2. Salon Selective

3. Venkovni posezeni
v sportbaru Vltavin.




TIPY NEJEN PRO SENIORY

S nadchazejici sezonou vam prinasime tipy nejen pro seniory. Prectéte si, kde si v [été mdzZete zacvicit
nebo si néco zahrat, kam za kulturou, kde dostat patricnou péci nebo kde se potkat s novymi lidmi.

Cviceni ve Stromovce

S DAVIDEM HUFEM

Dvakrat tydné dopoledne se ve Stromovce kona cviceni pod
vedenim trenért z tymu Davida Hufa - byvalého mistra svéta
v aerobiku. Vyuzivat se budou fitness stroje umisténé v parku.
Pro milovniky chlze se zde kona také nordic walking. Cviceni
je urceno predevsim pro seniory a je zdarma.

Fitness program pro seniory: ctvrek: 10.00-10.50, nordic
walking: patek: 10.00-10.50. Misto setkani pred cvicenim:
pred restauraci Stara vozovna. www.budfitseniore.cz

POJDTE CVICIT DO STROMOVKY

V terminu od 4. 6. do 26. 9. se v Kralovské obore ve spolupraci
s obCanskym sdruzenim Sedmicka v pohybu uskutecéni

2. rocnik akce Kondicni cviceni pro verejnost.

Vice informaci se dozvite na strané 7.

www.fitklubhj.cz

Bazén Incheba - plavani pro seniory
Méstska ¢ast Praha 7 pro vas jiz tradi¢né porada rehabilitacni
plaveckeé kurzy, které probihaji vzdy 60 minut jednou tydné

a jsou zdarma. Kurzy, které vede rehabilitacni sestra ze SAZ,
obsahuji vzdy ¢ast rehabilitacni a pak volné plavani. Aktualni
kurzy konci v kvétnu a prihlasit se lze opét od zari. Kapacita

je omezena - je tfeba se osobné zaregistrovat na Uradu MC
Praha 7, nabr. Kpt. Jarose 1000, 1. patro, odd. vnéjsich vztahd,
kancelar ¢. 172. www.praha7.cz

Outdoor Fitness Park Lighthouse

V pékném pocasi si mizete zacvicit také v outdoorovém fit-
ness centru v rdmci komplexu Prague Marina. Zacvicit si zde
mUZete na lapadlech, bradlech, béZeckych lyZich a dalSich
strojich. Kazdy byl navrZen pro procvi¢ovani urcité svalové
skupiny. Adresa: Jankovcova 14a
www.lighthouse-prague.cz/praguemarina.php

00 0000000000000 000000 0000000000000 0 0000
Rotunda - cvi¢eni

pro seniory O-A metodou

V klubu volného ¢asu v Tusarové ulici a ve Slavoji HoleSovice
mUZete navstévovat cviéeni 0-A metodou, které je zamérené

na celkové zpevnéni téla a jeho pruznosti. Lekce probihaji

v Utery a ve stredu.

Adresa: Tusarova 21a, U Prihonu 52, www.rotunda-cps.cz

Arnika - Zumba Gold

Zumba pro starsi dospélé a seniory probiha kazdé Gtery ve

20.00 v regeneracnim centru Arnika v Jankovského ulici 11.
Cviceni je vytvoreno pro starsi generaci a pro zajemce, kteri
neprovozovali delSi Cas fyzické aktivity nebo jsou jinak fyzicky
limitovani. Adresa: Janovského 11, www.rc-arnika.cz

00 0000000000000 000000 0000000000000 0 0000

Slavoj HoleSovice -
dopolednicviéeni pro kaZdy vék
Cviceni probiha kazdé utery a ctvrtek 9.00-10.00 ve Slavoji
HoleSovice, U Prihonu 52, a je pro vdechny, kteri si chtéji
protahnout a posilit svaly, uvolnit klouby, naucit se spravné
dychat a drzet télo.

Adresa: U Priihonu 52, www.slavojholesovice.cz
00000 0000000000000 0COOCEOCEOCOEOEONONOEOEONOEOEOEOOEOS OO OO

Pétanque na Letné

Kdo propadl pohodové francouzské hre pétanque, mize si
zajit zahrat na Letensky zamecek. Tato nenarocna relaxacni
hra se stribrnymi koulemi je Gplné pro kazdého. MGze ji hrat
zacatecnik i profesional. Letensky zdmecek nabizi také zorga-
nizovani turnaje aZ pro 60 hraca.

www.letenskyzamecek.cz

TEXT: RETRA'KOVARQVA, FOTO: ARCHIV




Bio Oko - dopoledni projekce

Kino Bio Oko porada pravidelné dopoledni zlevnéné projekce
nejen pro seniory. Tento cyklus umoziuje starSim lidem zhléd-
nout nové zajimavé filmy v rozumnou denni dobu, vyhnout se
tak frontdm i preplnénému salu privecernich projekcich. Filmy
jsou vybirany cilené pro tuto vékovou kategorii z aktualnich
filmovych novinek. Vstupné byva zpravidla 60 K¢.

Adresa: FrantiSka Krizka 15, www.biooko.net

Poéitadové kurzy pro seniory

Pokud mate zajem zdokonalit se v praci s pocitacem,
mUZete se prihlasit na PC kurzy, které porada méstska
¢ast v ZS Korunovaéni 7. Kurzy jsou pro tplné zacateéniky
nebo pro pokrocilé. Dalsi seminar zacina v rijnu.
Registrovat se mGzete u pani M. Nejedlé na telefonu

220 144 190. Adresa: Korunovacni 7, www.praha7.cz

Centrum celoZivotniho

vzdélavani (CCV)

Tato oblibena instituce, ktera plsobi v Praze 7 jiz léta,
sdruzuje pod sebou spoustu vzdélavacich aktivit predevsim
pro seniory: Univerzitu tretiho véku, Univerzitu volného
Casu, Experimentalni univerzitu pro prarodice a vnoucata
a Klub aktivniho stari. CCV vede Ing. Dana Steinova,

ktera také osobné prednasi na kurzech trénovani paméti.
Vétsina aktivit probiha ve dvou semestrech - obdobné
jako na klasickych vysokych Skolach. V lété doporudujeme
Letni meteorologicky tdbor Experimentalni univerzity pro
prarodi¢e a vnouéata ( 29. 7.-4. 8. v Rekreacénim a Skolicim
stredisku CHMU v Radostovicich).

V pripadé zajmu kontaktujte pani Ing. Danu Steinovou na
e-mailu: dana_stein@volny.cz

www.vltavska.cz

Peéovatelské centrum Praha 7

a Klub seniori

Pecovatelské centrum Praha 7 poskytuje seniorlim Siroké
spektrum sluzeb v oblasti terénni pecovatelské sluzby - od
doprovodu k lékari po Uklid vdomacnosti az po dovazku
jidla. Dale zajistuje chod Domd s pecovatelskou sluzbou

v Praze 7 a provozuje Socialné odlehcovaci centrum -
pobytové zarizeni, které poskytuje celodenni oSetrovatel-
skou péci o seniory, a pomaha tak rodindm pecujicim

0 své blizké. V tomto zafizeni probihaji rGzné aktivity -

od pondélniho cviceni tai-chi pres vytvarnou dilnu az po
oblibenou kavarnu. Rodindm s malymi détmi do tfi let véku
nabizi PCP7 péci o né v Dennich détskych jeslich formou
kazdodenniho pobytu ¢i narazové hlidaci sluzby.

V neposledni radé provozuje Pecovatelské centrum

Praha 7 Klub seniord (U Studanky 15, Praha 7), ktery
nabizi kazdé pondéli rekondicni cvi¢eni pri reprodukované
hudbé a kurz cviceni paméti. Ve stredu se konaji kulturni
porady, prednasky s promitanim videa ¢i hudebni koncerty.
Ve Ctvrtek probiha pravidelna bohosluzba. V jarnich

a podzimnich mésicich jsou pripraveny oblibené

TIPY NEJEN PRO SENIORY

o

Pravni poradna pro seniory

Méstska Cast Praha 7 zprostredkovava svym seniorim bez-
platné pravni rady a konzultace dvakrat do mésice od 15.00
do 18.00. Poradna je k dispozici na Uradé MC Praha 7 (nabr.
Kpt. Jarose 1000, mistnost ¢. 225). Nejblizi terminy jsou:
4.a 18. 6. www.praha7.cz

Méfenitlaku a télesného tuku

MC Praha 7 ve svych Infocentrech pravideln& porada méreni
krevniho tlaku a télesného tuku zdarma.

www.praha7.cz

Jubilejni svatba

Pokud vas ceka vyznamné jubielum, méstska cast Praha 7
pro své obcany poskytuje zdarma svatbu v obradni sini.
Pro objednani nebo vice informaci kontaktujte pani Zdenu
Doubravovou na tel. 220 144 014. www.praha7.cz

Tistiové volani pro seniory

Pro seniory a osoby s omezenou pohyblivosti nebo celkovou
sobéstacnosti méstska ¢ast Praha 7 nabizi systém tisnového
volani.

Vice podrobnosti najdete na strané 21.

Senior telefon

Pokud byste se o prazdninach ocitli sami nebo si potrebujete
popovidat, poradit se, mate moznost zavolat na Linku dGvéry
a pomoci Senior telefon. Linka funguje 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu a je Uplné zdarma! Sluzba je diskrétni a anonymni.
Volejte zdarma na tel. 800 157 157 nebo piste na e-mail:
seniortelefon@zivot90.cz. www.zivot90.cz

jednodenni vylety za krasami nasich pamatek a zajimavosti.
Adresa a kontakt: Hermanova 1, tel. 220 874 601
www.pecovatelskecentrum.cz

Pecovatelska sluZba Galium

Chcete-li usetfit Cas a potrebujete urcity zdravotnicky
servis, mzZete se obréatit na agenturu Galium. Ta je sloZena
vyhradné z profesionalnich zdravotnich sester, které vam

zajisti odbér krve, méreni tlaku nebo jiné zdravotni Ukony
primo u vas doma. Adresa: Bubenska 21,
www.galium.cz

Obéanské sdruZeni Hewer

Nechcete-Lli byt o prazdninach sami nebo potrebujete
osobni asistenci, mizZete se obratit na obéanské sdruzeni
Hewer, které se zabyva asistencni sluzbou. Pecovatelé

z Heweru se vdm mohou vénovat nepretrzité v jakoukoli
denni ¢i noéni hodinu, o vikendech i svatcich. Sluzba je
placena.

www.pecovatel.cz
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PREDNASKY 0 BEZPECNOSTI
PRO SENIORY NA SEDMICCE

Prednasky o bezpecnosti uréené seniorim z Prahy 7 porada sedma
méstska C¢ast ve spolupraci s Krajskym reditelstvim Policie hl. m.
Prahy a Nadaci BESIP. Obsahové jsou prednasky zaméreny

na oblast zdravi, zabezpeceni nemovitosti a prevence.

Cilem prednasek je zvysit informo- také videoukazky. Seniori jsou béhem
vanost seniord v oblasti prevence nich informovani ohledné bezpecnosti
kriminality. v dopravé, zabezpeceni svych doma &i
varovani pred praktikami podvodného
.Vyznamnou roli v otdzce ochrany jednani napf. pri manipulaci s platebni
osobniho bezpeci, zdravi a majetku kartou apod.
sehrava v prvni radé kazdy sam. Serial
prednasek na téma bezpecné chovani Letos v dubnu poradala méstska cast
prinasime seniordm zdarma,” uvedl Praha 7 dvé prednasky pro seniory na
radni méstské casti Praha 7 Jaroslav téma bezpecné chovani. Na podzim
Kopecky. letosniho roku se uskutecni jesté dalsi :
o, dve akee. JaroslaviKopecky:
Zhruba dvouhodinovy program radnf MC Praha 7.(6SSD)
seminaru zahrnuje mimo prednasky www. praha 7.cz
INZERCE

" | KLIDNE BYDLEN
VLBNI 7.1

SAUNA, VINNY SKLIPEK

LU L DR TR ]

Obytna plocha: 274 m*

Plocha pozemku: 400 m?
10.800.000 K¢

L

3 minuty pésky na metro ‘vrvdr' 7 minut do centra Prahy

nizkoenergetické bydleni
nizké provozni naklady od 1 550 K&/meésic “ , . L e ) L ; o )
kvalitni materidly a nadstandardni design Radovy rodinny dum v klidné ulici, vhodny pro vétsi rodinu, Ize
navstivte nas vzorovy byt i dvougeneracni, krasna pésténd zahrada, do centra cca 10 minut
S autem, 15 minut méstskou dopravou, $kola, Skolka i nemocnice
esign Development

www.x-loft.cz telefon: 733 123 400, 227 085 085 na Bulovce v dochazkové vzdalenosti.
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TEXT: MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

TISNOVE VOLANI PRO SENIORY

.Méstska ¢ast Praha 7 se na zakladé
velice dobrych zkusenosti z minulych let
rozhodla i letos nabidnout seniordm

a télesné postizenym ob&andim moznost
napojeni na systém tisnového volani. Ten
je urcen osobam, které se pro omezenou
pohyblivost, osamélost ¢i vék neciti byt
zcela sobéstagné,” uvedl radni MC
Praha 7 Jaroslav Kopecky.

Jak systém tisnového volani funguje?

V pripadé nouze - nevolnosti, padu, na-
padeni, pozaru nebo jiné krizové situace -
staci stisknout tlacitko alarmu, které nosi
klient neustale u sebe, napr. zavésené na
krku. K prenosu poplachového signélu do
centralniho dispecinku dojde automaticky,
aniz by postizeny musel zvednout telefon-
ni sluchatko. Dispecink poskytuje odbor-
nou pomoc nepretrzité po celych 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu. Systém sam spousti
dals$i naprogramované funkce, predevsim

zapina hlasity odposlech telefonu, takze
klient mGze hovorit s dispeCinkem, i kdyz
lezi na zemi a nedosahne na telefon.
Zapojuje se také tzv. smycka casového
dohledu, kterd po uplynuti nastavitelného
intervalu oznami absenci pohybu v byté.
Pohybového ¢idla je mozné zaroven
vyuzit k hlidani bytu pri dlouhodobéjsi
nepritomnosti. Operatorky dispecinku
jsou kvalifikované zdravotni sestry

a socialni pracovnice, které v pripadé
potreby zaridi okamzZitou lékarskou nebo
jinou pomoc. Instalaci vySe uvedeného
zarizeni u klienta hradi méstska ¢ast
Praha 7. Poplatek za provoz a nepre-
trzitou tisnovou péci Cini 400 K& mésicné
a je hrazen klientem.

Projekt tisnového volani pro seniory

je realizovan pod zastitou radniho MC
Praha 7 Jaroslava Kopeckého. V pripadé

kontaktujte osobné nebo telefonicky

pracovnika UFadu méstské Easti Praha 7:
Bc. Petra Sundova

Urad méstské ¢asti Praha 7

Odbor Kancelare starosty - oddéleni
bezpecnostni prevence

nabr. Kpt. Jarose 1000

170 00 Praha 7

tel. 220 144 118

INZERCE

Nejste v katalogu firem Prahy 7?

Zaregistrujte se ZDARMA na www.hobulet.cz

V elektronické verzi Katalogu firem

a zivnostniku v Praze 7 najdete zakladni
informace o firmach prehledné utridéné
v jednotlivych kategoriich.

Kazda spolecnost se sidlem ci provozovnou
v Praze 7 se muze zdarma zaregistrovat.

Kontaktujte nas:
Tel.: 731 377 355

E-mail: inzerce@maurisro.cz




SERVIS

RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
schvalila:

e poskytnuti daru vysi 120 000 K¢
obcanskému sdruzeni Silueta na
realizaci IX. roéniku mezinarodni
soutéze v akrobat. rock'n’rollu
Letensky pohar 2012, konané
dne 20. 10. 2012 v Aréné Sparta
Podvinny mlyn

e smlouvu o partnerstvi mezi
MESTSKOU CASTI PRAHA 7
a spolecnosti Cirk La Putyka

» realizaci golfovych kurzd pro zaky
Z5MC Praha 7v golfovém centru
GALAXY INDOOR GOLF v mésicich
kvétnu-cervnu 2012

e poskytnuti finan¢niho daru ve vysi
50 000 K¢ obcanskému sdruzeni

I. Cesky Lawn Tennis Klub na
podporu realizace série tenisovych
turnaji pro mlade? v tenisovém
aredlu na Stvanici v terminu

0d 8.7.do2.9.2012

e realizaci seminare na téma
Uvod do problematiky extremismu
v rdmci specifické primarni pre-
vence pro %aky ze Z5 Fr. Plamin-
kové a ZS Korunovaéni

.......................................

Soubhlasila:

e se svolanim 3. radného zasedani
Zastupitelstva MC Praha 7 dne

18. 6.2012 od 15.00 do velké
zasedaci mistnosti &. 227 Uradu MC
Praha 7, nabrezi Kpt. Jarose 1000,
Praha 7

.......................................

POLI:I'ICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU
MC PRAHA 7

oDs

Oblastni kancelar

0S 0ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdind 50

Zastupitelské dny: kazdou
stredu 17-18hod

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09
adresa: Dobrovského 535/18
e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

Predseda SZ Praha 7

- Ondrej Mirovsky

telefon: 724 833 286
ondrej.mirovsky@zeleni.cz

www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50
telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Stanoviste

Jana Zajice x U Sparty ..............
Tusarovaproti€.5......................
Ortenovo nam. x U Pergamenky

U PrGhonu x Na Maninach ..........
Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie .... 4. 6.
Letohradska x Ovenecka ............

Osadni x Délnicka ....
Tusarova pred ¢. 52
U Méstskych domi x Poupétova
U Vody x Jankovcova

Simackova, proti domu &.p. 8 ...

Pplk. Sochora, proti domu €. 14.

........... 4.6.
........... 4. 6.
........... 4. 6.

........... 4.6.

.......... 4.6.

......... 18. 6.

Odpad je také mozné odevzdat:

Sbérny dvar hl. m. Prahy, Voctarova,

Praha 8, tel. 266 00 72 99;

provozni doba: po-pa 8.30-17.00, so 8.30-15.00

nebo 732 556 499.

JSME V EVIDENCI CHOVATELU PSU?

Vite, Ze je vasi povinnosti prihlasit vaseho pejska do
evidence chovateld pst do 30 dnii od oznaceni ¢éipem?

Potrebné informace se dozvite na telefonnich
Cislech oddéleni mistnich poplatkd 220 144 042

K dispozici je i e-mail: pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

00 0000000000000 00000
RADKOVA INZERCE:

00 000000000000 00O0COCFCS
Koupim byt, nebo rod. dim kde-
koliv v Praze, i ve Spatném stawu,
na velikosti, ani vlastnictvi neza-
leZi, mdze byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druZstva, sluzebni, podnikovy
a pod. Necham cas na vystéhovani,
uhradim za Vas pripadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi kompliko-
vané pripady, podilova spoluvlast-
nictvi, stdhnu soudni vypovéd,
Zalobu atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou, s neza-
doucim najemnikem, prip. dam
nahradni byt, ¢i domecek mimo
Prahu a doplatek a pod.

Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel.: 222 941 032,
nebo 603 420013

00 000 0000OC0OCGOIEOGNOGONOSNOOINOS
0DDIL KOPANE TJ Sokol Troja
hleda nové hrace ve véku 5-10 let.
Tréninky se konaji kazdou stredu
a patek od 16.00 hodin na hristi
v Troji. DalSi informace
Jaroslav Fliegl, 602 150 374,
tj-sokol-troja@volny.cz

00 0000000000000 00000
Nabizim vam kadernické sluzby
véeho druhu v prostredi vaseho
domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193

00 00 00000OC0OCOOEONOGIOOINOSINOSNOIOS
Expresni Uprava psd vich plemen
do 24 hodin bez priplatku.

Salon Bohnice nové otevreno,
strihani, trimovani, koupani.
Vice na www.salonpelisek.cz,
Vratislavska 389/1.
Objednavky na tel. 608 535 892.

00 000000000 0OC0OCOOINOSINOSOS
www.strechy-mares.cz,
email:info@strechy-mares.cz,
tel: 777 858 800, Trnkova 231,
Postrizin, 250 70. Rekonstrukce
strech (plochych, Sikmych, teras).
Hromosvod a revize. Zamecnické
a zednické prace. Snéhové zabrany

Original Indigo 6.8
tradiéni jazzond muzikca

Majerovicy a Alice Holubovd 7. 6.
legendimi Majerovy bredovd tabulky
5@ rpdvatkow skupiny Hradefan

Los Rumberos - salea party 27,6
devitidbenng orchestr 5 mezinarodnim
obsarenim chysta dalli salsa pany

Taneinifaje widy v nedéliod 13

Jagmuheen 1. 6.
Esance a prandckd vidha

Albbbta Sorfovi 13,6
Poslani deského ndroda v r. 2012 a dale

Alibéta Sorfovd 27. 6.
Poslini a odkaz kaddého dloviia

na bito planeté

Joga kakdé pondéli 179-20%

Kurz plateni a hidkovinl
kakdé deery 17%-20%

Africkd tance pro fany s Hankou Rilkovou
kafdd dtery 179-19%do 19. &,

Nabe rodina, Sumava a britsky venkov
mandelé Kapuddnovl 4.6.-28.6,

wystava obrand studenitd malifského kroutiou
i Cenbru celalivetnibo vadéldvani

AMU MA TEL. 220 BTE 45

Nabizim mensi za vétsi za
doplatek! Pékny 2+kk (70 m?,
balkon, 4.patro, vytah. Byt je

v DV v Bubenské ul, hned

u Stross. nam. Hledam 3+kk Ci
3+1 Pha 7 DV/QV, od metra
smeér k Letné: 777 288 584
00 000000 0O0OCOOOGOEOGONONOSNONOSOSOTS
Prodej bytu Na Ovcinach

119 m?, lze jako 5+kk,

nyni 3+1, hala, 2x komora,

2 balkony, zvl. vchody, sklep.
4.patro s vytahem. Pokoje
30,25,18 m?, kuchyri 11 m?, ko-
mory s okny 4,7 +1,5 lze propojit.
Hala 16 m2.

Cena k jednani 5,65 mil K¢,

tel. 602 383 124

Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher od roku 2008.
Domacnosti i firmy. Cena od
15K¢&/m?, vétsi plochy dohodou.
Doprava po Praze 7 ZDARMA.
Tel.: 777717 818
www.cistimekoberce.cz

HEBD NA WWW.VLTAVSKA.CZ

VODA-PLYN-TOPENI, monta?

a oprava rozvodU a spotrebica.
Veskeré instalatérské, plynarské

a topenarské prace, Cisténi odpadd,
revize plynu. Vladimir Tymes,

tel: 603 937 032,

www.voda-plyn-tymes.cz.
0000000000000 0000COCOCONSS

I.E.T.REALITY, s.r.o. - plvodem
rakouska RK, hleda pro své klienty
byty i nebytové prostory k pronajmu
¢i k prodeji na Praze 7 a okoli.
Kontakt 725 063 336, 222 310 399,
praha@iet-reality.cz,

www.iet-reality.cz
0000 0000000000000 0O0C0OCCS

Nabizime ¢&isténi koberc( a
Calounéni, myti oken a vyloh, uklid
bytd, kancelari a domd, Gdrzba
zeleng, malovani. Vaclav Najman,
mob.: 604 634 529, tel.: 220 801 542,
e-mail: vd.najmanovi@seznam.cz




INZERCE

VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

o RODINNA FIRMA S 13-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIKY VLASTNIi VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

e JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

PREDVADEC| STUDIA STAKO: PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414 .stako.cz
PRAHA 3 — ZIZKOV, SEIFERTOVA 14, TEL.: 222 712 037
PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 Stako@StakO-CZ
PREZENTACE
4.6.2012 absolventsky varhanni koncert (Ondrej Bernovsky) .uessesssssssssssesss kostel U Klimenta .......cuoueesessces 19.00
5. 6. absolventsky koncert (Jakub Svoboda, Dominik USkrt - bici nastroje), «... Palac Akropolis ..... . 19.30

12. 6. sborovy koncert (Radost - Praha) CCE Korunni .......ouuusee. -
27. 6. jazzovy a muzikalovy koncert koncertni sal ZUS Taussigova .......eeeu 18.30

hudebni obor

pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna, hoboj,
flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sdlovy zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni

a orchestralni hra, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri gaudentes, komorni sbor Puellae

vytvarny obor

kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraze, kombinované techniky, prostorova tvorba

ZAKLADNj
UMELECKA

SKOLA tanecni obor

PRAHA 7 pohyb, tanec, tvorivost, baletni priprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec

SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

celoyndanceld? " NOVENA ARESE: Haskova 2
B D L E R D (kfizovatka s ul. Milady Hordkové)

, . tours % g Praha 7-Holesovice
B e z Od st a ve k to n e‘ d e vbelre — . 2x ziskané oczezr{ézoili,gg(;;(’g;ény zakaznik”.

POBYTOVE ZAJEZDY LETECKY: _
'« TURECKO ¢ BULHARSKO * KRETA

, POBYTOVE ZAJEZDY AUTOKAREM: « CHORVATSKO
* SPANELSKO * RECKO * ITALIE * FRANCIE * SLOVENSKO

Béhem odstavek probihd fada dilefitych revizi a oprav
teplarenskych zafizeni, kteréd nelze providét za piného provozu a
které jsou nezbytné pro celorofni bezproblémové fungowvini P
dodévek tepla a teplé vody. Vime, 3¢ |sou pro Vis odstivky

nepfilemnym cbdobim, a proto se vidy snaZime préce zkracovat Jen | o~ S . . . ; .
na nezbytné diouhou dabu. (@)} SIROKY VYBER POZNAVACICH ZAJEZDU

Radi vam podiame veskeré informace o prabéhu praci ve vasi PRIJEMNE SLEVY - vyzvednéte si nds katalog.
lokalité a odpovime na viechny otizky tykajici se odstivek na e- * Praha, tel: 233 310 923, praha@bolero.cz * Tiebon, tel./fax: 384 721 386,
mailu ptas@ptas.cz. prodej@bolero.cz » C. Bud&jovice, tel: 387 434 277, budejovice@bolero.cz

¢ ). Hradec, tel: 384 362 444 « Tabor, tel: 381 259 345, tabor@bolero.cz

www.BOIL ERO.cz

PredbéEné terminy cdstivek v dodavkach
Tepelné energie v roce 2012*

Lokality v Praze Terminy od - do

Technologickeé ¢isténi pedlahovych krytin
kamene, terazza, dlazby, PVC
bytovyeh demi.

el Ak Tk Dt
Terminy nalezrete
P —— K2 s AEhl dhlr ek
”‘"H“ TEPLARENSKA Eomndi i senvis@@uklize nyd um’ ez
Vil dodavatel tepla

i klizenydimiez
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POTREFENA HUSA v Hole$ovicich

(Psicjeme Vam staotné pragiti léta.

www.potrefenahusa7.cz

info @ potrefenahusa7.cz
Dukelskych hrdint 43 = Praha 7 = Tel.: 233 931 003




