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Dobry den,

moc bych vam chtéla podékovat za
informace k zapisim do prvnich tfid

a prehled zakladnich Skol publikovany
v lednovém cisle Hobuletu. | nase
rodina ma doma predskolacku

a Cekal nas letos zapis. Diky vasemu
¢lanku jsme méli pohodlné prehled

o vSech Skolach, nemuseli jsme o nich
vyhledavat informace, a navic jsme
méli jistotu, Ze na Zadnou nezapome-
neme. U kazdé zakladni skoly jsme
nasli informace o tom, ¢im je Skola
specificka, na jaké predméty se
soustredi a jaké dalsi moZnosti nabizi.
Nase dcera je pohybové a vytvarné
nadand, proto jsme hledali zakladni
Skolu se zajimavymi krouzky s timto
zamérenim. Jsme radi, Ze jsme mobhli
jednotlivé Skoly porovnat a vybrat, kam
se pljdeme podivat na den otevienych
dveri. VEFim, Ze i diky vdm jsme vybrali
spravné.

J.F., Letnd

Dobry den,

rad bych podékoval méstskému poli-
cistovi s Cislem 2980, kterému jsem si
v prosinci postézoval na léta se povalu-
jici ledni¢ku na svahu Letenskych sadl

L4
. //
kousek za Letenskym tunelem.
Do dvou dn0 zaridil odklizeni staré

lednice. Tento straznik déla dobre
svoji praci a zaslouzil by si odménu.

Jan Cizinsky
POZNAMKA REDAKCE: Podékovani

se tyka straznika Méstské policie
Martina VysSinského.

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou
na adresu: Hobulet, Saldova 26,
180 00 Praha 8.
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LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

pocatek roku je tradicné spojeny s nejriz-
néjsimi novorocnimi predsevzetimi. Preji
vam mnoho odhodlani do nového roku.
Pokud planujete zadit se sportem, naleznete
v Unorovém Hobuletu inspiraci v podobé
prehledu sportovist a sportovnich organizaci
v Praze 7. Pro vyznavace zimnich sportt jsme

pripravili také tipy na lyZarska strediska.

Velmi mne potésil obrovsky zdjem o anketu
Nejlepsi na Sedmicce. BEhem loriského roku
jsme ziskali 146 385 hlast ve véech katego-
riich. Slavnostni vyhlaeni vitéz( probéhne
zacCatkem Unora v KC Vltavska. Vsem bych
chtél poblahoprat a podékovat za skvélé
sluzby, které obyvatelim nasi méstské ¢asti
poskytuji.

Na zavér bych vas chtél srdecné pozvat na jiz
Sesty Jarni kvétinovy ples nasi méstské ¢asti,
ktery se uskutecni 17. brezna. Vstupenky
mUzete v predprodeji zakoupit v KC Vltavska.
Preji krasny unor.

Marek JeCmének,
starosta MC Praha 7
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KLUZISTE STVANICE

Na Stvanici byl 15. 1. zahéjen provoz kluzisté
s umélym ledem o rozmérech 15 x 30 metrd.
Brusli se kazdy den od 10.30 do 21.30.

K dispozici je pdjéovna brusli pro déti

a dospélé a stének s obcerstvenim.
www.novastvanice.cz

SPORT NA SEDMICCE

Porad vas trapi prebytecna kila z vanocniho hodovani nebo jenom chcete celkové zlepSit svou fyzickou
kondici? Na Sedmicce najdete Sirokou nabidku sportovist i sportovnich klubl. Inspiraci mdZete najit
v nasledujicim prehledu roz¢lenéném do nékolika kategorii.

TENIS,

BADMINTON,
SQUASH

1. CLTK PRAHA
Tenisovy areal se
16 kurty, v zimnim
obdobi 10 krytych, malé viceucelové hriste,
fitness centrum, bazén a sauna.

Stvanice 38, www.cltk.cz

SPORTOVNi HALA NA LETNE

Multifunkcni hala nabizi moZnost Sirokého
sportovniho vyziti. K dispozici je i 8 badmin-
tonovych kurtd. Nad Krélovskou oborou 51

SQUASH HOLESOVICE

Centrum nabizi ¢tyri klimatizované kurty
Fiberesin a dva stoly na stolni tenis.
Jankovcova 13, www.squash-holesovice.cz

TK SPARTA PRAHA

Narodni tenisové centrum se 12 kurty,
v zimé 10 krytych, a posilovnou.

Za Cisarskym mlynem 2,
www.tkspartapraha.cz

PLAVANI

A AQUA
AEROBIK

PLAVECKY BAZEN
VYSTAVISTE
Bazénje25m
dlouhy, ma celkem
6 plaveckych drah a jeho soucasti je i parni
sauna. Aredl ma bezbariérovy pristup.
Vystavisté 67, www.incheba.cz/bazen

AQUA AEROBIC TEAM

PhDr. DOLENSKE

Pravidelné cviceni aqua aerobiku
v plaveckém areédlu na Vystavisti.
www.aqua-aerobic.cz

JUNIOR KLUB

Plavecky klub porada v bazénu na Vystavisti
kurzy plavani pro déti, dospélé (poloplavce
a plavce) i rodice s détmi od tri let.
www.clubjunior.cz

PLAVECKY KLUB SIPKA
Sipka plsobi v plaveckém arealu na

Vystavisti. Porada kurzy plavani pro déti od
tri let i pro dospélé, dale hodiny kondi¢niho
plavani, aqua aerobik a aqua fitness pro
dospélé. www.plavani-sipka.cz

TANEC

pUM DETi A MLADEZE
PRAHA7

DDM porada

kurzy historického
germu, tance (step,
akrobaticky rokenrol, disko), florbalu

a stolniho tenisu vSech Grovni pro déti
vSech vékovych kategorii. Pro divky

a zeny probihaji kurzy brisniho tance od
zaCateCnik{ po pokrocilé, dale country

a historicky tanec. V prostorach je také
posilovna.

Simackova 16, www.ddmpraha7.cz

KC VLTAVSKA

V KC Vltavska probiha kurz Africké tance
pro Zeny (cyklus 10 lekcil, cviCeni jogy pro
zacatecniky i pro pokrocilé. Na kurzy je




nutné se prihlasit predem.

Bubenska 1, www.vltavska.cz
SILUETA PRAHA

Tanecni klub porada tréninky akrobatic-
kého rokenrolu, rokenrolovych formaci
a disko tance.

Simackova 16, www.siluetapraha.com
STUDO ALTA - HALA 31

Africky vyrazovy tanec Ci cviceni pro rodice
s détmi, zumba nebo pilates.

U Vystavisté 21, www.altart.cz

FITNESS _
A CVICENi

SEDMICKA V POHYBU
Rodinny klub nabizi
nasledujici hodiny:
zumba, bodyform,
bodyball (cviceni na velkém mici), New Joga
21, Tae-bo, Bosu fit trénink, Interval Bosu,
fit trénink, aerobik mix, zdravotni
gymnastika, nedélni fit-tréninky, cviceni

pro seniory. Od pondéli do Ctvrtka je
otevrena miniskolicka.

Bubenska 19 (vchod z ulice Sternberkoval,
www.fitklubhj.cz

AKASHA YOGA STUDIO

Vybrat si miZete z nékolika druh( jégy,
cviceni pro déti od 3 let, jogy pro téhotné Zeny
i seniory. Letohradskéa 16, www.akasha.cz
ARNIKA

V centru probihaji kurzy zumby, pilates,
p-classu, bosu, bodystylingu, cardio dance,
indoor cyclingu, MTV dance a power jdgy,
aerobiku a zumby pro déti, cviceni pro
predskolaky. Dale také zumba pro starsi

a seniory. Janovského 11, www.rc-arnika.cz
ATHENA FITNESS

Fitness centrum s posilovnou, finskou
saunou a ochlazovacim bazénkem.
Kamenicka 44, www.athena-fit.cz

FITNESS CLUB ENERGYM

Vyberte si z nabidky alpiningu, zumby,
brazilského tance, jumpingu, thai-boxu,
capoeiry a krav magy. K dispozici je

i posilovna. Vice informaci na strané 11.
Jankovcova 57, www.energym.cz

FITNESS NAD STOLOU

Plné vybavena posilovna s tymem
kvalifikovanych trenérd.

Nad Stolou 1, www.fitnessnadstolou.cz
RODINNE CENTRUM LETNA

Pro predskolni déti zde probihaji tanecky se
zamérenim na rytmiku a pohyb, pro divky od

deviti let akrobacie. Pro dospélé RC porada
kurzy jogy. Janovského 24, www.rcletna.cz

RODINNY KLUB ORTENOVO NAMESTIi
V rodinném klubu probihaji kurzy
p-classu, bodystylingu, aerobiku,

step aerobiku, pilates, cviceni s micem,
bollywoodského tance a junior aerobiku
pro divky ve véku 3,5-6 let.

Ortenovo nam. 37, www.rodinnyklub.cz

ROTUNDA - CENTRUM PRO POHYBOVY
SYSTEM

Probihaji zde cviceni pilates, zumby,
spinning, jumping, cviceni na micich,
fitjazz, bosu, cvieni proti bolestem zad,
cviceni pro seniory. Nové také lekce salsy.
Pri prichodu zvonit na zvonek ,spravce”.
U Prlihonu 52, www.rotunda-cps.cz

TIPSPORT ARENA - FITNESS CENTRUM
Kvalitné vybavena posilovna, aerobni sal
a fitness bar. www.tesla-arena.cz

Josef Neuberg -
zastupce starosty MC Praha 7 (0D

»Praha 7 se v maximalni mozné mire snazi podporovat
sportovni aktivity na nasem Gzemi. Jsem proto velice
rad, Ze se u nas sportovnim organizacim dari a stale

zde pribyvaji nové.”

Josef Neuberg
zastupce starosty MC Praha 7 (0DS)

TJ SLAVOJ HOLESOVICE

VyuZit zde mlZete télocvicnu, posilovnu,
hodiny aerobiku, gymnastiky, volejbalu,
basketbalu, cviceni pro seniory i sportovni
aktivity pro télesné a zdravotné postizené.
U Prihonu 52, www.slavojholesovice.cz

TJ SOKOL BUBENEC

Pohybové aktivity pro predskolni déti,
gymnastika, aerobik, volejbal, florbal,
salova i klasicka kopana, kondi¢ni cviceni.
Korunovacni 29, www.sokol-bubenec.cz

TJ SOKOL PRAHAVII

Cviceni rodi¢l s détmi, cviceni prredSkolnich
déti, florbal, volejbal, aerobik, kondicni
cviceni Zen, moderni gymnastika

a latinsko-americké tance.

U Studanky 2, www.sokol-p7.wz.cz

YOGACENTRUM HOLESOVICE

V nové otevieném centru jogy najdete
lekce pro zacatecniky, pokrocilé, téhotné
i maminky s miminky.

Na Maninach 29, www.yogacentrum.cz

XKO CENTRUM

Sportovné relaxacni centrum - zumba,
pilates, tae-bo, kalanetika, P-Class a dalsi.
Veletrzni 61, www.xkocentrum.cz

FOTBAL, HOKEJ
A BASKETBAL
AC SPARTA PRAHA

Kromé fotbalu zde
najdete celou fadu
dalgich sportd: hokej,
atletiku, basketbal, florbal, cyklistiku,
horolezectvi, kanoistiku, judo, orientacni
béh, gymnastiku, tenis, ragby, stolni tenis

i oddil pro astmatické déti.

Nad Kralovskou oborou 51,
www.acspartapraha.cz

BASKETBAL LADIES CLUB

SPARTA PRAHA

Basketbalovy klub pracuje s prvoligovym
druZstem Zen, kategoriemi dorostu,
Zakovskou kategorii a porada pripravky pro
predskolni i Skolni déti.

Nad Kralovskou oborou 51,
www.spartabasketbal.cz

HC SPARTA PRAHA

Klub vychovava mladé hokejisty. V Tipsport
arené maji sidlo mimo jiné i handicapovani
sportovci Sparty (sledge hokej).

Za Elektrarnou 419,

www.hcsparta.cz




TEMA

TJLOKOMOTIVA PRAHA

V areélu je rekonstruované travnaté
fotbalové hristé, antukové hristé pro volejbal
a nohejbal a dva kurty pro nohejbal.

U Prihonu 320
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BOJOVE
SPORTY

BC GEOSAN
Boxersky klub pro
profesionalni boxery
i Sirokou verejnost.
Télocvicna je pristupna détem od deseti let.
U Studanky 2, www.bcgeosan.wz.cz
CAPOEIRA CANDEIAS PRAHA

Kurzy cviCeni capoeira pro déti i dospélé.
Letohradska 1, www.capoeirapraha.cz
BUDO CENTRUM VLTAVIN

Aktudlné porada nabor novych élenl do
klubu karate a thajského boxu. Tréninky
zaCateénikd od 1. 2. 2012. Prihlasit se mohou
vichni zajemci, vCetné déti od 8 let.

U Prlihonu 46, www.kyokushin.cz

INZERCE

ZHAI HUA WUSHU INSTITUTE
Kulturné-sportovni centrum podporuje
tradi¢ni tai Ci, ale probihaji zde i kurzy
wushu, a to pro zajemce jakéhokoli véku.
Tusarova 55, www.kungfucentrum.eu
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OSTATNI

INCHEBA ARENA
Mala sportovni hala
na Vystavisti nabizi
moznost verejného
brusleni. Rozpis hodin
naleznete na internetovych strankach.
Vystavisté, www.incheba.cz

JEZDECKA SPOLECNOST CiSARSKY
OSTROV

Vyuka jizdy na koni pro zacatecniky

i pokroCilé, jizdy na koni v kryté hale ¢i na
venkovnim kolbisti, vyjizdky ve Stromovce.
Cisarsky ostrov 1098,
www.in-expo-group.cz

LEZECKE CENTRUM MAMMUT HOLESOVICE
Ve trech halach naleznete mimo jiné i 3D

sténu a boulder. V centru pdsobi oddil
sportovniho lezeni déti a mladeze.
Bubenské 43, www.stenaholesovice.cz
MYSTIC SK8PARK STVANICE
Zastreseny skate park se sklada ze Ctyr
Casti: zastreseny street style, zastreseny
bowl, mini pool a dvé vertikalni rampy.
Ostrov Stvanice,

www.mysticskates.cz

TJ Z1ZKA PRAHA

Soucasti jednoty je jezdecky oddil

a asociace sportu pro vsechny.
Cisarsky ostrov 1, www.tjzizka.wz.cz
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ATO NEJLEPSi NA KONEC

STROMOVKA

Oblibené misto rekreacnich sportd od
béhani, cyklistiky az po inline brusleni.
LETENSKE SADY

Asfaltové cesty vybizeji k brusleni i jizdé
na kole, cesticky mezi stromy zase

k béhani.

Kazde dite
ma talent!

- Odborné vedené krouzky pro vSechny déti (nejen pro déti z nasi skolky) od 3 do 6 let:
anglictina, hudebni a vytvarna cinnost, matematika, tanec, rytmika, rozvoj reci.

- Krouzek ,Predskolaci” - uéebna se Spickovymi didaktickymi pomUckami urcenymi
pro predskolni vyuku, vyvoj logického mysleni a jemné motoriky, specialni tabule na
procviceni a pripravu rukou k psani, vyukové programy véetné anglictiny.

- Novy krouzek ,,Patecni zabava” kazdy patek od 16.30 do 18.00 h. Kratké poznavaci
prednasky, hry, divadlo, hudba a dalsi aktivity.

Vyzkousejte prvni 2 hodiny ZDARMA!

Vice info na 603 723 392

TEXT: OLGA RYCHTAROVA, MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV

SMinG sp®t

Smiling Baby School, Cechova 29, Praha 7




BUDE ROK 2012 U NAS NADEJI

Zacina rok 2012, rok plny pesimistickych predpovédi k dalsSimu
ekonomickému vyvoji nejen v nasi republice, ale v rdmci globalniho

propojeni v celém svété.

Minulou ekonomickou krizi, ktera stridala
predchazejici ekonomickou recesi, strida
dali krize. A pravé v této dobé je ddlezité

si uvédomit, Ze jedna z hlavnich cest, jak

se z tohoto negativniho vyvoje do budoucna
vymanit, je NESETRIT na zajisténi kvalitniho
vzdélavani nasich déti. V okolnich statech

to uz pochopili, Ze at uz se snazi Setrit

a hledat uspory ve vSech jinych polozkach,
tak ve Skolstvi se snazi v maximalni mire
zwyéit investice do kvality vzdélavani rdznymi
podpdrnymi programy. Jen okrajové se lze
zminit o Madarsku a novych vzdélavacich
programech v hodnoté 70 mil. eur,
Spanélsku, kde zfizuji nové prostory pro
déti mladsi tri let, Portugalsku, kde posiluji
rozpocty VS, a dokonce Némecku, které
zvysilo investice do modernizace Skolskych
budov o 2 mld. eur.

Rok 2012 zacal ve Skolstvi dvéma velkymi
zménami. Prvni a pozitivni bylo schvaleni
nového Skolského zakona, ktery prinasi
zmény do véech stupril vzdélavani. Ackoliv
schvalovani tohoto zakona ukazalo slabiny
zédkonodarného procesu v podobé chyb

v tomto z&konu, se kterymi se museji nyni
nasi Urednici a Feditele Skol vyporadat, na
druhou stranu to prinasi i pozitivni zmény.
Rodi¢lm pres Skolskou radu nebo zrizovateli
tento zakon umoznuje resit situace ve skole,
kdy vedeni Skoly nespliuje jejich predstavy,
a Skola tak neposkytuje détem to nejlepsi
mozné vzdélani. Zavadi nové pouze rok
predskolni dochazky zdarma, a tim se zajisté
snizi pocty zadosti o odklad u téch déti, které
jsou jiz pripraveny na Skolni dochazku, ale
rodice jim timto pouze prodluzuji .mladi".
Nam se v tom okamzZiku uvolni vice mist

pro nase nejmensi, aby se jejich maminky
mobhly po trileté materské dovolené

vratit bezstarostné do prace. Druhou, ale
negativni zménou bylo zverejnéni projektu
MSMT .. Koncepéni zamér reformy systému
financovani regionalniho Skolstvi”, ktery

by mél platit jiz od pristiho roku 2013. Po
seznameni se s timto projektem musim
konstatovat, Ze je bohuzel zaloZen na
principech, které neodpovidaji stavajici
situaci v regionalnim Skolstvi ani readlnym
moznostem reformy tohoto systému.
Pripadna realizace takto navrzeného zdméru
MSMT by silné ohrozila kvalitu vzdélavani

na Urovni regionalniho Skolstvi, a tim

i pripadnou budouci konkurenceschopnost

naseho statu. Pri spolecné diskusi

u kulatého stolu, konané 12. 1. 2012, jsem
byl ujiStén panem ministrem DobeSem

a jeho prvnim naméstkem p. Némcem, Ze
normativ 21 déti ve tridé na druhém stupni
neni definitivni, a hlavné zamér preneseni
financovani nepedagogickych pracovnik(
mimo MSMT na zfizovatele MC Praha 7

pry nepripada v Gvahu. Pan ministr hovoril

o tom, Ze Gdajné nelze vytvorit rychlé a pre-
kotné zmény, které nastanou aZ v delsim
horizontu, a téZ zminil, Ze jeho cilem je
finsky model vzdélavani spolu se zvySovanim
matematické gramotnosti. Skutecné bych
rad uveéril tomuto tvrzeni, ale vlada dvacet
let mluvi o narodnim vzdélavacim programu,
ktery je zanesen i ve Skolském zakong, ale
tento dokument fakticky neexistuje. VSechny
Skoly stale zapasi s penézi na provoz, nebot
rok od roku neustale rostou naklady na

sluzby, material potrebny k vyuce, o cendch
médii (teplo, elektrina, voda...] a 0 navyseni
DPH od nového roku ani nemluvé. Pri
nedostatku financi je tézké udrzet smér vizi
jednotlivych Skol, ale vétsiné rediteld se to
dari a tomu jsem velmi rad.

Demograficky vyvoj znamy do roku 2020
hraje také proti ndm. AZ dostaneme
maximalni pocet relevantnich informaci,
budeme se muset priklonit k té doufam
nejméné bolestné varianté z téch, které

v soucasnosti analyzujeme, a tu budeme
realizovat. Zde apeluji na zastupitele

naéi MC, aby se v budoucnu oprostili od
.politikareni” a prosazovani svych osobnich
zajmu a spole¢né jsme nastavili vzrustajici
kvalitu naseho Skolstvi pro budouci
desetileti, PRO NASE DETI, aby mély nejen
Sanci ve svém zivoté uspét v konkurenci
svych vrstevnikd, ale i prijemné proZit léta
stravena ve Skolach v nasi méstské casti,
odkud si odnesou spoustu pratel a vzord

v podobé pedagogl.

Je nejvyssi Cas prestat stale hovorit

o udrzeni standardu - NASi POVINNOSTI
je ho zvySovat! Pri hledani novych cest
vedoucich ke zlepSeni jsem zastancem
stalého setkavani se pedagogl z riznych

KOMENTAR

iZastupce starosty MC Praha 7 (CSSD)
Saal

kol a regiond, ale i ze zahrani¢i. Z téchto
dlvodU jsem stal u zrodu setkavani starostl
a mistostarostl $kolstvi jak na Urovni
prazské CSSD, tak poté véech méstskych
Casti, kdy se treti akce konala u nas

v krésném prostredi Letenského zamecku

a zG&astnilo se ji 96 % zastupcd z celé Prahy.

V minulém roce se nam opét podarilo zajistit
pro Skoly mnoho pozitivniho. Materské

Skoly Na Vysinach a U Uranie dostaly nové
interaktivni povrchy v u¢ebnach pro télesnou
aktivitu, ZS Tusarova zrekonstruovala svoji
aulu a Z5 Korunovaéni dostala nové venkovni
hriété. Pro MS Kostelni a Z5 Tusarovu

jsme rekonstruovali nové pripojky pary, MS
Janovského nové rozvody teplé vody véetné
kotle a Z5 Letohradska dostala novou $kolni
jidelnu. Velkou radosti pro mé bylo zajisténi
finanénich prostfedkd na platy pedagogl

ve vysi 680 tis. K¢, které umoznily Skole

i letos nabizet kvalitni vzdélavani s kvalitnimi
pedagogy pro nase déti s rGznymi handicapy.

Do nového roku bych véem rad popral hodné
zdravi, Stésti, spokojenosti a mnoho Uspécht
v osobnim i pracovnim Zivoté.

Daniel étépén,
zastupce starosty MC Praha 7
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UNOROVE AKTIVITY
PECOVATELSKEHO CENTRA

PECOVATELSKE CENTRUM
PRAHY 7: JSME TU PRO VAS
Terénni pecovatelska sluzba nabizi

svym pravidelnym uzivateldm nové také
dopravu autem s fidi¢em. Dle dohody

s vami zajistime vasi dopravu k lékari, do
nemocnice, na rehabilitaci, do laboratore,
na Urady, nakupy, na hrbitov, na vystavu
atd. SluZzbu mizZete vyuZit rdno od 7.00 do
9.30, odpoledne od 13.00 dale (po dohodé
s uzivatelem). Méate-li zdjem o tuto sluzbu,
obratte se, prosim, na koordinatorky
pecovatelské sluzby, které vam rady
pomohou.

Kontaktni osoby koordinatorek pecovatel-
ské sluzby a jejich telefonni Cisla:
Melicharova lvana - 233 370 980
Vegrichtova Zuzana - 220 874 602
Sloupenska Blanka - 220 874 597
Konérzova Zdenka - 220 874 600

PECE 0 SENIORY V PRAZE 7

SE PRODLUZUJE AZ DO
VECERNICH HODIN

Pecovatelské centrum Praha 7
prodluzuje denni dobu, ve které poskytuje
pecovatelskou sluzbu o seniory a zdravotné
postizené obcany.

Kazdy den aZ do 19.30 je mozné vyuzit
pecovatelskou sluzbu, ktera je urcena
osamélym seniorim nebo tém, jejichZ
rodina pracuje napriklad ve sménném
provozu a nema moznost se o své blizké
vecer postarat.

Hlavni naplni (poslanim) vecerni péce je
priprava a podani stravy, pomoc s osobni
hygienou, ukladani na lizko, ndkupy

a dalsi s tim spojené drobné Ukony vcetné

INZERCE

zakladniho Uklidu. Cena nové poskytované
sluzby se nelisi od ¢astky za dosud poskyto-
vanou sluzbu a fidi se platnym sazebnikem
pecovatelské sluzby.

PODEKOVANI
Seniofi z Pecovatelského centra dékuji za
dlouholetou sluzbu Cirkvi ceskoslovenské

husitské. Velké diky patfi farardm Mgr. J. D.

Doskovi, J. Hlavsovi a E. Sevéikové za jejich
kazdotydenni bohosluzby, které jsou uréeny
nejen pro tézkochodici a nemocné seniory.

Vsichni vzkazuiji: ,Patri jim nase podékovani,

neb Cerpame timto dusevni silu.”

UNOROVE POZVANKY

KLUBU SENIORU

Ani v zimnim obdobi si nenechte ujit
zajimavé kulturni akce Klubu senior@
Pecovatelského centra Prahy 7.

Pro milovniky hudby, knih i cestovani je
pripraven lakavy program:

1.2.2012 v 15.00 Klub seniorl opét navstivi
a potési svym éCivym zpévem zpévak Karel
Kekesi.

8.2.2012v 15.00 vas PhDr. Jan Sejbl pro-
vede po cestach A. V. Novéaka v prednasce
s nazvem A. V. Novak - cestovatel

a spisovatel.

22.2.2012v 15.00 se zaposlouchate do
autorského cteni Zdenky Lorencové z knihy
0 brylich Hanickach a ustraseném zrcatku.

Kontakt: Klub seniord Pecovatelského
centra, U Studanky 15,
www.pecovatelskecentrum.cz

Mgr. MarcelaJustova

radnipro-socialni oblast:ME Praha 7:(0DS)

PECOVATELSKA SLUZBA
PRAHY 7 DALE NABIZI:
Terénni pecovatelskou sluzbu

Vypomaha s nutnymi pracemi
v domacnosti, s nakupy, péci o osobni

hygienu a dalsimi Zivotnimi potrebami.

Individualni prepravu autem
Pracovnik centra vas odveze k lékari,
na velky nakup ve vzdalengjsich
nakupnich centrech, na rehabilitaci,
na kulturni a spolecenskeé aktivity
nebo na Grady.

Vice informaci ziskate na:
Pecovatelské centrum P7,
Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,
tel. 220 874 600

(pani Zdena Konérzova)

1. Vite, Ze s odvapnénim kosti trpi bez

let a vice nez 50% Zen nad 60 let véku?

2. Vite, Ze prvnim priznakem je velice casto
az zlomenina obratle nebo krcku kycelni
kosti, protoZe osteoporoza neboli?

3. Vite, Ze velké procento osteoporotickych
zlomenin obratll se nediagnostikuje,

jakychkoliv pfiznaki vice nez 30% Zen nad 50

protoZe se podceni jako ,.bolesti v zadech“?

4. Vite, Ze pri véasném zjisténi je lécha
osteoporozy jednoducha, velice Gc¢inna
a hrazena zdravotnimi pojistovnami?

5. Vite, Ze zjisténi osteoporozy je rychlé,
velmi spolehlivé a bezbolestné vysetreni
a Ze pri zjisténi odvapnéni kosti dostanete
ihned lécbu?

Na vysetreni se lze objednat i bez doporucem praktického lékare
do nové ote i

OSTEOPOROZA - ODVAPNENI KOSTI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

TEXT: PECOVATELSKA SLUZBA, MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV
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BEZPLATNA PRAVNI PORADNA PRO SENIORY POKRACUJE

0d 9. ledna 2012 se bude na Uradé

MC Praha 7 opét pravidelné konat bez-
platna pravni poradna pro seniory.

.MC Praha 7 realizuje pravni poradnu pro
obcany dichodového véku jiz devatym
rokem. Cilem radnice je zpfistupnit pravni
sluzby lidem, kteri si drahé pravniky ob-
vykle nemohou dovolit,” uvedl starosta

MC Praha 7 Marek Je¢mének.

0d ledna si tak seniori z Prahy 7 mohou
opét prichazet pro bezplatné pravni rady

a konzultace do malé zasedaci mistnosti
Uradu MC Praha 7 (nabr. Kpt. Jaroe 1000,
2. patro, dvere ¢. 225).

Pravni poradna pro seniory probiha dvakrat
do mésice vzdy od 15.00 do 18.00.

Do poloviny roku se bezplatna pravni
poradna uskutecni v nasledujicich
terminech:

6.a20. Unora

5.a19. brezna

2.a16.dubna

7.a21. kvétna

4.a18. Cervna

INZERCE

Ho@®let

3+1 zdarma

Objedneijte tri inzeraty a ctvrty dostanete zdarma!

CENY INZERCE:

4 400 K¢ bez DPH
7 600 K¢ bez DPH
15 200 K¢ bez DPH
20 200 K¢ bez DPH
30 200 K¢ bez DPH

1/12 strany
1/8 strany
1/4 strany
1/3 strany
1/2 strany

e-mail: inzerce@maurisro.cz

Opakovana inzerce v Hobuletu se vyplati!

Uzavérka pro objednavky inzerce: 15. (nora

KONTAKT:
Tel. 731 377 355,




DOKONCENA
REKONSTRUKCE
TELOCVICNY
V ZS TUSAROVA

V dtery 14. prosince 2011
se uskutecnilo slavnostni
zakonceni rekonstrukce

télocvi¢ny v ZS Tusarova.

Rekonstrukce $kolni télocviény v Z5
Tusarova, kterd zaroven slouzi jako
aula pro poradani riznych kulturnich

a spolecenskych akci, probihala od fijna
tohoto roku.

.PlGvodné planovany termin dokonéeni
stavebnich praci byl uréen az na

konec prosince. Z dGvodu poradani
predvanocnich akci jsme vsak byli ze
strany vedeni Skoly pozadani o zkraceni

INZERCE

Zleva: Mgr. Monika Nezbedovarteditelka 7S TusarovanbaniellStepan, zastupce starosty

MC Praha 7 (C§SD); MUDRTomas Kastovsky,

tohoto terminu. Jsem velice rad, ze

jsme mohli Skole vyjit vstric a Gpravy
télocvicny byly dokonceny s predstihem,”
Fekl zastupce starosty MC Praha 7
MUDr. Tomas Kastovsky.

V ramci stavebnich praci byla v télocvicné
75 Tusarova provedena kompletni repase
parketové podlahy (oprava, brouseni,
lakovani). Zarover zde do3lo k opravam
zdi, provedeni nové malby, montazi krytd

zastlipcelstarostyaM C Praha 7 (ODS)

téles Ustredniho topeni a instalaci novych
rolet. Opraveno bylo rovnéz pédium, kde
byl zarover poloZen novy koberec.

Soucasné s témito Upravami probéhla
také rekonstrukce pristupové chodby

do télocvicny, kterd zaroven slouzi jako
Satna pro Ucastniky zde poradanych akci.
Naklady na stavebni Upravy vysly na

762 tis. K¢, z ¢ehoz 400 tis. KC pokryla
dotace hl. m. Prahy.

PREZENTACE

26.1.2012 instrumentalni a pévecky koncert
28. 3. instrumentalni a pévecky koncert
13. 4. shorovy koncert (Pueri gaudentes a chlapecky sbor z Izraele), Koncertni sal Prazské konzervatoie 19.00
30. 4. absolventsky koncert
31. 5. instrumentalni a pévecky koncert
4. 6. absolventsky koncert (Ondrej Bernovsky - varhany, komorni sbor Puellae), kostel U Klimenta ....... 18.00

AMU, Sal Martinl ......ocoesesesees 18.30
AMU, Sal Martind ......c.ceseseseses 18.30

AMU, Sal Martind ......ccecereses-. 18.30
AMU, Sal Martinl ....ccoesesesassnss 18.30

hudebni obor

lzjﬁléll:égm vytvarny obor

SKOLA

tanecni obor

kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraZze, kombinované techniky, prostorova tvorba

pohyb, tanec, tvorivost, baletni priprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec

pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna, hoboj,
flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sdlovy zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni
a orchestralni hra, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri gaudentes, komorni shory Cesmina a Puellae

PRAHA 7

SIMACKOVA 16

www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

SLEVU 10 +

U NAS NEMUSI

o KRATKE DODACI LHUTY DiKY VLASTNi VYROBE
« GRAFICKY NAVRH VASi SKRINE A KALKULACE ZDARMA
« JEDNODUCHY 3D ON LINE NAVRHAR NA WEBOVYCH

STRANKACH
www.stako.cz

stako@stako.cz

PREDVADECI
STUDIA STAKO:

PRAHA 5 — KOSIRE,
PLZENSKA 255/163,
TEL.: 257 212 414

PRAHA 3 — ZIZKOV,
SEIFERTOVA 14,
TEL.: 222 712 037

PRAHA 7 - HOLESOVICE,
ARGENTINSKA 6,
TEL.: 220 876 807

TEXT: MC PRAHA 7, JANA TOMANQVA, FOTO: MC PRAHA 7, ARCHIV



NOVA FITNESS OAZA \/ PRAZE 7

V Praze 7 lze navstévovat nové otevreny
fitness klub ENERGYM, ktery sidli v ulici
Jankovcova 57. VSichni sportovni nadsenci,
kteri si chtéji zpevnit svaly a uvolnit hormony
dobré nalady, tak mohou vyuZit novy prostor,
kde své predstavy zrealizuji.

Fitness klub ENERGYM disponuje dvéma
saly o celkové rozloze 500 m2. Vybrat si lze
z Siroké nabidky lekci, napr. zumby, alpi-
ningu, jumpingu - trampolin, thai-boxu,

krav magy a mnoha dalSich. Samozrejmosti
je bohaté vybavena posilovna, cardio zéna

a solarium ,Ergoline 600 turbo”.

Ani zacatecnici, kteri tdpou, jak spravné
zacit, se nemuseji niceho obavat. Odborny
tym trenérl a zkudenych instruktor( fitness
klubu ENERGYM (napr. mistr svéta v kul-
turistice Josef Furin, mistryné CRv Zenské
kulturistice Monika Slosrova nebo mistr

Ukrajiny v kulturistice Andriy Petruk) poradi
nejen se spravnou technikou cviceni, ale
také pomuUze sestavit individualni tréninkovy

program ¢i stravovaci plan.

Odménit se za vynaloZené usili a doplnit

i potrebnou energii pak mizete vybérem

z bohaté nabidky lehkych a zdravych jidel,
kterd jsou k dispozici primo v prostorach
fitness klubu.

.Jsem velice rad, Ze se u nas sportovnim
organizacim dari a pribyvaji nové. Tési mé,
Ze fitness klub ENERGYM v Praze 7 rozsiril
nabidku sluzeb, jichz mohou vyuzit vSichni
obcané, kteri maji zajem o zlepsSovani
kondice a zdravy Zivotni styl,” uvedl misto-
starosta Prahy 7 Josef Neuberg.

Otviraci doba:
po-pa 6.30-22.00
so-ne 8.00-20.00

Telefon recepce: 777 503 096.

MozZnost bezproblémového parkovani v bliz-
kém okoli, snadna dosazitelnost MHD - bus
zastavka Privozni (linka ¢. 156) a metro.
www.energym.cz

INZERCE
- . ' b’
SPANELSKO
PRO SENIORY 55+
Jarni zajezdy dotované EHM[ -| F ol
Spanélskou vladou et
~ ‘? Ing. Josef Drtina Uklidldomut

¢ dané

7 noci ve 4* hotelu, letecky,
polopenze, Cesky delegat,
CENA od 8450 K¢

AGENTURA EDUCO s.r.o0.,

4+ mzdy

dafiovy poradce &. 744

¢ ucetnictvi

1. konzultace

alkancelari

Vyklizeni

e letan:
7310117988

za 500 K&

Dobrovského 28, Praha 7
Tel.: 233312 187,

724777108, E_dﬂﬂﬂ

E-mail: info@educo.cz www.drtina.cz

Praha 7 = Letnd, Kostelni 44
Marodni zemédélské muzeum
tel.ffax: 233 37 38 38
e-mail: info@drtina.cz

ESmrailk

Vicelmaky

Zahradnicke]prace

servis@uklizenydum:cz

www.uklizenydum'.cz

PRAHA 7 & 11

-

. ....-

VANOCNI PECENI

Zaci 6. A Zakladni $koly Stross-
mayerovo namesti se rozhodli
zpestrit své vanocni stoly a v ramci
pracovnich c¢innosti upekli cukrovi.
Pri velkém poctu Zak(l bylo nutné
je rozdélit na vice skupin. Kazda
skupina si udélala své tésto

| a sama si z ného vyrobila cukrovi.

Pri ochutnavani, jak syrového
tésta, tak i upeceného cukrovi,
zazili spoustu veselych chvil. | kdyz
nékteré tvary nebyly Gplné presné,
urcité jim cukrovi chutnalo vice
nez kupované. Nékteri zaci si ani
nedokazali predstavit, kolik prace
se za vyrobou cukrovi skryva. Ted
si budou mnohem vice vazit prace
svych maminek, které pro né cuk-
rovi pripravuji.

VYHODNOCENi ANKETY

Dékujeme za vSechny hlasy do
ankety Nejlepsi na Sedmicce.

88 Slavnostni vyhldSeni vysledkd za

rok 2011 probéhne zacatkem tnora
v KC Vltavska. Prehled vitézl

bude poté uverejnén v breznovém
Hobuletu. Nyni na www.hobulet.cz
probiha jiz hlasovani do dalsiho
rocniku ankety.

VZPOMINKA

25. prosince nahle zemrela MUDr.
Alexandra Messiereurova, nékdejsi
¢lenka zastupitelstva MC Praha 7
v letech 1998-2002.

Pani Messiereurova byla oblibenou
lékarkou Prahy 7. Pdsobila jako
internistka a kardiolozka v SAZ
Praha 7. Rekviem probéhlo

5. ledna v kostele sv. Antonina.




PRAHA7

ROZHOVOR SE STAROSTOU MARKEM JECMENKEM:
O BUDOUCNOSTI NOVE RADNICE PRAHY 7

Jaka je v soucasné chvili situace ohledné
vybéru nového sidla radnice M€ Praha 7?
Uvodem bych si dovolil zopakovat zakladni
fakta. Predevsim to, Ze Praha 7 je jedinou
prazskou méstskou ¢asti, ktera stale
nema vlastni radnici. Prostorova situace
Uradu se zde resi jiz od roku 1993, kdy
jsme se prestéhovali do stavajiciho objektu
na nabrezi Kpt. Jarose. Tato budova je ve
vlastnictvi Ministerstva financi CR. Statem
garantovany najem nam zde konci

ke 31.12.2015.

V uplynulych letech se zde provérovala

rada moznosti, kam novou radnici umistit,
vétsina z nich se ale ukazala jako nerea-
lizovatelna. MC Praha 7 bohuZel nevlastni
odpovidajici objekt ¢i pozemek, na kterém
by bylo mozné radnici postavit. Proto jsme
se pocatkem minulého roku rozhodli
realizovat prizkum trhu, v jehoZ rdmci jsme
vyzvali soukromé subjekty, vlastnici vhodnou
nemovitost ¢i pozemek na Uzemi Prahy 7,

k jednani 0 mozném odprodeji. Obecné
formulovanou poptavku jsme zvolili proto,
abychom predem nikoho nediskriminovali.
VSichni nabizitelé méli stejnou startovaci
pozici a méstska ¢ast tak mohla vybirat

z Sirokého spektra nabidek.

Z plvodnich jedenacti variant, které

jsme na zakladé této poptavky obdrzeli,
spliiovalo pozadované zakladni parametry
Sest projektd. Z téchto Sesti projektd byly
nasledné vyrazeny dalSi dva, které rovnéz
zcela nevyhovovaly nasim poZadavkim.

Z vyslednych Ctyr variant byly v zari lonského
roku vybrany dvé nejlevnéjsi - Mercury
Business Park a budova B projektu
Argentinska hvézda.

S ohledem na transparentnost celého
procesu a také v reakci na negativni
kampan, kterou kolem vybéru nového sidla
radnice Sifi nékteri opozi¢ni zastupitelé,
jsme zarovefi oslovili Urad pro ochranu
hospodarské soutéze s zadosti o posouzeni
korektnosti zvoleného postupu. Dokud se

k celé zaleZitosti UOHS nevyjadr, finalni
rozhodnuti o umisténi nové radnice Prahy 7
nepadne.

Rad bych na tomto misté zdlraznil,

Ze veskeré kroky, které byly doposud
realizovany, doporucila pracovni skupina
sloZend ze zastupiteld napri¢ politickym
spektrem a schvalilo je Zastupitelstvo

MC Praha 7. Tedy zde rozhodné nedochazi
k Zzddnym svévolnym rozhodnutim rady,

¢i dokonce nékterych jednotlived, jak se

z mnohdy zavadgjicich ¢lanka, které se na
toto téma objevuji v médiich, mdzZe jevit.

V souvislosti s tim, co jsem si ohledné
nové radnice v poslednich mésicich precetl,
bych se rad jesté pozastavil u tvrzeni, Ze
na umisténi 215 Grednikd by nam stacilo
obstarat objekt za 90 mil. K. Obavam se,
Ze bychom se k podobné ¢astce nedostali,
normou 5 m2 na Grednika. Urad by navic
v této podobé prakticky nemohl pojmout
Zadné obcany, kterych ro¢né obslouzi

na 213 tisic. A to v této chvili pomijim
nutnost prestéhovat do novych prostor
také polikliniku, které rovnéz konci najem
v roce 2015. Podobné zavadéjicich udajl
se v tisku na zakladé populistickych

a nekorektnich prohlaseni opozice
bohuzel objevuje cela rada.

Jak se Praha 7 stavi k petici iniciované
zastanci referenda k vybéru nové radnice?
Snahu opozi¢nich stran vyvolat ohledné
vybéru nové radnice referendum vnimam
jako legitimni krok, na ktery maji iniciatori
bezpochyby prévo. Sami jsme ostatné
vyhlaseni referenda na toto téma drive
zvazovali. Realizace referenda by véak
méstskou ¢ast vysla na cca 1,8 mil. K¢,

coZ rozhodné neni zanedbatelna ¢astka.
Zvolili jsme proto radéji vyrazné levnéjsi
variantu a zapojili obéany do procesu vybéru
nové radnice prostrednictvim prizkumu
verejného minéni, ktery se uskutecnil

v loriském roce. Tento prlzkum pro nas

na reprezentativnim vzorku 500 respondent(
realizovala renomovana agentura IBRS,
kterd je drzitelem evropské certifikace
kvality ESOMAR. Pro Gplnost dodavam,

Ze nas celd akce vysla na 52 tis. KE.

Z przkumu mj. vyplynulo, Ze by vefejnost
privitala, kdyby se (rad stéhovat nemusel.

Vzhledem k tomu, Ze by se tato varianta od
pocatku nejvice zamlouvala i nam, pokusili
jsme se opakované jednat s Ministerstvem
financi CR o odkoupeni stavajiciho sidla
Uradu Ci alespon o prodlouzeni najmu.
Bohuzel se ndm v této souvislosti dostalo
od pana ministra Kalouska jednoznacné
zamitavé odpovédi, s tim, Ze maji pro
tento objekt jiné vyuziti a pocitaji s nasim
vystéhovanim do 31. 12. 2015. Mé samo-
zfejmé ponékud mrzi, Ze se k ndm stat
nezachoval jako k nékterym jinym obcim
Ciinstitucim, jimZ v minulosti v podobnych
pripadech majetek svéril &i odprodal za
symbolickou cenu. Zvlasté uvazime-Li, ze

Marek Jecmének
starosta MC Praha 7 (0D

,0d pana ministra Kalouska
jsme obdrzeli jednoznacné
zamitavou odpovéd,

pocitaji s vystéhovanim
radnice do 31. 12. 2015.”

nas urad vykonava ze 42 % statni spravu.
BohuzZel se v této souvislosti nepotvrdil ani
slib zastupitele za TOP 09 Ing. Jana Ladina,
ktery nas v rdmci jednani pracovni skupiny
ujistoval, Ze se u pana ministra po stranické
linii o tuto véc zasadi.

Obsahem peticni akce je predevsim snaha
o zruseni dosavadniho procesu vybéru
sidla uradu a vyhlaseni nového vybérového
rizeni podle zakona o verejnych zakazkach.
Pricemz by naklady na porizeni nové
radnice nemély prekrocit 500 mil. K¢.
PovaZujete toto za realné?

Za soucCasné situace to prilis realné nevidim.
Pokud by zde mozZnost realizovat projekt
nové radnice za tuto cenu byla, byl bych
prvni, kdo by ji ze vSech sil podporoval.
Pokud jsou iniciatori této petice presvédceni,
Ze takova varianta existuje, nevim, pro¢

ji neprednesli v rdmci pracovni skupiny,

kde jsou predstavitelé opozi¢nich stran
zastoupeni. Opét zdlrazriuji, ze nasi
primarni snahou je, aby nova radnice byla
co nejlevnéjsi. Proto také byly zvoleny dvé
ekonomicky nejvyhodnéjsi varianty. Osobné
o0 zadné levnéjsi varianté nevim. Zaroven si

TEXT: TISKOVE ODDELEN{ MC PRAHA 7, FOTO: ARCHIV




také nemyslim, Ze bylo mozné prostorovou
situaci Uradu resit prostrednictvim vybé-
rového rizeni podle zdkona o verejnych
zakazkach. Nelze michat jablka s hruskami
a zde se nebavime o porovnatelnych nabid-
kach se shodnymi parametry. Nechtéli
jsme predem vylouéit zadnou variantu,

a tak byla poptavka otevrend, jak pro jiz
existujici budovy, tak pro pozemky vhodné
k vystavbé. Jedno vybérové rizeni, které

by toto obsahlo, nebylo dle mého nazoru
realizovatelné.

je vyhazovat oknem za najemné. Navic jsme
dnes jiz mohli mit celou radnici splacenou.
Rok 2015 se rapidné priblizil a s nim i konec
najmu ve stavajicich prostorech. Jakékoli
dal$i zdrzeni se ndm mdze velice prodrazit,
¢i dokonce vazné ohrozit chod Gradu. A ja
se skutec¢né nechci dozit toho, Ze Praha 7
nebude mit svou prostorovou situaci nadale
vyresenou a my se budeme muset rozhod-
nout pro néjaké krizové reseni, jako je pro-
najem volnych kancelarskych prostor za

.Jakékoli dal$i zdrzeni se nam muze velice prodrazit,
¢i dokonce vazné ohrozit chod uradu.”

DokaZete si predstavit, Ze by byl v soucasné
chvili dosavadni vybér zrusen a zacinalo

by se opét od zacatku?

Po 18 letech jsme nyni nejblize tomu, aby
méstska Cast koneéné méla své vlastni sidlo.
V soucasné dobé& ndm nezbyva nez litovat,

Ze 0 umisténi nové radnice do vlastniho
objektu nebylo rozhodnuto mnohem drive.
Za dlouha léta, co se zde tento problém

resi, ceny pochopitelné mnohonasobné
vzrostly. V 90. letech byla obdobna akce
uskutecnitelna za cca 200 mil., nasledné

za 300 mil., 400 mil. Dnes uz se bavime

0 700-800 mil. K¢. Tyto Castky jsou s ohle-
dem na dobu, kdy byly platné, srovnatelné,
nicméné meéstska Cast si jiz ddvno mohla
splacet financni prostredky do svého, a ne

kterou si lze kancelarské prostory v Praze 7
pronajmout, ¢ini 6 eur za m*mésic. Bézné
se vSak ceny pohybuji kolem 12-13,5 eura
za m*/mésic. Kdyz pocitame, Ze maximalné
oklesténa krizova vyméra pro potreby
Uradu ¢ini 6000 m2, mGZeme se tak dostat
az k castce 24,5 mil. K¢, které bychom
rocné zaplatili ¢isté za najem. Navic je tfeba
prihlédnout k tomu, Ze ndjem Uradu od roku
1993 vzrostl o 110 %. Kazdy si jisté dokaze
predstavit, o jakych ¢astkach bychom tu
mohli hovorit za néjakych 10 Ci 20 let.

Na poslednim zasedani Zastupitelstva

MC Praha 7 jsem také se zna¢nou mirou
nadsazky uvedl, Ze dalsi nouzové reseni

by bylo vystéhovat drobné Zivnostniky

a obCanska sdruZeni z nasich nebytovych

PRAHA 7

prostor a prestéhovat jednotlivé odbory do
rlznych asti Prahy 7. Velmi mé prekvapilo,
kdyZ se za tuto variantu postavil predseda
KDU-CSL v Praze 7 Jan CiZinsky, ktery

patri k hlasitym kritikim projektu nové
radnice. Kdyz pominu dopad na obcany,
kteri by za jednotlivymi Gredniky museli
cestovat po celé méstské Casti, skutecné si
nedokazu predstavit, ze bychom likvidovali
drobné Zivnostniky a rusili podstatnou ¢ast
sluzeb poskytovanych na Gzemi Prahy 7.
Nehledé na to, Ze by uvolnéné prostory byly
v drtivé vétsiné pripadl pro potreby Gradu
zcela nevhodné, takZe bychom museli
investovat nemalé prostredky do prestaveb
a rekonstrukci. Pri potrebné vymeére
nebytovych prostor cca 12 000 m? a pri
primérné cené rekonstrukce jednoho
metru za 20 000 K¢ by pouze tyto prace vysly
Prahu 7 na 240 mil. K. Pricemz do toho
nezapocitavam zasitovani vSech prostor,

coz by bylo samo o sobé velmi proble-
matické. Navic bychom zaroven prisli
prinejmensim o polovinu prijm0 z pronajmd,
jez rocné prinaseji do rozpoCtu méstské casti
43,2 mil. K. Za 20 let by nas tak toto nou-
zové reseni vyslo na vice nez 670 mil. K¢.

Neni sporu o tom, Ze méstska Cast Praha 7
vlastni sidlo potrebuje. Otazkou je pouze
kdy, kam a za kolik se prestéhujeme. Necht
si kazdy sam zvazi, co je smysluplné. Jisté
je, Ze jakykoli dalsi pritah celou zéleZitost
pouze vice prodraZuje.

PRAHA 7 PRIVITA JARO KVETINOVYM PLESEM

V sobotu 17. brezna 2012 porada méstska
¢ast Praha 7 od 20 hodin v Kulturnim centru
Vltavska jiz 6. ro¢nik Jarniho kvétinového
plesu. Navstévnici této akce se opét mohou
tésit na kulturni a spolec¢enskou udalost

s bohatym programem, vybranou gas-
tronomii, Sirokou nabidkou michanych
napoju a kvétinovou vyzdobou s motivy
jara. VeCerem bude provazet moderator
Vlasta Korec.

Vstupenky na Jarni ples v cené 490 K¢
k sezeni a 290 K¢ k stani lze zakoupit
v KC Vltavska od 1. 2. 2012.

KC Vltavska, Bubenska 1,
www.vltavska.cz

INZERCE

Prijimaci rizeni |. kolo - 23. 4. a 24. 4. 2012

Vstup do 1. ro¢niku mozny bez znalosti némeckého jazyka

Rakouské gymnazium v Praze, o.p.s.
Osterreichisches gymnasium Prag

Sestileté bilingvni gymnazium - vyuka v némeckém jazyce vedena rodilymi mluvéimi
Rakouské a ceské maturitni vysvédceni

U Uranie 14, 170 00 Praha 7
Uzavérka prihlasek do 15. 3. 2012

Wwww.oegp.cz




KULTURA

JAZZOVE UTERKY
V KC VLTAVSKA

W

Libor Smoldas Quartets®

Los Quemados
Vertigo: Best of turné -
10 let kapely
28. 2. Tereza & Groove Inn
6. 3. Eva Emingerova Trio
13. 3. Jazz Heads Filipa Spaleného
20. 3. Jana Koubkova Quartet
27. 3. Libor Smoldas Quartet

i 1
7. 2. David DorGzka Trio
14. 2.
21.2.

Kulturni centrum Vltavska startuje v Gnoru novy cyklus jazzovych koncertd ELEKTRA JAZZ.
Kazdé utery vystoupi v klubovém sale Elektra predni interpreti Ceské jazzové scény.
Sérii koncertl otevirad 7. Gnora svétové uznavany kytarista David Dordzka se svym triem.

Program jazzovych vecerd slibuje pestré
zazitky pro fanousky jazzové hudby

i Sirokou verejnost. Na své si prijdou

jak priznivci progresivniho jazzu, tak

i ndvstévnici, kteri maji radi zpévné
melodie a mix rdiznych hudebnich Zanrd.
Po Dordzkovi, ktery obdrzel za sva alba
jiz dvé hudebni ceny Andél, vystoupi

14. Unora Los Quemados se svézim
mixem jazzu, latina, funky a afro music.
Nasledujici Utery bude patrit jedné

z nejvyraznéjsich skupin stfedoevropské
hudebni scény - kapele Vertigo, jez
prijede do Vltavské v ramci turné

k deseti letim existence. Vertigo vytvari
svébytny zvuk kombinujici world music,

vaznou hudbu, free jazz i pop spolu

s violoncellem a osobitym hlasem Doroty
Barové. Elektra Jazz dale nabidne
koncerty nadéjné Terezy Rajnincové

& Groove Inn, legendarni zpévacky

Jany Koubkové se skvélou doprovod-
nou kapelou a dalSich skupin. Breznovy
program zavrsi dalSi vyrazna osobnost
domaci scény, kytarista Libor Smoldas
se svym kvartetem.

Dramaturgyné Vltavské Simona
Andélova k jazzovym koncertdm dodava:
.Radi bychom naplno vyuzili potencial
naseho mensiho salu Elektra a naudili
navstévniky chodit pravidelné na klubové

akce. Snazili jsme se pripravit zajimavé

a zanrové pestré koncerty, které by
zaujaly nejenom jazzové fanousky, ale

i nase stalé navstévniky.” V pristich
meésicich se v Elektre kromé jazzu objevi
také zpévacka Naceva & Justin Lavash,
folkovi pisnickari vystupujici v rdmci
celorocniho festivalu Hudebni sklepy
(Circus Ponorka, Vaclav Koubek...)

a dalsi zajimavi umélci. Vstupenky na
Elektra Jazz jsou k dostani za 120 K¢

v predprodeji Ticketportal a v pokladné
KC Vltavska, na misté za 150 K¢.

KC Vitavska, Bubenska 1, www.vltavska.cz,
www.facebook.com/vltavska
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MALA INVENTURA

Letos jubilejni desaty rocnik divadelniho festivalu Mala
inventura se bude odehravat i v prostorach divadla Alfred
ve dvore. Cely festival potrva od 21. do 29. Unora a predstavi

v

zajimavé divadelni projekty!

Mala inventura nese podtitul Ceska divadelni DNA - jeji tajemstvi poodhali
prezentace nejlepSich projektd, které se zrodily v uplynulé sezoné nejen
na Ceské scéné. Objevte jednotlivé slozky ceské divadelni DNA, bez
kterych by slozZity vzorec nemohl byt vytvoren! Mala inventura uvede to
nejlepsi z prazské a regionalni projektové scény. Ceka na vas 24 inscenaci
prekracujicich hranice Zanrl mezi taneénim, fyzickym, autorskym

a experimentalnim divadlem, které budou uvedeny ve spolupraci se sedmi
prazskymi prostory a sdruzenimi. V Alfredu ve dvore se mlzZete tésit na
nékolik predstaveni, napriklad ve stfedu 22. Gnora se prijdte podivat na
divadelné-cirkusovou performanci Na vétvi! V sobotu 25. Ginora divadlo
uvede predstaveni Mraky s podtitulem ,.rodinna archeologie”. Dalsim
predstavenim na programu je napriklad Urban Camping (28. a 29. Gnora),
JozkalLipnikjeboZi¢lovékaneumilhat! (28. Gnora) a Domaci Gkoly z pilnosti
rounde 38 (29. Unora). Vice informaci na strankach festivalu Mala inventura
¢i na webovych strankach divadla Alfred ve dvore.

Divadlo Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36, www.alfredvedvore.cz,
www.malainventura.cz

UMENI NA HEDVABI

Ve stredu 29. Unora od 17.30 probéhne v Galerii na uradé
slavnostni zahajeni vystavy grafiky a uméleckych kolazi na
hedvabi.

Autorkou vystavovanych praci je ¢eska vytvarnice Jarmila Handzelova, ktera
patri jiz témér tricet let k pfednim uméleckym osobnostem pracujicim s tex-
tilnim materidlem. K hlavnim doménam jeji textilni prace patri art-protisy,
netkané tapiserie, zavésy, navrhovani originalnich odévl ¢i médnich doplika,
u nichz uplatriuje svij vyjimeény smysl pro harmonii barev. Na vernisazi vys-
toupi Pavlina évestkové, kterou na klavir doprovodi Vitézslav Podrazil.

Vstup zdarma. Vystava potrva do 31. brezna.

Galerie na Gradé, nabr. Kpt. Jarose 1000, www.praha7.cz

KULTURA
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BROADWAY ON ICE

Velkolepa muzikalova ledni
show amerického produ-

centa Willyho Bietaka prijizdi
poprvé do Ceské republiky
a predstavi se 17. a 18. Gnora
v Tipsport arené (byvala Tesla arena) v Praze.

Znamé svétové muzikaly Chicago, Hello, Dolly!,
My Fair Lady, Poméada, Bonnie & Clyde, Fantom
Opery, Porgy a Bess, Bidnici, Cats, West Side
Story a dalsi oziji v originalni, zabavné a uchvat-
né choreografii na ledé. Tipsport arena, b
Za Elektrarnou 1, www.tesla-arena.cz

OPERA V KINE OKO

V nedéli 5. Gnora si mlzete

v Biu Oko doprat jedinecny

kulturni zazitek. Od 16 hodin

{ se bude v prostorech tohoto
holesSovického biografu

promitat v primém prenosu Pucciniho opera

Il Trittico v podani Kralovské opery Londyn.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

ANTIVALENTINE’S
Pripravte se na jednu z nej-
. #  olekavanéjsich noci roku!
il iiul..LJF—T ] 11..L'Jnora Prob(jehnevSaSaZ%J
antivalentynska oslava, ktera
bude vétsi a lepsi nez kdy
predtim, s pestrym programem plnym zabavy,
od zivé hudby az po specialni antivalentynsky
napojovy listek! SaSaZu, Bubenské nabrezi
13/306, www.sasazu.com

" w

MIDDLE EAST EUROPE
V DOXU

0d 26. ledna je v Centru
soucasného uméni DOX

k vidéni vystava Middle East
Europe. Prezentuje dila
evropskych umélcd reagujici na blizkovychodni
konflikt v primé konfrontaci s pracemi jejich
palestinskych a izraelskych kolegl. Souéasti
projektu bude doprovodny program filmovych
projekci Prilis blizky vychod.

DOX, Poupétova 1, www.doxprague.org

DANCE OF LOVE
Galavecer festivalu Dance of
Love se uskutecni 11. Unora
J(I v Metropolitnim divadle. Fes-
tival se zaméruje na popu-
larni tanecni styly: orien-
talni tanec, flirt dance, street dance, capoeiru,
zumbu, lady latin dance, flamenco, tribal, jazz
dance sambu, step, salsu a lady sexy dance.
Metropolitni divadlo, areal Holesovické trznice,
budova ¢. 10, www.divadlomilenium.cz




Oblibena
mista:

1. Letenské sady

2. Technické muzeum

3. Stromovka




TEXT A FOTO: MERVYN STERNECK

PROFIL

VE SNEHU POZNATE,
ZE PROSLA BALETKA

Z Letné na prkna, kterd znamenaji svét. Rozhovor s ¢lenkou baletu Narodniho divadla,

baletkou Katerinou Pavlikovou.

ak dlouha je cesta do
Narodniho divadla?

Nejdriv jsem vibec o baletu
neuvazovala. Jesté na zakladni
Skole v Letohradské jsem

délala moderni gymnastiku, tu jsem
méla hrozné rada a na konzervator
jsem zprvu vlibec nechtéla. Soucasti
tréninku moderni gymnastiky byl ale

i balet, a tak na doporuceni jedné z pro-
fesorek prazské konzervatore jsem

v deseti letech zacala s baletem. Na
konzervatorfi jsem zUstala celych osm
let. Méla jsem pak to obrovskeé stésti,
Ze hned po skole se mi podarilo obstat
v konkurzu a ziskala jsem angazma

v baletu Narodniho divadla, kde jsem
nyni jiz tfinact let.

Co tancite nejradéji?

Klasiku. At je to jiz Labuti jezero, nebo
Louskacek. Mam rada balet s déjem.
U nékterych modernich predstaveni se
déj hire rozpoznava. Ja jsem prosté
priznivec klasického baletu. Je vném
rad, pravidla, jasné prvky, Spicky a je
pro néj potreba profesionalni pripravy.
Modernimu baletu se lze vénovat do
urcité drovné i laicky. Ve véem si ale
Clovék pro sebe néco nalezne. | kdyz
se predstaveni Romeo a Julie tancilo
v modernéjSim pojeti, tak u toho zas
byla GZasna hudba.

Jak vnimate ze své zkusené pozice
dnesni zacinajici tanecniky? Vidite

v nich sebe, nebo se za ta léta néco
zménilo?

Zmeénilo se toho dost. Drive si clovék
musel v baletnim souboru projit
celou cestu od radového ¢lena shoru
az napriklad po primabalerinu, od
jednodussich roli az po ty nadrocné.
Musel si véechno takrikajic ,osahat”,
ale méli moZnost na této cesté celou
radu véci ,okoukat” a pripravit se

na pripadnou drahu sélisty. Dnes
toto pravidlo jiz neplati. Vyznamné
role se pridéluji dle uvazeni i méné

zkudenym taneénikim v zajmu udrzet

si ty talentované z nich v souboru. Na
druhou stranu to je ale dnes mnohem
tézsi se do baletu Narodniho divadla
dostat. Na konkurzy se dnes hlasi i rada
velmi schopnych cizincd. Téhne je sem
repertoar Petra Zusky (umélecky reditel
baletu Narodniho divadla). Konkurence
tak mnohonasobné vzrostla.

Jak se diva svét na cesky klasicky
balet?

Povést ¢eského baletu roste a svét

nas jiz bere vazné. Mezi baletni velmo-
ce, jako je napriklad Anglie, Rusko nebo
Francie, sice jesté nepatrime, ale roz-
hodné jsme se jim jiz hodné priblizili.

Mame néjaké svétové uznavané baletni
choreografy?

Urcité mezi né patri Jiri Kylian a Petr
Zuska.

V tanecnim sale jsem si nemohl
nevsimnout prazdnych baleni od
gumovych medvidkd a jinych sladkosti.
Jak to ma baletni tanecnice se stravou?
Baletaci maji radi vSechno sladké. Je to
rychly zdroj energie. Jinak se stravou
to neni nic zvlastniho. U mé neni rozdil
vjidle, jestli tancim, ¢i ne. Naopak bych
rekla, Ze se vétSina baletdkl nestra-
vuje nikterak zvlasté zdravé. Od deseti
hodin dopoledne do Sesti vecer trénink
a zkousky, mezi tim jen dvacet minut na
prevleceni a néjaké rychlé obcerstveni.
Kdyz si tak vezmete, Ze se dre od réna
do vecera a rano na tréninky chodi rada
z nas nalacno, dohanime pak prisun
energie pravé sladkostmi, anebo se ve-
Cer prejidame. TakZe rozhodné Zadnou
prisné kontrolovanou dietu necekejte.

Kolik novych predstaveni se tak do roka
nastudovava?

Vétsinou jsou tri premiéry ro¢né. V zari
se zacina cvicit na prosincovou premié-
ru, po ni se hned zacina s pripravou na
premiéru breznovou a tak dal.

Neni téZzké si tolik riznych choreo-
grafii a roli zapamatovat?

Kdepak, vlastné jiz od skoly se na

to mozek trénuje, a i kdyby doslo

k néjakému vypadku, jakmile zacne hrat
hudba, opét to naskoci. Samozrejmé

Ze jsou véci, které ¢lovéku sedi vice

a nékteré zas méné, naudite se ale
vsechno.

Co byste rada délala, aZ se rozhodnete
ukondit svoji baletni kariéru?

Pri baletu na profesionalni Grovni
stravite osm hodin dennég, Sest dni

v tydnu na trénincich, zkouskach

a predstavenich. Je to tak intenzivni

a specializované, Ze témér nemate
zadnou prilezitost si pripravovat svdj
Zivot po baletu. Kdyz v mladi s baletem
zaCinate, vite, Ze drive nebo pozdéji,
avsak v nejproduktivnéjsim véku, kdyz
jini jiz léta vénovali budovani svych
povolani a profesi, vy stojite opét na
Uplném zacatku. Ostatni umélecké
profese to nepostihne tak nelprosné
jako baletaky. Herci i zpévaci mohou
byt bez problému ¢inni az do vysokého
véku, baletdk je vSak jednoznacné

a mnohem driv limitovany moznostmi
lidského téla. Moje prani by bylo praco-
vat s détmi, ucit je balet, tanec, a moci
tak alespon trochu zuzitkovat moje
dosavadni zkuSenosti.

Do svych dvaceti péti let jste Zila na
Letné. Na co ze svého détstvi rada
vzpominate?

Na détstvi na Letné moc rada vzpo-
minam. Kdyz se rekne Letna, prvni, co
si vybavim, jsou Letenské sady. S rodici,
babickou a dédou jsme bydleli pfimo
naproti nim, u Technického muzea.
Pamatuji tam na ten krasny historicky
koloto¢ u Letenského zamecku. Témér
vSude se dalo dojit pésky, do centra,
pres Stromovku do zoo. Je to krasna
Ctvrt, a i kdyZ tu jiz dnes nebydlim, stale
sem jezdim se svym synem na prochdaz-
ky, napriklad do Stromovky.




PREDSTAVUJEME

VYRAZIME NA LYZE

Vzhledem k nestalému zim-
nimu pocasi doporucujeme
jesté pred cestou overit

Chcete si na chvilku odpocinout od mésta a uzit si snéhovych
radovanek? Pripravili jsme pro vas prehled lyzarskych stredisek
a nékterych bézkarskych trati, které jsou dobre dostupné z Prahy 7.

Arealy jsme seradili dle dojezdové vzdalenosti.

T g
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Ski areal Chotourni

Areal Chotoun je velice dobre dostupny autobusovymi
linkami 332 a 444. M4 dvé pomy a jeden détsky vlek, snézna
déla, funguje zde lyzarska a snowboardova skola.
Vzdalenost: 39 km

Provozni doba: 9.00-21.00

Tel. 721 115 584,

www.vlekychotoun.cz

Ski areal Moninec

Ctyr'sedackova lanova draha, dvoumistny vlek, pdijcovna,
servis a prodejna lyZarskych dopliikl. Funguje zde lyZarska
skola s vlastnim pohyblivym kobercem. Pro bézkare jsou
zde trasy Greenway Certovo bemeno. Parkovani pro
navstévniky je zdarma.

Vzdalenost: 84 km

Provozni doba: 9.00-16.00 a 18.00-21.00

www.moninec.cz

aktualni snéhové podminky.
V prehledu najdete kontakt-
ni telefony i internetové

stranky jednotlivych areald.

% [ P T
Sibenicni vrch
Sjezdovka s pomou a détsky
skipark jsou pri priznivém
pocasi uméle zasnézovany.
V arealu je pijcovna
lyZzarského a snowboar-
dového vybaveni.
Vzdalenost: 40 km
Provozni doba:

* po-pa 14.00-18.00,

¢ so-ne 10.00-17.00

a v sobotu také 18.00-21.00
Tel. 323 608 544,
www.sibenicnivrch.cz

Ski areal Padak
P¥ibram

Jeden vlek poma a détsky lanovy
vlek. Svah je zasnézovan umélym
snéhem. V blizkosti vleku je
obcerstveni a parkovani zdarma.
Vzdalenost: 67 km

Tel. 318 628 927,
www.skipribram.cz

Ski areal Jestéd

Jestéd nabizi dvanact sjezdovych trati. Areal disponuje jed-
nou kabinovou lanovkou, tfemi lanovymi drahami, Sesti vleky
a snowparkem. Mezi dal$i sluzby patfi pdjc¢ovna a servis
vybaveni, obcerstveni, lyZarské a snowboardové Skoly.
Mozné je vyuzit zdarma bézecky areal Vesec.

Vzdalenost: 109 km

Provozni doba: 8.30-16.00 a 18.00-21.00

Tel. 737 222 499, www.skijested.cz

TEXT: OLGA RYCHTARQVA, FOTO: HORSKA'STREDISKA




Horni Domky

A

Skiareal Spartak
Rokytnice nad Jizerou

Aredl ma dvé casti: Horni Domky a Studenov. Horni Domky
nabizeji dvé ¢tyrsedackové lanovky a Sest tyCovych viekd.
Vlekari maji k dispozici snéhova déla. Studenov je oblibeny
predevsim rodinami s détmi, a to kvdli mirnéjsim a Sirsim
svahtm. Jsou zde dva kotvové vleky, poma a détsky tycovy
vlek. Z konecné stanice vleku je mozné se napojit na
béZeckou krkono$skou magistralu. Z obou areald je dostupny
snowpark, ptjcovna a servis lyZarského vybaveni, restaurace
a obcerstveni nebo lyZarské skoly.

Vzdalenost: Horni Domky 111 km, Studenov 136 km

Provozni doba: 8.00-16.00

Tel. 481 522 380,

www.skiareal-rokytnice.cz

Skiareal Herlikovice

Herlikovice nabizeji dvanact sjezdovek vSech obtiznosti.
V aredlu jsou dvé ¢tyrsedackové lanovky, sedm vlekd,
lyzarska skola, snowpark a détsky
park. V okoli jsou také Ctyri bézecké
traté o délce 1-14 km. Pljcovna
a servis v arealu, obcerstveni
primo na sjezdovce, parkovani
zdarma. Z Cerného Mostu
kazdy den odjizdéji skibusy.
Vzdalenost: 137 km
Provozni doba: 8.30-16.00
* a 18.00-21.00
o Tel. 737 222 456,
oy "'h www.herlikovice.cz
.

.

Krus$nohorska bila stopa

Krusnohorska bila stopa zastresuje
strediska s bézeckymi tratémi
Lesna, Kliny, Dlouha Louka,
Bournak, Fojtovice a Telnice.
Celkova délka bézeckych
trati je 270 km.

Vzdalenost: 98-114 km
www.kbstopa.cz

LYZOVANI

Tanvaldsky
Epical

o
L]
L]
il

!

Skiaréna Jizerky

Skiaréna Jizerky spojuje lyzarsky areal Tanvaldsky Spicak

a Severak jednotnymi skipasy a skibusy, které mezi nimi

a bobovou drahou Janov jezdi. Spolecné s Bedrichovem
(samostatny skipas) aréna Jizerky nabizi 17 km sjezdovek

s dvanacti vleky, lanovou drahou a dvéma pohyblivymi
koberci. V Bedrichové se bézkari mohou napojit na Jizerskou
magistralu. Ve vdech aredlech je lyZarska $kola, pdjcovna,
servis a prodej lyZarskych doplikd, v détské herné Severak
funguje hlidani déti.

Vzdalenost: Tanvaldsky Spi¢ak 117 km, Severak 116 km,
Bedrichov 115 km

Provozni doba: Tanvaldsky Spi¢ak 8.00-16.00, Bedrichov

a Severak 9.00-16.00. Informace o vecernim lyZzovani najdete
na internetu.

Tel. 483 710 999, www.skijizerky.cz

Skiareal Klinovec

Nejvétsi lyzarské stredisko Krusnych hor nabizi 12 km
lyZarskych trati vSech obtiZznosti. M4 tri sedackové lanovky,
sedm vlekd, snowpark s U-rampou a 30 km upravovanych
béZeckych trati. Systém skipasl umozniuje zakoupit viceden-
ni lyzovani jak na Klinovci, tak i v sousednim stredisku
Oberwiesenthal v Némecku. Mezi dalsi sluzby patri lyzarska
$kola, pujcovna vybaveni, obcerstveni nebo hlidani déti ve
skiparku.

Vzdalenost: 137 km

Provozni doba: 9.00-16.00 a 16.00-21.00
www.klinovec.cz

KLINOVEC

v MOV RCLE
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Z HISTORIE: NARODNI
TECHNICKE MUZEUM

Tentokrat vam archiv prinasi historické fotografie budovy
Narodniho technického muzea na Letné. Plvodné muzeum sidlilo
ve Schwarzenberském palaci, jehoz kapacity byly nedostacuijici.
Vystavba nové budovy byla zahajena v fijnu 1938 a hlavni ¢ast
stavebnich praci pokracovala v obdobi protektoratu.

Na prvni fotografii z roku 1941 jsou vidét prace na Zelezné kon-
strukci, ktera tvori kostru celé stavby. Pred dokoncenim vsak byla
budova zabrana némeckou okupacni spravou a expozice na Letné
mohly byt otevrreny az nékolik let po konci druhé svétové valky.

Na fotografii z roku 1954 vidime dokoncenou budovu Nérodniho
technického muzea podle projektu architekta prof. Milana
Babusky. Rekonstrukce, ktera byla
zahajena v roce 2003, méla za cil
budové vrétit jeji pavodni tvar.

Loni byla dokonéena druha etapa rekons-
trukénich praci a v tnoru 2011 slavnostné
otevreny prvni expozice. Necely rok po
znovuotevreni Narodni technické muzeum
privitalo trisettisiciho navstévnika.

INZERCE

HE N

Ceny jiz
od 9 990 Kc

tyden | all inclusive | odlety z Prahy

Komunardu 1548/42
170 00 Praha 7
tel.: 255 775 090

www.ckneckermann.cz pravs 40V

1941

Radi bychom Vas pozvali
do nové zrekonstruované

Restatwrace U Soéti

v ulici Milady Horakové 47, Praha 7,

<69y L

kde bude v sobotu 11. inora od 9. hodin po cely den

probihat seznameni s pravou staroceskou zabijackou,
kterou pripravi nas reznik primo pred vasima ocima,
a poté uvidite jitrnice, které ,,svét nevidél“.

K jidlu ¢epujeme pallitr piva Rychtar
nebo Kern za 15 K¢.

Skoncujte s kourenim diky jednoduchému
oSetreni v délce 90 minut

Osetreni mékkym laserem - bezpecné,
neinvazivni, bez lék{ nebo hypndzy

Pokud se nas zakaznik vrati ke svému zlozvyku
a za¢ne znovu koufit v pribéhu jednoho roku,
obdrzi od nas dalsi sezeni zdarma

o
Prestarite kourit - informace,
objednani na tel:
NWVW.OLOU=SITIOAIINY

MEXICKA RESTAURACE
7 TACOS STEAK & GRILL

7TACOS

wson Restaurace s poctivymi steaky!

OD UNORA NOVY JIDELNI LISTEK!
« NOVE SPECIALITY
+ JIDLA Z BIOPOTRAVIN

Zazijte atmosféru Mexika!

Kazdy étvrtek: 19 — 21 hod.
ZIVA HUDBA | LATINSKE RYTMY

+ WELCOME DRINK ZDARMA

Mate radi mexickou, Zeskou a steaky provonénou kuchyni? Navstivte nas!

Ortenovo namésti 22 , Tel: 220407 088

Oteviraci doba: Po—Ne:6:30-23:00

5 min od metraNadrazi HoleSovice!

www.7tacos.cz, www.facebook.com/7TacosSteakGrill



TEXT: OLGA RYCHTAROVA, POLICIE CESKE REPUBLIKY, FOTO: NARODN{ TECHNICKE MUZEUM, POLICIE CESKE REPUBLIKY

NOVY PROJEKT PREVENCE ZAMERENY
NA BEZPECNOST DETI A MLADEZE

V rémci nového projektu

s prizna¢nym nazvem
.Prazsti policisté varuji!”
chtéji policisté udrzet, a jesté
zvysit informovanost déti

v materskych, zakladnich

a strednich Skolach o zasa-
dach bezpecného chovani pri
kontaktu s cizimi lidmi v real-
ném Zivoté i ve virtualnim
prostredi internetu.

Pri preventivnich prednaskach vycha-
zeji policisté z bezpecnostni situace

v dané lokalité. Dllezitost dodrZovani
zasad bezpecného chovani dokresluji
prezentovanim skuteénych pfipadd,
které policie v minulych letech
vySetrovala. Na téchto pripadech si
déti nasledné mohou samy ovérit, ze
pravé nedodrzeni zdsad bezpecného
chovani dostalo smutné hrdiny téchto
pripadd do nebezpeénych situaci, které
je mnohdy poznamenaly na cely Zivot!

Vzhledem k nutnosti udrZet tyto infor-
mace v povédomi déti jsou soucasti
zminéného projektu i dva velké plaka-
ty, které jsou umistovany na viditelném
misté ve tridé ¢i na chodbach skoly.

Prvni plakat je urcen pro déti

z materskych Skolek a prvniho stupné
zakladnich skol. Détem dobre znamy
Poldik zde zdGrazfuje tfi zakladni
zasady bezpecného chovani déti pri
kontaktu s cizi osobou. Ve spodni
Casti jsou nazorné piktogramy zobra-
zujici nespravné chovani. To je také
Gstrednim motivem hlavni ¢asti pla-
katu, kde je zachycena situace, kdy
muz nabizi divence lizatko, povida si
s ni a odvadi ji na odlehlé misto.

Druhy plakat je urcen pro déti na
druhém stupni zdkladnich Skol

a stredni Skoly. Na pomalované zdi

u skateparku jsou prilepeny tri letacky
popisujici tfi rizné pripady krimina-
lity spachané na détech. Na letacku

je ilustraéni fotografie a strucny popis

pripadu. | tento plakat poukazuje na
nutnost dodrzovani zasad bezpecného
chovani pri kontaktu s cizi osobou.
Virtualni svét je prenesen do bézné
kazdodenni reality, coZ si pravé mnozi
dospivajici vibec neuvédomuiji! (viz
vizualizace)
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Nékteré chyby mohou flovéka poznamenat na cely Zivot!

Projekt byl financovan ze statni ucelové
dotace vyclenéné na Krajsky program
prevence kriminality pro rok 2011

s finanéni spolutcasti hl. m. Prahy. Cilem
projektu je dostat informace, které mohou
zvysit bezpednost déti, i samotné plakaty
do kazdé Skoly a kazdé tridy v Praze.




SERVIS

RADA MC PRAHA 7 MIMO JINE
schvalila:

.......................................

e realizaci turnaje ve stolnim tenisu
74kd a zaky# 25 MC Praha 7 a gym-
nazii vterminech 7.a 8. 2. 2012

v Z5 Fr. Plaminkové, Praha 7

e realizaci .,Rehabilitacnich
plaveckych kurzd pro seniory
Prahy 7" v roce 2012 v plaveckém
bazénu na Vystavisti, Praha 7

.......................................

o realizaci kulturnich poradd

k Zivotnim jubileim obcand

MC Praha 7 z fad seniord
poradanych v Kulturnim centru
Vltavska v roce 2012

.......................................

e poskytnuti financniho daru ve vysi
20 000 K¢ obcanskému sdruzeni
Otevrené srdce na naklady spojené
s provozovanim Azylového domu
pro matky s détmi

.......................................

e poskytnuti financniho daru ve vysi
20 000 K¢ organizaci YMCA Praha
na naklady spojené s provozovanim
klubu Dixie

.......................................

e vydani aktualizovaného bulletinu
s nazvem Seznam zdravotnickych
zarizeniv Praze 7

.......................................

POLITICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU
MC PRAHA 7

oDs

Oblastni kancelar

0S ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdint 50

170 00 Praha 7

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18 170
00 Praha 7

e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

Predseda SZ Praha 7

- Ondrej Mirovsky

telefon: 724 833 286
ondrej.mirovsky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50

170 00 Praha 7

telefon: 233 379 620

e-mail: ov.praha7@kscm.cz

VLTAVSKA &

3

Original Indigo 7. 2.
LAMB (UK} 4.2,

MNadeva a Justin Lavash 17.2.

Los Quemados - Elektra Jazz 14, 2,
Circus Ponorka = Hudebni sklepy 1
Duende 18. 2.

Vertigo: Best of turné 10 let kapely

Full of Hate Tour 2012 23.2.
Los Rumberos - salsa party 25. 2.

David Doriika Trio - Elektra Jazz 7. 2.

Martina Trchova Trio - Hudebni sklepy 22, 2.

Tereza & Groove In - Elektra Jazz 28, 2.

Rock'n'roll party 2.

Eva Emingerovia Trio - Elektra Jazz 6. 3.

Zodi Voli (SK) 2.3,

Taneéni caje vidy v nedéli od 13:30

Princezna na hrasku - Dfevéné divadlo 5. 2.
Nafouknutd pohédka - DivaDilke 12, 2,

Zimni prihody véelich medvidka - Divadlo Krapet 19, 2.
Kocourek Modrooéko - Divadlo Spilberg 26, 2.

). Rippl - 666 let praiského arcibishupstvi L dil 1. 2.

A. Sorfové - Esoterickd prednaika 29,2,

KAS - A. 5. Puikin: Evien Onégin 6. 2.

KAS - Ztracenka zpiva 20, 2.

5.2

21,2

VICE O PROGRAMU NA TEL. 220 878 455 NEBO NA WWW.VLTAVSKA.CZ

Stanovisté

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Cechova pred €. 17
Jana Zajice x U Sparty
Tusarova proti €. 5
Ortenovo nam. x U Pergamenky .
U Pruhonu x Na Maninach

Letohradska x Ovenecka
Osadni x Délnicka
Tusarova pred ¢. 52
U Méstskych domi x Poupétova .
U Vody x Jankovcova
Za Papirnou
Simackova, proti domu €.p. 8 ...
Pplk. Sochora, proti domu €. 14.

l
e

Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie .. 6.

14.5.
2. 2. 4. 4.6.
.2.| 5.3.| 2.4.|14.5.] 4.6.
........ 6.2.| 5.3.| 2.4.{14.5.] 4. 6.
6.2.0 5.3.| 2.4.|14.5.| 4.6.
2.| 5.3.| 2.4.{14.5.| 4. 6.
........ 6.2.| 5.3.| 2.4.{14.5.] 4. 6.
..20.2.119.3./23. 4.128.5.|18. 6.
...... 20.2.119.3.123.4./28.5./18. 6.
...... 20.2.119.3./23.4./28.5./18. 6.
.. 20.2. 23.4.128.5./18. 6.
......... 19.3 28.5./18. 6.
..20.2.119.3./23. 4.|28.5./18. 6.
...... 20.2.119.3.123.4.128.5.|18. 6.

JE VAS PEJSEK
PRIHLASENY?

DOSTALI JSTE PEJSKA?
PREVZALI JSTE SI
PEJSKA Z UTULKU?
BYDLITE V PRAZE 7?

Je nutné splnit ohlasovaci
povinnost a pejska prihlasit.
Vsechny dotazy vam radi
zodpovime na telefonnich
Cislech 220 144 042 nebo

732 556 499 nebo na
e-mailové adrese
pejsekprahy7@p7.mepnet.cz

RADKOVA INZERCE:
000000000000 OC0OCGFOGIGIGIOSIOIOSDS
Koupim byt, nebo rod. dim kde-
koliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti, ani vlastnictvi neza-
leZi, mdZe byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podnikovy

a pod. Necham ¢as na vystého-
vani, uhradim za Vés pripadné
dluhy na najmu, exekuce, priva-
tizace atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stahnu soudni
vypovéd, Zalobu atd. Koupim

i nemovitost neopravnéné obsaze-
nou, s nezadoucim najemnikem,
prip. ddm nahradni byt, ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek a pod.
Platim v hotovosti, zaloha mozna
ihned. Tel.: 222 941 032,

nebo 603 420 013

00 0000000000000 00 0090
50 % sleva na Jazykové kurzy Aj,

Nj, §p, Fr, Rj na Vltavské. Vcetné
konverzace s rod. mluvéim.
www.fik.cz, tel.602 204 528

.,...................
Ucetnictvi mzdy a dané - My vime
jak na né! Tel: 608 534 084,

283 871 129. Pi Komersova

Cistime koberce a ¢alounény na-
bytek mokrou metodou profi stroji
Karcher. Domacnosti i firmy. Cena
od 15 K&/m?. Prizplisobime se
Vasim ¢asovym moznostem, pracu-
jeme i o vikendu. Doprava po Praze 7
ZDARMA. www.cistimekoberce.cz,
tel.: 777 717 818
PO0000O0OGOEOEOOOOOIONONONONONONONOTS
Nabizim Vam kadernické sluzby
vSeho druhu v prostredi Vaseho
domova a dle Vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193
P00000OGOEOEOOOOOONONONONONONOTS
Shanime dlouhodoby pronajem,
jsme sluény par - V5. Cena do
13.000,- K& véetné poplatkd.
RK nevolat. email:
martinbures82@seznam.cz,
tel: 724 925 750
00 000000000 OCOEOGOIOSNOGOINO OIS
Vymeénim byt 2+1, 60m?, ul. Jana
Zajice v OV, po kompletni rekon-
strukci, nova koupelna, kuchyn,
podlahy, rozvody plynu a elektriky,
topeni v podlaze, v prizemi, za vétsi
byt pouze horni Letna, Bubenec,
doplatek, tel.: 602 426 801

ODDIL KOPANE TJ Sokol Troja
hleda nové hrace ve véku 5-10 let.
Tréninky se konaji kazdou stredu
a patek od 16.00 hodin na hristi

v Troji. Dalsi informace

Jaroslav Fliegl, 602 150 374,
tj-sokol-troja@volny.cz

00 00000O0OCFOGONONOIOIOIOONONONOTOITS
BD nabizi garaz o velikosti 20 m?
ve dvore v Bubenské ulici

k dlouhodobému pronajmu.
Kontakt: 721 719 812

0000000000000 00O0C0OCKOCGNSS
Hledam byt ke koupi na Praze 7,
popfipadé Praze 6. Platim HOTOVE.
Staci zaslat sms, ozvu se zpét.

RK nevolat. MUDr. Smidova, email:
smidova.petra2@seznam.cz,

tel: 603 918 688

000000 O0OCGOEOOEOEOGOEOEOEOEOENOSEEPOE OIS
Nabizim REHABILITACNI masaze,
cviceni u mé nebo u Vas doma.
Jsem dipl. fyzioterapeutka na MD.
tel.: 605551017




INZERCE

TENTO MESIC NA VYSTAVISTI V HOLESOVICICH

HOLIDAY WORLD

21. STREDOEVROPSKY VELETRH CESTOVN/HO RUCHU

9 -12.2. 2012 PANELOVY DUM A BYT
16.-19. 2. 2012

PRAGOINTERIER

25. MEZINARODNI VELETRH BYTOVEHO DESIGNU

OUTEL

RAJNABYTEK.CZ

Dominikénské Republika

Partnerska zemé Holiday World

7o | INCHEBA

www.incheba.cz AN ‘ EXPO PRAHA

A ODVOZ ODPADU

wuwvyKlizenibIEERSH




INZERCE

U nemusite hledat =
Kvalitni potraviny.

delicates market
& wine bar

Staci, ze vite, kde je Tusarova 39,

DAMILAN

v Praze 7 HoleSovicich.
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