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INZERCE

Chcete zacit hratigolf? Ninodui
Zemeae s e
Neni nicljednodussihojinez zacit\vzimé u'nas’a‘v lété IWREem

jiz’hrat'nalvenkovnich'hristich'domati\ve'svéete: nz#

Praha

. LETENSKA HuSA
KOST SVATOMARTINSKEHO VINA
Podrobngjsi informace na : SE Ls KY V iKEN B

www.sportcentrumstep.cz
Nebo natel.. 775996 221

725 551 314 12. a 13.11.2011 (10 az 18 hodin)
Kostelni 44, Praha 7 - Letna

* Novinka - S&irokouhly, panoramaticky 3D simuldtor, jediny v Evropé!

« Tenis

 Squash

« Badminton

« Fitness studio

* Bowling

« Bazén 25m, relax zéna
« Saunovy svét

« Velkokapacitni parkovisté
« Mycka automobili

* Restaurace

« Détsky koutek

SIMPLY CLEVER SKoDA

Zimni servisni prohlidka
0d 17.10. do 30. 11. 2011
pro Vas viiz SKODA.

U nas zdarma.

Uzijte si pfilemnou zimu za volantem
diky nasi profesionalni péci.

Navitivte s Vasim vozem znacky SKODA
zimni servisni prohlidku a budete mit jistotu,
Ze se na néj mizZete v ndro¢ném

zimnim provozu spolehnaut.

V pfipadé nalezeni zavady

Vam pak nabidneme opravu za skute¢né
vyhadné ceny.

Nenechte si ujit také zajimavou nabidku
SKODA ariginalnich dild a pfisludenstvi.

Zaostreno na zimni péci

—_e—a Nedejte se zimou zaskodit.

—=-

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

ABO servis, spol.sr. a.

Jatecni 41 (vjezd z ulice Na Maninach)
Praha 7 - HoleSovice

Tel.: 266 710 261

www.aboservis.cz SEFVE sool 57 0.

e e
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Dobry den,

konecné jsem se rozhoupala k tomu, abych
Vam napsala, trochu mne inspiroval i pan
Poltner, jehoz ndmét jste uverejnili v novém
Hobuletu [vyborny ¢asopis, diky za néj!!!).

V Praze 7 uz bydlim tretim rokem a nemohu
si tuto Ctvrt vynachvalit... Nyni jsem na
materské dovolené a mdj ¢as prozkoumavat
zakouti Prahy 7 se hodné zvysil. :)

V Praze 7 bydli hodné pejskari, mnoho

se sem stéhuje za vidinami prochazek

do mistnich dvou velkych a nadhernych
parkd - Letné a Stromovky -, bohuZel ne
vSichni tam se svymi milacky dojdou,

a tudiZ kazdy den jezdim s ko¢arkem dom(
pres ¢lrky a kliékuji hromadky psich vykall
na chodnicich, hlavné tedy v nasi ulici

U Méstanského pivovaru. No ¢lovék si uz
tak néjak zvykl.

Ale chtéla jsem hlavné poZadat a navrh-
nout, zda by ve Stromovce (nebo i Letné,
samozrejmé) nesel vyhradit prostor, ktery
by byl oplocen - oznacen jako piknikova
louka -, kam by opravdu psi nesméli.
Clovék by si tam v klidu mohl lehnout

na deku, rozlozit potraviny, nechat plazit
déti, aniz by se bal, Ze se k nému pririti
néjaky rozdivoeny pes (kachny v jezirkach
privadéji néktera plemena k nepricetnosti)
a pokouse ho, ukradne mu kus salamu
nebo povali malé miminko.

Vnitrni .bezpsovy” okruh ve Stromovce
bohuZel nikdo nerespektuje, psi litaji bez
ndhubku, obojku... panicek Siroko daleko

nikde... Znacky na zemi nejsou moc vidét,
mapy u vstupd do parku jsou
posprejované. :(

Diky moc za reakci, pékny den.

S pozdravem Jana Gregorovicova

Odpovéd redakce:

Dékujeme za velmi zajimavy napad,
ktery jsme predali tiskovému odboru
MC Praha 7.

Své naméty zasilejte na e-mail
redakce@hobulet.cz nebo postou
na adresu: Hobulet, Saldova 26,
180 00 Praha 8.
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LISTARNA

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

velmi rad bych touto cestou podékoval
vdem Ucastnikdm Fijnového Cviceni
HoleSovice 2011, které provérilo
pripravenost slozek integrovaného
zachranného systému pro stavbu
protipovodnovych zabran. V ramci
cviceni se béhem jednoho dne podarilo
postavit 956 metrl mobilniho hrazeni
uskladnénych v 32 kontejnerech.

Specialni podékovani patri véem
dobrovolnikim, ktefi s velkym nasa-
zenim ve svém volném case pomahali
od brzkého rana do pozdniho vecera.

V neposledni radé bych chtél podékovat
také vam vSem za trpélivost s nutnym
dopravnim omezenim.

Cviceni HoleSovice 2011 dopadlo na
vybornou. Pro mé osobné byl den
straveny s profesionaly i dobrovolniky
velkym zazitkem.

Marek Je¢mének,
starosta MC Praha 7
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KULTURA NA SEDMICCE

Praha 7 je domovem rady kulturnich instituci. Na své si prijdou priznivci divadla, vytvarného umeéni,
techniky, filmu ¢i hudby. V listopadovém Hobuletu prinasime uceleny prehled s radou aktualnich tipQ.

o KULTURNi CENTRUM VLTAVSKA

V oblibeném kulturnim centru na Sedmicce
sev listopadu mlZete téSit na tradiéni
Jazzovy triatlon tri kapel - Original Indigo,
Steamboat Stompers a Classic Jazz
Collegium. V nedéli 6. listopadu je pro déti
pripravena od 15.00 pohadka Kouzelny kufr.
Bubenska 1, www.vltavska.cz

GALERIE A MUZEA

9 CENTRUM SOUCASNEHO UMENIi DOX
Poslanim Doxu je predstavovat a prosazovat
soucasné umeéni v kontextu témat, jez méni
dnesni svét. Na fasadé zadni budovy centra
Dox je aZ do konce roku k vidéni socha Shoe
Christ od vizualniho umélce Petra Motycky.
V listopadu predstavi svou tvorbu pét finalistl
letoSniho rocniku Ceny J. Chalupeckého.
Poupétova 1, www.doxprague.org

€ GALERIE 21. STOLETI

0d rijna minulého roku naleznete galerii
primo naproti Veletrznimu palaci. Galerie

21. stoleti ma presné vymezenou dramaturgii
a program - vystavuje zde skupinu umélcg,

kteri si rikaji stuckisté.

Dukelskych hrdind 26,
www.galerie21stoleti.cz

e GALERIE DISPLAY

Vystavni prostor Galerie Display je zaméren
na prezentaci umélcd ze zahranici a na
soucasnou ¢eskou tvorbu mladych umélcd.
Bubenska 3, www.display.cz

© caLeriEGT

V soucasné dobé vystavuje Galerie G7 nové
obrazy Jana Svobody, Renaty Stolbové, Zdeny
Hohmové a dalsich.

Haskova 3, www.galerieg7.cz

o GALERIE JOSEFA ADAMCE

Najdete zde nejen galerii, ale také prostor
pro konani kulturné a duchovné zamérenych
akci nejriznéjsiho druhu - prednasek,
seminard, kurzd, konferenci, koncertd aj.
Na Spejcharu 3, www.gja.cz

@) GALERIE KREHKY

Prostrednictvim prodejnich vystav a vlastni
kolekce predmétd predstavuje Galerie

Krehky velmi osobni pohled na soucasny
design, domov a svét predmétd vibec.
Osadni 35, www.krehky.cz

@) cALERIENA URADE

V druhém patre budovy Uradu méstské &asti
Praha 7 se nachazi Galerie na uradé, tedy
vystavni prostor zastitovany MC Praha 7.
0d 16. 11. zde naleznete obrazy M. Vokouna.
Nabr. Kpt. Jarose 1000, www.praha7.cz
o GALERIE SCARABEUS A MUZEUM
KAVY ALCHYMISTA

Stala expozice Muzea kavy Alchymista je
poklonou tradici kavové kultury od jejich
pocatkd pres cestu staletimi kolem svéta.
V Galerii Scarabeus najdete témér kazdy
meésic novou vystavu.

Jana Zajice 7, www.galeriescarabeus.cz
@ HuNTKASTNER

Galerie vznikla za Gcelem podpory mladych
aspirujicich ¢eskych umélct a stala se
soucasti bohatého uméleckého Zivota
prazskych HoleSovic.

Kamenicka 22, www.huntkastner.com
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(@ LAPIDARIUM NARODNIHO MUZEA
Lapidarium mapuije historii kamenického
remesla a socharskych praci v ¢eskych
zemich v ¢asovém rozsahu 11. az 19. stoleti,
vyjimecné i z pocatku 20. stoleti.

Vystavisté 422, www.nm.cz

@ NARODNi GALERIE - VELETRZNi PALAC
Stéla expozice umeéni 20. a 21. stoleti
seznamuje ve tfech podlazich Veletrzniho
palace s vyvojem Ceského i zahrani¢niho
vytvarného uméni. Az do konce prosince
mazete zhlédnout vystavu Zdenka Rykra
Motivy z koupelny.

Dukelskych hrdin(i 47, www.ngprague.cz
(B NARODNi TECHNICKE MUZEUM

Ve znovuotevrené budové najdete radu
unikatnich kouskU - napriklad konéspreznou
hasi¢skou strikacku, ktera hasila pozar
Narodniho divadla, Ci dvé ¢eské Nobelovy
ceny: akademika Jaroslava Heyrovského za
polarografii a basnika Jaroslava Seiferta.
Kostelni 42, www.ntm.cz

(@ NARODNi ZEMEDELSKE MUZEUM
.Jede traktor” je stala expozice muzea, ktera
provede navstévniky historii mechanizace
narocné prace zemédélcd. Ma interaktivni
charakter a jeji soucasti jsou elektronickeé hry,
herni konzole, vzdélavaci a vyukové programy
pro Skoly, maly test k ziskani ,.Fidicského
prikazu” pro déti a také ,stdj traktorG”.
Kostelni 44, www.nzm.cz

@ PRINZ PRAGER GALLERY

Soukroma prodejni galerie Prinz Prager
Gallery, jejimz zakladatelem a reditelem je
Jan Trestik, byla zaloZena v roce 2008

s cilem prezentovat kvalitni soucasné uméni
na profesionalni bazi.

Osadni 35, http://prinzprager.com

(@ verNON DEPOT

Vernon Depot sidli na adrese U Priihonu 22,
ve Ctvrtém patre budovy, ktera drive slouzila
jako sklad. Pravé odtud pochazi nazev
nového prostoru: Depot jako nedilnd soucast
industrialni Ctvrti.

U Priihonu 22, www.galerievernon.com
@ VERNON PROJEKT

.Galerii ve vyloze" neboli Vernon Projekt
najdete na rohu ulic Janovského a Her-
manova. Galerie nabizi umélecky zaZitek
nonstop a pro kazdého kolemjdouciho.

Roh ulic Janovského a Hermanova,
www.galerievernon.com

DIVADLA A KINO

(D ALFrED VE DVORE

Tato ,.scéna pro nové divadlo” prezentuje
soucasné trendy z oblasti Zivého uméni

s akcentem na pohybové, vizualni

a experimentalni divadlo. 4. listopadu si
nenechte ujit détské predstaveni Mumraj,
které pripravila divadelni skupina Stage Code.
Frantiska Krizka 36,

www.alfredvedvore.cz

@ BIO OKO (digitalizované)

Pro své navstévniky ma Bio Oko pripraveny
specialni cykly: Filmjukebox, Baby Bio, Oko
Naslepo, Bio Ucho, Projekce pro seniory,
Soboty pro rodice s détmi, Filmovy klub

a mnoho dalSich. Digitalizaci kina realizovala
MC Praha 7 a Stéatni fond pro podporu a rozvoj
Ceské kinematografie.

Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

€@ pivaDLO RADAR

Divadlo Radar nabizi kulturni program pro
déti, mladez i dospélé, a to predevsim v podo-
bé pravidelnych Cinohernich predstaveni.
Pplk. Sochora 9, www.ty-ja-tr.cz

@ METROPOLITNi DIVADLO

Metropolitni divadlo Praha, jedna z nejvétsich
novodobych prazskych scén, se nachazi
nedaleko centra mésta v areadlu HoleSovické
trznice. 3. listopadu si nenechte ujit rockovou
operu Antigona. Bubenské nabrezi 306,
www.divadlomilenium.cz

@ PIDIVADLO

Pidivadlo je scéna Vyssi odborné Skoly
herecké, ktera zde od roku 2000 pravidelné
hraje své inscenace. V prostoru divadla je
kavarna - Pidicafé.

Letohradska 44, www.pidivadlo.cz

HUDBA

¢®) cross cLUB

Cross Club se nachazi v nékolika patrech
¢inzovniho domu nedaleko holeSovického
nadrazi. Tento futuristicky ztvarnény podnik
tvori kavarna s galerii, mensi kinosal, kde jsou
promitany prevazné filmy zaéinajicich filmard,
a hudebni klub.

Plynarni 23, www.crossclub.cz

@ GOJA MUSIC HALL

Futuristicka stavba ve tvaru pyramidy byla
postavena u prilezitosti konani VSeobecné
vystavy v roce 1991. V listopadu mlZete
navstivit muzikal Déti raje.

Vystavisté, www.goja.cz

D) KRIZIKOVA FONTANA

Jedna z nejpozoruhodnéjsich staveb praz-
ského Vystavisté s amfitedtrem pro vice nez
6000 divaku.

U Vystavisté 20, www.krizikovafontana.cz
€D LAFABRIKA

Za ¢tyfi roky svého plsobeni se La Fabrika
vyhranila jako scéna davajici prostor

nejen mladym Ceskym talentdm a mistni

KULTURA

b

Jiri Koutsky
radni MC Praha 7
pro oblast kultury (ODS) |

,Velmi me tési,
Ze kulturni nabidka
v Praze 7 je tak siroka,

Ze si skutecneé
vybere kazdy.“

alternativni kulturni scéné, ale také
predstavenim, které se proslavily v zahranici.
Komunardd 30, www.lafabrika.cz

€2 MECCA

Klub Mecca byl ocenén ¢lenstvim The World's
Finest Clubs a po vice nez dvanacti letech
své existence se stal jednim z nejoblibengj-
&ich tane¢nich klubl v Ceské republice.

U Priihonu 3, www.mecca.cz

€ miscHMASCH

Klub je rozdélen na tri ¢asti - tanecni scénu
Dance Zone, scénu hrajici svétovou hudba
60.-90. let a Cesko-slovenskou hudbu Oldies
Club a v neposledni radé soulovou scénu
Black Music Lounge.

Veletrzni 61, www.mischmasch.cz

€D sasazu

SaSaZu je senzaci v oblasti tane¢nich klubl
v Praze, tési se celoevropské popularité a uziji
a taneénich klubl ze v3ech koutd svéta.
Bubenské nabrezi 13, www.sasazu.com
@ TESLA ARENA

Multifunkéni hala, kterd mdze byt béhem
nékolika malo hodin preménéna z extra-
ligového zimniho stadionu na koncertni sal.
Za Elektrarnou 1, www.tesla-arena.cz
€@ wakata

Letensky DJ bar Wakata je dnes jiz
legendarnim mistem, kam se da zajit na
dobré piti a za prijemnou hudbou.

Malirska 14, www.wakata.eu




PODZIMNI NADILKA:

Ucastnici si budou moci zdarma vyzkouget
radu cvi¢eni z bohaté nabidky.

Na programu budou lekce:

Joga, Pilates (posileni a protazeni svall

s dlrazem na pevny stred téla, okysliceni
svall a podporu cirkulace krve)

Zumba, Jumping (dynamické aerobni
cvi€eni na patentovanych trampolinéch)
Alpinning (energeticky vysoce U¢inné
cviceni na specialnich trenazérech, jez
posiluje dolni i horni ¢ast téla, zlepsuje
aerobni kapacitu a zaroven spaluje velké
mnozstvi kalorii)

Bosu [(cviceni na specialné vyvinuté nafuko-
vaci kopuli uréené pro komplexni zpevnéni
svall)

Tae-bo (dynamické cviceni s prvky rdznych
bojovych uméni)

Cviceni pro seniory (zdravotni cviceni,

0-A metodal

Cviceni pro maminky a déti (Strollering

- tanci se u kocarku, pred kocarkem,

s kocarkem & s milackem v narudi),
predskolaky, détska Zumba.

Pripraven bude také pestry doprovodny
program. U¢astnici se mohou t&sit mj.

na ukazku brisnich tancd, Krav Maga
(nejcinnéjsi zplsob sebeobrany proti
ozbrojenému Utoku), ukdzky Bosu, Zumby,
MTV Dance a détské akrobatiky. Pripraveno
bude poradenstvi v oblasti vyzivy, diagnos-
tika zdravotniho stavu, liceni Mary Kay,
doplriky sportovni vyzivy NUTREND,

knihy a DVD se sportovni tematikou.

Déti se budou moci zabavit v détském
koutku. Pripraveno bude obcerstveni.

Vstup na celou akci je zdarma. Na Alpin-
ning, Bosu, Jumping a cvi¢eni na balonu
je z dGvodu omezeného poctu cvicebnich
pomdcek nutna rezervace predem
prostrednictvi emailu
louthanovaa@p?7.mepnet.cz nebo

tel. €. 220 144 222, nejpozdéji do stredy
23.11.2011 do 12.00.

S sebou si prineste sportovni obleceni,
salovou obuv, podlozku na cviceni

a samozrejmé dobrou naladu.

K dispozici vam budou prevlékarny.

Akce se kona ve spolupraci Centra pro
pohybovy systém Rotunda, Fitness klubu

s

Méstska cast Praha 7 ve spolupraci s obanskymi sdruzenimi a sportovnimi centry z Prahy 7 porada
v sobotu 26. 11. 2011 celodenni sportovni akci Praha 7 v pohybu. Akce se uskutecni v prostorach
Sportovni haly na Letné, Nad Kralovskou oborou 51, Praha 7.

Energym, Regeneracniho centra Arnika,
Rodinného centra Letna, Rodinného klubu,
0.s., Rodinného klubu Sedmicka v pohybu.
www.rotunda-cps.cz, www.energym.cz,
www.rc-arnika.cz, www.rcletna.cz,
www.rodinnyklub.com,

www.fitklubhj.cz

CASOVY HARMONOGRAM

CAS PROGRAM

9.50 Slavnostni zahajeni
10.00-10.20 Alpinning

10.25-10.45 Alpinning

11.00-11.25 BFrisnitance

11.30-11.55 Trampoliny

12.00-12.50 Bosu

13.00-13.50 Cviceni pro seniory
/zdravotni cvi€eni

Tae-bo

Cviceni na balonu

Cviceni pro maminky a déti
(Strollering, cviceni pro
predskolaky, détska Zumba)
Joga

Pilates

Zumba mix

14.00-14.25
14.30-14.55
15.00-15.50

16.00-16.25
16.30-16.55
17.00-18.00
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Akce spojené s predvanocnimi
pripravami a zacatkem adventu

v

adventni nedéle totiz letos
pripada na nedéli 27. listopadu.
NezUstavejte ani vy s pripravami
pozadu a vyrazte s celou rodinou
stravit prijemné odpoledne!

Rozsviceni vanocniho stromu na
Strossmayerové nameésti

Ve stredu 23. listopadu v 16.00 se slavnost-
né rozsviti vanocni strom na Strossmaye-
rové nameésti. Hudebni doprovod zajisti
Kolegium prazskych trubacd. Slavnostni
akt rozsviceni vanocniho stromu provede
jiz tradi¢né starosta Marek Jecmének.

Pro dospélé navstévniky bude pripraven
punc a pro déti horka cokolada.

Mikulas nejen na ledé

MC Praha 7 ve spolupraci s HC Sparta
Praha usporada 5. prosince od 16.00 do
18.00 zdbavnou predvanocni akci na ledé

s bruslemi i bez. T&&it se mlzete na
soutéze, klauna, ale hlavné na Mikulase
s Certy a andély.

Svatomartinské lucernicky a adventni
vénce v RC Letna

Neziskova organizace Rodinné centrum
Letna i na letoSni rok pripravila lampio-
novy pravod do Stromovky nazvany Svato-
martinské lucernicky. Probéhne v patek
11. listopadu, sraz v 16.45 u Planetaria.

0 14 dni pozdéji, v patek 25. listopadu,
probéhne v prostorach centra vyroba
adventnich véncu.

RC Letna, Janovského 24, www.rcletna.cz

PRAHA 7 PODPORILA

Pod zastitou zastupce starosty MC Praha 7 Daniela
Stépana a za podpory hotelu Plaza Alta a spolecnosti
Komwag se Skolni rok 2011/12 v ZS T. G. Masaryka

ponese ve znameni ekologie.

.Ekologické chovani by mélo v dnedni dobé
byt samozrejmou soucasti Zivota kazdého
z nas. Je zrejmé, Ze Setrny a ohleduplny
pristup k Zivotnimu prostredi je treba zacit
détem vstépovat co nejdrive. SnaZime se
proto docilit toho, aby ekologicka vychova
nebyla v zadné z nasich zakladnich skol
opomijena. Z tohoto divodu jsem velice
rad, ze Plaza Alta Hotel priSel s projektem,
ktery této nasi snaze jednoznacné vychazi
vstric,” uvedl mistostarosta Daniel Stépan.

Plaza Alta Hotel, ktery ziskal v roce 2009

hoteld, znac¢ku The Flower, bude po cely
Skolni rok 2011/12 podporovat ekologic-
ké aktivity v Z5 T. G. Masaryka, ktera se
nachazi na Ortenové nameésti, v tésném
sousedstvi hotelu. K tomuto projektu se
pripojila také spoleé¢nost Komwag, jez
zajistuje komplexni sluzby v oblasti Uklidu,
odvozu odpadd a kontejnerd.

V rdmci tohoto projektu Plaza Alta Hotel
vybavil Skolu kosi, které jsou odlisSeny
nalepkami dle druhu odpadu, a navic bude
Skole hradit mési¢ni odvoz kontejneru na
tridény odpad od spolecnosti Komwag.

Predvanocni koralkyada

V DDM 19. listopadu od 13 do 17 hodin
opét probéhne tradi¢ni Koralkyada, kde
si mUZete vytvorit origindlni predméty
z koralkl a keramiky.

DDM Praha 7, Simackova 16,
www.ddmpraha7.cz

Vyrobte si vlastni adventni vénec!

Dilna probéhne 22. listopadu v Ateliéru
Slunicko a v cené 450 K¢ je zahrnuty
vedkery material. Prihladovat se mlZete
na telefonu 220 878 455 nebo na
info@uvltavska.cz.

KC Vltavska, Bubenska 1, www.praha7.cz

TxLADN SNma

M Zprava: Dar':%l Stépan, zastupce starq%ty MCPraha 7 (EssD)
Vojtécﬁ‘Ka(':erovskyﬁMgr."N!artih_§mid, Mgr. Libor Bastl

.Zaci koly byli jiz drive zvykli vyuZivat
kontejnerl na pouZité baterie a malé
elektrické spotrebice. Nyni na zakla-
dé tohoto spole¢ného projektu rozsiri
pod vedenim uciteld své ekologické
aktivity také na tridéni plastd a papi-
ru,” doplnil mistostarosta Daniel
Stépan.

Kromé Z5 T. G. Masaryka se do pro-
jektu zapojila také Vyssi odborna
skola cestovniho ruchu a mezinarod-
niho obchodniho styku, ktera sidli ve
stejné budové.




V oblibeném rodinném klubu Sedmicka v pohybu najdete bohatou
nabidkou cvi¢eni pro maminky, déti, ale také program pro seniory.
Nejen o novinkach jsme si povidali s Marcelou Kasparovou ze

sdruzeni Sedmicka v pohybu.

Co vas privedlo k tomu, Ze jste sviij pro-
fesni Zivot zasvétila cviceni, kondici

a zdravému Zivotnimu stylu?

Viceméné nutnost, svou lasku k jidlu jsem
cely Zivot musela krotit sportem, ktery
jsem milovala, a kdyz prisla moZnost
prevzit klub po Helené Jarkovské a dale
jej provozovat s jeji dcerou Markétou
Jarkovskou, nevahala jsem.

V soucasnosti vedete sdruzeni Sedmicka
v pohybu, které provozuje Fitklub Heleny
Jarkovské. V ¢éem se tento klub Lisi od
tradicnich fit center?

Vzhledem k tomu, ze u nas v klubu
probiha Ceska kola aerobiku (akredi-
tované pracovité ministerstva Skolstvi),
kde Skolime nové instruktory, nasledné
doskolovaci kurzy a vzdélavaci seminare,
tak klient ma u nas jistotu, Ze bude cvicit
pod vedenim naprostého profesionala.
Dale se snazime odliSovat pristupem

ke klientim, jsme takova velka rodina,

nejsme jen neosobni tovarna na sport.
Vybudovali jsme novou détskou hernu,
kde maminkam béhem hodin hliddme
déti, aby si mohly v klidu zacvicit, jit na
kosmetiku ¢i na masaz.

Pripravujete specialni programy pro
klienty riznych vékovych kategorii?
Dochazeji k vam také déti nebo seniori?
Ano, mame cvicenicko pro déti od patnacti
mésicl do tfi let, vSeobecnou pohybo-

vou pripravu pro déti od tfi do Sesti let,
détskou zumbu Ci aerobik pro déti. Pro
seniory mame pripraveno specialni cviceni,
které vede pani Mgr. Helena Jarkovska.

Jaké dalsi aktivity Sedmicka v pohybu
porada?

Poradame cvicebni tydny i vikendy u nas

i v zahranic¢i bud pro bézné klienty, pro
maminky s détmi, ¢i pro seniory. Nové

ted pripravujeme komplexni kurzy hubnuti
pod dohledem odbornika.

SEDMICKAV POHYBU

V nabidce cviceni rodinného klubu je
Zumba, Bodyform, Bodyball, New Joga 21,
Tae-bo, Bosu fit trénink a Interval Bosu,
Fit trénink, Aerobik Mix, Step aerobik,
cviceni pro zdrava zada.

V prijemnych prostorach Sedmicky

v pohybu mizete kazdy vSedni den
dopoledne béhem cvic¢eni vyuzit moZnosti
hlidani svych ralolesti. Pro déti je pak na
programu détska Zumba, vSeobecna pohy-
bova priprava pro déti od tfi let a cvice-

ni pro déti od 18 mésicd s rodici. Pro déti
predskolkového véku je dopoledne od
pondéli do Ctvrtka v provozu miniskolicka.

Specialitou Sedmicky v pohybu je také
cviceni pro seniory pod odbornym vedenim
Mgr. Heleny Jarkovské. Navstévy se
nemusi obavat ani seniofi s riznym zdra-
votnim omezenim.

Vice informaci o Rodinném klubu
Sedmicka v pohybu najdete na webovych
strankach www.fitklubhj.cz nebo na
telefonu 608 04 05 05.

Kontakt: Sedmicka v pohybu,
Bubenska 19, Praha 7, www.fitklubhj.cz

Spolupracujete na néjakych projektech také
s radnici sedmé méstské casti?

Ano, béhem léta jsme cvicili ve Stromovce,
kde si obcané mohli zdarma zacvicit, mést-
ska Cast nas podporila i pri prileZitosti
Mezindrodniho dne seniord, a tak jsme mohli
30. 9. 2011 senior@m pripravit volny den

u nas v klubu, kde si mohli zdarma vyzkouset
rdzné druhy cviéeni, vyslechnout zajimavé
prednasky, doprat si masaz sije a v nepo-
sledni radé se zdarma obcerstvit. Dale spo-
lupracujeme s radnici na projektu Praha 7

v pohybu, ktery se uskutecni 26. 11. 2011.

Je podle vas v Praze 7 dostatek mist

a prileZitosti, kde lze aktivné travit svdj
volny ¢as?

Myslim si, Ze pravé Praha 7 je jednou

z nejlépe vybavenych méstskych casti. Je
tu spousta fit klubd, télocvicen, venkovnich
posiloven a v neposleni radé Stromovka

a Letenské sady, kde se da sportovat témér
celoro¢né. Jde pouze o to chtit!

TEXT: JANA TOMANOVA, TISKOVE ODDELENI MC PRAHA 7, FOTO: SEDMICKA V POHYBU




SMILING BABY SCHOOL

V ftijnu zahdjil provoz jedine¢ny projekt predskolniho vzdélavani Smiling Baby School
pro déti od osmndcti mésici do Sesti let. Kromé unikatniho metodického piistupu
muze $kolka nabidnout také mimofidné komfortni a inspirativni prostiedi pro déti.

Smiling Baby School se od ostatnich skolek
1i3f pfedevsim v metodice, kterd je zaloZena na
tiech pricipech. Prvni z nich je “imprinting”,
ktery jsme zmiriovali v minulych ¢islech
magazinu Hobulet. Druhym principem je
latentni vyuka, kterd vyuzivé fyziologicky
princip ¢dsti mozku — téch vnimajicich vidéni
levé ¢dsti a pravé Casti zorného pole. Levd ¢dst
reaguje nahlé podnéty, pravé ¢dst se orientuje
na diferenciaci podnéti — odlisuje rutiny

a nové véci. Tfetim principem je spindni
genetickych tviiréich potencialii. Kazdé dité
mé piedpoklady ¢i naddni k néjaké ¢innosti,

a proto tvrdime, Ze “Kazdé dit¢ m4 talent.”
Skolka se stala celospolecenskym mistem, kde

détem pfiddvame elementirni dovednostni

i

a rozvijime je po vsech strankdch. VyuZivime
détsky pfirozené zvidavosti k ziskdvani novych
poznatki ve formé her, pisnicek, knizek atd.

Vyukovy program zacind kazdy den vzdy
po snidani. Déti ¢ekaji hodiny matematiky,
rozvoje fe¢i, umélecko-vytvarné a hudebni
vychovy a dalsi aktivity. Maximadlni kvalita
vyucovani je zarucena tim, Ze pfedméty
jako hudebni a umélecko-vytvarnd vychova,
prednési hostujici specialisté z odbornych
instituci.

Tri a pul lety chlapecek sel do skolky, kterou
si tentokrdt vybral sim. Nebyla to jeho prvni
skolka, ale byla to skolka, kterou si prohlédl

s maminkou a libila se mu. Spousta hracek,
které ho zaujaly a usmévavi pani ucitelka,
kterd ho pfivitala a chovala se k nému kama-
radsky, Ze mél skoro pocit, Ze se znaji moc
dlouho. Tatinek s maminkou se bdli, protoze
sel po nékolikite do nové skolky a oni
nevédéli, zda se mu tam bude libit. U¢itelé
byli upozornéni, Ze spatné ji a nechce spit po
obédé. Rodice se s pani ucitelkou domluvili, Ze
syna vyzvednou ve ti hodiny po obédé. Kdyz
se dvere skolky oteviely ve tfi hodiny, tatinek
ziistal udivem stdt - jeho milovany syn oteviel
odi a fekl “Ahoj tati”, pak se otocil, zachumlal

1

INZERCE

L'

se do mékkych pefin a spal dil. Kdo vi, co vidél
ve svych snech - rizového slonika, o kterém mu
vypravéla pani ucitelka, nebo motylka, protoze
se citil v pefiné pohodIné jako motyl v kukle.
Sel domd vesely, zpival a citil, Ze nasel tu pravou

skolku - Smiling Baby School.

Chtéli bychom podékovat viem dodavatelim,
ktefi nim pomohli pfi stavebnich pracich.
Predevsim spolecnosti DUDA svd a zdroveri

i spole¢nostem SAPHO Koupelny, Glass
Block, BAKERO, Zenith Pro, Esco Podlahy,
Gresha za finanéni podporu. Velky dik pati{
také panu arch. Zderiku Lukesovi, ktery béhem
rozsahlych dprav byl nasim konsultantem.

Smiling Baby School,
Cechova 29, Praha 7
tel. 603 723 392, info@smilingbabyschool.cz

www.smilingbabyschool.cz
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PIETNI AKTU PRILEZITOSTI
DNE VALECNYCH VETERANU
Dne 11. listopadu 2011 od 10.00 se v ulici
Nad Stolou 8 uskute&ni vzpominkovy
pietni akt spojeny s kladenim véncd

u pietni desky vénované brig. gen.
Rudolfu Medkovi a vale¢nym veteranim.

ZLATA SVATBA

V z&fi oslavili v obfadni sini MC Praha 7

zlatou svatbu manzelé Zlata a lvan Hajkovi,
oba doktori prirodnich véd. Manzelé Hajkovi

pracovali na prirodovédnych vyzkumech

pro Akademii véd, pri tom vychovali dvé déti

a dnes maji pét vnucek a jednoho rocniho
vnuka. Blahoprala jim a darky predala
Marcela Justova, radni MC Praha 7.

SBER OBLECENI

Ve ctvrtek 10. listopadu 2011 porada

MC Praha 7 sbirku pouZitého o3acenti.
Sbér se kona v pradelné Pecovatelského
centra Praha 7 (U Letenského sadu 9,

v suterénu). Cisté a zachovalé svréky pro

dospélé sem mohou zajemci nosit mezi
13 a 18 hodinou.

.Sebrané obleceni bude vyuZito pro
klienty pecovatelského centra, social-
niho odboru Uradu MC Praha 7 a Arma-
dy spasy. Chceme si také oveérit zajem
verejnosti o tuto formu pomoci. V pripa-
dé vétsiho ohlasu bychom mohli poradat
podobny sbér pravidelné,“ uvedla radni
MC Praha 7 Marcela Justova.

DARUJTE NABYTEK

Hledame darce nepotrebného, le¢ pék-
ného a pouzitelného nabytku ¢i jiného
vybaveni z 30.-60. let 20. stoleti, které
by pomohlo zprijemnit pobyt a zGtulnit
prostory Socialné odlehcovaciho centra.
Nabidky mGzZete zasilat na e-mail
sekretariat.pcp7@quick.cz nebo volat
na tel. 220 874 601. Predem dékujeme
za vase nabidky a spolupraci.

AKTIVNI PODZIM

PECOVATELSKEHO CENTRA

Nenechte si ujit oblibené programy Klubu seniord. Drive nez vas
pozveme na dalsi planované akce, radi bychom se ohlédli za nasim
tradi¢nim poradem ,Kreslo pro hosta”, ve kterém se setkavaji
osobnosti politického a spolecenského zZivota s obcany Prahy 7.

Hostem setkani, které se uskutecnilo
dne 13.9. 2011, byla radni MC Praha 7
Mgr. Marcela Justova. Na poradu
byla rada zajimavych témat. Velka
¢ast dotazl se tykala vystavby

novych bytl zvlastniho uréeni v domé
s pecovatelskou sluZzbou v Tusarové
ulici. V této souvislosti pripomnéla
hlavni koordinatorka pecovatelské
sluzby Zdenka Konérzova podminky
prijeti uchazece o bydleni v DPS.
Seniofi ocenili snahu zastupiteld
uprednostnit reSeni nedostatku
bytovych jednotek s pecovatelskou
sluzbou, prestoZze méstska Cast
Praha 7 nema odpovidajici prostory
pro umisténi vlastniho Uradu. Obcané
Prahy 7 také velmi kladné reagovali
na vystavbu takzvaného hristé pro se-
niory, které je vybaveno aktiviza¢nimi
stroji a pomdckami k podporfe hyb-
nosti, tento prostor se stal oblibenym
mistem setkavani a komunikace.

Na co se mlzete tésit v listopadu?

2.11. 2011 ve 14.00

Prednaska Stanislava Motla s naz-
vem Stopy, fakta, tajemstvi - porad
znamého publicisty

9.11.2011 v 15.00

Hudebni vystoupeni Karla Kekesiho,
ktery za pomoci intuitivniho zpévu
navozuje duSevni harmonii

23.11. 2011 ve 14.00

Porad Kreslo pro hosta -

tentokrat nase pozvani prijala oblibena
divadelni a televizni herecka Miriam
Kantorkova

30.11.2011 ve 14.00

Hudebni vystoupeni Zorky Kohoutové
- prijdte si poslechnout, a treba i za-
zpivat znamé pisné spolu s hvézdou
poradu Sejdeme se na Vlachovce
Kontakt: Klubu senior,

U Studanky 15

Mgr. Marcela Justora -
radni MC Praha 7 (ODS)

PECOVATELSKA SLUZBA
PRAHY 7 DALE NABIZi:

Terénni pecovatelskou sluzbu
Vypomaha s nutnymi pracemi
v domécnosti, s nakupy, péci

o0 osobni hygienu a dalsimi
Zivotnimi potrebami.

Individualni prepravu autem
Pracovnik centra vas odveze

k lékari, na velky nakup ve
vzdalengéjsich nakupnich cen-
trech, na rehabilitaci, na kulturni
a spolecenské aktivity nebo na
Urady.

Vice informaci ziskate na:
Pecovatelské centrum P7,
Hermanova 1,
www.pecovatelskecentrum.cz,
tel. 220 874 600

(pani Zdena Konérzova)




TEXT: TISKOVE ODDELENI MC PRAHA 7, JANA TOMANOVA, FOTO: TISKOVE ODDELENI MC PRAHA 7, MERVYN STERNECK

TOTALITA DO
21. STOLETI
NEPATRI
PREDVANOCNI
METALOMANIE

24. listopadu probéhne jiz treti
rocnik projektu Totalita do

21. stoleti nepatri. Projekt vznikl
diky Obcanskému sdruzeni
IMPERATIV, o. s., za celkové
podpory Prahy 7. Cilem tohoto
sdruzeni je informovat, vzdéla-
vat obcCany v oblasti extremis-
mu, narodnostnich a etnickych
mensin, lidskych prav a totalit-
nich rezimd.

Prvni ro¢nik se vénoval nacismu a neo-
nacismu, druhy levicovému extremis-
mu a tentokrat si pfipomeneme dvé
nebezpecéné diktatury minulého stoleti,
nacismus a komunismus.

Letosni rocnik probéhne v metalovém
havu v KC Vltavska, Bubenska 1, Praha 7.
Program je jako v minulych letech
rozdélen do dvou ¢asti:

Prvni je uréena zakim a studentdm
zékladnich, strednich Skol a gymnazii

v Praze 7. 0d 9 hodin v séale Elektra
probéhne prednaskové pasmo spolupra-
cujicich obcanskych sdruzeni Imperativ

a Asi-milovani. Prezentace se nebude
vénovat jenom hudebni scéné, zaci budou
informovani také o Cinnosti StB a jeji
predlistopadové aktivité. Specialni ¢ast je
zamérena na srovnani prace VB a PCR

s ohledem na lidské prava. Jednotlivé
prezentace doplni filmové ukazky, ilust-
racni materialy a osobni zkuSenosti.

Na zavér dopoledni Casti je pripraveno

KULTURNICENTRUM

VLTAVSKA

Jazzawi triatlon (2.11.1

Pitch Bender - sl Elektra -

Hammerfall (SWE] (13117

Los Rumberos, salsa party- sél Elektra
Showor |

Piedvimoéni metalominie:

Arakain, DoDoDolefal, Titanic, Booters
Rytemy Afriky 1

Sto zvitat + Polemic neboli SKAmaradéni

Kouzeling kufr - Mibhos

Kocur v botich - Divadlo Elf 1711

Tri mal prasétha - Buchtya loutky

Kouzelné makowini s arovinim - Petr Ocelik 7711 -

Filmovy festival simmich sportd 2201 )
Vieder s lgorem Chaunem I, - filmy 2 povidéni 2

1. Rippl - ySehradsky hibitoy

MUDr. J. Hrizdil - Nemocnd spoleénast

H. Macenauerovd - Fotografueme na cestich
K. Feiglowa - Tarotowy semina

L. Voglova - Umite Zist oblieje? I,

MAS: Kfesho pro specidiniho, velmi vzimého hosta
[KAS: Piseh o Bernacletté 1

VICE O PROGRAMU MA TEL. 220 878 455 NEBO NA WWW.VLTAVSKA.CZ

promitani filmu (Pouta nebo Lidice)
a nasledna diskuze s pracovniky
Imperativu, o. s.

Druhou vecerni ¢ast projektu tvori
heavymetalovy koncert jako pripominka
hudebniho stylu, ktery komunisticky
rezim zakazoval. 0Od 19 hodin vystoupi
ve Velkém sale KC Vltavskd BOOTERS,
TITANIC, MILOS DODO DOLEZAL a jako
hlavni host vecera skupina ARAKAIN.

Vecerem bude provazet moderator,
hudebni publicista a ¢len Akademie
popularni hudby a IMPERATIV, o. s.,
Mgr. Petr KORAL. Jednotlivé hudebni
bloky doplni promitani autorského do-
kumentu o metalové hudbé v 80. letech
minulého stoleti. Na zavér koncertu je
i letos pripraveno prekvapeni.

Cely projekt vznikl v souladu s koncepci
specifické primarni prevence kriminality
se zamérenim na problematiku extre-
mismu.

KULTURNi CENTRUM VLTAVSKA
Bubenska 1
www.vltavska.cz

IMPERATIV, o. s.
www.imperativ.cz

ASI-MILOVANI, o. s.
www.asi-milovani.cz




ANKETA

NEJLEPSI NA SEDMICCE

V kazdé kategorii zvolte pouze jednu firmu, Zivnostnika nebo instituci

v Praze 7 v téchto kategoriich:

o Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

Tipnéte si celkovy pocet hlast v anketé Nejlepsi na Sedmicce: ................. hlast
Vitéz ziska osobni Gcet Era u Postovni sporFitelny na 1 rok zdarma

Vase jméno a pFijmeni: ...........................

Adresaneboe-mail: ...............................

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 31. 12. 2011 na adresu:

HOBULET, Saldova 26, 186 00 Praha 8.

Vitézové ankety budou slavnostné vyhlageniv Gnoru 2012. Seznam vitézl nalez-
nete v Hobuletu nebo na www.hobulet.cz. Hlasovat mizete také na webovych
strankach www.hobulet.cz, kde naleznetei podrobna pravidla hlasovani.

FINANCNI SLUZBY
KDYKOLI A KDEKOLI

Partner akce

Ss@:

ViTEZOVE PRVNi CASTI VEDLEJSICH KATEGORIi:

1. Jitka Kolmanova - Kvétinarstvi,
Farského 1
2. Kvétinky - Kvétinarstvi Letna,
Milady Horakové 77 - Letenské namésti
3. Kvétiny Mladek,
Milady Horakové 36, Veletrzni 19

ODEVY A OBUV

1. Black Tailor, Frantitka Kizka 16
2. Eva Smerhova - PROFICOOK, Veletrzni 19
3. Zdravotni obuv, Milady Horakové 75

PAPIRNICTVi A KOPIROVANI

1. Papirnictvi Zelenkova, M. Horakové 75

2. Cadova Dana - Kniharstvi,
Komunardl 55
3. Darky a baleni darkd, Komunardd 11

AUTO-MOTO

1. STK Holesovice, Za Elektrarnou 19

2. Otakar Daliba - Autoskola MODAL,
Janovského 27

3. Autocentrum HALE, Délnicka 15

OBCHODY OSTATNi

1. CARRY OPTIK, Dukelskych hrdinG 22
2. Knihkupectvi Letna, Veverkova 16
3. Sexshop Sexyhracky.cz,

HoleSovicka trznice, hala 18

HLASUJTE
DO 31.12. 2011

Ani v letoSnim roce nezapomente
vyjadrit svij nazor, a doporudit
svoji oblibenou firmu ¢i podnika-
tele ostatnim. Svij hlas do ankety
Nejlepsi na Sedmicce mizete

dat pomoci prilozeného anket-
niho listku nebo primo na
www.hobulet.cz.

Hlasovat midzZete v nasledujicich soutéZnich
kategoriich: Restaurace a bary, Kavarny

a cukrarny, Krasa a relaxace, Kultura,
Zdravi, Sport, ﬁemeslnici, Potraviny

a Pro chovatele. Tfi nejuspéjSnéjsi firmy

v hlavnich soutéznich kategoriich ziskaji
ro¢ni bezplatné vedeni podnikatelského
Gctu Era u Postovni sporitelny a dalsi
hodnotné ceny od partnera ankety. Ocenén
bude také absolutni vitéz ankety, tedy
firma s nejvys&im poctem ziskanych hlasl
bez ohledu na kategorii. DalSi ceny se
budou rozdavat i ve vedlejsich kategoriich.
Spoleénost s nejvy$sim poétem hlasd ve
vedlejsi kategorii ziska vedeni Gc¢tu Era

u Postovni sporitelny zdarma na pdl roku.

Hlasovani pro prvni ¢ast vedlejsich kategorii
bylo ukonceno 15. fijna 2011. Druha ¢ast
vedlejsich kategorii bude vyhodnocena

15. listopadu a zverejnéna v prosincovém
magazinu Hobulet. Patri sem firmy z kate-
gorii: Reklama a produkce, Kurzy a vzdé-
lavani, Ubytovani a cestovani, Ostatni,
Finance, IT/pocitace/internet, Advokatni
sluzby a kategorie pro firmy.

Také pro hlasujici je pripravena zajimava
tipovaci soutéz. Uhadnete-li celkovy pocet
hlasG v anketé, ziskate osobni Ucet Era

u Postovni sporitelny na rok zdarma a dalsi
hodnotné ceny.

SLUZBY, VYBAVENI BYTU

1. eAntik, Kostelni 14

2. Eva Haeringova - Domaci potreby Prodok,
Milady Horakové 43

3. Stodola - starozitny nabytek,
HoleSovicka trznice, hala 36

ARCHITEKTONICKE KANCELARE

1. Ing. Arch. Petr Vitek, Letohradska 7
2. C.A.LS. architekti, Frantiska Krizka 1
3. BRICK LINE, Frantiska Krizka 23

1.Delfin - realitni kancelar, Bubenska 49
2.VIVA REALITY, Komunard® 25
3. MONIKA POKORNA s.r.o., Jire¢kova 12

TEXT: ELISKA MIKOVCOVE
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bezstarostny vikend.
Era p(jcka

Sjednejte si Era pdjcku od 17. 10. do 30. 11. 2011
a vyhrajte jeden ze 150 rodinnych vikend na ceskych horach!

Navic kazdy ziska darek. Vice informaci o soutézi .
na www.postovnisporitelna.cz. ol

WWW.POSTOVNISPORITELNA.CZ | 800210210 (.=
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VERNON DEPOT

NOVY VYSTAVNI PROSTOR NA SEDMICCE

Galerie Vernon se rozrusta - otevira novy vystavni prostor Vernon Depot. Prvni dila zde mUzete bezplatné

shlédnout v ramci Festivalu soucasného uméni TINA B. 2011 do 13. listopadu.

Prazska Galerie Vernon otevrela zcela novy
vystavni prostor s ndzvem Vernon Depot.
Sidli na adrese U Prdhonu 22, ve ¢tvrtém
patre budovy, ktera drive slouZila jako
sklad. Pravé odtud pochazi nazev nového
prostoru. ,Depot chdpeme jako nedilnou
soucast industrialni ctvrti. Depot ovsem
neznamena jenom sklad nebo misto pro
opravy vozového parku, ale také Uschovnu
nebo poklad,” vysvétlila reditelka Galerie
Vernon Monika Burian Jourdan.

Soucasné uméni dostane v Praze dalsi
dlstojné prostory, kde se bude moct
prezentovat kvalitni uméni. Nova galerie

o ploSe témér 200 metr ¢tverecnich je
plna oken, a nabidne tak dokonalé svételné
podminky pro vystavu uméleckych dél.

Uplné prvni vystavou, kterou novy prostor
ozil, je Festival soucasného uméni TINAB,,
ktery probiha az do 13. listopadu. Ve Vernon

Depotu se verejnosti predstavuji hned
dvé kuratorské sekce festivalu. Priznivce
soucasného umeéni potési sekce LITTLE
ABSURDITIES - Svycarské, izraelské

a italské umeéni, které pro TINU B. vybere
a usporada curyssky kurator Oliver Orest
Tschirky. Dalsi sekci festivalu TINA B.
nazvanou Universal Habitat, My Habitat
maji na starosti kuratorky polskych umé-
leckych projektd Aleksandra Grzonkowska
a Anna Zalewska.

Vernon Depot bude u nas na Sedmicce
kazdorocné poradat Sest az osm vystav
soucasného uméni. ,,Nékteré vystavy
budou tematické, dalsi daji prostor mladym
¢eskym umélctm, jiné budou vénovany
soucasnému zahrani¢nimu uméni. Jedna
vystava bude ve Vernon Depotu tradi¢né
vénovana Festivalu sou¢asného uméni
TINA B.,” upresnila reditelka galerie
Monika Burian Jourdan.

0d 11.12. 2011 az do konce ledna roku
2012 bude ve Vernon Depotu k vidéni
vystava amerického fotografa Billa Owense,
ktery se narodil v roce 1938 v Kalifornii

a proslavil se v 70. letech se svoji knihou
fotografii s ndzvem Suburbia. Od té doby vy-
dal dalsi fotografické publikace a vystavoval
v mnoha svétovych galeriich. V Gnoru

a breznu 2012 se ve vystavnich prostorach
Vernon Depotu predstavi se svymi pracemi
umeélec Lluis Lled, ktery se narodil v roce
1961 v Barceloné a v soucasné dobé Zije

a pracuje v New Yorku.

Vernon Depot bude otevren celorocné od
stredy do nedéle vzdy od 12 do 18 hodin.

Kvalitni soucasné uméni je prezentovano
pro véechny navstévniky ZCELA ZDARMA.

Vernon Depot, U Prihonu 22,
www.galerievernon.com




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV, VIKTOR VEJVODA, VERNON DEPOT, LUKAS TALLER

DIA DE LOS MUERTOS
OPET VE STROMOVCE

Oslava Mexického dne mrtvych, kterou letos jiZ po Sesté porada agentura
Motus (divadlo Alfred ve dvore), probéhe tradiéné 1. listopadu ve Stro-
movce. Nenechte si ujit pravod masek ani bohaty doprovodny program!
Ve vétsiné evropskych zemi se DuSicky slavi vice méné stejné jako

v Ceské republice, ale napriklad v Mexiku se vzpomina na zemrelé
pribuzné dost odliSné. Kazdorocni oslava Dne mrtvych, tedy Dia de los
Muertos, probéhne letos v Gtery 1. listopadu od 15.00. Bohaty program
je pripraven pro déti i jejich rodice. Tésit se mizete na divadelni
predstaveni, zdobeni cukrovych lebek, mexické obcerstveni, Pohrebni
kapelu, détskou strelnici a dalSi atrakce. Oslava se uskutecni v parku
Stromovka, kolem ,.kachniho” jezirka (nedaleko restaurace Vozovna).
Den mrtvych, Stromovka, www.alfredvedvore.cz

NUTKANI OD _
PETRA MOTYCKY

Na fasadé zadni budovy centra DOX mohou navstévnici vidét sochu Shoe
Christ [Nutkani odmitnout néco, co bylo pouzito) od vizualniho umélce
Petra Motycky. Ten je zndmy predevsim v kontextu tvorby skupiny

Pode Bal. Shoe Christ je vytvoren z priblizné 1444 pouzitych, prevazné
neparovanych bot. Socha mérici pfes Sest metrl a vazici vice nez pal
tuny byla plvodné vytvorena pro verejny prostor prazské Naplavky, kde
také byla vystavena od srpna 2010 do ledna 2011. Nasledné byla upra-
vena pro specificky prostor Centra sou¢asného uméni DOX, kde je

k vidéni az do konce tohoto roku.

DOX, Poupétova 1, www.doxprague.org

KULTURA
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S ZAKONCENI
KOMIKSFESTU
Nejvetsi komiksovy festival
| v Cechach bude zakon&en
= jiz tradi€né v Biu Oko.

5. listopadu se zde budou
vyhaseni novi laureéati vyrocni komiksové ceny
Muriel a vitéz soutéze Arnal o luxusni profe-
sionalni tablet.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

FESTIVAL PARTITURA
0d 3. do 7 listopadu probiha
ve Studiu Alt@ festival
Partitura. Tésit se mizete

na predstaveni Albert se
boji, Krabat ¢i Hodné mala
Carodéjnice. Vice informaci o programu najdete
na webovych strankach studia.

Studio Alta, U Vystavisté 21,

www.altart.cz

i PUTOVANI
S HUCULEM

V patek 18. listopadu 2011

od 18.00 se v Divadle Radar

uskuteéni krest dokumentu,

ktery o putovani s huculem

2011 natoCil pan Bohumil Kheil. Soucasti krtu

bude promitani i dalsich filmd tohoto autora,

v nichZ vystupuji ¢lenové DDS Ty-ja-tr.

Divadlo Radar, Pplk. Sochora 9,

www.ty-ja-tr.cz

VOZOVA HRADBA
V TESLA ARENE
Daniel Landa pripravil novy
koncertni program nazvany
Vozova hradba. V Praze ho
predstavi 25. listopadu

v Tesla Arené. Zazni pres dvé desitky pisni

z celé jeho tvorby i nékolik novych skladeb.
Tesla Arena, Za Elektrarnou 1,
www.tesla-arena.cz

| 0BRAZY
MIROSLAVA
VOKOUNA

Ve stredu 16. listopadu od
17.30 probéhne vernisaz
vystavy v Galerii na Uradé.
Zahéajena bude vystava kreseb a obrazd
Miroslava Vokouna.

Galerie na uradé, nabr. Kpt. Jarose 1000,
www.praha7.cz
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ZAS JSEM TEN MESIC
ZAPOMNEL VYPNOUT

Neni snad Clovéka, ktery by se s tvari Marcela Griina, reditele Planetaria a hvézdaren hlavniho mésta Prahy,
nékdy nesetkal v televizi nebo na strankach tisténych médii. Tento zovialni clovék s kultivovanym humorem
je po desitky let jakymsi sty¢nym ddstojnikem mezi ¢lovékem a vesmirem, propagatorem astronautiky,
astronomie a vzdélavatelem celych generaci mladych lidi v otdzkach .mimozemského déni".

emohu zacit snad ani jinou

otazkou nez , jak jste se

dostal ke hvézdam?"“.

Jako snad kazdé dité jsem

nerad chodil brzy spat, zato
jsem se velmi rad dival na hvézdy, nechal
jsem si o nich povidat a touzil se podivat
na hvézdarnu. Narodil jsem se v Chebu
a né&jakou dobu jsme Zili v Ceskych
Budéjovicich, ale na prvni hvézdarnu jsem
se dostal az zde v Praze a zde jsem také
navstévoval sv{j prvni astronomicky kurz.

Kdy zacala vase profesni draha

v prazském planetariu?

V necelych patnacti letech jsem se

zde stal pomocnym demonstratorem

a o necely rok pozdéji jsem jiz zacal
prednaset pro zajemce o astronomii
nebo kosmonautiku. Plnohodnotnym
zaméstnancem planetéria jsem se pak
stal béhem vysokoskolského studia roku
1967. Astronomie byla vlastné ale jen
takovym spoustécim motorem. To, co mé
pak provazelo celym Zivotem, byla kosmo-
nautika, nebo je-Lli libo, astronautika.

Jaky z téchto vyrazl je vlastné spravny,
kosmonautika, ¢i astronautika?

To zaleZi na tom, zda se nachazime na
americké strané vesmiru, ¢i na ruské.
Rusové maji kosmonauty, Americ¢ané
astronauty a Cifiané zase taikonauty.

Z terminologického pohledu vSak vyraz
astronaut neni aZ zas tak presny. Konec
koncl ke hvézdam jesté nelétdme

a dlouho asi ani létat nebudeme.

Co vas na kosmonautice zajimalo ¢i
dodnes zajima nejvice?

Drive mé nejvice zajimaly raketové
motory, a jiZ moje prvni prednaska pro
vefejnost na Stefanikové hvézdarné

na Petriné v roce 1963 byla na téma
.Budeme chodit po Mésici?”. O néjaké dva
tri roky pozdéji jsem zacal psat na téma
raketovych motorG své prvni élanecky

a ¢lanky, napriklad do Ceského ¢asopisu
pro fyziku, zejména o téch motorech,
které tehdy jesté nelétaly a staly se

realitou az témér o dvacet let pozdéji,
jako napriklad iontové nebo elektronické
elektrodynamické motory. Dnes je toho
uz v kosmonautice prilis, aby to jeden
soustavné sledoval. To, co mé doopravdy
zajima, je vyzkum vesmiru vesmirnymi
sondami.

Zminoval jste, Ze jste se jiz béhem
vysokoskolského studia stal stalym
zaméstnancem planetaria. Jak k tomu
doslo?

Mél jsem tehdy nemocnou maminku

a snazil se trochu vylepsit rodinny
rozpocet. Proto jsem si pri studiu privy-
délaval pres tyden sluzbami na hvézdarné
a o vikendech v planetariu. Jednoho vece-
ra mé m0j budouci kolega vezl z hvézdar-
ny dom{ na motorce a zeptal se mé, zda
bych nemél zajem nastoupil do plane-
taria na plny Gvazek. Tak se stalo a ja
pokracoval ve studiu dalkové.

To znamena, Ze jste vlastné cely sviij
dosavadni profesni Zivot stravil ,,pod
hvézdami” ve Stromovce?

Ano. Nékdo to mdZe povaZovat za jisty
nedostatek, ja v tom spatruji i fadu vyhod.
Planetarium a hvézdarna jsou zejména
vzdélavaci, ne vyzkumné instituce. Aby
clovék mohl dobre vzdélavat ostatni,
musi neustale vzdélavat a zdokonalovat

i sebe vtom, o ¢em pak chce hovorit.
Zéaroven vedle vas vyrista nova generace,
ktera nas jednou nahradi. Moje prace je
neodmyslitelnou strankou mého Zivota,
tou prijemnou. Nékdy u mé toto propojeni
soukromého s profesnim Zivotem vsak
prineslo i tak humorné situace, kdy jsem
pozdé veler odchazel z planetaria, venku
na obloze zaril mésic a ja si rekl, ..zas
jsem ten mésic zapomnél vypnout”.

Mél jste ve svém Zivoté , pod hvézdami*
i néjaké zazitky, na které obzvlast rad
vzpominate?

Téch je mnoho, ale jeden mi utkvél
obzvlast v paméti. V poloviné 70. let jsem
se podilel na organizovani prvni konferen-
ce reditell planetarii v komunistickych

zemich a reditel z Norimberka mne pozval,
abych jej na jeho hvézdarné navstivil. Po
mnoha peripetiich se mi to podafilo,

ale musel jsem jet téZ do Stuttgartu

a mezitim reditel hvézdarny v Norimberku
musel odjet za vyzkumnym programem
proménnych hvézd do Turecka, a tak mi
nechal kli¢e od hvézdarny pod kerikem

u vchodu. Mohl jsem tak stravit noc Gplné
sam na norimberské hvézdarné. Pro
mladika z tehdejsiho vychodniho bloku
neuveéritelny zazitek, co mé vsak dodnes
na této historce neprestéava prijemné
prekvapovat, je, jak obrovskou ddvéru mi
tim reditel hvézdarny prokazal.

NezvaZoval jste tehdy v Némecku
zlstat?

Ne, vZdy jsem byl ndzoru ,pro¢ mam
odchazet j3, at odejdou ti, ktefi tu
nemaji co délat”.

Je néco, z ceho mate doopravdy radost,
Ze se vam podarilo v planetariu za pos-
ledni dobu zrealizovat?

Je to jednak unikatni digitalni projekcni
systém SkySkan Definiti v salu
Kosmorama. Tento systém za vice nez
24 milionl korun, rizeny 12 pocitadi,
umoznuje pohled na hvézdnou oblohu

z jakéhokoliv mista ve vesmiru a nase
planetarium jej ma jako jediné ve stredni
a vychodni Evropé. Dale mi samozrejmé
déla velkou radost obnova vystavni
expozice, kterd modernim zplsobem

a modernimi prostredky navstévnikovi
zprostredkovava informace o vesmiru

a kosmonautice.

Poji vas mimo prace jesté néco jiného
s Prahou 7?

Moje maminka kdysi Zila v bezprostredni
blizkosti Stromovky, kousek od hlavniho
vchodu na Vystavisté, a prvnim mistem,
kam jsme chodili s mou Zenou, kdyz za
mnou prijela z Plzné, byla pravé a opét
Stromovka. TakzZe vidite, Ze se Stromov-
kou mé vaze mnohem vice nezZ jen pla-
netarium. Jinak Praha 7 je krasné
misto na bydleni.

TEXT AFOTO: MERVYN STERNECK




Oblibena
mista:

1. Celd Praha 7

2. Planetarium se
Stromovkou

3. Festival
Letni Letna




V KLIDU SE ZACTETE...

NA SEDMICCE

At uz je podzimni pocasi jakkoliv nevlidné, nezlstavejte doma. Odpocinout si u dobré knihy mazete
i jinde. Prinaéime vam seznam knihoven sidlicich na Sedmicce a také mist, kde si mGzete knihy
zapUjCit a precist v prijemném prostredi kavarny.

Méstska knihovna v Praze

V letoSnim roce oslavi Méstska knihovna 120 let své exis-
tence. Na Sedmicce najdete jeji pobocky na Letné a na
Ortenové namésti. V letenské knihovné, ktera se specializuje
na déti, si pripravili na 2. listopadu program pro déti,

ktery si nenechte ujit!

Kontakt: Milady Horakové 56/387, Praha 7

Ortenovo ndmésti 37/1505, Praha 7, ww.mlp.cz

Oteviraci doba: Gt 9.00-19.00, pa 9.00-15.00, so-po zavreno

Knihovna Hospicového
obéanského sdruZeni Cesta domu

Nedaleko Strossmayerova namésti se nachazi jedina palia-
tivni (hospicova) knihovna na Gizemi Ceské republiky.

Je uréena zejména lékarim, sestrdm, psychologdm,

ale jakoZto verejna knihovna je pristupna kazdému, kdo se
o tuto tematiku zajima. Najdete zde pres 2000 publikaci.
Kontakt: Bubenecka 3, Praha 7,
www.knihovna.cestadomu.cz

Oteviraci doba: Ut 9.00-14.00, st 14.00-19.00, ¢t 13.00-17.00
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Knihovna Akademie
vytvarnych uméni

Prestoze je specializovana knihovna AVU urcena zejména
vysokoskoladkim studujicim vytvarné uméni, je pfistupna
Siroké verejnosti, a to bez nutnosti registrace. V archivech
knihovny najdete pres 52 000 svazk( a vedle klasické
vypujéni sluzby nabizi knihovna také reserse Ci reprogra-
fické sluzby.

Kontakt: U Akademie 172/4, Praha 7

www.avu.cz

Oteviraci doba: po-¢t 11.00-16.00

Knihovna Narodniho
technického muzea

Zajimaji vas dé&jiny védy, techniky a prdmyslu? Pokud ano,
mUzete se t&sit, Ze jiZ na jare 2012 budete mit moznost se

o lec¢ems poucit v knihovné Narodniho technického muzea,
ktera bude znovuotevrena po rekonstrukci. Fond Cita pres
200 000 svazk{ a kazdoro¢né je dopliiovan o nové.

Kontakt: Kostelni 42, Praha 7,

www.ntm.cz

Oteviraci doba: z divod( rozsahlé rekonstrukce knihovna
uzavrena

TEXT: “PELISKA MIKOVCQVA, FOTO: ARCHIV A KAVARNY:
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Kavarna Alchymista

Alchymista je nekuracka retro cukrarna/kavarna/cajovna
sidlici na Letné v ulici Jana Zajice. K lahodné kavé si mGzete
precist nékterou z knizek vystavenych v prostorech kavarny.
Soucasti kavarny je také romanticka zahrada s jezirkem

a rybami, kterd je zaroven soucasti expozice pro exteriérové
artefakty prilehlé galerie Scarabeus.

Kontakt: Jana Zajice 7, Praha 7,

www.alchymista.cz

Oteviraci doba: otevieno denné 10.30-19.30

Bio Oko

Bar umistény v Biu Oko nabizi prijemné posezeni pred
filmem i po ném. Jestli prijdete na promitani drive, radi
vam zapdjéi nékterou z vystavenych knih. Na webovych
strankach najdete program s podrobnymi popisem akci
poradanych v Biu Oku.

Kontakt: Frantiska Krizka 15, Praha 7,
www.biooko.net

Oteviraci doba: denné 10.00-1.00, po-pa 14.00-1.00

ZACTETE SE

Kafi kavarna

Zlcastnit se autorského Cteni je jedinecna prilezitost, jak se
seznamit s literarni tvorbou autora v jeho vlastnim podani.
Bezbariérova Kafi kavarna je tréninkovym pracovistém
vozi€kard a handicapované mladeZe, poradaji se zde
pravidelné také koncerty a vystavy. Jisté si zde vyberete

z bohaté nabidky kavy, koktejld a vin.

Kontakt: Schnirchova 26, Praha 7-HoleSovice,
www.kafikavarna.cz

Oteviraci doba: ne-pa 15.00-22.00

Ouky Douky Coffee

Stylova literarni kavarna nabizi kromé obcerveni, teplych

i studenych napojt také posezeni s moznosti pripojeni

k internetu. Soucasti Ouky Douky Coffee je také antikvariat
zaméreny na cizojazy¢nou literaturu. Pravidelné aktuali-
zovany seznam nabizenych knih najdete na webu. Kazdy
meésic se v prostorech kavarny poradaji vernisaze.
Kontakt: Janovského14, Praha 7,

www.oukydouky.cz

Oteviraci doba: po-ne 8.00-0.00
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bonbonek na realitnim trhu W R e Eae T om

ERONOMICKE PORADENSTVI

W/ tradice od roku 1920
\ Ing. Josef Drtina
Vysoce pecujici a omlazujici — dafiovy poradce &. 744

kosmetika pro Vasi plet

-

Diagnostika pleti a poradenstvi (zdarma) * dﬂ“e

« Dokonalé oetfeni pleti + Masky: &istici,

detoxikaéni, zklidiu s
» - - -

liftingovym a botoxovym ti¢inkem « Barveni fas é

e e ¢ ucetnictvi

Profesionalni kosmetické sluzby * mz'dr

v pfijemném prostiedi

STUDIO BROJO konzultace od 500 K¢

Dukelskych Hrdint 44/904, 170 00, Praha 7

Tel.: 602 392 197

e-mail: bencova.zdenka@seznam.cz Praha 7 - Letna, Kostelni 44

S LEVA tel.fax: 233 37 38 38

e-mail: info@drtina.cz
na prvni celkové osetfeni 150 Ké

www.driina.cz

Jsme
bonbonek
na realitnim

Potiebujete opravit Vas dim a nemate
dostatek finanénich prostredki?
Nabidnéte nam Vas PUDNi PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI az 50 OO0 K¢
mésiéni splatky

na dobu 8 a 13 mésich

PRAZSKE PUDY s.r. 0. —
Zve m e Vé S n a ;‘C’?EK; Premyslovska 8/1135, Praha 3 hotovost az do domu
Telefon: + 420 222 222 232 nejvyhodnéjsi podminky
Mobil: +420 602 77 88 99
E-mail: info@prazskepudy.cz vvww.smartpujckacz

v hovém klientském
centru v ulici Milady www.prazskepudy.cz
Horakové 57.

1. 11. 2011, 9-19 h

Odpovédi na vase
otazky a sladky darek.

ZAZITE
ATMOSFERU MEXIKA!

JAKOU HUDBU A JAKE JIDLO
MEXIKO NABIZI, MUZETE
VYYZKOUSET U NAS!

VAS MAKLER.CZ s.r.0.

170 00 Praha 7
GSM: +420 775 316 191
E-mail: info@vasmakler.cz

CTVRTKY 19 - 21hod
ZIVA HUDBA | LATINSKE RYTMY

HAPPY HOURS NA NAPO
1 MAPOJE ZA CEMU 1

Hledame: -
ASISTENTKU | MAKLERE




TEXT: JANA TOMANOVA, FOTO: MERVYN STERNECK

BEZPECNOST

CVICENI HOLESOQVICE 2011 PROVERILO

PRIPRAVENOST PROTI POVODNIM

Cilem bylo provérit funkénost protipovodnovych opatreni, kompatibilitu technickych prvkd a koordinaci

a spolupraci jednotlivych slozek, které za vystavbu mobilniho hrazeni zodpovidaji.

Cviceni zacalo v prvni fijnovou sobotu

v 7 hodin a skoncilo pred desatou hodinou
vecerni. Zacastnilo se ho 386 osob, na
misto bylo dopraveno 32 kontejneru

s mobilnimi prvky, postaveno bylo
neuvéritelnych 956,5 m. Cviceni ovérilo
nejen pocty nasazené techniky a sil, ale

v souvislosti s novou vystavbou v dolnich
HoleSovicich i casové Lhaty potfebné pro
vystavbu jednotlivych Gsekd.

Vystavba protipovodriovych prvki se
provadéla v Useku od Liberiského mostu
k podjezdim ve Stromovce. Mobilnimi
prvky byla zastavéna pristavni hrana

od bytového komplexu Prague Marina

k bytovému domu River Lofts a dale

k zelezni¢nimu mostu v ulici Varhulikové.

Byly uzavreny také podjezdy v ul. Party-
zanskéa a Za Elektrarnou a oba prijezdy
v parku Stromovka. Dopravni situaci

.

kontrolovali a usmérriovali prislusnici
PCR a MP Praha 7 ve spolupraci s aktiv-
nimi zalohami ACR. Pestoze na Cisafs-

kém ostrové probihaly parkurové zavody
a doprava z ulice Za Elektrarnou musela
byt odklonéna, provoz policie zvladla na
vybornou.

Postavené Useky si prohlédl primator hl.
m. Prahy v doprovodu starosty a zastupcl
MC Praha 7 a véech zG&astnénych slozek.
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INZERCE

RADA MC PRAHA 7

MIMO JINE Raiffeisen

counasta: STAVEBNI SPORITELNA
* aby MS U Uranie, ﬂﬂw ﬂi“"‘ JSME OTEVRENI VASIM PRANIM.

Na Maninach 1080!,293' “;\ﬂ 3 50  Zavitejte do poradenského centra Raiffeisen
podala grantovou zadost 2 0d 2 stavebni spofitelny, spoleéné vyfesime:

v programu Zahrada « stavebni spofeni vietné (vérd

hrou vyhlaseného nadaci » penzijni pfipoji&téni

PROMENY « majetkové a Zivotni pojisténi a daldi sluzby

00 00000 00OCGOGEOGOEOGIOGNOSGNONOSINOSINOIOS slm“"mmuwmumpmm[
e s umisténim dvou nadob tohoto inzerdtu v pobodoe

na textilni odpad a obuv na Raiffeisen stavebni spofiteina a.s,
azemi MC Prahy 7 =+ | Dalnicka 54, Praha 7,

tel. 220 806 614, 724 048 121

po 10 - 18 hod, df-st. 9 - 18 hod,
£t 89 - 17 hed, pa 10 — 14 hadin

00 0000000006000 0OCOCFOGNGS
e s umisténim tri nadob
na elektroodpad na téchto

&
mistech: Na Ovéinach 2, z
o . e VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY - PODZIM
y ' 1Cechovapred¢.17 ...........cooevereen.. Tl CHCETE
eeececccccsccessces® | 1A Janazajice xUSparty .. ..5.12. gt
SCh"all'Ea: ] 4 Tusarova proti €.5 ........cocco....... .5.12. M E 2
* vyhlaseni 5 Ortenovo nam. x U Pergamenky ......... /20 DR 5.12. -
protipovodfiového opatreni 6 U Prihonu x Na Maninach ................. /28 5.12. Lo .
za verejny zajem 8 Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie .. 7. 11. ..... o B ::j:zlauz]zttilsllu’
0000000000000 0000000 (‘I;'ILgtsoaI:il;]aidXSII;aél):]i(::‘ll(eénECka """"""""""" T AT . Mate trvalé bydli§tév Praze 7?
A 12 Tusarova pred ¢. 52 , ,
POLITICKE STRANY ZASTOU- | 13 U Méstskych domi x Poupétova Co dal se dozvite na
PENE V ZASTUPITELSTVU 14 U Vody x Jankovcova ...................... telte)fo;?:12|r1515c6|5;;9220 U
ME PRAHA 7 14A Za Papirnou ............coccoooeevenee. WIEDT/EE5 ) .
15 Simackova, proti domu €.p. 8 ... nebo vyuzijte e-mail:
p 16 Pplk. Sochora, proti domu €. 14. . pejsekprahy7@p?7.mepnet.cz
8glg§gi£anhce!7éf £$000000000000000000000000000000000000000 00 Veskeré informace vam radi
raha Z A H . poskytneme.
adresa:DUkeLSkyCh hrdlnu 50 ..Re?g?YelN.z.E.R.c.E............................. , ,
VLRl ¢ Koupim byt, nebo rod. déim kde- Shanime dlouhodoby pronajem, Financni odbor - oddéleni
e koliv v Praze, i ve Spatném stavu, jsme 2 studenti V5. Cena do mistnich poplatki Praha 7
telefon: 603 489 866 na velikosti, ani vlastnictvi neza- 13.000,- K& véetné poplatkd.
www.odspraha7.cz le¥i, méZe byt i za odstupné - RK nevolat. Tel: 776 515 249 Je nutné splnit ohlasovaci
najemni, druzstevni, LBD, i neclena | email: nova.petral@seznam.cz povinnost a pejska prihlasit!
TOP 09 druistva, slu’iebvni, pOdnikOVV}'/ o .: o,o o000 ovo L) t o’o o000
d . Dobrovského 535/18 170 a pod. Necham cas na vystéhotvani, | Cistime koberce a calounény
Sorgsr‘;'ha% uhrald‘im za Vas pFipad‘né <_:|luhy néby_tek mokrou meFodou prqfi 0 ©0006060000000000000000
. na najmu, exekuce, privatizace atd., | stroji Karcher. Doméacnosti i firmy.
e-mail: pha7.top07@seznam.cz vyridim i pravné velmi kompliko- Cena od 15 K&/m?. Prizplsobime se | Hledame byt pro 2 osoby v Praze
vané pripady, podilové spoluvlast- | Vaim ¢asovym moznostem, pracu- | a okoli, garsonka az 2+1 do 11.000
nictvi, stahnu soudni vypovéd, jeme i o vikendu. Doprava po Praze | K¢ vcetné poplatkd. Jsme nekuraci
7alobu atd. Koupim i nemovitost 7 ZDARMA. www.cistimekoberce.cz, | bez zvirat. Zafizeni nerozhoduije.
neopravnéné obsazenou, s neza- tel.: 777 717 818. Dékuji za nabidky.
doucim najemnikem, prip. dam Peoococccoccccsccoocoscoee [cl:605845088, 220806 245
nahradni byt, ¢i domecek mimo Hleddm zdravotni sestru na Poeeeccecscscccescccccooyg
Prahu a doplatek a pod. Platim ¢astecny Gvazek do privatni BD nabizi garaz o velikosti 16 m2
v hotovosti, zaloha mozné ihned. urologické ambulance v Praze 7. ve dvore v Bubenske ulici
Tel.: 222 941 032, Kontakt: 777 147 486 (volat po-pa k dlouhodobému pronajmu.
nebo 603 420 013 18.30-21.00 hod.) Kontakt: 721 719 812.
P 00000000000 0000000009 0000000000000 0000000000000000000000000000
] Nabizim Vam kadefnické sluzby ODDIL KOPANE TJ Sokol Troja Nabizime levné stéhovani,
Strana zelenych vieho druhu v prostredi Vaseho hleda nové hrace ve véku 5 - 10 let. | vyklizeni bytii a prevoz nabytku
Predseda SZ Praha 7 domova a dle Vasich ¢asovych Tréninky se konaji kazdou stfedu ¢i spotrebic dodavkou Ci pick-
- Ondrej Mirovsky moznosti. Volejte 774 901 193. a patek od 16.00 hodin na hFiti upem. Pokud mzete pfi stéhovani
telefon: 724833286 pececcccccccscscssosesy Troj Dalsiinformace Jaroslav pomoci, mliZe prijet pouze Fidic,
ondrej.mirovsky@zeleni.cz Do nového projektu “Préce fizena | Fliegl, 602 150 374, cena je poté velmi nizka, od 500KCE.
www.praha7.zeleni.cz z domova” hledame spolupra- tj-sokol-troja@volny.cz. MozZnost jakéhokoliv vyuziti vozu
covnikynahlavniivedlejél' Peoooocoeccscccccccccoee VWLT. Tel:777717818
KM ¢innost. Rekvalifikace zajisténa. Hledam byt ke koupi na Praze 7,  0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00000000
. Tel 721 052 519, 9-16 h. popripadé Praze 6. Platim
adresa: Kamenicka 50 Peceoeoceceocococecoocoooocooo o oo HOTOVE. Stadi zaslat sms, 0zvU se
17000 Praha 7 VYKLIDIME VAS BYT, zp&t. RK nevolat. MUDr. Smidova
telefqn: 233379 620 pozUstalosti, sklep ¢i ptidu levné. email: smidova.petra2@seznam.
e-mail: ov.praha7@kscm.cz Tel.: 777 22 78 40 cz, tel: 736 241 123
0 0000000000000 0000COCCOCOCOCOEOCOOGOEOCOEOCOEOCEOEONONONOSINONONOIOIONOINOINOIOTOIOIOIOIOIOTOINOPONONOIOIOEOEOPOPEONDONDOPDO V@




INZERCE

Revolucni program Slim Belly dokaze to,
co mnOhO Ildl Chce Milady Horakové 39, Praha 7

- spalovat tuky, zmensit obvod pasu, zpevnit a zlep3it pokozku. Otevieno 365 dniv roce 2 x v Pra Ze

Prdmérné zmenseni obvodu pasu dosahuje aktualné 8,3 cm.

Po-Ne 7.30 - 19.30

Telefon 226 201 343
Bélehradska 124, Praha 2 4 Ja—— " *
Otevieno 365 dni v roce vanocni hvézda
Po-Ne 7.30 - 20.30  kvétinace 10 cm, vyska 20 cm

Tel. 226 201 340
www.bellesfleurs.cz 89 v
nyni Kc

pivodné 129 K¢

Prihlaste se na 4—tydenn|’_ﬁdii .

* platnost akce pouze
PO PREDLOZENI TOHOTO KUPGNU

.‘ Studio Essence od 24. 11. do 20. 12. 2011
o Véclavkova 1, Praha 6, Tel.: (+420) 722 947 727, E-mail: studi e@volny.cz, www.studi 0.z nebo do vycerpani zésob
LSENE  Uzaverka prihlasek: 30.11.2011

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.: 286 006 559, 266 313 100,
www.sssvt.cz, e-mail: sssvt@sssvt.cz

nabizi ve $kolnim roce 2012/2013 absolventtim ZS
studium ctyfletého maturitniho oboru

M = « specidlni ortopedické viozky na miru
Informacni technologie " zakdzkové vyroba obuvi
Specializace : * ORT upravy obuvi podle otisku chodidel
Grafické systémy a tvorba webovych stranek T
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazové systémy

Dny OtEVFErIYCh dveri : 28112011, 8.12. 2011,
10.1. 2012 a 1.2. 2012 vidy v 17.00. www.zdraveobouvani.cz

PREZENTACE

15.12. 2011 shorovy koncert (Pueri gaudentes) Betlémska kaple ........ccuesemensenens: 19.00
19.12. instrumentalni a pévecky koncert AMU, Sal Martint ......eeeeessessaness 18.30
21.12. shorovy koncert (Radost - Praha) Betlémska kaple ......c.cceersenensenes 19.00
26.1.2012 instrumentalni a pévecky koncert AMU, Sal Martint .....eeeeesesseresesss 18.30
hudebni obor

pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna, hoboj,
flétna, klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sélovy zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni
a orchestralni hra, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri gaudentes, komorni sbory Cesmina a Puellae

ZAKLADN J vytvarny obor

kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraze, kombinované techniky, prostorova tvorba

UMELECKA —
KO L A tanecni obor
pohyb, tanec, tvorivost, baletni priprava, lidové pisné a hry, scénicky tanec
PRAHA7

SIMACKOVA16 www.zuspraha?7.cz, zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

VESTAVENE SKRIiNE | SATNY | NABYTEK NA MiRU

o RODINNA FIRMA S 12-TI LETOU TRADICI

o KRATKE DODACI LHUTY
DIiKY VLASTNi VYROBE

o GRAFICKY NAVRH
+ KALKULACE ZDARMA

o JEDNODUCHY 3D ON-LINE
NAVRHAR NA STRANKACH

PREDVADECI STUDIA STAKO: PRAHA 5 — KOSIRE, PLZENSKA 255/163, TEL.: 257 212 414 WWW. stako cz

PRAHA 3 — ZIZKOV, SEIFERTOVA 14, TEL.: 222 712 037 k k
PRAHA 7 — HOLESOVICE, ARGENTINSKA 6, TEL.: 220 876 807 stako@stako.cz



INZERCE

Najdete nas
na rohu ulic
Milady Horikové

a Kamenicka.

PANENSKE OLEJE, OCTOVE SPECIALITY, SINGLE MALT

WHISKY, KARIBSKE RUMY, LIKERY, BRANDY, VINA,
BELGICKE COKOLADY, DELIKATESY,

ORIGINALNI DARKY (I PRO FIRMY)
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VOM FASS, ideilni misto pro Vase vinoéni nakupy.
Ochotné Vam poradime, podle pfini zabalime.

Kontakt: www.vomfass-prague.cz
Kamenickd 26, Praha 7




