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PREDVEDEME PREDNOSTI
AUTORIZOVANEHO SERVISU VSEM
MAJITELOM voz0 PEUGEOT
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Lozni pradlo
« Diesel « Lacoste « Essenza « Mirabello + Covers&Co + Moltex * ]
Laura Ashley + Zucchi / Basseti * Manuel Canovas * Designers Guild *

Vyprodej kolekce 2010: povie¢eni od 350 Ké

sl F gy Epoiondly 7 o oy F 5 e

Adresa: Komunardl 55, Praha 7
Oteviraci doba: Po—Pa 10-18

Kompletni sortiment: OD Kotva, 3. patro, Tel. 222 316 540
www.bedandbedroom.com

209% sleva

PEUGEOT ooronucuc TOTAL  ipwus istnaves v
SLEVY NELZE SCITAT

Bélehradska 124, Praha 2

Z FAKTURY ZA OPRAVU VOZU STARSIHO ETYR LET Milady Horakové 39, Praha 7

nae e 2X V Praze

Po-Ne 7.30 - 19.30
Telefon 226 201 343

Otevieno 365 dni v roce
Po-Ne 7.30 - 20.30

Tel. 226 201 340 7tu li pé n ﬁ

AV CAR ma vzdy néco navic

R %
PEUGEOT SERVIS. SPOLU DOJEDEME DAL PEUGEOT # * platnost akce pouze ,
vorion e oion e e S i PO PREDLOZENI TOHOTO KUPONU

AV CAR - KONCESIONAR PEUGEOT, Veleslavinska 457/17b, Praha 6, tel.: 777 777 803

vice na www.avcar.cz

Fleurs

www.bellesfleurs.cz
~ *
| za 99 Kc

do 31.3. 2011

’ nebo do vycerpéni zésob

Uspory vam rostou

a mdte je vZdy po ruce. L e
Era sporeni &

Informujte se v pobocce Postovni spofitelny,
Revolucni 11, Praha 1 nebo Spalend 83/3, Praha 1
nebo vasi nejblizsi poste.

/f:\fn/ / v{lad
konto
an
800210 210 Q\o
" v www.postovnisporitelna.cz IR
Jea/noa/a\fe i '
Postovni spofitelna je soucasti Ceskoslovenské obchodni banky, a. s.
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Zerminoviny

 VESTAVENE SKRINE, S

ATNY A NABYTEK NA MIiRU

rodinna firma s jedenactiletou tradici
vlastni vyroba — rychlé kvalitni sluzby
osobni a profesionalni pfistup
3 predvadéci studia v Praze
nizké ceny, navrh a kalkulace ZDARMA

PREDVADECI STUDIA STAKO www.stako.cz

Praha 5 — Plzefiska 255/163 tel.: 257 212 414 stako@stako.cz
Praha 7 — Argentinska 6 tel.: 220 876 807
Praha 3 — Seifertova 14 tel.: 222 712 037
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Prosim, abyste tlumodili maj vrely dik zneprijemnilo sobotni odpoledne, Mirostay Fabian
a uznani ¢lendm mistniho oddéleni a troufam si rici, Ze jsme nebyli jedini. PhDF. Ivo Zelezny
Méstské policie v HoleSovicich, Mgr. Daniel Soukup

v v, Ly . Ing. Libor Polasek
predevsim skupiné inspektora prap. J. Roklova Jan Ernst
Ladislava Debefa, kteri 12. ledna Distribuce: Ceska posta, s. p.
tr. ve vecernich hodinach obg&tavé ] ‘,,Nakl?d 30 00_0 vytisku. .
a s osobnim nasazenim pomohli pri Nevyzadane‘;';‘:(:‘:)anls:l.se nevracejl.
komplikovaném prevozu mého ochr- Své naméty zasilejte na e-mail B.H.S. Bohemia, a.s., Val&ikova 13, Praha 8
nutého manzela do nemocnice, kdyz redakce@hobulet.cz nebo postou Inzerci zajistuje:

. « .. . v % MAURI s.r.o., Saldova 26, Praha 8

se ukazalo, ze zdravotnici sami manzela na adresu: Hobulet, Saldova 26, inzerce@hobulet.cz
do sanitky nedonesou. Praha 8 180 00. tel.: 731 377 355
Dékuji ¢lenim Méstské policie jesté
jednou.

KULTURNICENTRUM

Vase vdécna

Renata FabeZova : V I_TA V S K A

Véazena redakce, Original Indigo (2. 3. 20:00 Vodnicka pohddka - Divadlo Kefma (0.2, 15:00)
Robert Kiestan a Druhd tréva (2. 3. 2000 Zlata husa - Buchty a bouthky (13. 2. 15:0

o vikendu jsme se s rodinou vypravili na Black Label Socety (USA) + Godsized [UK] (10,2 2000 Zlatowldska - Tedtr V.Maréika (203, 15:00)

veletrh Holiday World, ktery probihal Koncert pro Mikiho Volka (11. 3. 19:00 Kraliclz Kobouku - Dhvadlo Spilberg (27. 3. 15:00

na Vystavisti. Ti, kdo planuji vyluky,

mtl o Ibmﬁ 16, 3, 19 “
zrfejmeé nebyli obezndmeni s tim, Ze se Ntk o (16. 38801

na Vystavisti bude konat veletrh s velkou Trombenik (17. 3. 20:00 Pocvecernlvyy fostae O Rippl) {2.3.18:00)
navstévnosti. Realita je takova, Ze v so- Jarni kvétinovy ples Prahy 7 (12,5, 19:00 Twof si fivot (). Kalousek] (2. 5. 15:00
botu, tedy v dobé, kdy proudily do arealu Camouflage [GER] (19. 3. 20:00) Vhitini revoluce aneb kdy se dute boufi (A Sorfovi) (2. 5. 15:00
stovky lidi, jezdily na Vystavisté pouze U.M.K.LE. (GB) [25. 3. 20:00) Feng-shui (1. Matyagova) [17. 7. 12:00
dvé,tra.mvaje —vtéméFdeseti‘Tirju— Jan Spaleny a ASPM (30. 3. 2000 Blii se 7 skok lidstwa (A, Sorfovi) (3.3, 18:00
tovych intervalech. Nebyla zajisténa Tane#ni Eaje [Color Club) (vidy v nedéli 13:30

a je (Color Club) (v2dy v nedi 13500 potografujeme na cestich (H. Macenauerovd) (0.2 12:00

zadna nahradni doprava v Useku Nadrazi
HoleSovice-Vystaviste, takze mnoho

lidi, vcetne nasi rodiny, se muselo vydat VICE O PROGRAMU NA TEL. 220 878 455 NEBO NA WWW.VLTAVSKA.CZ
pesky. Musim uznat, ze nam to velmi

FOTO: ARCHIV




NENECHTE SIUJIT
JARNI KVETINOVY PLES

Také v letosnim roce privitdme jaro na Sedmicce kvétinovym plesem.
Na vSe, co by vas o plese mohlo zajimat, jsme se zeptali Jifiho
Koutského, radniho zodpovédného za kulturu v Praze 7.

Kdy se bude konat letosni rocnik Jarniho
kvétinového plesu?

Jarni ples méstské Casti Praha 7 se
uskutecni v patek 18. brezna od 19.00.
Letos se kona jiz 5. ro¢nik. Jsme radi, ze
si ples naSel tolik pfiznivcd a stal se jiz
klasickym zakoncenim plesové sezony.

V jakych prostorech ples probéhne?
Prvni rocniky jarniho plesu se uskutecnily
ve velkych otevrenych halach Veletrzniho
a Primyslového paléce. Stejné jako

v minulém roce jsme se i letos rozhodli
ples usporadat v prostorach Kulturniho
centra Vltavska, které sidli v funkciona-
listickém objektu byvalych Elektrickych
podnik@ hl. m. Prahy. Kulturni centrum

proslo v roce 2009 rozsahlou rekon-
strukci a jeho zrenovované prostory se
pro poradani této udalost vloni velice
osvédcily. O kvétinovou vyzdobu se
postaraji skutecni odbornici ve svém
oboru a chybét nebude ani bohata tom-
bola a dalSi zpestreni.

Na co se mohou navstévnici tésit?
Slavnostnim vecerem bude opét
provazet moderator Vlasta Korec.
V ramci hlavniho programu hned
dvakrat vystoupi tanec¢ni klub akro-
batického rokenrolu Silueta Praha,
ktery dlouhodobé patri mezi abso-
lutni svétovou Spic¢ku. Predtanceni
se ujme dvojice Libuse Chytkova

RADNi
Jiri Koutsky (ODS)
Kompetence: kultura

a Jan Voborsky. K tanci a poslechu
zahraje dvaceti¢lenny profesionalni
orchestr Funny Orchestra pod
vedenim Jaroslava Kleina. V jejich
podani uslysite tanecni klasiku

i nejoblibenéjsi popové hity. Soucasti
vecera bude také modni prehlidka
navrharky Terezy Sabackové. Vsechny
obyvatele Prahy 7 srde¢né zveme!




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV

SILUETA PRAHA

Tanecni a sportovni klub Silueta Praha
oslavil letos dvacet let od svého vzniku.
Zalozila ho Eva Pacesova, kterd ho po
celou dobu také vede.

Silueta Praha pdvodné vznikla

z krouzku Pohybové vychovy pri

Domu déti a mladeze. Pod vedenim

Evy Pacesové své aktivity rozsirila

do mnoha dalsich taneénich smérd.
Kromé velmi Uspésného oddilu akro-
batického rokenrolu se Silueta zaméruje
na div¢i rokenrolové formace a také
napriklad disco dance, step, historicky

a country tanec, scénicky tanec a jazz.

Vlystoupeni na Jarnim plese bude ve
znameni akrobatického rokenrolu.
Pravé ten je v Silueté nejvétSim

1995 se jeho pary pod vedenim trenérd
Jiriho Haise a Evy Pacesové, Vildy
Prchlika, pani G. Endrisové a K. DiviSové
umistuji na medailovych pozicich

v domacich soutézich. Oddil systematicky
pripravuje pary ¢eské zakovské a junior-
ské reprezentace na vSechny svétové
pohary, mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
svéta. 0ddil vychoval zatim neprekonané
div¢i formace kategorie senior i junior.
Na mistrovstvi CR v roce 2002 a 2003
ziskala Silueta 1., 2. a 3. misto.

VLASTA KOREC

Herec, televizni a rozhlasovy modera-

tor Vlasta Korec vystudoval ostravskou
konzervator. Pokracoval ve studiu na
brnénské JAMU v ateliéru muzikalového
herectvi. V minulosti pracoval jako modera-
tor ve Snidani s Novou, v poradu Nekonecna
Sance Ci v projektu VyVoleni. Pracuje

v Radiu Impuls, kde mé vlastni show
Navétévy Vlasty Korce. U¢inkuje v muzika-
lech v Hudebnim divadle Karlin.

JARNI KVETINOVY PLES

PREDTANECNI

Jako tanecni inspiraci jsou pro vas
pripravené ukazky latinskoamerickych
tancl v provedeni finalového paru
MCR, drZiteld mezinarodni tfidy Jana
Voborského a LibuSe Chytkové z STK
Praha (z KC Vltavska).

FUNNY ORCHESTRA

Kapela vznikla uz v roce 1994, ale zpocatku
vystupovala pod jménem Eva & The
Kleinboys. Vystupovala na spolecenskych
udalostech a plesech v tuzemsku a také si
zahrala na mnoha mistech v severni i jizni
Evropé, ve vychodnich zemich Evropy,

v Grénsku, na Islandu ¢i v Karibiku.

V pribéhu své existence vystupovala

po boku hvézd, jako jsou Boney M,
Samantha Fox, Otawan nebo napriklad
Olympic, Josef Laufer, Lucie Bila

a vlastné celé scény Ceské pop-music.
Siroky repertoar kapely, ktery

vystihuje neprekonatelny slogan

.0d Vlacha az po Bacha", skvéle oslo-

vuje publikum vSech generaci, které

Funny Orchestra dokaZe pobavit. Sami se
presvédcite, Ze skvélou naladu dokazou
muzikanti prenést z podia i na své publikum.

MODNI PREHLIDKA

V rémci programu probéhne také maédni
prehlidka vecernich a koktejlovych Satd
z dilny navrharky Terezy Sabackové.

P e

Tato Uspésna Ceska navrharka se na
prestiznich médnich prehlidkach objevuje
od roku 2002. Rukopis jeji prace tvori
predevsim originalni ru¢ni dekor - malba
na textil, Strasové ornamenty, koralkové
nebo krajkové aplikace. Modelové Saty
Terezy Sabackové mizete pravidelné
vidét v médiich nebo na celebritach
Ceského Soubyznysu. Jeden z jejich
modeld ziskal titul Svatebni $aty roku
2010 a vyhréli cenu publika.

INFORMACE

Jarni kvétinovy ples se uskutecni
18. brezna v KC Vltavska od 19.00.
Saly budou pristupné hodinu predem.

PROGRAM:

20.00 zahajeni

22.00 vystoupeni tanecni skupiny
Silueta Praha

23.00 predtanceni

24.00 vyhlaseni tomboly

Vstupenky v cené 490 K¢ k sezeni

a 290 K¢ k stani lze zakoupit

v KC Vltavska.

V cené vstupenky je kromé pestrého
programu zahrnuto také veskeré
obcerstveni a listek do tomboly.

KC Vltavska, Bubenska 1, Praha 7,
www.vltavska.cz




NA SEDMICCE

Nevite, kam s détmi vyrazit, kdyz ndm pocasi stale jesté nepreje? Zkuste si vybrat z bohatého
breznového programu rodinnych center a détskych heren, které na Sedmicce funguiji...

RODINNE CENTRUM LETNA

Rodinné centrum Letna poskytuje rodi-
nadm a détem prostor k setkani, ziskavani
kontaktl i informaci. Zde jsou akce, které
probéhnou v breznu:

Letensky masopust

8. brezna od 16.00 do 18.00 probéhne tra-
di¢ni privod masek letenskymi ulicemi se
zavérec¢nou masopustni veselici v centru.
Tvorivé vecery:

Téma: kvéty z organzy - 3. brezna od 20.00
Téma: plsténi - 30. brezna od 20.00
Respektovat a byt respektovan

Prvni ¢ast kurzu probéhne 23. brezna

od 18.30 do 21.30 Rezervace nutna.

Kurz vazani $atka - 22. brezna 16.00-17.00
Kurz masaze kojencu

Pod vedenim MUDr. Klary Blahové zacina
9. bfezna dalsi ¢tyrdilny kurz masaze
naleznete na webovych strankach centra.
Kontakt: RC Letna, Janovského 24,
www.rcletna.cz

RODINNY KLUB

Nabidka aktivit Rodinného klubu je velmi
bohata: maminky si mohou zacvicit napri-
klad jogu, pilates nebo step aerobik.

Dvouhodinové pasma nazvana Broucek

a Beruska jsou urceny tém nejmensim
détem a odpoledni sportovni, hudebni

a vytvarné aktivity jsou pro Skolni

a predskolni déti. Vice informaci o rozvrhu
najdete na webovych strankach klubu.
Kontakt: Rodinny klub,

Ortenovo namésti 37/1505,
www.rodinnyklub.com

DETSKE CENTRUM LEFiK

V centru Lefik bylo v nedavné dobé
predstaveno mnoho novinek. Pribyla

dvé odrazedla First Bike, dvé vozitka
Saf-n-Fun, nové auticko Puky, tentokrat
v modré barvé, a od ledna také popularni

Masinka Tomas. Bylo rozsireno piskovisté,

které je nyni prdchozi az do druhé haly.
V blizké dobé bude zprovoznéno drevéné
patro s hernou stolnich her a klidnym
koutem pro praci s montessori
pomUckami. Rodinné vstupné je pouze
89 K¢ na cely den a v nabidce jsou

i zvyhodnéné permanentky. Navic kazdy
Sesty vstup do Lefiku je zdarma!

Karneval
Prijdte 14. brezna od 14.00 do Lefika na
karneval! Pokud za jednu rodinu dorazi

minimalné dva dospéli a jedno dité

v maskach, maji vstup zdarma!
Soutéz o nejdelsi Lefikovskou Uctenku
Kdo pospojuje v dobé od 1. brezna do
30. dubna 2011 nejvétsi pocet Uctenek,
vyhrava tricko s motivem Lefika

a mésicni permanentku pro vstup

do Lefika.

Oteviraci doba: po-ne 10.00-19.00
Kontakt: Lefik, areal Vystaviste,

hala ¢. 23, www.lefik.cz

NiZKOPRAHOVY KLUB DIXIE

Spolecnost YMCA Praha provozuje na
Ortenové namésti nizkoprahovy klub
Dixie. Vstup do klubu a poskytované
sluzby jsou zdarma. Akce jsou volné
pristupné détem ve véku od 6 do 15 let.
Primarné jsou zamérené na déti, které
jiz do klubu chodi, ale samozrejmé jsou
vitany i jiné déti v tomto véku.

Program naleznete na webovych
strankach klubu.

Oteviraci doba: po-pa 13.00-18.00
Kontakt: NZDM Dixie,

Ortenovo ndmésti 34, Praha 7,
www.praha.ymca.cz,
www.dixie.ymca.cz

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: MEDIAFAX, DAVID SPIDLEN, PAVEL SCHUSTER
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0d 5. brezna do 25. dubna probéhne v arealu holeSovického
Vystavisté tradicni Matéjska pout. Pro navstévniky bude pripraveno
vice nez 120 atrakci. Budou mezi nimi ¢eské a zahranic¢ni novinky,

o kterych se vice dozvite na webovych strankach pouti.
Samozrejmosti jsou stanky s orientalnimi cukrovinkami, pernikovymi
srdci a nejriznéjsimi hrackami. Provozni doba pouti je od Utery do
patku od 14.00 do 21.00. V sobotu, nedéli, béhem svatkd a Skolnich
prazdnin je otevreno od 10.00 do 22.00.

Areal Vystavisté Praha, www.matejskapout.cz

INZERCE

NA SEDMICCE VZNIKA

V kvétnu zahdji provoz jedinecny projekt predskolniho vzdélavani Smiling Baby School pro déti od
osmnacti mésicl. Jeho autorkou je pedagozka a houslova virtuoska Natalia Gardnerova, ktera se
vyzkumem rozvoje schopnosti déti zabyva vice nez dvacet let. Kromé unikatniho metodického
pristupu mize skolka nabidnout také mimoradné komfortni a inspirativni prostredi pro déti.

UvaZovala jste dlouho o zaloZeni

Smiling Baby School?

Je to souhra stastnych nahod. Kdyz se

mi naskytla Sance pronajmout si tento
prekrasny historicky obytny d&m v Cechové
ulici, kde jiz drive byla materska skolka,
ani jsem nezavahala. Dam byl postaven
podle navrhu architekta Kamila Roskota

v letech 1923-1924. Jedna se o chrédnénou
pamatku v tésné blizkosti Stromovky.

Je zde zachovana plvodni vyzdoba z dilny
Otto Gutfreunda a Josefa Gocara, ktery

v domé od roku 1938 dokonce bydlel.
Bohuzel se mi nepodarilo ziskat penize

ze statniho rozpoctu na rekonstrukci
tohoto vyjimecného objektu. Proto jsme

se s rodinou rozhodli prodat vlastni
nemovitosti a ziskané penize ted
investujeme do oprav. Chceme vytvorit
maximalné komfortni prostredi, ve kterém

se déti budou citit vzdy velmi prijemné.

Cim se Smiling Baby School odliduje od
standardnich Skolek a jesli?

Hlavni rozdil je urcité v metodice.

N&s program véri, ze kazdé dité ma

od narozeni talent, ktery je vSak treba

ve spravnou dobu rozvijet. Napriklad
smyslové vnimani je jiz v 18 mésicich
pomérné vyvinuté. Pomoci hudby, ruchl

a zvuka zjidtujeme, jak jednotlivé déti na
podnéty reaguji. Na zakladé vysledkd
zpracujeme pro kazdé dité vlastni rozvojovy
program. Cilem je maximalné rozvinout
jeho schopnosti. Diky nasemu komplexnimu
programu si déti drive osvoji schopnost
soustredit se, rozeznavat zvuky a zvladat
neznameé situace...

Na co se mohou déti tésit?

Snazime se pripravit opravdu to nejlepsi.
Co se tyka stravovani, budeme pouzivat
pouze biopotraviny, Cerstvé Stavy a ovoce
primo od farmari. Spolupracujeme také
s nékolika zahrani¢nimi spole¢nostmi.

Z Francie jsme ziskali dekoracni textilie,
némecka firma nam jako sponzorsky dar
dodala kvalitni hypoalergenni prikryvky

z prachového peri. Z Portugalska budeme
mit luxusni bavlnéné lozni pradlo

s vysokou gramazi, které je mimoradné
prijemné na dotek. V prostorach domu
se nachazi zimni zahrada s bazénem,
kde planujeme pro déti lekce plavani.

K dispozici bude také détské hristé

a velka terasa. Ve cvicebni mistnosti bude
probihat gymnasticky a choreograficky
trénink. Planovany ozdravny program
zahrnuje pravidelné kontroly pediatra

a dentisty, détské masaZe a saunovani.

V kvétnu zacneme s vyukou anglictiny

a postupné pridame i dalsi cizi jazyky.

V budoucnu bychom radi zorganizovali
letni a zimni Skolku v prirodé na
Kokorinsku v nasem vlastnim objektu,
kde budou mit déti k dispozici tenisové
kurzy a vyzkousi si jizdu na ponicich.

Mate i dalsi plany do budoucna?

V kvétnu otevreme tri tridy pro déti od
osmnacti mésicd do péti let. KaZda trida
ma k dispozici celé jedno patro budovy.
Na podzim chystdme zprovoznit ¢tvrtou
tridu pro starsi déti mezi péti a Sesti
lety, ktera bude sidlit ve ¢tvrtém patre.
V hornich patrech objektu bychom réadi
v budoucnosti otevreli centrum, kam by

mohly dochazet maminky s novorozenci

a détmi do osmnécti mésicd. Tim by vznikl
jedinecny komplexni program pro déti od
narozeni az do Sesti let.

¥ TN 2 /g

SMILING BABY SCHOOL

Nové otevirana Smiling Baby School bude
v provozu od kvétna 2011 v historickém
objektu na adrese Cechova 29.
Dochazka je mozna na pét, Ctyri nebo

tri dny v tydnu.

Predbézni zajemci se mohou registrovat
u pani Natalie Gardnerové na telefonnim
Cisle 603 723 392.




RODINNY KLUB

Chcete si zacvicit pod vedenim profesionalnich instruktorl, ale nemate zarizené hlidani? Nebo chcete
chodit cvicit se svymi détmi, a nevite kam? Rodinny klub Sedmicka v pohybu to za vas vyresi!

Kazdy véedni den mizete v prijemnych prostorech Fit klubu Heleny
Jarkovské vyuzit moznost hlidani déti béhem cviceni od 9.00 do 12.00.

V nabidce kurzl pro dospélé je zumba, bodyform, bodyball (cviceni na
velkém mici) pro téhotné, new joga 21, tae-bo, bosu fit trénink a interval
bosu, fit trénink, aerobik mix, zdravotni gymnastika, nedélni fit tréninky
a cviceni pro seniory.

Z dalsich kurzd stoji urcité za zminku vieobecna pohybova priprava pro
déti od tri let, cvi¢eni pro déti od 18 mésicl a zumba pro déti. Kromé
toho porada Sedmicka v pohybu zajmové aktivity pro rodice s détmi.

V nové zrekonstruovanych prostorech fit klubu vznikla détska herna

s minikavarni¢kou pro maminky. Jednorazovy vstup do herny neni
vazan na cviceni a stoji 30 K& na neomezené dlouhou dobu. V pondéli,
ve stredu a ve Ctvrtek od 9.00 do 12.00 funguje pro déti od dvou let také
tzv. Miniskolicka. Cena je 150 K¢ za dopoledne.

Vice informaci o Rodinném klubu Sedmicka v pohybu a o Fit klubu
Heleny Jarkovské najdete na webovych strankach www fitklubhj.cz.

Sedmicka v pohybu (Fit klub H. J.), Bubenska 19,
www.fitklubhj.cz, tel. 608 04 05 05

INZERCE

dny otevienych dvefi

12.-14.dubna 2011 ........cccoocoovvvonrrirnnnens
moznost zhlédnuti vyuky, op ach studia

hry na hudebni nastroje, sdlového zpévu, pripravné hudebni
vychovy, sborového zpévu a vytvarného oboru,

ukazkové koncerty B

28. 3. zakovsky koncert - klaster sv. Anezky Ceské ........ 18.30

NEZAPOMENTE OBJEDNAT
DUBNOVOU INZERCI

.... 15-18 hodin

Ceny inzerce (bez DPH)
1/12 strany 4000 K¢ hudebni obor

X pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo,
1/8 stra ny 6900 K(": akordeon, housle, violoncello, kontrabas, harfa, kytara,
1/4 strany 13 800 K¢ zobcova flétna, hoboj, flétna, klarinet, fagot, trubka,
1/3 strany 18 400 K¢ pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sélovy zpév, jazzova
1/2 strany 27 600 K& interpretace, zaklady skladby, komorni a orchestralni hra,

détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor Pueri
H # gaudentes, komorni sbory Cesmina a Puellae
ZAKLADN] J

UMELECKA Vytvarny obor Y
kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraze, kombinované

gKo LA techniky, prostorova tvorba

PRAHA 7 www.zusprahaZ.cz

SIMACKOVA 16  zus.simackova@seznam.cz, tel. 220875863

radkova inzerce 500 K¢

Kontakt:
E-mail: inzerce@hobulet.cz
Mobil: 731 377 355

> It is never too late

woie o feel great

Wellness | Privatni Spa | Fitness | Masaze a kosmetika 3=

wwuw.healthclubdiplomat.cz

oteviracl hodiny: Po — Ne: 7:00 - 22:00 | parkovani zajisténo

Hotel Diplomat | Frahak | 16041 | Eu 48 15 :b ; 394187 | E:inf




SENIORI

w JAK ZLEPSIT PAMET

Na otazky ohledné trénovani paméti odpovida Ing. Dana Steinova,

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, JAROSLAVA JEZKOVA, FOTO: ARCHIV, SEDMICKA V POHYBU

ktera je predsedkyni Ceské spolecnosti pro trénovani paméti
a od roku 2005 vede Centrum celozivotniho vzdélavani

v Kulturnim centru Vltavska.

Existuje néjaka fungujici pomuicka na
to, jak si néco dlleZitého zapamatovat?
Ano, efektivni pamétové techniky
funguji Gplné zazracné! Clovék je
schopen si zapamatovat, s vynaloZenim
minimalni namahy, obrovské mnozstvi
informaci. Napriklad dlouhou Fadu
Cisel si jednoduSe rozdélime na
skupinky. Ke kazdé z nich pfifadime
specificky vyznam - Cislo domu, Cislo
bot, datum narozeni, datum néjaké
vyznamné udalosti a podobné. Poté
musime udélat jesté dalsi krok - spojit
skupiny Cisel pribéhem, ktery zajisti,
Ze sivSechna ¢isla v daném poradi
zapamatujeme.

Mam dobrou pamét na tvare, ale
nepamatuji si jména. Mohu s tim
néco udélat?

Zapamatovani jmen a tvari je velmi
slozity a obtizny pamétovy ukol.

S pomoci pamétovych technik se lze
vyrazné zlepsit, ale uspokojivého
vysledku nedosdhneme asi nikdy,
velmi totiz zaleZi na funkénosti pravé

Bfezen patfi tréninku pamaéti!

V ramci celosvétové akce poradané od
roku 1996 organizaci Ing. Dany Steinové
Dana Alliance for the Brain (www.dana.
org) se uskutecni od 14. do 20. brezna
2011 Narodni tyden trénovani paméti.
V Kulturnim centru Vltavska probéhne

hemisféry a v té ma vétsSina populace
velké rezervy.

Mohu si pamét zlepsit i v pokrocilém
véku?

V jakémkoli véku se lze naucit efektivné
zpracovat informace, které si potre-
bujeme zapamatovat, hovorime-Li

o zdravé populaci. Trenér paméti je
totiz svym zplsobem zodpovédny za
Uspéch klienta, takze tim je dané, ze
dilezitéjsi je dovést klienta k Uspéchu,
nez mu prostrednictvim testu ukazat,
jak se jevi klinicky.

Pokud si chci zlepsit pamét, musim

trénovat kazdy den? Po jakém case
uvidim vysledky?

Dobre fungujici pamét je vysledkem
mnoha faktord, ovliviiuje ji nas Zivotni
styl, denni davka télesného pohybu,
Uroven kognitivni stimulace, vyZiva,
individualni potreba socializace.
Dulezité je, abychom se nebali délat
véci nové, mozek je plasticky a reaguje
na kazdy novy podnét.

ING. DANA STEINOVA
Predsedkyné Ceské spoleénosti
trénovani paméti

Adresa: Ceska spoleénost trénovani
paméti, Bubenska 1, 170 00 Praha 7
www.trenovanipameti.cz,
info@trenovanipameti.cz

Ing. Dana Steinova se jiz 27 let vénuje
vytvareni program{ pro seniory,
iniciovala vznik prazské Univerzity
tretiho véku a zalozila i prvni
mezigeneracni Univerzitu volného
casu. V roce 2004 zalozila experi-
mentalni Univerzitu pro prarodice
avnoucata a v roce 2005 Centrum
celozivotniho vzdélavani. Osobné
vede kurzy trénovani paméti.

nékolik osvétovych prednasek a dozvite
se také vice o pllrocnich kurzech
trénovani mozku, které zde probihaji.
Vice informaci ziskate na webovych
strankach KC Vltavska

a www.trenovanipameti.cz.

ManZelé Jirovcovi oslavili zlatou svatbu

Zlatou svatbu, tedy padesat let spolecného Zivota, oslavili 21. ledna 2011 manzelé
Jana a Miroslav Jirovcovi. Cely spolecny zivot spojili s Prahou 7, proto mezi gratu-
lanty nechybéli ani zastupci méstské casti, radni Marcela Justova a Jiri Koutsky.
Se svym blahopranim prisla i rodina. Manzelé Jirovcovi spolu vychovali dvé dcery

a nyni se tési ze Ctyr vnoucat. Vedle prace Grednice a statniho zaméstnance délili
svlj ¢as mezi vychovu déti a chalupu, kterd patri mezi jejich konicky. Nyni tam travi
letni mésice ve spolecnosti svého psa Benika.
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V KOSTCE

ZMENY
V LEKARSKYCH
AMBULANCICH
Pozor, pokud jste
pacienty Sdruzeného
ambulantniho zarizeni
v Praze 7.0d 1. ledna
2011 doslo k nékolika zménam.
K tomuto dni byla zrusena interna
v Tovarni ulici Cislo 12. O lékarskou péci
ale zdejsi pacienti neprijdou, mohou
navstivit ordinace interny ve Sdruzeném
ambulantnim zarizeni v Bubenské
ulici. Maji zde své karty, nebot sem byla
predana kartotéka z Tovarni ulice.
0d nového roku bylo také zruseno
pracovisté kalmetizace v ulici Dukel-
skych hrdind 1, kde se ockovaly déti proti
tuberkuloze.

ZKUSTE KARATE
Budo centrum Vltavin
porada nabor novych
¢len( do oddilu karate.
Hlasit se mohou déti
od osmi let, mladez
i dospéli. Kurz je
pétimésicni, na konci ¢ervna bude

zakoné&en zkoudkami na barevny pas (kyu).

Tréninky zacate¢nikl probihaji v pondéli
a ve stredu od 17.00 do 18.00 na adrese
U Prdhonu 46.

Vice informaci ziskate na webovych
strankach nebo na tel. 602 503 777.

KK Praha - Vltavin, U Prihonu 46,
Praha 7, www.kyokushin.cz

DiVKA ROKU 2011
V patek 5. 2. probéhla
v Divadle Radar soutéz
s nazvem Divka roku
2011, kterou kazdym
rokem organizuje
Dam déti a mladeze
Praha 7. Soutézni klani doprovazel bohaty
doprovodny program, v jeho ramci vy-
stoupili G¢inkujici z détského divadelniho
souboru Ty-ja-tr, dale TS Iris, folkova
skupina Karf a dalsi. Letos zvitézila
&trnactiletd Barbora Cernd, za ni se
umistily Daria Annicchiarico a Anna
Sekaninova. Vsechny vsechny tri divky
postupuji do celostatniho kola. Divkou
sympatie se stala Josefina Simkova.
DDM Praha 7, Siméackova 16,
www.ddmpraha7.cz

SCITANI LIDU, DOMU A BYTU 2011

Pripravu a organizaci S¢itani lidu, domd a bytd 2011 zajistuje Cesky
statisticky Urad. Scitani je pripravovano na brezen 2011. Rozhod-
nym okamzikem bude pulnoc z 25. na 26. 3. 2011. Partnerem

pro provedeni terénnich praci pri s¢itani je Ceska posta, s. p.

Jesté pred tim, nez séitaci komisari zacnou roznaset scitaci formulare, najde kazda
domacnost ve své schrance letacek se zakladnimi informacemi o séitani lidu. Spolu
s timto letdckem bude v kazdé schrance listecek Informace o kontaktnich osobach
a mistech, kde bude uvedeno jméno scitaciho komisare, ktery formulare prinese,
Cislo jeho prikazu a termin, kdy do doméacnosti prijde. Materialy budou komisafri
roznaset do schranek od 26. Gnora do 6. brezna 2011.

S¢itaci komisari navétivi v dobé od 7. do 25. bfezna kazdou domacnost v CR

a predaji ji dotazniky pro vSechny osoby, které tam Ziji (vCetné navstév Ci
podnajemnik{, kteri budou v dobé rozhodného okamZiku v domacnosti tfeba jen
prechodné). Formulare vam komisari predaji osobné proti podpisu.

Vice informaci ke s¢itani najdete na internetovych strankach Ceského statistic-
kého uradu.

SETRENI CESKEHO
STATISTICKEHO URADU
ZIVOTNI PODMINKY 2011

Cesky statisticky Grad organizuje v roce 2011 v souladu se zakonem ¢&. 89/1995 Sb.,

o statni statistické sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisd, Setfeni o Zivotnich podmin-
kach domacnosti v CR. Smyslem tohoto Setfeni je ziskavat dlouhodobé srovnatelné
Udaje o socialni a ekonomické situaci v 30 evropskych zemich.

Setreni se uskutedni na celém Gzemi CR. Domacnosti byly do Setieni zahrnuty na
zakladé ndhodného vybéru pocitacem. Vlastni Setfeni probéhne od 19. 2. do 15. 5. 2011
prostrednictvim vySkolenych tazatell. Ve vSech fazich zpracovani je zarucena
anonymita zjisténych Gdaju.

Vice informaci o $etfeni naleznete na internetovych strankach €SU, obratit se

s dotazy mUzZete také rovnou na pani RNDr. Janu Sidlovou na tel. 274 05 20 84.

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, MGR. PETRA LOPEZOVA, JAROSLAVA JEZKOVA, FOTO: MEDIAFAX, MIKULAS KREPELKA




LETENSKE PRASE
ANEB ZABIJACKA V MUZEU

Pod z&stitou starosty méstské casti

Praha 7 Marka Je¢ménka probéhne

v Narodnim zemédélském muzeu v sobo-
tu 12. brezna uz Ctvrty rocnik zabijackové
slavnosti! 0d 10.00 do 18.00 hodin bude
na dvore Narodniho zemédélského muzea
probihat degustace a stankovy prodej

rdznych gurmanskych specialit - masnych
vyrobkd, piva, vina, destilatd i cukrovinek.
V 11.00 a pak nasledné kazdou hodinu

a pul budou na programu ukazky ¢istént,
porcovani a zpracovani prasete, které
prezentuje firma Hudera a syn. Vice infor-
maci naleznete na www.nzm.cz.

VEPROVE HODY VV HOLESOQVICICH

V sobotu 19. brezna 2011 se budou

v Prazské trznici v HoleSovicich konat

prvni Josefské veprové hody. Svatek

Josefl tak mizZete oslavit dobrym jidlem

od skute¢nych mistrd uzenard!

Milovniky veprového ceka bohaty program
s ukazkou klasické reznické a uzenarské
vyroby, domaci udirnou a prodejem
zabijackovych pochoutek. Uzenari provedou

navstévniky celym procesem staroceské
zabijacky. Pro navstévniky bude pripraven
gastro stan, ve kterém si budou moci
vychutnat zabijackové speciality a zapit je
vybornym pivem. Nebude chybét ani hudba
¢i atrakce pro déti. Josefské veprové hody
se konaji na hlavnim namésti Prazské
trznice v HoleSovicich v sobotu 19. brezna

2011 od 8.00 do 14.00 hodin.

CEKA PRAVE U NAS

Akeni model Skoda Octavia Prima Edition CZ
1,2 TSI 77 kW si vas ziskd nejenom
sarmantnim vzhledem, bohatou vybavou

a dynamikou, ale i neodolatelnou cenou
309 900 K¢ véetné DPH.

Soucasti standardni vybavy je ABS, 4 airbagy,
klimatizace, centralni zamykani, elektricky
ovladana a vyhfivana vnéjsi zpétna
zrcatka, elektrické ovladani oken vpredu
amnoho dalsiho.

Jesté jste ji nepodlehli? Pak se nechte
presvédcit financovanim véetné kompletniho
pojisténi za 5 455 K¢ mésicné.

NYNiJIZZA

309 900 K¢

Obrazek vozu je ilustrativni. RPSN: 10,5 %.
Bliz3i informace k financovani ziskate v nasem autosalonu.

Vas autorizovany prodejce voz( Skoda:

Porsche Praha-Prosek
Liberecka 12, 182 00 Praha 8

www.porsche-prosek.cz

Tel.: 286 001 770, E-mail: skoda.prosek@porsche.cz

INZERCE

SIMPLY CLEVER

SkodaOctavia Prima Edition @

TU SVOU PRAVOU
NAJDES U NAS

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu

&
Octavia 1,2 TSI/77 kW: 5,7 /100 km, 134 g/km @_)P

PORSCHE

PRAHA-PROSEK




12  PRAHA7

2

DOPRAVN| OMEZENI PRI
HERVIS 1/2 MARATONU

V sobotu 2. dubna se v hlavnim mésté
uskutecni uz tradiéni zavod Hervis 1/2
maraton. | kdyZ startuje a kon¢i na Starém
Mésté, Cast z vice nez dvacetikilometrové
trasy povede také pres Uzemi méstské
casti Praha 7. Ulice, kudy zavodnici pobézi,
budou kratkodobé uzavreny pro veskerou
automobilovou dopravu.

Zakaz vjezdu bude platit na nabrezi
Edvarda Benese od 12.15 do 13.45, dale
budou uzavrené od 12.30 do 14.00 nabrezi
Kapitana Jarose, Bubenské nabrezi a ulice

Komunardl. Opatrni také budte v Jateéni
a Jankovcoveé ulici, kam se nebude smét
od 12.30 do 14.15. Tyto Casy vSak berte
jen jako orientacni, protoZe se mohou
ménit podle aktualnich potreb Policie CR
a organizatora.

Obyvatelé Prahy 7 by také méli pocitat

s tim, Ze se v mistech uzavirek mohou
tvorit kratkodobé kolony. Proto je lepsi
se této oblasti zcela vyhnout a najit si
alternativni trasu. Organizatori se za
komplikace predem omlouvaji.

NEZAPOMENTE SI VYMENIT PARKOVACI KARTY!

Posledni breznovy den skondi platnost
vétSiny rocnich karet, které obcanlim
Prahy 7 a zde plsobicim podnikatelim
davaji moznost parkovat v této lokalité.

| kdyZ se nové karty na sklo motorovych
vozidel vylepuji az den pred koncem
platnosti téch starych, neodkladejte jejich
koupi na posledni dny. Cim dfive si je
obstarate, tim spis se vyhnete cekani

¢i jinym komplikacim. Zjednoduseni
a zrychleni vydavani karet ma opét
pomoci také on-line rezervace na
webovych strankach Prahy 7, kde se
objednate na konkrétni cas, kdy si
prijdete kartu koupit.

Pro vydani nové karty je nutné dolozit
vSechny doklady, které byly nezbytné
pro vydej karty prvni. Obéané CR si

nesméji zapomenout obcansky prikaz
s vyznacenim trvalého bydlisté a doklad
o pravnim vztahu k vozidlu. Podrobna
pravidla si mizZete precist v metodice

k zoné placeného stani, ktera je k dis-
pozici na webovych strankach Prahy 7

a vinformacnich centrech.

Vice informaci dostanete i na telefonech
220 144 265 nebo 220 144 266.

NAJEMNE V OBECNICH BYTECH

Po dvou letech, kdy MC Praha 7
nepristoupila k deregulaci najemného,
Rada MC Praha 7 schvalila zvydeni najem-
ného v obecnich bytech od 1. 6. 2011.
Radnice vSak nevyuzije maximalni mozné
miry zvySeni, kterd zde vychazi na

cca 111 K&/m?/mésic. Ndjemné v Praze 7

bylo stanoveno na 99 K&/m#/mésic.
Soucasna vyse ndjmU se pohybuje mezi
85-88 K¢/m2/mésic. S ohledem na dopady
zvySovani najemného bude radnice

i vtomto roce pokracovat v socialnim pro-
gramu na podporu najemnik{ obecnich

i soukromych bytd, kterym nejvice hrozi,

Ze se dostanou do financnich potizi.
Program je zaméren na prijemce starob-
niho &i plného invalidniho dchodu a osa-
mélé rodice pecujici o zdravotné postizené
dité, kterym bude, v pripadé, Ze splni sta-
novené podminky, vyplacen prispévek dle
velikosti bytu ve vysSi 500-700 K& mésicné.

Soubor veletrhu:

FOR KIDS

INZERCE

Soubor veletrhi For Family

FOR HABITAT - bydleni
FOR GARDEN - zahrada
FOR FURNITURE — ndbytek

17.-20. 3. 2011

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY
T NA VSTUP

U pokladny vyméiite za zlevnénou vstupenku www.abf.cz

— potteby pro déti
FOR SENIOR - aktivni stari
FOR TRAVEL - cestovdni

FOR PETS

31. 3.-3. 4. 2011

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY
KUPON NA NA VSTUP

U pokladny vyméiite za zlevnénou vstupenku www.abf.cz

— doméci mazlicci




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, JAROSLAVA JEZKOVA, FOTO: ARCHIV

NEJOBLIBENEJSI

ey | NEJOBLIBENEJSH
1. CUKRARNA ALCHYMISTA KAVAR NY A C U KRAR NY

Jana Zajice 7, v v v s , v . v,
www.alchymista.cz V zari 2010 probéhlo vyhlaseni prvniho ro¢niku ankety Nejlepsi

................................................................. na Sedmicce. Hlasovani vsak bézi dal a poradi firem, zalozené na

2. CAFE BALKON spokojenosti zdkaznikd, se v elektronickém katalogu www.hobulet.cz
Milady Horakové 22, pribézné aktualizuje. Po nékolik nasledujicich mésicll vas budeme in-
www.cafebalkon.cz formovat o aktualnim poradi firem v jednotlivych kategoriich. Breznovy
3. OUKY DOUKY COFFEE Hobulet predstavi nejlépe hodnocené cukrarny a kavarny v Praze 7.
Janovského 14,
www.oukydouky.cz

4. VILA BALTIKA

Kostelni 16, www.vilabaltika.eu

5. LADOLCE VITA...
Pplk. Sochora 25, tel. 603 174 215

6. ERHARTOVA CUKRARNA
Milady Horakové 56, tel. 233 312 148
www.erhartcafe.cz

7. CUKRARNA U VELETRHU
Dukelskych hrdinC 36

8. KUMBAL

Hermanova 12/402, www.kumbal.cz

9. CAFE RESTAURANT
DA RICCARDO Cukrarna Alchymista

Tusarova 26, www.dariccardo.cz o . o o i , ,
................................................................. V ulici Jana Zajice 7 sidli nekuracka retro cukrarna a kavarna se stropni malbou

10. CUKRARNA BELCREDI Alegorie alchymie od J. Kristoforiho. Prvorepublikovou atmosféru evokuji dobové
CAFFE fotografie kavaren a romanticka zahrada s jezirkem. Zazitek z profesionalné pripravené
Milady Horakové 29, www.latorta.cz kévy z vlastni prazirny a jedineénych dortd podle klasickych receptur mizete obohatit
""" e o0 navstévu sousediciho Muzea kavy, Muzea medvidk( a Galerie Scarabeus.

Poradi firem v anketé k 19. 2. 2011 Oteviraci doba: po-ne 10.30-19.30

Kontakt: Cukrarna Alchymista, Jana Zajice 7, www.alchymista.cz, tel. 233 383 746

Hlasujte pro svou
i AR

sl
m-  eallg

CAFE BALKON OUKY DOUKY COFFEE
Prijemna kavarna nabizi svym hostdm Nedaleko Strossmayerova nameésti se
nejen Siroky sortiment vin a denné cerstvou nachazi literarni kavarna Ouky Douky,
Katalog firem na Praze 7 domaéci polévku. Ke kavé si mlzete vychut- kterd letos oslavila 10 let. Je zde moZnost
nat treba domaci kolace, livance a palacinky. | wi-fi pripojeni a soucasti je také antikvariat
Rewmauracs a bary L L ‘Cichody saani , , . , . , A L,
Kaviery 8 cubrdmy  Colby B b Baully, wybiven] by | nabidka snidafiovych menu je opravdu s velkou nabidkou anglické literatury.
" s bohatd, a tak zde mUzete uz od osmé ranni Pravidelné se tu poradaji vy éjny
[ B : Ao, , poradaji vystavy nadéjnych
anay il iy Fuality posnidat treba typickou anglickou snidani. malird a fotografd.
PoFRvify el - T, pedthad, inlamet , . , .
Oteviraci doba: po-ne 8.00-24.00 Oteviraci doba: po-ne 8.00-24.00
|G praatteeu | Kontakt: Café Balkén, Milady Horakové 22, | Kontakt: Ouky Douky Coffee, Janovského 14,

| www.cafebalkon.cz, tel. 223 016 710 www.oukydouky.cz, tel. 266 711 531
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OTAKAR VAVRA SLAV| 100 LET

Na konci Unora oslavil vyznamné zivotni jubileum rezisér, scenarista a pedagog Otakar Vavra. Kromé mno-
ha ocenéni, ktera ziskal za své filmy a celozivotni prinos kinematografii, je také cestnym obcanem Prahy 7.

Otakar Vavra se narodil 28. Gnora 1911
v Hradci Kralové. V Brné, pozdéji

i v Praze zacal studovat architekturu.
Uz béhem studii spolupracoval na
nékolika dokumentech, a proto ze skoly
odesel, aby se mohl naplno vénovat
filmu, ktery ho pritahoval. Prvnim
celovecernim filmem, ktery Otakar
Vavra reziroval, byla Filosofska historie
z roku 1937. Mezi dalsi vyznamna dila,
ktera vznikla v dobé prvni republiky,
patri Cech panen kutnohorskych ¢i
Divka v modrém. Po roce 1945 Otakar
Vévra natoCil Krakatit, film se silnym
protivalecnym poselstvim. V 50. letech
se zaméril na historické velkofilmy z dob
husitskych valek: Jan Hus, Jan Zizka

a Proti véem. Mezi nejvyznamnéjsi dila
Otakara Vavry se radi filmy, které vznikly
v 60. letech: Zlata reneta, Romance

pro kridlovku a predevsim Kladivo na
carodéjnice.

V padesatych letech spolecné s jinymi
Ceskymi reziséry pomohl zalozit FAMU,
na které vyucoval po pét dekad (od roku
1963 jako profesor]. Mezi jeho studenty

patril napriklad Milo$ Forman. Z FAMU
odesSel v roce 2008.

V roce 2001 byl vyznamenan Ceskym
lvem za celoZivotni prinos Ceské
kinematografii i Cenou za mimoradny
umélecky prinos svétovému filmu na
karlovarském filmovém festivalu,

v roce 2004 medaili Za zasluhy. Titul
Cestného obcana Prahy 7 obdrzel
Otakar Vévra v roce 2008.

VYBRANA REZIJNi FILMOGRAFIE

2006 Strazce plamene v obrazech
(video film)

2002 Moje Praha

1989 Evropa tancila valcik

1985 Veronika
1984 Komediant
Oldrich a Bozena
1983 Putovani Jana Amose
1980 Temné slunce
1977 Pribéh lasky a cti
1975 Osvobozeni Prahy
1974 Sokolovo
1973 Dny zrady I, Dny zrady Il

1969
1968
1966
1965
1962
1961
1960

1958
1956
1955
1954
1952
1949
1948
1947
1946
1945
1943
1942
1941
1940

1939
1938
1937

Kladivo na carodéjnice
Trinacta komnata
Romance pro kridlovku
Zlata reneta

Horouci srdce

Nocni host

Policejni hodina
Srpnova nedéle

Obcan Brych

Proti véem

Jan Zizka

Jan Hus

Nastup

Néma barikada
Krakatit

Predtucha

Nezbedny bakalar
Rozina sebranec
Stastnou cestu
Okouzlena

Turbina

Pacientka Dr. Hegla
Pohadka maje

Divka v modrém

Cech panen kutnohorskych
Filosofska historie




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: MEDIAFAX, JINDRICH KODICEK, ARCHIV

UNKLE VE VLTAVSKE

Cesti fanousci britské skupiny UNKLE se koneéné

dockali. Jeden z nejzajimavéjsich elektronickych projektt
soucasnosti vystoupi 25. brezna v Kulturnim centru Vltavska
v ramci oslav 20. narozenin Radia 1.

Skladby a remixy skupiny UNKLE znéji z tanecnich parketd, hollywoodskych
trhakd i Gspésnych seriald. Zaklad skupiny tvori duo James Lavelle, Richard
File, kteri spolupracuji s mnoha zndmymi hudebniky. Na jejich prvni desce
Psyence Fiction se podileli mimo jiné genialni DJ Shadow, Richard

Ashcroft z The Verve, Mike D z Beastie Boys, Kool G Rap, Jason Newsted

z Metalliky nebo Thom Yorke z Radiohead. Singl Rabbit in Your Headlights
skladbé Burn My Shadow ze tretiho alba War Stories, ktery na internetu
nasbiral dva miliony prehrani.

Jamese Lavelle a Richard File dosud vydali pét alb, posledni deska Where

Did the Night Fall vySla loni v kvétnu. Vstupenky na jejich prazsky koncert jsou
k dostani v siti Ticketpro za 650 KC. Nejlevnéji je vSak ziskate primo v pokladné
v KC Vltavska, kde jsou bez poplatkd.

KC Vltavska, Bubenska 1, www.praha7.cz

MICHAL CIMALA: POSUN

Do 7. brezna bude v Centru soucasného uméni DOX probihat
vystava mladého vytvarnika Michala Cimaly. Expozici tvori
predevsim alternativni hudebni objekty a kresby.

Michal Cimala absolvoval na Vysoké kole uméleckoprimyslové v Praze
(ateliér Kov a $perk] pod vedenim V. K. Novéka. V soucasné dobé pracuje
jako asistent v ateliéru Jaroslava Rony na Akademii vytvarnych uméni v
Praze. Vystava v Centru soucasného umeéni DOX je vybérem z jeho alterna-
tivnich hudebnich objektl a cykld kreseb.

Pro Cimalovu tvorbu, kterd se pohybuje na pomezi designu a volného umeéni,
je charakteristicka Siroka Skala vyrazovych prostredkd. Ve svém dile propo-
juje prvky socharstvi, prmyslovych navrhd, malby, kresby a performance.
Jak sam rika, zdrojem inspirace je pro néj méstska poetika a industrialni
prostredi: ,VSechny ty zvuky a ruchy, které mésto vydava, chut nebo pachut
jednotlivych Ctvrti — to madm hluboko v sobé.”

Centrum soucasného uméni DOX, Poupétova 1, www.doxprague.org
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SPERKY

V Galerii Scarabeus
muZete od 3. brezna

" zhlédnout vystavu origi-
nalnich palickovanych
Sperkl Anny Halikové,
jedné z nasich prednich krajkarek.
Galerie Scarabeus, Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

. I
MIGROMAT

Linda Cihafova predstavi
v galerii Vernon Projekt «
originalni instalaci nazva-

nou Migromat. Autorka se

zabyva otdzkou, zda mlze

nase pritomnost fyzicky zménit prostor, ve

kterém se nachazime. Vystava potrva do

19. brezna. Vernon Projekt, Hermanova 12,
www.galerievernon.com

OKO NASLEPO
f Prijdte 23. brezna od 20.30
do Bia Oko. Do posledni
chvile nebudete védét, na

ll jaky film jste se vypravili.
Vstupné se neplati predem,
ale az po projekci. Zaplatite pouze tolik, kolik
sami uznate za vhodné. A pokud prijdete

a zjistite, Ze jste promitany film uz vidéli, dos-
tanete na baru pivo zdarma. Bio Oko,
Frantiska Krizka 15, www.biooko.net

DO RAJE
Obnovena premiéra
Uspésného predstaveni

Do raje probéhne v divadle
Alfred ve dvore 30. brezna.
Hodinovy autorsky projekt
tvlirce a reziséra Ondreje Davida ma podtitul
Blahobyt je BUh a reklama je prorok. Otevira
téma reklamy, jejiho plsobeni na hodnotové
postoje a zpUsobu, jakym méni nasi identitu.
Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36,
www.alfredvedvore.cz

KONCERT
PRO MEDARDA
Zahajovaci koncert

8. rocniku festivalu divadla
a hudby Vysehrani ma pod-
titul Koncert pro Medarda.
S préanim jasné oblohy pro vSechny festivalové
akce tak vystoupi v nedéli 27. brezna od 17.00
Bratri Nedvedi, Nezmari, Tolek Muracki,
Zalman, Tomaé Berka a mnoho dalgich. Cena
vstupenek v siti Eventim zacina na 259 K¢.
Sportovni hala Prahy 7, Nad Kralovskou
oborou 51, www.vysehrani.cz
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PRAHA?Z
JE MYM OSUDEM

Architekt Zdenék Luke$ z{stava sedmé prazské casti vérny. Cely zivot bydli ve stejné ulici, chodil do Zakladni
skoly U Studanky, studoval Gymnazium Nad Stolou, tenis hraval na Slavii a pak Na Stvanici a tim vycet jeho

TEXT: (ma), FOTO: JAN JEZDIK

aktivit rozhodné nekondi.

aké to je, chodit do zaméstnani na

Hrad?

Ne pokaZzdé si clovék uvédomuje

nadheru toho mista, ale dost

Casto to na mé plsobi, i kdyZ tady
pracuju uz dvacet let. Ale Hrad je prece jen
obrovsky aredl, podle Guinnessovy knihy
rekordd nejvétsi sidlo hlavy statu na svété,
navic je proménlivy v rizném osvétleni
a rlznych roénich dobach. Proto tady
objevuji skoro vzdy néjaky zajimavy pohled
Ci detail, kterého jsem si drive nevsiml.

A co je vlastné tkolem hlavniho architekta
Prazského hradu?

Funkce hlavniho architekta uz neexistuje,
tim byl naposledy Bor'ek Sipek v éf'e Vaclava
Havla. Ja jsem radovym pracovnikem
Pamatkového odboru Kanceléare prezidenta
republiky a madme na starosti dohled nad
celym areédlem z hlediska pamatkové péce.
A tady se porad néco opravuje, rekonstru-
uje, restauruje. Jakakoliv zména musi byt
v souladu s nasimi pozadavky.

Mate uz urcitou profesionalni deformaci
a otacite se za néjakymi stavhami? At uz
proto, Ze jsou krasné, nebo osklivé?

Je to uz jakasi deformace, takze kdyz
chodim po mésté, divdm se na stavby pod
leSenim a se zajmem sleduju, co se na
tom misté objevi. Nékdy jsem spokojeny,
jindy zase kroutim hlavou treba nad témi
barvami, které se voli na fasady. Ale jinak
si myslim, Ze se rekonstrukce vétsinou
provadéji kvalitné.

Existuje i néjaka stavba v Praze 7, za
kterou se, kdyz jdete kolem, otocite?
Mam tady rad mnoho staveb. MUj obor je
architektura devatenactého a dvacatého
stoleti a vtomto sméru je Praha 7 jednim
z nejcennéjdich obvod( vedle jednicky,
dvojky a Sestky. Mdme tu spoustu nad-
herné secesni architektury, zejména

v oblasti Letné. Podle mé by tu méla
vzniknout jakasi enklava Secesni Letna,
ktera by si zaslouZila urcitou pomoc pri
obnové, a to v€etné navratu mozaikovych
chodnikl nebo litinovych lamp. Vyznamné

stavby nebo domy, kde méli ateliéry znami
vytvarnici (Letnd byla prece prazskym
Montmartrem!), by mély byt decentné
oznaceny, lidé by méli mit k dispozici mapu
a malého privodce.

Ale v Praze 7 jsou i vynikajici architekto-
nické pamatky tricatych let minulého stoleti
a funkcionalismu, mezi néz patri treba
Veletrzni palac nebo Dim elektrickych
podnikd, ktery - doufam - se také docka
opét vyuziti. J4 si tajné myslel, Ze by tam
mobhla byt radnice Prahy 7. Pak mam rad
Narodni technické muzeum a tési mé, ze
se konecné otevre opét pro verejnost.

A je také otazka, jakou budoucnost ceka
prostor Nadrazi Bubny. To je obrovské
Uzemi, kde se da postavit celé nové mésto.

A ktera z téchto oblasti je nejcennéjsi pro
vas osobné?

To je Ovenecka a Cechova ulice s aleji
strom( a predzahradkami - takova mald
Pariz. Je to vlastné muzeum architekto-
nickych styld, tady najdete stavby od
historismu az po funkcionalismus. Ja ted
zejména sleduju, co se stane s domem,
kde jsem se narodil. To je velmi cenna
stavba od architekta Kamila Roskota,

v némz také bydlel architekt Gocar. Ten
ddm je uz nékolik let prazdny, ale ted
mam zpravy, Ze by se mél rekonstruovat,
a doufam, Ze to s nim dopadne dobre.

Neni vam lito, Ze jsou zde takové zajimavé
stavby, jako napriklad Molochov, o kterych
se toho tolik nevi?

Oni si lidé v architekture vice vSimaji ozdob-
nych fasad secese, funkcionalismus Ci art
deco jim unikaji, i kdyz nase architektura
tehdy byla na svétové Spicce. Molochov patri
mezi takové stavby a je Skoda, Ze z toho
domu byla zatim opravena jen mala ¢ast

a zbytek vypada bidné. Je to étrnact &inZzaka
a kazdy ma jiného majitele a bude treba, aby
praceli bylo jednotné upraveno, aby treba
kazdy z téch dom0 nenatreli jinou barvou.
Jde totiZ o jeden architektonicky celek.

Jak se divate na nové a jiné vyuziti staveb,
kdy se napriklad staré tovarny méni na

byty ¢i muzea? Praha 7 tim zacina byt
proslavena.

To mi déla opravdu radost, protoze Uzemi
dolnich HoleSovic, které utrpélo povodnémi,
se nadherné vzpamatovava a vznikaji tady
nova kulturni centra jako galerie DOX,
zrekonstruované Parni mlyny v Jankovcové
ulici, pivovar ¢&i rdzné kavarny, restaurace
Ci designérskeé salony. Je vidét, Ze se staré
tovarny nemuseji bourat, staci jim najit
novou funkci.

Mate néjaky svij vysnény dim &i objekt,
ktery byste chtél opravit a tfeba v ném
bydlet?

Takovych staveb je spousta, velky poten-
cidl je v byvalé vodarenskeé vézi v Bubendi,
kde je dnes klubovna a ¢ajovna, ale véz by
si zaslouzila opravu dnes znacné zaslého
praceli. A hodily by se v ni i néjaké dalsi
aktivity, které by pritahly lidi, protoZe je od-
tamtud fantasticka vyhlidka na celou Prahu.
Nebo Veletrzni palac, kde mé mrzi, Ze se
nevyuziva plocha strecha, kde byvala slavna
vyhlidkova letni restaurace, uvnitr by mohlo
byt opét kino, obchody a kavarny, aby lidé
méli ddvod tam vice chodit. Paradoxné za
totality, kdy tam byl tuzex, kino a posta, tam
bylo vic Zivota nez dnes. A velky problém je
cely aredl Vystavisté, které mimochodem
lezi v Bubendi, ne v HoleSovicich, jak se
vSude nespravné rika. Kdyz se vratim do
svého détstvi, pamatuju tam vystavy, letni
kino, byly tam scény, kde se o vikendech
hravala predstaveni pro déti. Dneska se

z néj vyuziva jen maly bazén a kluzisté, a to
je podle mé hodné malo. A néco jednodu-
chého by se mélo udélat s mistem, kde
staval StalinGv pomnik. Tady by méla podle
mne byt vyhlidkova kavarna. Doufam také,
%e brzy dojde k opravé Slechtovy restaurace
ve Stromovce.

Napadlo vas nékdy, Ze byste se z Prahy 7
odstéhoval?

Kdyz jsme po svatbé ziskali s manzelkou
vlastni byt na Jiznim Mésté, tak se ndm ho
nastésti podarilo sménit za jiny - a shodou
nahod opét do Cechovy ulice! Praha 7 je
zrejmé mym osudem...




PRIPRAVY NA PLES

Pokud jste si jesté letos poradné nezatancili, je nacase to napravit! Doporucujeme
Jarni kvétinovy ples 18. brezna v KC Vltavska. Nezapomente si koupit vstupenku
avzhdru do priprav. Pripravili jsme pro vas nékolik tipt ze Sedmicky.

Tancit jako ve StarDance

Uz uplynula néjaka doba od vasich
tanecnich a potrebujete znalost nékterych
tancl oprasit? Anebo byste se chtéli
naucit néjaké nové figury? Navstivte
tanecni kurzy, at uz skupinové, nebo
individualni. Naucit se mdZzete standardni
i latinskoamerické tance. Pro zajemce je
pripraven rock’n’roll, twist, charleston,
swing, letkiss, paso doble nebo ¢ardas.
VyzkousSejte napr. Tanecni Janouskovi
(Bubenska 1, www.tanecni-janouskovi.cz).
Opravdovou StarDance atmosféru zazijete
v taneéni $kole STK Praha (Bubenska 1,
www.stk-praha.cz), kde jako lektori plsobi
vitézové této oblibené soutéze.

Nestihnete tanecni? Nevadi - vyzkousejte
doma alespon valéik, nebo si troufnéte na
waltz a slowfox.

Zakladem je standardni drzeni - partner
drzi dlani pravé ruky partnerku v oblasti

levé lopatky, partnercina leva ruka volné lezi

na partnerové pravé a prsty objima deltovy
sval jeho ruky. Partnerova leva ruka drzi
partnercinu pravou zhruba ve vysi oci part-
nerky; lokty jsou ohnuté v Uhlu cca Sedesati
stupnd.

Valcik je postupovy, kolovy tanec v 3/4 taktu,
dlraz je kladen na prvni dobu. Tandi se

v paru, a to tak, Ze jeden z paru vzdy uhyba
druhému, ktery jde dopredu a béhem prvniho
kroku otoCi cely par. Zajimavosti je, Ze byl
prvnim tancem, ktery se tancil v tésném
uzavreném standardnim drzeni.

Waltz je Svihovy tanec v trictvrtecnim taktu,
D0razna doba v taktu je prvni (RAZ!-dva-tfi).

Slowfox je ..nedbale elegantni” standardni
tanec plvodem z Velké Britanie. Jedna se

o0 postupovy tanec, to znamena, Ze se tanecni
par snazi utancit co nejdelsi drahu bez
pomoci opakovanych obratl. Tandi se na Etyri
doby (4/4) s dGrazem na prvni a treti dobu.

TEXT: ELISKAMIKOVCOVA, FOTQ: ARCHIV




PRIPRAVY NA PLES

_

§aty, boty, dopliiky...

Kratké, ¢i dlouhé? Na ples se nejlépe hodi dlouhé Saty. Uzijte si ten
slavnostni pocit, kdy Saty krasné Susti u vasich nohou... Doprejte si klidné
i spodnicky, které podtrhuji velmi Zensky a originalni vzhled. Letos se nosi
pastelové barvy! RiZova, zelena, modra a k tomu klasicka ¢ervena.

A urcité nezapomenite na doplriky. Nejlepsi budou stylova psanicka

a streviky v barvach vasich $atd... Dejte ale pozor na podpatky. Vyberte
takové, ve kterych pohodlné protancite celou noc.

Na Sedmicce mizete plesové Saty vybirat

z nabidky prodejny Lady DeLuxe (Tusarova 11,
www. lady-deluxe.cz). Saty si mizete také vypijcit -
vyzkousejte napr. pdjcovnu a prodejnu Adina Praha
(Argentinska 30, www.spolecenske-saty-adina.cz).

Nechte se u¢esat

Ples je urcité krasnou prilezitosti pro mimoradny uces. Mate dlouhé vlasy?
Pak mate také spoustu moznosti. Od drdolu az po zaplavu loken. Originalni
spoleCensky Uces lze ale vyvorit i z kratkych vlasd. Pripravili jsme nékolik
tipQ, jak sladit Gces, Saty, doplriky a liceni.

Elegantnim a stylovym resenim pro spolecensky uces je drdol,
zejména pokud jste zvolila vyrazné nausnice, nahrdelnik nebo napadné
Zaty. Uges tak nebude odvadét pozornost. S pomoci podloZek a pricest
nebo docasného prodlouZeni vlasd se drdoly daji vytvorit jak na delSich,
tak i kratSich vlasech. Jednodussi variantou slavnostniho Gcesu je culik -
elegantni hladky nebo krasny a romanticky se sto¢enymi konci vlasQ.

Rozpusténé dlouhé vlasy vypadaji také velmi elegantné. Husté vlasy je
lep$i navrstvit i vyzehlit, jemné vlasy zase navlnit, aby se vlasdim dodal
objem. Rozpusténé dlouhé vlasy jsou vhodné k uzkym dlouhym Satim,
Sperky musi byt jemné.

Aktualni jsou i kratké ,chlapecké” strihy. Pro vytvoreni romantick-
ého vzhledu lze Gces ozdobit dopliky s néznymi kytickami, perim nebo
Strasem.

Nejlep$im FeSeni je vyuZit sluZeb profesionald. Na Sedmicce jsou dle
katalogu firem nejlépe hodnocené kadernické salony Mon Blank
(Kamenicka 31, tel. 233 374 216) a kadernické studio Perfect (Milady
Horakové 24, www.perfektnistudio.cz).

LICENI NA PLES
RROK'ZA KROKEM

Chtéli byste se na ples nalicit samy? VizazZistka Barbara Varova
z kadernictvi Perfect pripravila prehledny navod,
jak na oblibené ,kourové odi”.

PECE 0 PLET

Abychom docilily efektu dokonalé pleti, den predem pouzijeme
pletovou masku nebo peeling. Vzdy je vhodné pouzit osvédcené
znacky, abychom predesly necekanym reakcim pokozky.

PODKLAD

Pro celkovy dojem krasného vecerniho li¢eni je dlleZité, aby
plet celého obliceje byla dokonale sjednocend a matna. K tomu
pouzijeme make-up, korektor a pudr. Zatimco make-up
nanasime na cely oblicej, korektorem, ktery je vzdy o odstin
svétlejsi nez plet, jen maskujeme nedostatky. Mizeme jej

také vyuzit k zakryti kruh( pod o¢ima. Pudr nanasime jen na
vyloZené se lesknouci mista, jako je T-zéna, nos a brada. NezZ
prejdeme k liceni o¢i, naneseme ,extra” vrstvu pudru pod o¢i,
aby se lépe odstranovaly spadané kousky stind.

oci

Kourové liceni o¢i ma zasadni vyhodu v tom, Ze nemusi byt
prilis presné. Uz samotné linky, kterymi celé liceni oci zacina,
nemusime nanaset s prehnanou presnosti, nasledné je
rozmazeme. Pro tvorbu téchto linek pouZijeme tmavsi nebo

i Cerné stiny a tvrdsi, rovny Stétec. Linky nanasime nad linii
hornich ras po celé délce a pod linii spodnich, nejcastéji do
kraje oka. Poté pokracujeme nanasenim stéle svétlejSich
odstind ¢erné barvy na horni vicko. Nikdy nejdeme s barvou
az k obodi. Nakonec vezmeme Gplné svétlé (krémové) stiny

a .roztahame” okraj tmavych stind aZ prakticky do ztracena.
Stejnym zplsobem zjemnime i spodni linku. Naneseme fasen-
ku, a poté jemné smeteme spadané kousky stind zpod o¢i.

RTY

Velmi dleZitd je také tvarenka a rténka. Obojiho nanasime
spide pomalu, aby tak vynikly odi. Zvlasté u rizové tvarenky
a Cervené rténky si ddvame pozor, abychom to s nimi
neprehnaly.
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JAK SE VYHNOUT NASTRAHAM INTERNETU

Dnes je pro kazdého naprosto bézné pouzivani pocitace a internetu k praci nebo zabavé.
Objevuji se pripady, kdy dochazi ke zneuZzivani socialnich siti a riznych komunikacnich

aplikaci. BohuZzel nejcastéjsimi obétmi se stavaji déti.

Pro mladé lidi je internet nékdy daleko
snadnéjsi prostredek pro navazovani
pratelstvi, ale nese to i sva uskali. Profil
na socialni siti ¢i e-mailova schranka se
daji vytvorit bez jakychkoliv potizi a kon-
trol. Internet je zcela anonymni a nékteri
UtocCnici a agresori se schovavaji za jinou
identitu. Tim mohou zneu?Zit davérivosti
déti a potom zaltocit.

Proto by si mély vSechny déti zapamato-
vat par rad, aby se nestaly obéti.

1. Dohodnéte se svym ditétem, kdy a jak
bude poditac a internet vyuzivat.

2. Pocita¢ umistéte do mistnosti, kde
budete mit moznost sledovat, co se déje.

3. Uvédomte si, Ze nejzakladnéjsi
osobni (daj, podle kterého se mizeme
rozpoznat, je fotografie obliceje - proto
pokud mate profil na rGznych socialnich
sitich, nevkladejte ji tam a ani Zadné jiné
osobni fotografie.

4. Neuvadéjte zadné osobni Udaje
(datum narozeni, bydlisté atd.).

5. Pri pouzivani chatu si piste pouze

s kamarady, které skutecné znate -

ne kazdy je tim, za koho se na internetu
vydava.

6. | kdyz budete s nékym komunikovat
velmi dlouhou dobu, stéle to nezna-
mena, Ze ho znate a Ze je to skutecné
on ¢i ona.

7. Pokud vas nékdo bude zvat po vir-
tualni komunikaci nékam na schizku,
nejprve se o tom svérte a nikdy nechodte
samy bez doprovodu dGvéryhodné
dospélé osoby.

8. Internet je neodvolatelny - pokud je
néco odeslano na internet, je velmi tézké
to Uplné odstranit.

Je dobré divérovat svému ditéti, ale
presto provérujte. Seznamte se se
strankami, které navstévuje. Vysvétlete,
Ze internet ma povahu verejnou a ze

to neni, jako kdyZ ma schovany osobni
denicek v Supliku stolu. K takovym infor-
macim maze mit pristup kdokoliv.

A jaky je dobry postup, pokud obdrzite
nevhodnou zpravu nebo kdyz vas nékdo
obtéZuje pres diskusni forum ¢i chat?
Pocitejte do péti:

1. Neodpovidejte.

2. Ziskejte dikaz - zaslané zpravy &i
vzkazy si ukladejte.

3. Zablokujte pripojeni.
4. Zménte identitu i profil.
5. Oznamte to spravci stranky nebo

socialni sité a reknéte to rodi¢im.

INZERCE

JROECOR

STUDIO

podlahy = dvere m schodisté m tapety
zavésy m sedaci soupravy m svitidla
zimni zahrady = véetné realizace

e

A
.pﬁéms nl e
mtzai:u pod\ahove Krytiny*
os

J.R. Decor studio s.r.o.

U Smaltovny 13, Praha 7
Tel.: 266311714, 777000486
www.jrdecor.cz

Uklididomu
alkancelari
Zahradnickélprace;
\Vyklizeni

7317117 988

servis@uklizenydum.cz

www.uklizenydum.cz

o

¢+ dane

+ mzdy

' Dpeir

ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
— dafiovy poradce &. 744

¢ Ucetnictvi

konzultace od 500 K¢

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek finanénich prostiedki?
Nabidngte nam Vas PUDNI PROSTOR

a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE PUDY s.r. 0.
";"CIZS‘$ Premyslovska 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

tel fax: 233 37 38 38
e-mail: info@drtina.cz

www.drtina.cz

Praha T - Letna, Kostelni 44

E-mail: info@prazskepudy.cz

www.prazskepudy.cz

TEXT: Méstska policie Praha, Policie Ceské republiky - nprap. Bican Jaroslav, FOTO: ARCHIV




BEZPECNOST

NEZAPOMINEJTE UKLIZET
PO SVEM PEJSKOVI

V hlavnim mésté Praze je k dne$nimu dni registrovano zhruba 85 tisic psg,

tedy priblizné kazdy patnacty obyvatel Prahy je majitelem Ctyrnohého pritele.

Obecné se da fici, ze je Praha rozdélena
podle vztahu k ps@im na tfi skupiny.

V jedné skupiné jsou sami majitelé
pejskd, ve druhé odplrci pritomnosti
zvirat v hlavnim mésté a ve treti ti,
ktefi se psy nemaji Zadny problém.
Jen na toleranci a respektu je a vzdy
bude zaloZen vzajemny vztah PraZand,
kteri si Zivot bez ¢tyrnohého pritele
nedokaZou predstavit, a téch, kterym
chodniky znecisténé psimi vykaly
zneprijemnuji Zivot.

Méstska policie hl. m. Prahy a méstska
¢ast Praha 7 by velmi rady apelovaly

na vechny majitele pejskd. Ano,

mate sva prava, nezapominejte ale

ani na povinnosti. Povinnost zaregis-
trovat psa a odvadét za néj poplatek

je vyhlaskou dana. Stejné tak i povin-
nost Uklidu po svém ¢tyrnohém priteli.
Nerespektovanim téchto zakladnich
povinnosti se dostavate do konfliktu se
zakonem, ale i s ostatnimi spoluobcany.
Pokud vas straznik pristihne v situaci,
kdy po svém pejskovi neuklidite, hrozi
vam pokuta v maximalni vysi 1000 K¢.

www.next.cz

Na strazniky z Prahy 7 se nedavno
obratila mladd maminka se stiznosti
na mnoZstvi vykall na chodnicich:
.Jsem nesmirné rozcilena netoleranci
pejskari a jejich neochotou uklizet

po svych psech. MUj syn se teprve uci
chodit a nedokazu si ani predstavit
situaci, kdy na chodniku upadne do
strepd z rozbité lahve. Ano, v ten
okamzik mu hrozi zranéni, ale pro¢
mam denné riskovat, Ze bude syn
zamazany od psich vykalG? Nemluvim
uz viibec o tom, Ze se bojim, aby takto
malé dité neprislo do styku s néjakou
nemoci!” rekla.

Bohuzel, pokud neni pejskar vyslovené
pristizen pfi ¢inu, neni v moci straznikd
zjistovat a objasnovat, ¢i pes znedistil
ten ktery chodnik. Je to skutecné

o toleranci, sluSnosti a respektu.

,Urad méstské ¢asti Praha 7

v soucasné dobé eviduje 2250 psU. Na
poplatcich za psy je za rok vybrano od
majiteld cca 900 tisic KE. Naklady na
tklid chodnikd a komunikaci se pfitom
v lonském roce vySplhaly na témér
18,5 miliond korun. Pfes tuto vysokou

Castku se bez slunosti véech majiteld
pst nedockame Cistych chodnikd,
parkt a komunikaci,” rFekl zastupce
starosty MC Praha 7 Josef Neuberg.
.Po této dlouhé zimé jsou chodniky
zaneseny mnozstvim posypového ma-
terialu, ale i odpadk( a psich vykald.
Straznici jednoznacné pritvrdi v pravi-
delnych kontrolach pejskara,” rekl Jifi
Vacek, reditel straznik( z Prahy 7.

INZERCE

Duvérujte silnym!

Bezpecnostni dverfe NEXT

v bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
v protipozarni odolnost
v/ navstéva technika zdarma

v nonstop servis
v zarucni doba 3 roky
v slevy na pojistném

Pobiezni 8, 186 00 Praha 8 (Florenc)
tel.: 224 816 458, 602 335 878

BEZPECNOSTNIi DVERE




SERVIS

RADA MC PRAHA 7

MIMO JINE schvalila:
0000000000000 000O0OCS
e realizaci intervencniho
progamu v ramci primarni
aindikované prevence v Z$§
Korunovacni
0000000000000 000O0OCS
e prodlouzeni ubytovani
obZanlm v nepfiznivé

socialni situaci od 1. 2. 2011
do 30. 4. 2011
0000000000000 000O0OCS
e uzavreni najemni smlouvy
se Z& Korunovaéni pro rok
2011 za ilelem realizace PC
kurzl pro seniory
0000000000000 000O0OCS
® navrh usneseni Zastu-
pitelstva MC Praha 7 na
udéleni ¢estného obcanstvi

za trvaly pfinos MC Praha 7
pani Zorce Kohoutové
0000000000000 000O0OCS
e realizaci preventivniho
programu v ramci specifické
primarni prevence urcené
74klm zakladnich gkol

a gymnazii MC Prahy 7

v roce 2011
0000000000000 000O0OCS
e porad 1. radného zasedani
Zastupitelstva MC Praha 7
dne 28. 2. 2011
0000000000000 000O0OCS
souhlasila:
0000000000000 000O0OCS
® s uzavrenim dvou smluv

na pronajem dvou luxusnich
mobilnich toalet s umyva-
dlem a vlastni nadrzi na
détska hristé v ulici Jatecni

a Argentinska, Délnicka,
Tovarni se spolecnosti
JOHNNY SERVIS s. r. o.
0000000000000 000O0OCS
® s navrhem novych spa-
dovych oblasti zakladnich

skol na Uzemi méstské Casti
Praha 7 s platnosti od 1. 9.
2012

0000000000000 000O0OCS
vyhlasila
0000000000000 000O0OCS
e vybérové rizeni na funkci
reditele/ky prispévkové
organizace Pecovatelské
centrum Praha 7, se sidlem
Hermanova 1415/1, Praha 7
0000000000000 000O0OCS
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RADKOVA INZERCE:
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TORO Vysoké Myto nabizi
CESKE MASO - UZENINY od
1. Unora v HoleSovické trznici
nejen o Farmarskych trzich, ale
nyni jiz denné pro Vas cerstvé
primo z nasich chovd a vyroben.
Hleddme nové spolupracovniky
pro mobilni prodejnu zde.
Praxe v oboru vitana, samo-
statné organizacni schopno-
sti, odpovédnost a obchodni
predpoklady nutnosti. Nabizime
stalou pracovni dobu, prodej
kvalitnich farmarskych vyrobkd
a stabilni zazemi firmy.

Tel.: 725 389 874, e-mail:

milenafernandez@seznam.cz
PO0OG0GOGOEOCEOIEOSNOGOONOOGINONONOGNONONEOITS

Koupim byt, nebo rod. ddm
kdekoliv v Praze, i ve Spatném
stavu, na velikosti, ani vlastnictvi
nezalezi, mdZze byt i za odstupné
- najemni, druzstevni, LBD,

i neclena druzstva, sluzebni,
podnikovy a pod. Necham ¢as
na vystéhovani, uhradim za

Vas pripadné dluhy na najmu,
exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova
spoluvlastnictvi, stdhnu soudni
vypovéd, Zalobu atd. Koupim

i nemovitost neopravnéné obsa-
zenou, s nezadoucim najem-
nikem, prip. ddm nahradni byt,
¢i domecek mimo Prahu a do-
platek a pod. Platim v hotovosti,
zaloha mozna ihned. Tel.: 222
941 032, nebo 603 420 013

PO0O0O0OGOOGEOEOIEOEOONOGNOGNOIOEOEONONONOTS
www.strechy-mares.cz -
pokryvacské, klempirské
a tesarské prace, vyzdivani
komind, hromosvody,
zatepleni strech a domu
i vramci programu Zelena
Usporam.Clen cechu CKPT.

Tel: 777858800,

info@sterchy-mares.cz
P 0O0OOGEOGEOSOEOIEOEOONOGNOSNOOEOEONOSNONOTS

Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou
profi stroji Karcher. Domac-
nosti i firmy. Cena od 15K¢&/
m2. Prizplsobime se Vasim
¢asovym moznostem, pracu-
jeme i o vikendu. Doprava

po Praze 7 ZDARMA.
www.cistimekoberce.cz,

tel.: 777 717 818.

PO0O0O0OGOGEOEOEOEOONONOGNONOEOEONONONOTS
PRACOVNI PRILEZITOST na
pracovni doby a moznost
vysokych vydélka. Zaskolime.
Volejte mezi 11:30 - 12:30,
nebo po 17 hodiné.

Tel. 602 322 302

POO0OOEOGEOEOIOEOOIONOSNOIOEOEONONONOTS
Oddil kopané TJ Sokol Troja
hleda nové hrace ve véku od 6
do 10 let. Doprava bus 112 stan.
Cechova skola. Dalsi informace
u Jaroslava Fliegla 602 150 374.

00 00 0000000000000 00 0
Vymeénim mensi za vétsi
a nabizim atraktivni doplatek!
Velmi pékny, Gtulny 2+kk (60
m?2), balkon do dvora, 4.patro
s vytahem. V mistnostech
plovouci podlahy, ustredni
topeni, nova kuchyn,v predsini
vestav.skriné a bezp.dvere.
Byt je druzstevni, anuita pred
doplacenim, v Bubenské ulici
u tram. a metra.Hledam vétsi
byt jen v druzstevnim nebo
osobnim vlastnictvi 3+kk nebo
3+1 pouze v lokalité Prahy 7.
Tel: 777 288 584

Nabizim Vam kadernické
sluzby véeho druhu v prostredi
Vaseho domova a dle Vasich
casovych moznosti. Volejte
774901193

Trapi Vas 2 TV dalkové
ovladace? PouzZivejte pouze
jeden! Poradim, zapojim,
seridim a nastavim TV, Set-
top-box, DVD a dalsi zarizeni.
Velmi levné. Tel. 724 254 239
nebo jwe7@seznam.cz

Prodam krasny byt v osob.
vlast., |.kat., 117m2-3+1+hala
+ pracovna, komora, balkonek
do dvora,sklep,2. podlaZi,
Letnd, ul. Nad Stolou, Cena
6.100.000 Kc. Tel: 775 315 504.

Zaplatim ihned za byt do 50m?2
(1kk az 2+1) na Praze 7, 3 nebo
8. S pritelkyni chceme zlstat

v této oblasti Prahy a byt mGzZe
byt i pred rekonstrukci. Prosim
volejte na tel.: 603 461 206.

Nabizim zpracovani
Ucetnictvi pro bytova druzstva
spolecenstvi vlastnik( -
vedeni Ucetnictvi v¢. dafiového
priznani a vydctovani sluzeb.
Kontakt : 724 04 53 15

Posledni volna mista v jazyko-
vych kurzech AJ, NJ, FR, SP

a IT [vdechny pokrodilosti)

s Ceskym lektorem nebo
rodilym mluvéim na Vltavskeé,
budova byv. Dopravnich
podnik{. Specidlni cenaza
semestr Cesky lektor: 990 KC a
rodily mluvci 1.250 KC.
www.fik.cz, tel. 602 204 528.

Hledam byt ke koupi v této
lokalité, seridzni jednani.
Nezalezi na vlastnictvi. RK ne.
Kontaktujte mé na

tel.: 734 241 123 nebo na email:
luciakubasova2@yahoo.com.
Ozvu se zpét Kubasova

Shéanime prondjem na Praze 7,
idedlné do 17.000,-K&. Maze
byt i zarizeny i nezarizeny.
Délka pronajmu min.1 rok.
Ozvéte se na tel.: 736 241 132,
email:bury1313@seznam.cz.
RK ne. BureSova

INZERCE

sleva s timto
inzeratem
naviechny _

Kkosmetické sluzby

Kosmeticky salon
na Letenském namésti

Milady Horakové 77
170 00 Prahay

Mob 604 812 521

www.kosmetikaletna.cz

SLUZBY PRO VASI KRASU
| kosmeticka oSetfeni | masaze lavovymi kameny |

Mate zajem o Fadkovou
inzerci? Kontaktujte nas
na inzercef@hobulet.cz
nebo tel. 731 377 355.

POLITICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU
MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdinG 50
170 00 Praha 7

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18,
17000 Praha 7

e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych
Predseda SZ Praha 7
- Ondrej Mirovsky
telefon: 724 833 286

ondrej.mirovsky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50,

170 00 Praha 7,

telefon: 233 379 620
e-mail: ov.kscm7@kscm.cz
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JOBS EXPO

MEZINARODNI VELETRH PRACOVNICH PRILEZITOSTI
INTERNATIONAL JOB OPPORTUNITIES FAIR

17.-18. 3. 2011

Vlystavisté Praha - HoleSovice

Hlavni medialni partner a

[]

Partnefi veletrhu
Asociace
poskytovatel(l
personalnich
sluzeb

INCHEBA
EXPO PRAHA

Ml cppice.c=

Manpower’

s




INZERCE

HOTEL EXTOL INN PRAHA 7

UBYTOVANI E : = ; KONFERENCE

kolik salonku, velky

Ceny inzerce (bez DPH)

1/12 strany 4000 K¢
1/8 strany 6 900 K¢
1/4 strany 13 800 K¢
1/3 strany 18 400 K¢
1/2 strany 27 600 K&
radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani vyrazné slevy

Kontakt:
E-mail: inzerceghobulet.cz
Mobil: 731 377 355

Uzavérka dubnového vydani 15. 3.







