01/2011

Casopis o zivoté na Sedmicce Y "dimw,;ﬁﬁli-‘
¥ v 7 MC Praha7




INZERCE

r

Specialista na prodej nemovitosti na Praze 7.
Sidlo pouze 2 minuty chiize od Letenského ndmésti.

realitni kanceld¥
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VASmakléf.cz

Rosteme, silime a
HLEDAME NOVE KOLEGY DO PARTY!

kariera@vasmakler.cz.

Dékegjeme nasim 2dkaznikiim za jejich pFizels a divkru v roce 2010.
a pf‘-’&cjeme dSpé’SVn}? nov}? rok 201l L

PREDVADECI STUDIA STAKO

Praha 5, Plzeriska 255/163 tel.: 257 212 414
Praha 7, Argentinska 6 tel.: 220 876 807
Praha 3, Seifertova 14 tel.: 222 712 037

www.stako.cz stako@stako.cz

‘B Vysoka skola hotelova v Praze

je zavedenou, prestiZni a tieti nejstarsi soukromou skolou
nabizejici studium v balakarskych a magisterskych studijnich oborech a studium MBA.

o0 Hotelnictvi (Bc.) — prezenéni, kombinované 0 Management hotelnictvi a lazefistvi (Ing.) — prezen¢ni, kombinované
o0 Hotelnictvi (Bc.) — prezencni, vyuka v anglickém jazyce ) 0 Marketingové komunikace (Ing.) — prezen¢ni, kombinované
O Management destinace cestovniho ruchu (Bc.) — prezen¢ni, kombinované | o Management destinace cestovniho ruchu (Ing.) — prezenéni, kombinované

0 Marketingové komunikace ve sluzbach (Bc.) — prezen¢ni, kombinované
0 Management volného ¢asu (Bc.) — prezenc¢ni

Dny otevienych dvefi WWW.VSH. CZ

6.1.,27.1.,17.2.,17.3., 14.4., 19.5. a 23.6.
Tel.: 283 101 121 / E-mail: info@vsh.cz, studijni@vsh.cz

nebo kdykoliv po dohodé
VEKRA
r‘ OKNA

Spaletova okna?
m Vyhrady pamatkaia?

0 Studium MBA se zaméfenim na hotelnictvi, gastronomii a cestovni ruch

Pust'te nas k tomu!

Mar. Karel Klima ' Navstivte nase obchodni zastoupeni
piedseda chvodniho wkonnéha whoru M Palmovka

o [ Na Zertvach 6, Praha 8,
Daniel Stépan tel.: 284 811 236, palmovka@vekra.cz

mistostarosta Prahy 7

www.vekrastavebni.cz
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Dobry den,

Vanoce jsou sice za nami, ale mné to
nedd a musim si postesknout, Ze byl
letos na Sedmicce pouze jeden vanocni
strom. Tusim, Ze to bylo od roku 2005,
kdy jsme se i my, obyvatelé dolnich
HoleSovic, mohli tésit z naseho vlast-
niho vanoc¢niho stromu. Letos poprvé
vSak byl pouze na Strossmayerové
nameésti. Velmi nas to zklamalo,
protoZe vanocni strom vzdy dokreslil
prijemnou atmosféru okoli Ortenova
namésti. Slavnostni rozsvéceni pak
odstartovalo advent. Doufdme proto

s celou rodinou, Ze Praha 7 obnovi tuto
tradici a pristi Vanoce opét umozni

i dolnim HoleSovicim oslavit blizici

se Vanoce naplno.

Pecharkovi
]
Vazena redakce,

pri vystupovani z tramvaje na zastavce
Kamenicka jsem na zledovatélém
chodniku upadla. Sice jsem vyvazla jen
s par modrinami a narazenou kostrci,
ale uvédomila jsem si, Ze kdyby se mi
stalo néco vaznéjsiho, nevim, na koho
se obratit. Proto bych se chtéla zeptat,
kdo ma tyto zalezitosti na starosti,
protoZe odpovédnost za uklizeny

LISTARNA obsah

chodnik ma, pokud vim, mésto. Mohli
byste, prosim, kontaktni Gdaje zverejnit
v Hobuletu?

Dékuji predem.

Jirdnova, Letna
T
Vazena redakce

Jsem nadseny sportovec, hlavné

pokud se tyka zimnich sportt. Jelikoz
Ziji v Praze, musim za timto druhem
zabavy Casto dojizdét i pomérné
daleko, proto mé vloni a predloni
prijemné prekvapilo, Ze se dalo lyZovat
i v prazské Stromovce. Jsem jen
rekreacni sportovec, takZe nejsem
narocny na délku trasy a podobné a rad
vyuziju jakoukoliv prileZitost k lyZovani,
hlavné kdyz je to blizko. Predloni tam
byl privezen technicky snih po skonéeni
lyZar'ského zavodu, ktery se konal
pobliz. Loni uz bylo prirodniho snéhu
dost. Proto i vzhledem k letoSnim
teplotam doufam, Ze se budu opét moci
tésit, Ze si zajezdim na bézkach

v Praze, a diky tomu, Ze by nemusel byt
dovazen technicky snih, by i trasy mohly
byt delsi. Loni mé také prekvapilo, jak
byly upravené a udrzované stopy. TakZe
snad ndm to letos opét vyjde.

Milan
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SKOLSTVI NA SEDMICCE

Kvalita a dostupnost vzdélani je jednou z priorit MC Praha 7. Na budouci

plany a investice do této oblasti jsme se zeptali nové zvoleného mistosta-
rosty Daniela Stépana. Vzhledem k tomu, Ze se blizi zapisy do zakladnich
skol a termin podani prihlasek na stredni Skoly, prindsime vam na nasle-

dujicich stranach praktické informace a prehled kol na Sedmicce.

Pane mistostarosto, jaké budou pro
nadchazejici funkcni obdobi vase
priority?

Dnes je bohuzel moderni hovorit pouze
o penézich jako o priorité fungovani
cehokoliv. Neustalé zmény a reformy,
které podle mého nazoru nejsou
dostatecné konzultovany se zkusenymi
odborniky, maji za nasledek klesajici
Uroven vyuky nejen na zakladnich
$kolach (v mezinarodnich srovnanich
se propadame nejrychleji ze vSech

vyspélych zemi). SniZujici se prestiZ

ucitelského povolani ve spolecnosti,
nezajem ¢asti rodicl o tridni schizky,
a tim upadajici spoluprace Skoly
arodicd, Sikana, agresivita a déleni
tridnich kolektivd podle znackového
¢i neznackového obleceni na bohaté
a chudé - to jsou priority, kterym se
chci vénovat a iniciovat reSeni téchto
probléma smérem k organim, které
se jimi zabyvaji. Umim si napriklad
predstavit zavedeni Skolnich uniforem
jako zaklad divéry mladého ¢lovéka
v rovnost a spravedlivou prileZitost,

a to nejen pri vzdélavani a pred tridnim
kolektivem, ale pred celou spolecnosti.

MC Praha 7 vynaloZila v poslednich
Ctyrech letech na modernizaci skolnich
budov nemalé prostredky. Budou
investice do Skolstvi v tomto volebnim
obdobi ve srovnatelné vysi? Na co
budou vynaloZeny?

Skolni budovy, které mame v nasi
méstské casti Praha 7, ndm jasné
ukazuji, jak si nasi predci vzdélani
vazili. Jenze ,vék” téchto staveb jiz
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Casto prekrodil stovku, a tak potrebuji
trvalou Gdrzbu. V minulém obdobi do
ni méstska cast Praha 7 investovala
zhruba 400 milionC korun. V tomto
trendu budeme urcité pokracovat

- budeme opravovat a rekonstruo-

vat strechy, krovy, okapy, socialni
zarizeni, télocvicny, hristé, interiéry
atd. Nesmime ovSem zapominat na
technické vybaveni Skol, napriklad

pro moderni interaktivni vyuku. Mym
cilem je ziskat co nejvétsi pocet grantl
pro méstskou ¢ast Praha 7- nejen na
vySe uvedené investice.

Planujete pokracovat v navysovani
kapacity materskych skol?
Podrobné jsem se sezndmil s problé-
mem MS U Priihonu, které je jiZ Fadu
let zavrend. Vérim, Ze se mi podari
problém s pristupem k materské
Skole U Préihonu vyresit. Pak se
kapacita rozsiri o 116 mist. Po rekon-
strukci MS Kostelni pribude dalgich
56 novych mist. V tomto Skolnim

roce se povedlo, byt s potizemi,
uspokojit vSechny Zadatele o umisténi
déti v materské Skole. AZ se podari
zvysit pocet mist v uvedenych dvou
materskych skolach, nebudeme mit
problém s umisténim nasich déti do
predskolnich zarizeni. Zaroven bych
chtél podékovat véem reditelkdm

a rediteldm, uditelkdm, uciteldm

a celému skolskému personalu
zakladnich a materskych Skol za
kazdodenni nelehkou praci a také
poblahoprat do nového roku mnoho
Gspéchd v pracovnim i osobnim Zivoté.

SKOLSTVI NA SEDMICCE

Zapisy do ZS a SS

Ve véech zakladnich skolach na Gzemi
Prahy 7 (s vyjimkou Bratrské $koly)
probéhne zapis 1. a 2. inora 2010 od

14 do 18 hodin. Do prvnich ro¢nikl budou
zapsany déti, které dosédhnou k 31. srpnu
2011 véku Sesti let. K zapisu se musi
dostavit i déti s odkladem Skolni dochazky.
Pokud rodi¢e chtéji nastup svych potomkd
do skoly odlozit, musi vyplnit Zadost

o odklad, dolozit ji posudkem poraden-
ského zarizeni ¢i vyjadrenim odborného
|ékare a dodat ji na vybranou Z5. Reditel
zakladni Skoly zadost posoudi a zasle
rodi¢m pisemné rozhodnuti o odkladu.
K zapisu nezapomerite vzit rodny list dité-
te, eventualné jiny rovnocenny doklad,

a také obcansky prikaz zékonného
zastupce.

Nemate povinnost hlasit dceru nebo syna
na zakladni Skolu v misté bydlisté (tzv.
spadovou $kolu), ale mlze se vam stat,
Ze v jiném obvodé vase dité neprijmou

z kapacitnich dGvod. Pri nedostatku vol-
nych mist maji prednost déti, které bydli
v oblasti, kde se Skola nachazi.

Mnoho 74k zakladnich kol se v soucasné
dobé zabyva otazkou, kam jit studovat

dal. Zaci zékladnich kol mohou podat

az tri prihlasky na stredni Skoly. To plati

i pro Zéky patych nebo sedmych roénika
zakladnich Skol, kteri se hlasi na viceleta
gymnaézia. Prihlasky je nutné podat do

15. brezna 2011 primo rediteli prislusné
stredni skoly, o kterou maji zajem.

U<

koly na mapé

MS KOSTELNI, Kostelni 37/7,
www.mskostelni.cz

MS NAD STOLOU, Nad Stolou 1277/6
MS JANOVSKEHO, Janovského 995/52

MS LETOHRADSKA + MS U PRUHONU,
Letohradska 712/1a

MS NA VYSINACH, Na Vy&inach 1075/3,
www.msnavysinach.cz

MS U URANIE, U Uranie 1080/16,
www.msuranie.net

MS TUSAROVA, Tusarova 515/27,
www.skolatusarova.cz

MS U STUDANKY, U Studanky 85/4,
www.fzsumelecka.cz

MS KATOLICKA SV. KLIMENTA,
U Uranie 1080/16,
www.sweb.cz/kmssvklimenta
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ZS LETOHRADSKA, Letohradska 370/1,
Praha 7, www.letohradska.cz

ZS KORUNOVACNI , Korunovaéni 164/8,
Praha 7, www.korunka.gns.cz

28 UMELECKA, Umélecka 580/8,
Praha 7, www.fzsumelecka.cz

ZS FR. PLAMINKOVE, Frantiska Krizka
490/2, Praha 7, www.plaminkova.cz

ZS TGM, Ortenovo namésti 1275/34,
www.zstgm7.cz

ZS TUSAROVA, Tusarova 790/21,
www.skolatusarova.cz

28 STROSSMAYEROVO NAMESTI,
Strossmayerovo namésti 990/4,
WWW.zs-stross.cz

BRATRSKA SKOLA, Rajska 300/3,
www.bratrska.cz

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA,
Simackova 1452/16, www.zuspraha7.cz

DUM DETi A MLADEZE, Simackova
1452/16, www.ddmpraha7.cz

GYMNAZIUM NAD STOLOU,
Nad Stolou 1510/1, www.gymstola.cz

OBCHODNi AKADEMIE HOLESOVICE,
Jablonského 333/3, www.oaholesovice.cz

RAKOUSKE GYMNAZIUM V PRAZE,
U Uranie 14/1576, www.oegp.cz

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA ODEVNI,
Jablonského 333/3, www.vosonspso.cz

STREDNi SKOLA GASTRONOMIE A
HOTELOVYCH SLUZEB, Letohradska 1,
www.gastroskola.cz
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SKOLOU POVINNI...

Mate doma budouciho prviacka a nevite, na jakou Skolu ho prihlasit? Nebo vas skolak premysli,
kam jit studovat dal? V obou pripadech vam rozhodovani usnadni nasledujici prehled zakladnich
a strednich gkol na Sedmicce. PomUGzeme vam vybrat tu pravou!

ZS TGM

Z5 TGM se zaméFuje na rozéirenou vyuku jazyke: anglicky jazyk se vyucuje
uZ od 1. t¥idy, od 7. pak i jazyk némecky. Skola disponuje 15 u¢ebnami,
pocitacovou, multifunkcni a projektovou pracovnou, keramickou dilnou

s peci, zakovskou kuchynkou a Skolni dilnou pro vyuku technickych praktik,
dvéma nové rekonstruovanymi télocvicnami a ve vnitrobloku hristém

s umélym povrchem.

DEN OTEVRENYCH DVERI: jiZ prob&hl

KONTAKT: Ortenovo namésti 1275/34, www.zstgm?7.cz

ZS TUSAROVA

Skolni vzdélavaci program s nazvem Kli¢ k poznani umozfiuje 7akim ZS Tusarova
vSeobecné zakladni vzdélani, nadstandardem je opravdu Siroky vybér povinné
volitelnych prfedmétl pro zaky Il. stupné. Nové se vyucuje anglicky jazyk uz

v 1. a 2. ro¢niku formou her. Ve Skolnim roce 2010/2011 zde byla jako prvni

v Praze 7 otevrena pripravna trida.

DEN OTEVRENYCH DVERi: 20. ledna 2011 od 8.00 do 16.00 (od 16.00

beseda .. Ptame se reditelky”)

KONTAKT: ZS5 Tusarova, Tusarova 790/21, www.skolatusarova.cz

ZS LETOHRADSKA

V poklidné ulici blizko Letenskych sadd se nachazi ZS Letohradska.
Specializuje se na vyuku informacnich a komunikacnich technologii
a na jejich vyuZiti ve vyuce vétsiny predmétd. Skola je zarazena

do projektu Zdrava Skola a vyucuje podle osnov Narodni Skola.
Provozuje také individualni (drive domaci) vzdélavani i na Il. stupni
(experiment MSMT).

DEN OTEVRENYCH DVERI: navétéva mozna po predchozi dohodé
KONTAKT: Letohradska 370/1, Praha 7, www.letohradska.cz

ZS KORUNOVACNI

ZS Korunovaéni soustredi vyuku do mensich skupin pFiblizné 18 déti.
Je zakladajici Skolou komunity Tvorivych Skol. Aktivnimi ¢innostmi

s zaky rozviji predevsim touhu po poznavani, samostatné objevovani,
vyjadrovaci schopnosti, logicky Gsudek a tvorivé mysleni.

DEN OTEVRENYCH DVERI: 5. ledna 2011 - setkani predikolakd,

20. ledna - den otevrenych dveri (ukazkova hodina)

KONTAKT: Korunovacni 164/8, Praha 7, www.korunka.gns.cz

FZS UMELECKA

75 Umélecka je umisténa v klidném prostredi v tésném sousedstvi
Stromovky. Hlavnim cilem vzdélavaciho programu skoly je, aby se
déti citily ve Skole dobre a kazdy mohl uplatnit své schopnosti.

Na I. stupni probihéa rozsifena vyuka cizich jazyka.

DEN OTEVRENYCH DVERI: 19. 1. 2011, 8.00-12.00 (od 10.00 ukazkova
hodina hudebni vychovy)

KONTAKT: Uméleckd 580/8, Praha 7, www.fzsumelecka.cz

TEXT: ELISKAMIKOVEOVA, FOTO: ARCHIV
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ZS FR. PLAMINKOVE

ZS Frantigky Plaminkové je statni zakladni $kola s rozsifenou vyukou jazyk®. Anglicky jazyk
je zde vyucovan jiz od 1. tridy, od 6. ro¢niku maji Zaci moznost volby mezi francouzskym

a némeckym jazykem.

DEN OTEVRENYCH DVERI: jiZ probéhl

KONTAKT: Frantiska Krizka, 490/2, Praha 7,

www.plaminkova.cz

ZS STROSSMAYEROVO NAMESTi

Pri vyuce v Z5 Strossmayerowo namésti je kladen dliraz na véestranny rozvoj déti a jazykové
dovednosti. Anglicky jazyk se vyucuje jiz od 1. t¥idy, némecky jazyk od 7. tridy. Skola disponuje
skvéle vybavenymi odbornymi pracovnami chemie, fyziky, prirodopisu, hudebni a vytvarné
vychovy, také tremi télocvicnami, pocitacovou ucebnou, multimedialni ucebnou, keramickou
dilnou a skolnim hristém s umélym povrchem.

DEN OTEVRENYCH DVERI: ji probéhl

KONTAKT: Strossmayerovo namésti 990/4, www.zs-stross.cz

BRATRSKA SKOLA

Cirkevni zakladni Skola rodinného typu s rozsirenou vyukou vytvarné vychovy pro zaky
1. a7 5. roéniku. Skola se nachazi v historické budové v blizkosti parku Stromovka.

Je naklonéna integraci déti s handicapy, které jsou za urcitych podminek zvladnutelné
v béznych podminkach vyuky.

ZAPIS: 17. a 20. ledna 2011 (od 9.00 do 17.00)

DEN OTEVRENYCH DVERI: 6. ledna od 9.00 do 17.00

KONTAKT: Rajska 300/3, www.bratrska.cz

INZERCE

7, Stredni odborna skola _
=== Stavebni a zahradnicka KULTURNICENTRUM

e Praha 9, Uéhovska 1 VLTAVSK A

Pro¢ studovat pravé v nasi skole?
® Absolventi nasich stavebnich i zahradnickych obor nachazeji snadno uplatnéni na
trhu prace
® Absolventi tfiletych ucebnich oborli maji moznost ziskat v nasi skole ve dvouletém
dennim nebo tfiletém dalkovém studiu maturitni vysveédceni

SThe,,
1o

0

P P o1 e q o v .
® Vynikajici vybaveni Skoly —’movdernl uc’ebny, rozsahla vnitfni a venkovni sportoviste, Drlgl“al lndlgﬂ .
bazén a sauna, domov mladeze pro divky a chlapce, Skolni jidelna a internetova
kavarna, vlastni prostorné moderné vybavené dilny, pro zahradnické obory Skolni Fed H 1 &TE 1 2000
botanicka sahrata e protSHR oo A Novorocni koncert skupiny Bratfi Ebenové (6. 7. 20:00
® Zaci ucebnich oborl dostavaji jiz v ramci studia finanéni odménu za produktivni DEbﬂTﬂh Bﬂ‘nhﬂm + HUdbﬂ Pra ha 3 i
praci A- M AN LY
® Velmi dobra dopravni dostupnost Skoly z celé Prahy i Stredoceského kraje w e w_w Lo ol b |
Studijni obory - étyfleté obory ukonéené maturitni zkouskou Tanecni caje [’Cﬂ'ﬂr Ch-lb] tdZA0U nedell

® Nabytkarska a dievarska vyroba - Dievéné konstrukce (33-42-M/01)
® Technicka zafizeni budov (36-45-M/01)
@ Stavebnictvi - Stavebni obnova (36-47-M/01) = - . . S
® Zahradnictvi - Sadovnicka a krajinafska tvorba; Floristika (41-44-M/01) Se :wratk‘y do pghadky - pro nejmensi (20, 300
® Ekonomika a podnikani - Management ve stavebnictvi (63-41-M/01)

Ucebni obory - tfileté obory ukonéené zavérecnou zkouskou s vyucnim listem
® Zednik (36-67-H/01) ~ ® Kominik (36-56-H/01) ® Pokryvag (36-69-H/01) Fil Kl Zei The Movie”
® Truhlar (33-56-H/01) ® Zahradnik (41-52-H/01) @ Sklenar (36-62-H/01) . . 2 1
® Tesar (36-64-H/01) ® Instalatér (36-52-H/01)  ® Kamnaf (36-67-H/003) ' mﬂv?k ub:, entgeist. € Novie (£, |
® Klempir (23-55-H/01) ~ ® Malif a lakyrnik (39-41-H/01)

Ucebni obory odborného ucilisté pro absolventy specialnich zakladnich

Skol nebo pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami H _ z r e A T

® Klempifské prace ve stavebnictvi ® Podlaharské prace (36-59-E/01) J" Rlppl SIechtlcke Iahrady Ma1é Stmny =R L-E
(36-55-E/01) ® Truhlarské prace (33-56-E/001) # - T =

® Tesarské a truhlafské prace - Truhlafské  ® Zahradnické prace (41-52-E/01) A.Sorfova - 4. dimenze - jeji smysl a podstata(12. 1.
prace ve stavebnictvi (33-56-E/004) ® Pokryvacskeé prace (36-69-E/01) » . . . w»

® Malifské a natéradské prace (36-57-E/01) ® Zednické prace (36-67-E/01) A. surfnvﬁ - Prechod lidstva do 4. dimenze (26, 1. 18:00

® Zednické prace - Stavebni prace ® Sklenarské prace (36-62-E/01)
(36-67-E/01) ® Tesarské prace (36-64-E/01)

Nastavbové studium zakonéené maturitni zkouskou

dvouleté denni studium tiileté dalkové studium . ey i 10. 1. 14:30
® Zahradnictvi (41-44-L/501) ® Zahradnictvi (41-44-L/501) KAS‘ FrHZSky salur““ DrChEStr
® Stavebni provoz (36-44-L/502) ® Stavebni provoz (36-44-L/502) KAS: E'-'iE“ D’ﬂ égl“ 14:30
® Drievaiska a nabytkarska vyroba - . - N

- Drevéné konstrukce (33-42-L/502)
Zveme Vas na dny otevienych dveri:
8. 1. 2011 od 9:00 do 15:00 hod.; 18. 1. 2011 od 14:00 do 17:00 hod.;
29. 1. 2011 od 9:00 do 15:00 hod.; 15. 2. 2011 od 14:00 do 17:00 hod.
Stiedni odborna skola stavebni a zahradnicka, Praha 9, VICE O PROGRAMU NA TEL. 220 878 455

Uéinovska 1, tel. 284 828 898, 266 106 314 .skolajarov.cz NEBO NA WWW.VLTAVSKA.CZ
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GYMNAZIUM NAD STOLOU

Na okraji Letenské plané se nachazi Gymnazium Nad Stolou. Dlouhodobé
spolupracuje napriklad s Britskou radou a Francouzskym institutem v Praze.
Nabizi program osmilety, Sestilety i tyFlety. Skola je vybavena poitadovou
siti s pristupem na internet, laboratorni technikou a data projektory.
SKOLNE: neni

OTEVIRANE OBORY: osmileté gymnazium, estileté gymnazium,

Ctyrleté gymnazium

KONTAKT: Nad Stolou 1, Praha 7, www.gymstola.cz

OBCHODNIi AKADEMIE HOLESOVICE

Obchodni akademie HoleSovice je statni Skola nabizejici uchazecdm
Ctyrlety studijni obor Obchodni akademie. Od 3. ro¢niku je specializace
na cestovni ruch, bankovnictvi, mezinarodni obchod, marketing

a management. Skola je vybavena ¢tyfmi u¢ebnami vypocetni techniky,
multimedialni u¢ebnou, télocvi¢nou.

SKOLNE: neni

OTEVIRANE OBORY: &tyrlety obor obchodni akademie

KONTAKT: Jablonského 3, Praha 7, www.oaholesovice.cz

RAKOUSKE GYMNAZIUM V PRAZE

Vyuka v Rakouském gymnaziu probiha zejména v némeckém jazyce.

Jedna se o soukromé dvojjazycné gymnazium nabizejici vyuku v Sestiletém
studijnim oboru. Vedle povinné vyuky podle Skolniho vzdélavaciho programu
je Z&kam nabizeno mnoho dalsich aktivit. V3ichni Zaci absolvuji lyZzarsky
vycvik v Alpach a poznavaci tyden ve Vidni s navstévou kulturnich zarizeni.
Absolventi obdrzi dvé maturitni vysvédceni, jedno Ceské a jedno rakouské.
SKOLNE: ano

OTEVIRANE OBORY: Sestileté gymnazium - pfijimani zaci do prvniho

a titetiho roéniku studia, tj. ze 7.1 9. roéniku Z5

KONTAKT: U Uranie 14, Praha 7, www.oegp.cz

STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA ODEVNI

Tato statni strfedni odborna Skola patri jiz od svého zalozZeni roku 1956
mezi vyznamna odborné vzdélavaci centra. Zajistuje vyuku Ctyrletych
obort modelarstvi a ndvrharstvi odévl a odévnictvi v dennim studiu

a pétiletého dalkového oboru odévnictvi. Absolventi mohou dale
pokracovat ve studiu na Vyssi odborné skole odévniho navrharstvi,
ktera sidli ve stejné budové.

SKOLNE: neni

OTEVIRANE OBORY: dva ¢tyrleté studijni obory — odévnictvi,
modelafstvi a ndvrharstvi odéva, pétilety dalkovy obor odévnictvi
KONTAKT: Jablonského 3, Praha 7, www.vosonspso.cz

STREDNi SKOLA GASTRONOMIE A HOTELOVYCH SLUZEB

Sestnactileta tradice a spoluprace s prednimi hotely v Praze umoZfiuje
tomuto stfednimu odbornému ucilisti poskytovat kvalitni vzdélani v oblasti
gastronomie a hotelnictvi.

SKOLNE: ano

OTEVIiRANE OBORY: tyFlety obor gastronomie (zakonéeno maturitni zkouskou),

trileté obory: kuchar-¢isnik (zakonceno vyuc¢nim listem), dvoulety
a trilety nastavbovy obor spolecné stravovani
KONTAKT: Letohradska 370/1, Praha 7,

TEXT: ELISKAMIKOVCOVA, JARQSLAVA JEZKQVA, FOTOARCHIV




PLAVECKE
KURZY

PRO SENIORY
POKRACUJI

Seniori Prahy 7 maji

v letoSnim roce opét
moznost zUc¢astnit se zdarma
rehabilitacnich kurzd plavani,
a zlepsit si tak svij zdravotni
stav i fyzickou kondici. Lekce
se budou konat kazdy ctvrtek
od 13 do 14 hodin v bazénu
na holeSovickém Vystavisti.

Uz ponékolikaté pripravila méstska cast
Praha 7 pro své starsi ob¢any moznost za-
plavat si pod vedenim odborné rehabilitacni
sestry. Délka kazdé lekce je 60 minut a skla-
da se jak z rehabilitacniho, tak volného
plavani. Seniori zde maji moznost od Unora
do kvétna nejen Ucelné stravit volny cas, ale
také udélat néco pro zlepSeni svého zdravi.

Zajem o kurzy, které se konaji pod zastitou
zastupce starosty Josefa Neuberga, je velky.
Proto se zajemci na né museji prihlasit
predem. Rezervace - vzdy maximalné Ctyri
terminy - lze délat pouze osobné, a to

v oddéleni vnéjsich vztahl na uradu MC
Praha 7 v kanceldri €. 172 v prvnim patre.

SENIORI

Zamlouvat lekce si miZete od 24. ledna.

A kdy se budou kurzy konat?

Zacinaji 3. a pokracuji 10., 17. a 24. Unora,
dalsi jsou vypsény na 3., 10., 17., 24. a 31.

brezna, 7., 14.,21.a 28 dubnaa5., 12, 19.
a 26. kvétna.

VZDY NA PRVNIM MISTE

PRVNI SOUKROMA
HOTELOVA SKOLA

realizuje jiz 20 let vyuku ve studijnich oborech
vhodnych pro uplatnéni absolventli nejen v
sektoru sluzeb. 1 pro vaSe déti otevirame v
jubilejnim Skolnim roce 2011/2012 obory:

HOTELNICTVI
CESTOVNI RUCH

Pfijd’te nas navstivit ve dnech otevienych dveti:
5.1, 15.1,, 8.2, 19.2. nebo 24. 2. 2011

E-mail: info@pshs.cz Tel.: 283 101 141

WWW.PSHS.CZ

INZERCE
Skolni rok 2010/2011
27.1.2011 Zakovsky koncert - AMU, Sal Martindi...............
28.3. Zakovsky koncert - klaster sv. Anezky Ceské .
3.5. absol ky rt - Atrium ... 18.30
9.5. absolventsky koncert - Ceské muzeum hudby .......... 18.30
11.5. absolventsky koncert /Erika Reitschmiedova - harfa/
- kostel U Klimenta 18.30
31.5. zakovsky koncert - AMU, Sal Martindi........................ 18.30
Hudebni obor

pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle,
violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcova flétna, hoboj, flétna,
klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, solovy
zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni a orchestralni hra,
shorovy zpév, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky shor

ZAKLADNJ' Pueri gaudentes, komorni sbory Cesmina a Puellae
UMELECKA Vytvarny obor

kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraze, kombinované techniky,
Ko LA prostorova tvorba

PRAHA 7 www.zuspraha?7.cz

SIMACKOVA 16  zus.simackova@seznam.cz, tel.: 220875863

NI,

HLEDATE TEN PRAVY KROUZEK PRO SVE DITE?

ZACNETE S LEZENIM V NASEM LEZECKEM CENTRU

)




DOBROVOLNIKEM

V SENIORSKEM VEKU?

Vétsina lidi se domniva, ze dobrovolnictvi je aktivita, ktera se tyka
mladych lidi. Rozsahly sociologicky vyzkum Respekt institutu

50+ Aktivné i priklady z naseho nejblizsiho okoli vSak svédci o tom,
Ze dobrovolnikem se ¢lovék mdze stat i .na stara kolena”.

Jen v Kulturnim centru Vltavska se
dobrovolnictvi vénuje vic nez tricet lidi

v dichodovém véku. Prednaseji tady za-
darmo jinym starsim lidem v ramci Klubu
vzajemného porozumeéni. ,Je to pro né for-
ma spolecenského vyZiti a zdroven moznost
demonstrovat, Ze stéle jeSté maji poten-
ciadl,” vysvétluje Dana Steinova, kterd ma
tyto aktivity na starosti, pro¢ jsou dichodci
ochotni délat ve volném case a zadarmo
néco pro druhé. K podobnym zavérim
dosel i vyzkum 50+ Aktivné. Dobrovolnici

neziskavaji jen dobry pocit z pomoci jinym,
ale také prilezitost poznat nové lidi a pocit
vlastni potrebnosti.

Vyzkum ukdzal, Ze ve skupiné seniord je
velky potencial pro zapojeni do dobrovol-
nickych programu. Velky zjem o takovou
¢innost projevilo vice nez dvacet procent
dotadzanych. Psychologové a lidé z nezis-
kovych organizaci se shodli, Ze vyuziti
tohoto potencialu brani hlavné nedostatek
informaci o dobrovolnickych moznostech

pro seniory. Pridejme tedy pro inspiraci
téch, kdo by to s dobrovolnictvim chtéli
zkusit, par praktickych rad.

Na internetové adrese www.hest.cz mohou
zajemci vyplnit dotaznik, kde sdéli, o jakou
¢innost by méli zajem a ve které lokalité.
.Nékdo chce pracovat s détmi, jiny se
seniory,” rika Michaela Jandova ze sdruzeni
Hestia. .Nékdo nechce byt vibec s lidmi, je
mu milejsi pracovat se zviraty nebo délat
néjaké administrativni prace. Jiného na
dobrovolnictvi laka praveé to, Ze pozna nové
lidi.” Pracovnici Hestie se pak snazi dat
dohromady poptavku po dobrovolnicich

s nabidkou. Komu neni blizky internet,
mUZe do Hestie zavolat a domluvit si osobni
schlizku. Daldi moznosti je zavésit svij
inzerat na stranky www.dobrovolnik.cz,
neziskové organizace stranky navstévuji

a dobrovolniky na nich hledaji. Pripadné tu
sami inzeruji svou poptavku.

Nabidnout prospésnou ¢innost je mozné
také Kulturnimu centru Vltavska. Nabidka
kurzd, a tim padem i moZnosti pro dobro-
volniky, se na Praze 7 pristi rok rozsiri. ,.0d
Unora planujeme Gplné novy obor,” rika
Dana Steinova. Bude se jmenovat ., Jak se
branit” a studenti se na osmi prednaskach
dozvédi, jak Celit jevdm, které seniory
ohroZuji - tfeba stresu, agismu, domacimu
nasili nebo hrozbé napadeni ¢i vloupani.
.Lektori se rekrutuji vétsinou z rad kantord,
ktefi jsou v ddichodu,” Fika Dana Steinova.
.Kdyby nékdo chtél nabidnout pomoc, mize
mé kontaktovat.”

Clanek byl vytvoren v rémci projektu 50+
Aktivné, ktery je financovan z prostredkd
ESF prostrednictvim Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoctu CR.

TEXT: HANA CAPOVA, RESPEKT INSTITTUT, FOTO: ARCHIV

NEJSTARSI MUZ Z PRAHY 7
OSLAVIL 104. NAROZENINY

Uctyhodny vék 104 let oslavil letos

8. prosince Ing. Jan Pinc. Tento mysli-
vec, rodak z jihoceského Lisova, prozil
v Praze 7 vice nez Sedesét let. Tésil

se zde zejména z dlouhych prochazek
Stromovkou a rad vzpomina i na krasné
secesni domy v Bubenské ulici.

Pan Pinc pracoval jako lesni inzenyr

na Ministerstvu lesniho a vodniho
hospodarstvi a dodnes je clenem
mysliveckého spolku sv. Huberta.

Do domova sv. Karla Boromejského

v Repich, kde Jan Pinc v soucasné dobé

Zije, mu prisli poprat i zastupci radnice
Prahy 7 v ¢ele s radnimi Marcelou
Justovou a Jifim Koutskym. ,Prestoze
pan Pinc v soucasné dobé v Praze 7
nebydli, prozil zde podstatnou ¢ast
svého Zivota a stale ji povaZzuje za svij
domov. Jsem velice rada, Ze jsme se
opét po roce mohli setkat a oslavit
spolecné jeho krasné 104. narozeniny,”
uvedla radni Prahy 7 Marcela Justova.
Radnice sedmého prazského obvodu
Janu Pincovi vénovala hodiny, darkovy
ko$, knihu, dort a kytici.




TEXT: PAVLA KOVAROVA, FOTO: ARCHIV

LEKARSKA POHOTOVOST
NA BULOVCE V NOVYCH

PROSTORACH

Lékarska pohotovost v prazské Fakultni nemoc-
nici Na Bulovce se prestéhovala do novych, zcela
zrekonstruovanych prostor v prizemi budovy ¢. 2.

Prostory pro détskou pohotovost, kterd
sidlila v budové Gynekologicko-porodnické
kliniky (dosud budova €. 15), nebyly vyhovu-
jici, stejné jako prostory pohotovosti pro
dospélé (dosud budova ¢. 1). Nyni se
pohotovost pro déti i dospélé nachazi

pod jednou strechou, v budové ¢. 2.

Jde o zarizeni Magistratu hl. m. Prahy
(MHMP), kde sluZby oSetrujiciho personalu
zajistuje FN Na Bulovce. Toto misto je
vyborné pristupné z ulice Bulovka, navic

s dobrou moznosti parkovani. Nové moder-
ni prostory nabizeji pacientdm oddélené
Cekarny pro déti a pro dospélé, které jsou
vybavené novym nabytkem, nachézi se zde

také maly koutek na hrani pro déti a WC.
Ordinacni hodiny pohotovosti pro déti

i dospélé zUstava beze zmén. Pohotovost
pro détské pacienty je v provozu kazdy
véedni den od 16.00 do 7.00, o sobotach,
nedélich a svatcich nepretrzité.

Pro dospélé funguje ve vSedni dny

od 19.00 do 7.00, o vikendech a svatcich
opét nepretrzité. VSeobecna denni ambu-
lance pro déti do 19 let zastava na svém
pavodnim misté. Naleznete ji ve 4. patre
budovy ¢. 15.

Fakultni nemocnice Na Bulovce, Budinova
2, 180 00 Praha 8-Liber; www.fnb.cz

Navstivte www.hobulet.cz

Ho®let

Katalog firem na Praze 7

INZERCE

MATE DIiTE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM?

K zapisu do M5 a Z5 (i do
vyssich roénikd) Vas zve:

Skola Jaroslava Jezka

Materska skola, zakladni
Skola, prakticka skola

RS § N L
ey W Culrdy
Epan

Pra cherainie

a zakladni umélecka $kola
pro zrakové postizené
Loretanska 19,

118 00 Praha 1

Termin: 21. ledna 2011
od 8 do 13 hod (nebo i jindy
po predchozi domluvé)

Informace: tel. 220515124,
220515264

www.skolajj.cz,
e-mail: Info@skolajj.cz

onyatevienjcdvei MONIKA POKORNA - SPRAVA DOMU

kazdé pondéli
od 8 do 12 hodin

Sokolovska 137, Praha 8, Liben

* Rozvojovy program podle metody Montessori a Waldorfské pedagogiky email: s prava. do my@sez nam.cz

o Rodinné prostiedi, nadstandardni oteviraci doba
o Spolupréce s psychologem, logopedem a zubarem
o Jazykové, dramatické, vytvamé, hudebni a sportovni kurzy

Jireckova 12/1006 , Praha 7
tel : 233382814

00 00 0000000000000 0O0O0OOOCOEOENOEOEOSONOSNOEOSEOEOEOSEOSOS OO OO
Kompletni nebo ¢aste¢na sprava domu véetné
- ’ - r rwv - r -]
povinnych revizi, vedeni ucetnictvi domu,

R 0f602}77/7 /M () () ()
/

wwwbebyboomsola.e A sjednavani oprav, dalsi cinnost dle prani.
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AKTUALNE

GALILEO SE STEHUJE DO PRAHY
Evropska unie schvalila presun
administrativy navigacniho systému
Galileo z Bruselu do Prahy.

Agentura GSA pro dohled nad evropskym
navigacnim systémem Galileo bude sidlit
v byvalé budové Konsolidacni agentury

v Praze 7. Cinnost by zde méla zahdjit
uz v lété 2011. Prestéhovani sidla

GSA do Prahy prinese Ceské republice
nejen prestiz, ale také rychly pristup

k informacim, desitky aZ stovky novych
pracovnich mist a nové moZnosti
rozvoje pro radu ceskych firem.

Galileo je jednim z nejvétSich projektl
Evropskeé unie, do kterého bylo doposud
investovano 3,5 miliardy eur. Jde o alter-
nativu amerického systému Navstar
GPS. Galileo by mél poskytovat predevsim
navigacni sluzby pro ridi¢e, mél by ale
umét prijimat nouzové signaly vysilané
lodémi, letadly nebo jednotlivci. Projekt
ma byt spustén v roce 2014, kdy bude na
obé&Zné draze fungovat osmnact satelitl
z celkovych triceti.

URAZY ..
NA CHODNICICH
Zranili jste se na
& neupraveném
% chodniku a nevite,
‘ na koho se obratit
a jak postupovat?
Pokud chcete pozadovat ndhradu skody za
Graz zpUsobeny na namrzlém chodniku,
snazte se o co nejpresnéjsi zapamatovani
mista nehody, v idealnim pripadé misto
vyfotte alespon mobilem.
Pokud chcete nahlasit Grazy zplsobené
namrzlym snéhem na chodnicich MC
Praha 7, obracejte se na: Magistrat hl.
m. Prahy, Il. patro, Odbor spravy majetku,
nameésti Franze Kafky 16/1, Praha 1,
Martina Griinerova, telefon 236 001 111

ilniho zafizeni v Z5 T. G Mr==r

iince 2010

Zastupce starosty Daniel Stépan
a zastupce starosty Tomas Kastovsky

REKONSTRUKCE
NA Z5 T. G. MASARYKA

Na konci ¢ervence zatala MC Praha 7 s rekonstrukcemi na dalsi ze zakladnich
gkol. Tentokrat &lo o ZS T. G. Masaryka na Ortenové namésti, kde se radnice
zameérila na nevyhovujici stav socialniho zarizeni. Diky stavebnim Upravam bylo
mozné zménit pdvodni dispozici i umisténi toalet. PGvodné se socialni zarizeni
pro chlapce a pro divky nachazela kazdé v jiném patre Skoly, coz bylo zcela
nevyhovujici. Upravami prosly i prostory pro bezbariérové toalety, socialni
zarizeni a sprchy u télocvicen.

.Jsem réad, Ze se nam podarilo zkvalitnit prostredi v dalsi ze Skol sedmého
prazského obvodu. Realizované Upravy probéhly v souladu s nejprisnéjSimi
hygienickymi normami a poZadavky na bezbariérovy pristup,” uvedl zastupce
starosty Prahy 7 MUDr. Tomas Kastovsky.

V ramci rekonstrukce byla také vyménéna cast vodovodni pripojky, dale byla
vybudovéana ¢ast poZarniho vodovodu véetné dvou hydrantd a nové poZarni Unikové
cesty ze suterénu. Naklady na rekonstrukci dosahly 8,3 milionu K¢.

NOVE VEDENI RADNICE
MC PRAHA 7

Na ustavujicim zasedani Zastupitelstva MC Praha 7
byla zvoleno nové vedeni radnice.

Rada se ve volebnim obdobi 2010-2014 bude skladat ze 7 ¢lend, kteri budou
zodpovédni za nasledujici oblasti:

Marek Jeémének (0DS) - starosta MC Prahy 7, kompetence: rozvoj
Josef Neuberg (0DS) - zasptupce starosty MC Praha 7,
kompetence: doprava, sport, Zivotni prostredi, mistni agenda 21
MUDr. Tomas Kastovsky (0DS) - zastupce starosty MC Praha 7,
kompetence: finance, investice, verejné zakazky, majetek
Daniel Stépan (ESSD) - zastupce starosty MC Praha 7,
kompetence: Skolstvi, zahrani¢ni vztahy

Jaroslav Kopecky (€SSD) - radni MC Praha 7,

kompetence: bezpec¢nost, narodnostni mensiny

Mgr. Marcela Justova (0DS) - radni MC Prahy 7,

kompetence: byty, nebytové prostory, socialni véci, zdravotnictvi
JiFi Koutsky [ 0DS) - radni MC Praha 7, kompetence: kultura




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV

STALO SE

SVATECNIi ATMOSFERA

Vanoce jsou uZ sice za nami, ale v nasi fotogalerii si mUzete pripomenout, jak vydarené
byly. Sedmicka totiz nezlstala pozadu ani o svatcich a vsechny akce, které probéhly, nabidly

prijemné odpocinuti od vanocniho shonu.

Pomyslnym zacatkem adventu bylo slavnostni rozsviceni
vanocéniho stromu na Strossmayerové ndmésti, které probéhlo
24. listopadu. Jako kazdoro¢né starosta MC Praha 7 Marek
Jecmének spolu s fararem Pavlem Semelou pritomné privital

a popral jim pfijemné straveni svatkd. Pro zahfati bylo pripra-
veno obcerstveni pro déti i dospélé a cely program zakondilo
vystoupeni Prazskych Zestl a Prazské mobilni zvonkohry.
Béhem celého prosince také jiz potreti probihal tzv. HoleSovicky
filmovy advent. Vstupné na vybrané projekce v Biu Oko bylo
symbolickych 33 K¢, a nutno dodat, Ze v nabidce byly opravdu

atraktivni tituly. Za zminku stoji také Ceska mse vanoéni,
jejiz uvedeni je kazdorocni tradici kostela sv. Antonina.

A odpoledne, na které nezapomenou predevsim déti, zajistil
Mikula$ (neljen na led&. Ve spolupraci s MC Praha 7 poradal
HC Sparta 3. prosince netradi¢ni mikulasské odpoledne ve
spoleénosti zndmych hokejistd.

MoZnosti, jak si zprijemnit obdobi adventu, byl nespocet a je
skoda, Ze jsou tyto krasné svatky klidu a miru za nami.

Ale nic ndm nebrani si zavzpominat na minulé Vanoce a tésit
se na ty budouci.
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LEGENDA REGGAE

NA SEDMICCE

Britska skupina UB40 pro své fanousky odehraje vSechny
klasické hity ve stredu 19. ledna 2011 v Incheba Arené.
Nepropasnéte tuto hudebni udalost!

Obcas se stane, Ze se Uspésna skupina
rozpadne na dvé casti a obé koncertuji pod
timtéz nazvem. Je to i pripad legendarni
britské reggae kapely UB40. Po odchodu
zpévaka Aliho Campbella pokracoval
zbytek kapely dal, a k tomu Ali zacal
vystupovat pod hlavickou Ali Campbell's
UB40. A pravé druha zminovana ,verze”
dorazi 19. ledna do Prahy.

UB40 se na vrcholu reggae drzeli po
celd 80. a 90. léta. Zrejmé nejvétsSim
paradoxem ale je, Ze komercné jejich

.predélavky”: Red Red Wine (Neil Dia-
mond), | Got You Babe (Sonny a Cher],

| Can’t Help Falling in Love With You
(Elvis Presley) a Baby Come Back (The
Equals). Prodali 70 miliond alb po celém
svéte, vydali 24 studiovych alb a ziskali

cenu Ivora Novella za celosvétovy prinos
hudbé. Diky kombinovani mnoha rdznych
hudebnich smérl jako reggae, soul, ska
a blues méli UB40 moZnost spolupraco-
vat s umélci jako Pato Banton, Madness,
Chrissie Hynde a Africa Bambaataa.

Ali Campbell se pavodni UB40 rozhodl
opustit za¢atkem roku 2008. Stalo se tak
po triceti letech a zaroven nékolik mésicl
poté, co mu vyslo sélové album Running
Free. Loni na néj navazal dalsi s6lovkou
Flying High a letos v fijnu pak jesté
kolekci cover verzi Great British Songs.
Prijdte si uzit skvély koncert plny neza-
pomenutelnych hitd, které inspiruji svét
vice nez tricet let. Vstupenky jsou k dos-
tani v predprodeji Ticketpro za 780 K¢.
Incheba Arena, areal Vystavisté 67,
www.incheba.cz

BLAZNIVY PETRICEK
Pribéh lasky mladého muze, znudé-
ného vSednosti, a krasné teroristky se
odehrava na utéku pred policii, rodi-
nami, ale také pred zivotem. Divadelni
hru podle filmu J. L. Godarda miZete
zhlédnout 27. a 28. ledna v La Fabrice.
Viyprava predstaveni je koncipovana
jako stary filmovy ateliér, kterému
dominuje automobil, s vyuZitim zadnich
projekci. V hlavnich rolich Tatiana
Vilhelmova a Vojtéch Dyk.

La Fabrika, Komunardd 30,
www.lafabrika.cz




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV

NOVOROCNI ,
BRATRI ERBENOVE

Koncert skupiny Bratri Ebenové v KC Vltavska je soucasti
5. ro¢niku cyklu tematickych koncertl Zimohrani. Nenechte
si ujit moznost stravit 6. ledna ve spolecnosti tri Ebend...

Bratri Ebenové, synové skladatele Petra Ebena a synovci Ilji Hurnika, vlastné do
Zadného hudebniho proudu nepatri. Spojeni Markovy kytary, Krystofova klaviru
Ci flétny, Davidova klarinetu a sopransaxofonu vytvari ojedinély ebenovsky ru-
kopis. Jiz koncem sedmdesatych let, kdy Ebeni vstupovali na scénu, se v jejich
hudbé proplétaly vlivy klasiky, folku, rocku ¢i jazzu a hudebniho humoru.
Posledni album skupiny Bratri Ebenové s ndzvem Chlebicky vyslo v poloviné
Cervna 2008. Album obsahuje dvanact skladeb - autorem vsech (hudby i textu)
je Marek Eben. Aranzma jednotlivych skladeb je dilem celé skupiny, kterd uz
od posledni desky funguje v nezménéném slozZeni. Kromé tria bratri Ebenovych
tvori kapelu rytmika pisobici mimo jiné v kapele Etc... Vladimira Misika - Jir{
Vesely (basova kytara, akordeon), Jifi Zelenka (bici, perkuse) a Pavel Skala
(akustické a elektrické kytary).

Vstupenky na jejich novoroc¢ni koncert v KC Vltavska zakoupite na strankach
www.zimohrani.cz, na pokladné KC Vltavska av predprodejni siti Ticketportal
od 200 K¢. KC Vltavska, Bubenska 1, www.vltavska.cz

MEZINARODNI VYSTAVA
V CENTRU DOX

Viystava, ktera bude v Centru sou¢asného uméni DOX probihat
od 27. ledna, usiluje o rozvijeni dialogu mezi lokalni a mezina-
rodni uméleckou scénou. Zhlédnete zde prace danské umélec-
ké dvojice Nina Beier a Marie Lund a také dilo Jifiho Kovandy.

Jiri Kovanda patfi k nejvyznamnéjéim souc¢asnym ceskym umélcdim, jeho dila se
objevu;ji i na prestiznich svétovych prehlidkach uméni, v posledni dobé napriklad
v londynské Tate Modern (performance Libani pres sklo) ¢i na prehlidce
Documenta 12 v Kasselu. Mezinarodni proslulost mu ziskaly zvlasté instalace

z druhé poloviny 70. a zacatku 80. let, které byly zprvu, stejné jako vSechno, co

v normalizacnim prostredi néjak vy¢nivalo z .normalu”, prijimany jako politické
umeéni. K sobé si tentokrat do Centra DOX prizval dvé danské umélkyné, Ninu
Beier a Marii Lund, se kterymi se poprvé setkal v Praze v roce 2006. PGvodem
danské umélkyné zde vystavovaly v Galerii Display. Pracovaly a vystavovaly
spolecné od roku 2005 az 2009. Nyni tvori individualné a tato vystava predstavi
jejich novéjsi prace. VSechny tri umeélce spojuje predevsim zajem o podobné
umélecké postupy vychazejici z kombinace objektu, instalace a performance.
Centrum soucasného uméni DOX, Poupétova 1, www.doxprague.org
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NASLEPO DO KINA!
Mate radi prekvapeni?
Zkuste prijit .naslepo”
18. ledna do Bia Oko.
Nebudete do posledni chvile
védét, na jaky film jste se
vypravili. Predem nezaplatite nic a po projekci
jen tolik, kolik sami uznate za vhodné. A jesté
jednu jistotu mate - pokud prijdete a zjistite,
Ze jste promitany film uz vidéli, Bio Oko vam
vykompenzuje takovou ztratu ¢asu jednim
pivem zdarma! Bio Oko, Frantiska Krizka 15, . '
www.biooko.net !
]
%8l KADERNIK ROKU 2010
Slavnostni vyhlaseni
kadernikl roku 2010
probéhne 22. ledna od 20.00
v klubu SaSaZu. Muzete
se tésit na zpévacku Daru
Rolins, herce Vojtu Kotka, Jiriho Madla a také
vystoupeni hudebni skupiny Charlie Straight.
Vstupenky jsou k dostani v predprodeji Ticket-
pro od 650 K¢. Sasazu, Bubenské nabreZi 306,
www.sasazu.cz

INTERSPACE
Vernon Projektu, tedy ,.gale-
rie ve vyloze”, se tentokrat
zmocni Ceska umélkyné
Tereza Hejnova. V projektu
Interspace se zabyva reali-
tou urcitého prostoru, jeho tvarem, strukturou
a .prostorovosti”. Stény, zem, strop, vyklenky:
to vSe tvori podobu prostoru, kterou v zdkladu
neni mozné zménit. Anebo snad ano?

Galerie Vernon Projekt, Hermanova 12,
www.galerievernon.com

RIiSE SNU
Galerie na Uradé si
pripravila na povanocni
obdobi vystavu Ride snd.
Své prace zde predstavi zaci
a studenti SPS odévni a VOS
odévniho navrharstvi. Vernisaz se uskutecni
12. ledna v 17.00. Vstup na vystavu je volny.
Galerie na Gradé, nabrezi Kpt. Jarose 1000,
www.praha7.cz

PRAGUE TRI KRALOVE V Z00

; - Pripojte se i vy k putovani
ZOQ tri krala, kteri nesou dary

) nejenom pro Jeziska! Na
PEAHR svou pout vyraziv 10 hodin

av aredlu zoo je mizZete
potkat az do zaviraci hodiny.

Zoologicka zahrada v Troji, U Trojského
zamku 120/3, www.zoopraha.cz




OLGA SOMMEROVA:
MILUJU LETNOU

Filmova dokumentaristka Olga Sommerova zZije v Praze 7 tficet let. Ocitla se tady diky svému
manzelovi Janu Spatovi. A Fika: Jsem mu za to vdééna a mé déti taky. Miluju Letnou.

y jste zpracovavala dokumen-
tarni portréty jak znamych
osobnosti, tak do té doby
neznamych lidi - s kym se vam
spolupracovalo lépe?
Kdyz toc¢im fllm 0 takzvane obycejnych
lidech, jsem moZna svobodnéjsi. Kdyz
tocim o slavnych lidech, mam jako filmarka
vyhodu, Zze mUzu pracovat i s jejich dilem,
které se stava druhym tématem filmu
a obohacuje ho. Mam k dispozici osobnost
hrdiny i jeho dilo. Ale vZdycky si vybirdm po-
zoruhodné krasné osobnosti, které obdivuju
a kterych sivazim, a je pak jedno, jestli je to
sedlak z Ceské Sibif'e, nebo Olga Havlova.

Jak si vlastné vybiraji dokumentaristé
sva témata?

U dokumentaristl jsou Zivot a tvorba jeden
celek, které se navzajem prolinaji, takZe
témata prichazeji ke mné sama a ja na né
nékdy slysim.

Jak vas v praci ovlivnil manzel Jan $pata?
Myslim, Ze nas s dcerou ovlivnil obé dvé, mé
velmi. Méli jsme stejnou profesi a spolu-
pracovali jsme na jeho i mych filmech. Ja
mu délala dramaturgyni, on mné drama-
turga a kameramana. O filmu jsme mluvili
nepretrzité, v praci i doma. A tim, Ze déti
byly u toho, kupodivu se z obou staly filmari.
Olga je jeho kopii v kameramanském
uméni, naucila se mu sama a jeji styl do-
kumentérni kamery se podoba vidéni jejiho
otce. Jako kdyby od taty geneticky prejala
jeho um. A kdyZz manzel zemrel, mam v jeho
dceri pokracovatelku, se kterou to¢im radéji
nez s kymkoliv jinym. Mam bajecnou dceru,
ktera je mou pritelkyni a zaroven moji
kameramankou, ale musela jsem si ji vyro-
bit. Kdyz se vydari pratelstvi mezi matkou
adcerou, je to jeden z velkych dard Zivota.
To mi potvrdi kazda mama, které se néco
takového prihodi.

Libil se vam film Oko nad Prahou?
Je to krasny dramaticky film, byla jsem
u jeho zrodu od zacdatku, protoze ho natocila

moje dcera Olga Spatova. Délala ho poctivé,

naruzivé, a pravé v tomto pripadé se napl-
nilo to, co rikam, Ze Zivot ma vétsi fantazii
nez scendrista nebo spisovatel. Drama se
zacalo rozvijet od vitézstvi Jana Kaplického
v mezinarodni architektonické soutézi pres
peripetii, kdy politici tento projekt zaskrtili
nelegalnim a odsouzenihodnym zplsobem.
Skoncilo pak katastrofou, kdyz Jan umrel.
Nikdo z nas by si nemohl takovy vyvoj situa-
ce predstavit.

Ma dokumentarista chvile, kdy nad osudy
lidi place?

Ja jsem pri nataceni svych filmu plakala
Casto. Kdyz jsme treba toCili film Prezili
jsme svoje déti, tak moje dcera stala nad
kamerou a stékaly ji slzy do kamery. Placu
nejen pri nataceni, ale jesté ve strizné a pak
v biografu. Ja chci plsobit nejen na rozum,
ale i na emoce. To, co chci sdélit, je skrze
emoce prichodnéjsi. Krasné je, kdyZ se
dojimame ne nad sebou, ale nad kras-
nymi okamziky Zivota a state¢nymi lidmi.
Zcitlivujeme svou dusi a jsme vnimavéjsi

k tomu, co je v nasem zivoté veliké, ale

i k tomu, co je nizké a nespravedlivé.

Je néjaka latka ¢i téma, které zpracoval
nékdo z kolegi a vas to mrzi?

Byla témata, ktera jsem zavidéla svym
kolegdm. Vim, Ze jich bylo nékolik, ale

na druhé strané musim fict, Ze i ja jsem
natocila témata, kterd mi mohou zavidét
kolegové. My si mezi dokumentaristy
nezavidime, my si prejeme. Nam na tom
nasem dokumentaristickém dvorku nejde
o0 penize ani slavu, ale o to, abychom
upozornovali na to, jak je Zivot krasny

a kruty. Urcité vim, Ze jsem dité Stéstény,
Ze se mi v zivoté darilo, takze na néjakou
zavist v osobnim nebo profesnim Zivoté
nemam vdbec narok.

Ktery z vasich dokumenti povaZujete za
nejvétsi Uspéch?

J& mam Gspéchy dva. To je mdj syn Jakub
a moje dcera Olga.

Jste predsedkyni spolecnosti Bozeny
Némcové, jak jste se k tomu dostala?

BoZena Némcova je moje laska, moje
hrdinka, muj celoZivotni vzor, a zarovers,
myslim, i vzor pro vétsinu ¢eskych Zen,

ato i proto, Ze jeji zariva osobnost nebyla
dodnes ve své velikosti prekonana. Co mé
fascinuje, je jeji literarni genialita, obéanska
a politicka statecnost a odvaha postavit se
pokrytecké moralce devatenactého stoleti.
Pamatuju si, jak jsem v deviti letech poprvé
Cetla jeji pohadky a byla fascinovana hlavné
tim, Ze nekondily happy endem. Uz tenkrat
mé to prekvapovalo a vzrusovalo.

Kdy jste poprvé cetla Babicku?

Babicku ¢lovék musi ¢ist dvakrat. Poprvé

v détstvi, kdy je k tomu donucen, a podruhé
v dospélosti, kdy objevi Uplné jinou knihu.
Je napsana krasnou originalni cestinou,

a pochopime ji az tehdy, kdy se sami set-
kame s laskou a smrti.

Zmeénilo se podle vas postaveni Zen
vrodiné i ve verejném Zivoté v poslednich
letech?

Ja jsem se angaZzovala za rovna prava zen
od poloviny devadesatych let, tedy v dobach,
kdy feministka jesté bylo sprosté slovo.
Zeny jsou u nas stale diskriminovany v osob-
nim i profesnim Zivoté, v politice absolutné.
Ale ja tohle téma opustila, nechala ho
mladsim a zacala se angazovat ve vécech,
které jsou moji srdcovou zalezitosti. A to

je aktivita obcanské spolecnosti ve vécech
politickych a potom priroda, myslim tim jeji
hanobeni, vlastné diskriminaci. Z téchhle
dvou dlvod{, obéanskych a ekologickych,
jsem se angazovala pro Stranu zelenych.
Jeji program byl pro mé jediny mozny.
AngaZovala jsem se v kampani Zachrafime
Letnou, ve které jsme odmitli stavbu
Narodniho fotbalového stadionu na Sparté
a oceanaria na misté Stalinova pomniku.

A prihodilo se, Ze mé v letoSnich komunal-
nich volbach obc¢ané Prahy 7 zvolili do zas-
tupitelstva a ja jejich davéru nemdzu zkla-
mat. Vzhledem k tomu, Ze Letnou povazuju
za nejlepsi prazskou ctvrt, chci, abychom si
vysady, Ze tady Zijeme, vazili a pracovali na
tom, abychom si Letnou uchovali jako vlidny
prostor pro Zivot.

TEXT: (ma), FOTO: JAN SILPOCH




&

Nejob i né'§i mista v Praze 7
Nej ybe ] 7

. | oh,l.ed o{sha -Vede pres tribunu stadionu _r'"‘ 3
4 tyjn ze Svats.l‘xq Vlta“MllUJu hanpi- ¥ 2
B ;'

grochazk'y's pséiln po Leten;k.e plani, kazd




PREDSTAVUJEME

HUBNEME PO VANOCICH

Vanoce, bramborovy salat, smazeny kapr a tuny cukrovi, to vSe je za nami. Pokud patfite mezi ty,
kteri si dali za novorocni predsevzeti zhubnout kila nabrana béhem vanocniho hodovani, urcité uvitate
tipy, které jsme si pro vas pripravili na nasledujici dvojstrané.
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Soucasny tanec
Hala 31 je spolecny projekt Studia ALTA a Pohybového studia H.
Nabizi kurzy pro déti i dospélé, pro rodice s détmi a také pro
maminky s malymi détmi. Specialitou jsou vecerni tréninky
soucasného tance, které jsou urcené pro zacatecniky, mirné
pokrodilé i pokrocilé tanecniky. Kromé soucasného tance jsou
v nabidce kurzl také klasicky tanec, pilates a zumba.

Studio ALTA, U Vystavisté 21, www.altart.cz

[ RV4 L4
Cviceni
Aktivni pohyb je samozrejmou soucasti kazdého smysluplného
hubnuti. Na Sedmicce mate Sanci si zacviCit napriklad ve
Fit klubu Heleny Jarkovské, ktery ve spolupraci se sdruzenim
Sedmicka v pohybu nabizi nepreberné mnozstvi kurzd.
Stadi si jen vybrat: Bodyform, Bodystyling, Bodyball (cvieni
na velkém mici), New Joga 21, Tae-bo, Bosu, Kondi¢ni trénink,
Fit trénink, Horké Cinky, Interval aerobik trénink, Aerobik Mix,
Bricho-hyzdé, P-Class, Zdravotni gymnastika, Nedélni fit-tré-
ninky a nové i Reebok Pump. Vice informaci, popis kurzt
a rozvrh najdete na webovych strankach.
Fit Klub Heleny Jarkovské, Bubenska 19, www.fitklubhj.cz
Dalsi moznosti je napriklad fitcentrum Arnika. Zde pomoci pro-
fesionalnich strojd procvicite celé télo, shodite par prebytecnych
kil, vyrysujete a zpevnite svou postavu. Pokud si nevite rady, jak
zacit, kvalifikovani trenéri vam sestavi cvicebni plan na miru!
REGENERACNi CENTRUM ARNIKA, Janovského 11,
www.rc-arnika.cz

Navstivte odbornika

Pokud mate zavazné problémy s velkou nadvahou, v klinickém
centru Iscare mate moznost vyuZit sluzeb Centra pro lécbu
obezity. Zde vam dietolog vytvori na miru vhodny jidelnicek

a doporudéi zplsob pohybu. Tato péce je plné hrazena zdravot-
nimi pojistovnami a pacient si na ni nedoplaci.

Iscare Lighthouse, Jankovcova 1569/2c, www.iscare.cz

L] L] @ e
Chirurgickeé reseni
Pokud potrebujete pouze vytvarovat postavu, resenim muze
byt i liposukce. Chirurg z Lékarského domu Praha 7 vam pri
konzultaci detailné objasni pribéh liposukce a doporudi, ktera
z technik bude nejlepsi. Provadi se zde i takzvana bezbolestna
liposukce, ktera ziskava na popularité.
Lékarsky dim Praha 7, Janovského 48,
www.plasticka-chirurgie.us

TEXT: ELISKAMIKOVCOVA, FOTQ: ARCHIV




Zkuste tanec! Bollywood

Bollywoodsky tanec je komercnim nazvem pro indicky moderni
filmovy tanec. Cerpa z riiznych druhd tance odlidnych kultur,
zakladem je indicky klasicky tanec, ktery vdechuje tomuto tanci
prastarou indickou tradici. Zameéruje se od celkového pohybu
téla aZ na detailni rozloZeni prstl na rukou tak, aby tanec
opravdu prochazel celym vasim télem a harmonizoval jej.
Tento tanec je tak riznorody, Ze se pri ném urcité nebudete
nudit - pravé naopak. Prinasi zabavu a potéseni z pohybu,
naladi vas do dobré nalady, zpevni vam celé télo a vyformuje
postavu do ladnych krivek!

Rodinny klub, Ortenovo nam. 37/1505,

www.rodinnyklub.com

Nechte si poradit..

Sdruzeni STOB (= stop obezité) nabizi kurzy snizovani nadvahy
a redukéni pobyty doma i v zahranici. Podpora okoli je pro
kazdého velmi dlleZita, a proto mate moznost sdilet svoje
Uspéchy i trapeni s ostatnimi cleny STOBklubu. Pomoci pro-
gramu Sebekoucink mdZete jednoduchym postupem zazna-
menavat jidelnicek, pitny reZzim a pohybovou aktivitu a dale

i podnéty, které spoustéji vase jidlo .,navic”.

STOB také vydalo sérii brozurek, které jsou uréeny praveé tém,
kdo chtéji zdravé a natrvalo zhubnout. Seznamuji ctenare

s chutnymi recepty i s energetickymi hodnotami potravin.

Na Sedmidce muzZete broZurky zakoupit za jednotnou cenu

42 K¢ v lékarné Iscare Lighthouse, Jankovcova 2c, Praha 7.
STOP OBEZITE, www.stob.cz

HUBNEME PO VANOCICH

Biopotraviny, dopliiky stravy

Kvalitni suroviny jsou dileZité nejen nejen pri snizovani vahy,
ale jsou zakladem zdravého zivotniho stylu. Na Sedmicce naj-
dete dvé prodejny zamérené na biopotraviny a zdravou vyzivu.
Natur Styl - Riopharma, Milady Horakové 71, Praha 7
Obchod nabizi Siroky sortiment produktl zdravé vyZivy,

také biopotraviny, bylinné a ayurvédské caje.

Cesmina.bio, U Staré plynarny 1539/4, www.cesminabio.cz
Cesmina.bio se zaméruje na zdravou vyzivu, vegany

a makrobiotiky.

Zumba

Zumba je novy atraktivni trend ve fitness - kombinace
tanecnich kroku (salsy, samby, merengue nebo mamba)

a posilovacich cvikd se sklada do sestav za doprovodu ener-
gické latinskoamerické hudby. Na Sedmicce si mGzete zacvicit
zumbu kazdé pondéli, stredu a nedéliv Tesla Arené s instruk-
torkou Lindou Gorfolovou. Linda Gorfolova sama rika, ze na
zumbé ji nejvic bavi, Ze nema zadna pravidla a da se pri

ni skvéle uvolnit a zabavit.

Tesla Arena, Za Elektrarnou 1, www.tesla-arena.cz

Zdrava jidla pfimo na stil

Spolecnost International Diet nabizi kromé bezplatného
poradenstvi také program Dietplus: vyvazZené jidlo skvélé chuti
urcené pro redukci hmotnosti. Jidla jsou pripravena k okamzité
konzumaci, ohrejete je pouze tri minuty v mikrovlnné troubé
(deset minut ve vodni lazni), a mdzete zdravé stolovat i s celou
rodinou. Vice o dietnich programech najdete na webovych
strankach spolecnosti.

International Diet (prodejna), Milady Horakové 16/684,
www.dietplus.cz
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OKRSKARI V PRAZE 7 POMAHAJI
JIZ JEDENACTYM ROKEM

Pomoci détem prejit pres ulici, poradit, ale také umét rychle reagovat a davat pozor na vse, co se v dané
lokalité déje. To vSe v ramci své sluzby zvladaji straznici-okrskari. Jiz jedenactym rokem strezi verejny
poradek a bezpecnost v celém hlavnim mésté. Jejich nejvétsi devizou v praci je vynikajici znalost
lokality, v niZ slouzi, a vSech jejich problémd.

U Méstské policie hlavniho mésta Praha v soucasnosti plsobi 520
okrskarl v rdmci 254 okrskl. V méstské ¢asti Praha 7, kterd je
rozdélena do osmi okrskd, slouZi 16 okrskard. .Neni nic neobvyklého,
Ze predevsim staréi lidé volaji svdj problém konkrétnimu straznikovi,
a to Casto i v dobé, kdy ve sluzbé neni,” upozorniuje Jiri Vacek, reditel
Obvodniho reditelstvi méstské policie Praha 7, na nejvétsi vyhodu
okrskard, tedy na fakt, Ze nejen oni znaji své rajony, ale také Ze lidé si
na okrskare zvykli a povazuji je za ddlezité pomocniky.

Hlavnim Gkolem okrskard v metropoli je zajistovani verejného poradku,
pomahaji ale i v mnoha dalSich oblastech. Dozorem nad vybranymi
prechody pro chodce se staraji o bezpecnou cestu déti do Skoly, po
vyucovani dohlizeji na klid v okoli Skol a soustredi se i na to, aby déti
nekoufily nebo nepily alkohol. Re&i také konkrétni stiznosti obyvatel
ze svého okrsku.

Okrskar ale musi byt pripraven resit i velmi zavazné situace a prispé-
chat napriklad s prvni pomoci. Byli to pravé okrskari, kdo spéchali na
pomoc starsi pani, o kterou méla strach jeji dcera. Ukazalo se, Ze pani
se sama doma ocitla ve velmi vazném zdravotnim stavu a nemohla
zvedat telefon ani otevrit dvere. Straznici proto privolali zachranare

a policisty, a o pani se tak mohli postarat lékari. ,,Okrskari musi byt ve
svém rajonu pripraveni na véechno. Dilezité je proto umét rychle reago-
vat a poradit si s nastalou situaci,” uvedl Feditel Jiri Vacek.

Seznam okrskari naleznete v nékterém z dalsich vydani Hobuletu.

INZERCE

(W
Uklididomu
alkancelari S

1A + dan *pedsiotc
Zahradnické]pracel ane o Cssanmte
w + Ucetnictvi ' * detsky aerobik
PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI * street dance
+ mzdy )
ZAJEZDY

7310117/988 PRAZSKE PUDY s. . o. pobytové a se cvicenim
2) u kﬂ NZLu |tace ng 5[]{' K[:_ Sigf=evll Premyslovska 8/1135, Praha 3 S|C|L|E KRETA RHODOS, KYPR,
Telefon: + 420 222 222 232 SALENTO, TURECKO
Mobil: +420 602 77 88 99

SV 5@ uklize n'.!,-du MLEZ Praha 7 - Letna, Kostelni 44 E-mail: info@prazskepudy.cz Praha 7, Janovského 11
telfax: 233 37 38 38

tel 266713023, 775350500
e-mail: infoi@drtina.cz www.prazskepudy.cz Prihlasky a rozvrhy najdete na
www.uklizenydum:cz Bl it ) www.rc-arnika.cz

i ﬁr 3 v
W Eopazad Potiebujete opravit Vas diim a nemate A RN KA
Jﬂf;ﬂ;'/ dostatek finanénich prostfedkii?

EXONOMICKE PORADEMSTV Nabidnéte nam Vas PODNi PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

SHODTE VANOCNI KILA

CVICENI PRO DOSPELE - zumba,
pilates, kalanetika, interval, body
styling, bosu, spinning .....

ZAPIS do détskych kurzii

Ing. Josef Drtina
— darfiovy poradce &. 744




TEXT: Méstska policie Praha, PCR, FOTO: ARCHIV

DUVODY PROC (NE)PREZOUVAT
NA ZIMNi PNEUMATIKY

BEZPECNOST

| kdyz nam vyhlaska Ministerstva dopravy ¢. 30 z roku 2001, v platném znéni, prikazuje pouziti zimnich
pneumatik v mistech, ktera jsou oznacena dopravni znackou ,.Zimni vybava“ (C15a), a to v obdobi od

1. listopadu do 31. bfezna, kazdy spravny motorista vi, ze zima neni jen v horskych oblastech, a proto
s jejim prichodem své vozidlo prezuje.

Divod je prosty. Bezpedi a zase bezpedi.
Vozidlo vybavené zimnimi pneumatikami
maé vy$si adhezi (prilnavost] na snéhu,
ledu i na suchych studenych vozovkach,
lepsi stabilitu pfi prijezdu zataékami

a podstatné kratsi brzdnou drahu. Pro
predstavu: Sifka prechodu pro chodce je
pouhé tri metry, brzdna draha osobniho
vozidla vybaveného zimnimi pneumatika-
mi na suché vozovce, pri teploté 0 °C

a rychlosti 60 km/h, je pravé o tyto tri
metry kratsi nez pri pouziti letnich
pneumatik. Uvédomme si, Ze pravé tyto
tri metry mohu znamenat rozdil mezi
Zivotem a smrti.

No a kdy je ta spravna doba pro prezuti
vaseho plechového milacka?

Léty provérenym pravidlem je fakt, ze
pokud teplota klesne pod 7 °C, je ¢as pro
prezuti. Od této teploty se zacinaji pro-
jevovat rozdily mezi letni a zimni
pneumatikou. Letni pneumatiky pri
teploté pod 7 °C tuhnou a zhorsuji se tim
jejich vlastnosti.

Jak poznate, Ze dana pneumatika je
opravdu zimni?

Pneumatiky urcené pro zimni provoz maji
vétSinou jednotné oznaceni, a to na svém
boku. Jedna se o pismena M+S - blato +
snih (mud + snow) nebo winter - zima.

Pro zimni pneumatiky plati pravidlo 4x4

4 stejné zimni pneumatiky na voze

Pri montazi pouze dvou zimnich pneu-
matik, napriklad na pohdnénou predni
napravu, zajistite rozjezd vozu. Pokud
vSak na zadni ndpravé nechate pneuma-
tiky letni, které v zimnim obdobi ztraceji
takrka veskeré svoje jizdni vlastnosti,
mUzete velmi lehce dostat vozidlo do
smyku. Pokud nechate zimni pneu pouze
na zadni napravé a na predni nechate
pneumatiky letni, je velmi pravdépodobné,
Ze pri zatoCeni nebude vozidlo reagovat
a pojede rovné!

4 zimni pneumatiky - doba pro

Zimni pneumatika starne podstatné
rychleji neZ pneumatika letni. Je to kvl
pouzivani vice druhd oleji a smési silic
nez u pneumatik letnich. Tyto prisady se
postupem Casu z pneumatiky vytraceji
vlivem chemickych procesu.

4 mm - minimalni hloubka
dezénu

Pokud klesne hloubka dezénu pod

4 mm, pneumatika jiz nema kvali

Ubytku vzorku dostatecné schopnosti
zabéru. Napriklad pokud klesne hloubka
dezénu pod doporucené minimum,
pravdépodobné se setkate s problémy
nejen pri jizdé, ale uz pri samotném
rozjezdu, kdy pneumatiky zacnou
prokluzovat!

4 mésice v roce - uplatnéni pro

Zimni pneumatika ma uplatnéni nejen
na zasnézeném povrchu. Jeji vyuZziti
zacina uZ pri poklesu teploty pod

+7 °C. Nezapominejte, Ze i kdyz je
béhem podzimniho dne +10° az 12 °C,
mohou vecerni a hlavné nocni teploty

klesnout podstatné nize!

| kdyz obujete zimni pneumatiky,
nemuzete jezdit na snéhu a ledu

stejné jako po suché silnici. Fyzikalni
zakony plati i pro vozidla se zimnimi
pneumatikami.

Jezdéte proto bezpecné a nezapominejte
na vzajemnou toleranci a ohleduplnost.

nprap. Jiri Havel
por. Bc. Ondrej Penc
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SERVIS

RADA MC PRAHA 7
MIMO JINE schvalila:

e realizaci kulturnich porada

k Zivotnim jubileim ob&an(

MC Praha 7 z fad senior
poradanych v Kulturnim centru
Vltavska v roce 2011

e poskytnuti primé adresné
finan¢ni podpory z divodu jed-
nostranného zvySeni najemného
z bytu v roce 2010 obéanim MC
Praha 7 formou finacniho daru
hrazeného z Humanitniho fondu

souhlasila:

e s podanim projektu Pobyt déti
z ohrozenych rodin do gran-
tového rizeni MHMP Prevence
kriminality 2011 v hl. m. Praha
® s navrhem na zajisténi
preruseni Zony placeného stani
0d 20 h dne 23.12.2010 do

08.00 h dne 3.1.2011

® se zfizenim pracovni skupiny
a jmenovanim ¢lenl skupiny za
Ucelem posouzeni vsech doslych
nabidek k doreseni stavajici
prostorové situace Uradu MC
Praha 7

POLITICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU
MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdinG 50
170 00 Praha 7

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha?.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18,
17000 Praha 7

e-mail: pha7.top09@seznam.cz

Strana zelenych

Predseda SZ Praha 7

- Ondrej Mirovsky

telefon: 774 170 126
ondrej.mirovsky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSEM

adresa: Kamenicka 50,

170 00 Praha 7,

telefon: 233 379 620
e-mail: ov.kscm7@kscm.cz

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY NA . POLOLETi ROKU 2011

Seznam terminy a stanovist velkoobjemovych kontejnert na leden roku 2011 naleznete

na www.hobulet.cz nebo na www.praha7.cz

o e =

MiSTNi ODDELENi POLICIE HOLESOVICE

SIDLI' NA NOVE ADRESE

Ve stredu 15. 12. v 17 hodin bylo v ulici Pristavni 37 a 41 v Praze 7 otevreno Obvodni reditelstvi
Praha | - Mistni oddéleni policie Holedovice. Pfijem ozndmeni je zfizen v &. p. 41. Pivodni sluZebna
policie, ktera sidlila na adrese HoleSovicky pristav 1446, je k tomuto datu uzavrena.

UKONCENI PROVOZU INTERNY V LEKARSKEM DOME

Ke dni 31. prosince ukoncila svou ¢innost ordinace interny v Lékarském domé v Tovarni ulici.
Pacienti se mohou obracet na interni oddéleni polikliniky na Stross-mayerové ndmésti, v byvalé

budové Dopravnich podnikd.
SAZ Praha 7, Strossmayerovo

namésti 6, www.saz7.cz

RADKOVA INZERCE:
00000000006 O0COCGOGIOGIOGIOGIOGIOIOSIDS

Koupim byt, nebo rod. dim

kdekoliv v Praze, i ve Spatném

stavu, na velikosti, ani vlast-

nictvi nezélezi, mize byt i za

odstupné - najemni, druzstevni,

LBD, i ne¢lena druzstva,

sluzebni, podnikovy a pod.

Necham cas na vystéhovani,

uhradim za Vas

pripadné dluhy na najmu,

exekuce, privatizace atd.,

vyridim i pravné velmi

komplikované pripady, podilova

spoluvlastnictvi, stdhnu soudni

vypovéd, Zalobu atd. Koupim

i nemovitost neopravnéné

obsazenou,

s nezadoucim najemnikem,

prip. ddm nahradni byt,

¢i domecek mimo Prahu

a doplatek a pod. Platim

v hotovosti, zaloha mozna

ihned.

Tel.: 222 941 032,

nebo 603 420 013

P OO OOOEOEOEONONONONONONONONONOIOIOIOPO
Nebankovni expres pujcka
bez poplatkd, pro vsechny

10 000 K¢ - 250 000

KC. Registry a exekuce ne-
vadi! Kancelar: Komunardu
36, Praha 7 - HoleSovice

Tel. 720 386 371
www.proficredit.cz

P 000000OCEOGEOGEOGNOGOGOGOGOGOGOGOGNOO
Nabizim Vam kadernické
sluzby vSeho druhu

v prostredi Vaseho

domova a dle Vasich

casovych moznosti.

Volejte 774901193

PO 0000 OCEOEONOIOOIOIOONONOEOEONOSNOITS
Nové Kadernictvi + Holi¢stvi

a Shératelské kuriozity.

Let. ndmésti, Milady
Horakové 73. Rozumné

ceny, prijemné prostredi -
tesi se Eva Handlova

(drive Glamour]) tel. 602 804
678. Otevreno: 10 - 20,

patek dle obj.

00 0000000000000 0000 o
Prondjem nebyt. prostor,
suteren se samostat. vchodem,
mozno dodavka s palet.do
3,5 t. Skladovy prostor 136 m2,
dalk.vytapéni, voda, soc. zar.,
elekt., cena dohodou.

Kontakt 777 765 132,
svadlenkasarka@gmail.com

P OO OGOOEOEOEOEOEOIEOEOEOEOIEOEOEOEOSO O OPONFE

Poskytuji ucetni sluzby v¢. da-

nového poradenstvi pro malé

a stredni podnikatele. Kontakt:

pi Ripplova 606 831 845,

604 543 064. Cena dohodou.

POO0OGOGEOGEOEONONOOOONONONONOOOGNONOES

Cistime koberce a ¢alounény

nabytek mokrou metodou

profi stroji Karcher. Domac-
nosti i firmy. Cena od
15KE&/m2. PrizplGsobime se

Vasim ¢asovym moznostem,

pracujeme i o vikendech.

Doprava po Praze 7 ZDARMA.

www.cistimekoberce.cz,

tel.: 777 717 818.
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POMUCKA: % p 0 " ZNACKA i
ZNACKA ( CISTICI ey | SIDLO i INICIALY
ASA, EA, MUZSKE 1.DIL : NARIZENY | s SPZ 5 JAPON- | CHEM.ZN. | SLOVESNA f
KOATI, |PVUKOTECH-| "l | ajenky | PROSTRE: winos | RECKYCH | iy NUZE RUKSAKY SKVCH HUNIKU | KaTEGORIE | OBILNINA | LUPINEK | PREZIDENTA
NIKY DEK BOHU NOVOTNEHO|
TAVOLA AUT
DEZNTEK: ZISKAVAT OZDOBNY
PRIPRAVKY MLEAO RED
PATRICI POLODRA-
o x ELE HOKAM
SPICKA - -
CHEM. ZN. NARODNI
KREMIKU PODNIK ZKR.
POPELNICE SNIZENY
DRUHY MN.C. TOND SLONI
BONBONU STARORE- SUROVA 2uBY
KOVE NAFTA
ZENSKE NADPORUCIK ST. TECHN.
POPLACH JMENO ZKR. KONTROLY
NABURZE 1010 SLOVANSKA NAR. PARK
SEKNOUTI VESNICE V DALMACII
EPICKA NAZEV
MLADYV DILA REOUD HLASKY L
VYHONEK SKLAD NA ROSTLINA 2.DIL
OBIL ARNIKA TAJENKY
PROHLIZET A PROUD
T - AR ZARENI
TABORISTE —
GYMNASTIC- 2108T ZAMEZ]
KY CVIK MN. C.
) CES. REZIS. JAKO
MEDVID- K. HUGO 777 SLOVENSKY TiTuni | osoBN(
KOVITA 1
SELMA OOVETVI PROTI ZKR. ZAJMENO
LATINSKY
] CITo- MOTOROVE
Pg&i’é" SLOVCE VoZIDLO
PREKVAPENI T
ABECEDY - ZPEVNI
SAL PTACI
PRIVLAST. OBIHANI BOJOVE SKUTEK
; VOZIDLO
LMERD BOJE BYV. MIN
SLOVEN. AMING
ZASTAR. ZDRAVOT., EISERY
VARENA SKLAD. PRO
MASA KLAV. NAST.
TLAK -
BELGICKE DEKOR. DIL
MESTO STAVBY
CERNOCH CHEM. ZN. DVAKRAT
o HANLIVE LANTHANU ZVYSENY p .
CAST $vu i TON A RAJ HOLY
NEMECKY MECH LIST. STROM
5 Tim SPISE ZN. PC PRO-
PRUDK| NE CESORU
PHORE AROMATICKA|
UDERY CA
Csl BYLINA
RAMUS JINDY
VYLUSTENI INVESTIC. HLASKA
KRIZOVKY POSTOVNI VKAR-
BANKA TACH
HLASKA STRAVA SPZ
KONEC V KARTACH PRO ZVIR. PRAHY
ANGLICKY CESTOVATI NAPIS NA TROPICKY
VOZEM KRIZI JEZISE ZACHVAT
MORSKY e
HLAVONOZEC| PRASIVY
MRVA SVUDNA
e PISKANi
BYVALY ZNAMENI NITRID SLUVKO
KANAD. ZVERO- KOLUMBIA ZAKLENI UZITEK JEMLOVKY
HOKEJISTA | KRUHU ZAJMENO HUD. PORAD SLOVENSKY
BOBBY ??? [ HRANICE UKAZOVACH TV NOVA
. KRIK PORADOVY
ODSTRANO- SLOVENSKY POVEL
VAT SME-
TAKEM TRPKOST SVAZEN(
o 2X .
STATNI ZWSENY )
ZRIZEN TON H
MN. C.
OTEE HLEDISKO
JODNAN VELKY
PROJEVY PLATNY @ilss PYTEL
KOROZE — -
MN. G, RYCHLE STATNI ZARODKY
Jist ROZPOCTY RYB
SDRUZEN| |INIC. HERCE PRITOK ZAvoDY
RODIGU | HANAKA LABE KONI
APRATEL [ mAsO SUMERSKY ZN. AMPER-
SKOLY ZKR. | ANGLICKY BUH ZEME ZAVITU
PREDNES ZAKLADNI
SPISY o I ,
ODVAZNE IS VOJENSKA |  VYSOKE
CASOVY AUTOM. ORI- SLUZBA KARTY
USEK ENT. SOUTEZE ZKR
UROD. CAST oA
JizDNI POUSTE VYMILANI
VOJAK CHEM. ZN. CHEM. ZN.
DYSPROSIA TELLURU
ODDELEN{ . i
LITU0 ODSTAVEC TECHNICKE [IELESH
TURECKYCH 28 KONTROLY. VYCHOVA
UREDNIKU g ASPORT
ZKR.
S
WEH TMELY SADA CITLIVOSTI
B FILMU
BOJOVNIKA




Uzaveérka unorového vydani 15. 1.

Cenyinzerce (bez DPH)

1/12 strany 4 000 K¢
1/8 strany 6 900 K¢
1/4 strany 13 800 K¢
1/3 strany 18 400 K¢

1/2 strany 27 600 K¢
radkova inzerce 500 K¢

U vice opakovani
vyrazné slevy

Kontakt:

E-mail: inzerce@hobulet.cz

Mobil: 731 377 330



