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Specialista na prodej nemovitosti na Praze 7.
Sidlo pouze 2 minuty chiize od Letenského ndmeésti.
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VASmaklér.cz

Rosteme, silime a
HLEDAME NOVE KOLEGY DO PARTY!

kariera@vasmakler.cz.

rodinna firma s jedenactiletou tradici
vlastni vyroba — rychlé kvalitni sluzby
osobni a profesionalni pristup
3 predvadéci studia v Praze
nizké ceny, navrh a kalkulace ZDARMA

PREDVADECI STUDIA STAKO www.stako.cz

Praha 5 — Plzeriska 255/163 tel.: 257 212 414 stako@stako.cz
Praha 7 — Argentinska 6 tel.: 220 876 807
Praha 3 — Seifertova 14 tel.: 222 712 037
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Spaletova okna?

otevrelo na adrese

Belles Fleurs
Milady Horakové 39, Praha 7
Otevieno 365 dnivroce Po-Ne 7.30 - 19.30 rﬁ i]‘ &

Telefon 226 201 343 Pust’te nés k tomu!

www.bellesfleurs.cz
=\ Za KE Navstivte nase obchodni zastoupeni

Palmovka
Na Zertvach 6, Praha 8,
tel.: 284 811 236, palmovka@vekra.cz

www.vekrastavebni.cz
CERTIFIKAT NA POBYT V ROCE 2011 - DAREK,
KTERY SE PO VANOCICH NEVRACI

Chcete své blizké prekvapit nééim netradi¢nim k blizicim se Vanocim?
Chybi vam napady a nemate Cas a vlastné ani chut béhat po obchodech?
Bojite se trapasu kvali nevhodnému vybéru darku?

Praveé pro vas je tady tenpravydarek.cz!
stovka napaditych nabidek: ¢ romanticky pobyt e vital program e fit vikend ¢
e relaxace * wellness a beauty ¢ pro labuzniky ¢ romanticka vecere

Novinka: Darek na zkousku!
22.12. darek zakoupite, 23.12. jej mate doma!!! o\
V OREA HOTELS védi jak na darky HOTELS

Informace na zelené lince 800 12 00 12 www.tenpravydarek.cz

Vyhrady pamatkaiu?
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Dobry den,

loni jste v listopadovém vydani psali

o filmovém festivalu HoleSovicky advent.
Letos jsem zatim v Hobuletu ani jinde
informace nenasla, chtéla bych se tedy
zeptat, zda letos probéhne také. Rekla
bych, Ze je to vydarena akce, za vice nez
prijatelné vstupné. Napadlo mé, Ze by
se hodilo néco o tom ve vasem casopisu
opét uverejnit. Je to pomérné ,mlada
akce”, tusim, Ze letos by to mél byt
druhy nebo treti rocnik, tak o tom treba
jesté spousta lidi ani nevi. J& sama,
jako ,chuda studentka”, se tésim na
filmy za nizké vstupné, ale najdou se tu
predstaveni i pro starsi lidi a malé déti.
Budu rada, kdyz o tom néco napisete.
Dékuji.

K. H., HoleSovice

Vazena redakce,

Nevim, jestli je to tim, Ze uZ patrim do
starsi generace, ale strasné mé rozciluji
ty radoby vanocni vyzdoby v obchodech

a na rGznych verejnych mistech uz nékdy
od fijna. Copak uz vSichni zapomnéli,

co vlastné déla kouzlo Vanoc? Vzdyt to
nejsou jen nakupy darkd, co nam viude
cpou. Kdyz jsem byla mala, bylo hlavni
setkat se s rodinou a pribuznymi

u jednoho stolu a v klidu si popovidat.

Ze pak byl pod strome&kem né&jaky maly
darecek, to uz bylo jen zpestreni, ale
netésila jsem se na Vanoce kvili tomu,
Ze néco dostanu. A taky mi ten darecek
donesl Jezisek, a ne vSudypritomny
Santa Claus. Rozciluje mé, jak se to
dnes podsouva détem. U nas maji verit

LISTARNA OBSAH

na Jeziska, a ne je mast néjakymi jinymi
cizokrajnymi postavickami. Vim, Ze vy

s tim nic neudélate, ale prosim lidi

a hlavné obchodniky, aby se taky trochu
zamysleli nad hlavnim poslanim tohoto
svatku.

Bozena V.

Dobry den,

chtél bych se zeptat, jsme nové zaloZena
firma a vidél jsem u vas na strankach
on-line katalog a nékde jsem se dozvé-
dél, ze existuje i tiétény katalog firem
mUzu zdarma zareglstrovat primo u vas
na webu Casopisu, ale jesté bych se chtél
informovat, jakym zpdsobem je mozné
dostat se do toho titéného a jestli vibec
planujete néjaky dalsi tistény vydat,
pripadné kdy a kam vSude se ten katalog
dostane. Prosim, jestli byste uverejnili
néjakou informaci tfeba i pro ostatni,
kteri jsou na tom stejné jako ja. Predem
vam dékuji za ochotu.

S pozdravem

Vaclav K.

Odpovéd redakce:

Katalog firem vychazi v tisténé podobé
jednou rocné a je distribuovan spolu
s Hobuletem. Letos to bylo v zari.

V tisténém katalogu jsou zdarma
uverejnovany firmy, které jsou v dobé
vydani registrovany v internetovém
katalogu. O terminu vydani tisténého
katalogu informujeme v dostatecném
predstihu v Hobuletu i na webovych
strankach www.hobulet.cz.
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VANOCE NA SEDMICCE

Po roce Vanoce prichazeji... Zapomerite tedy na chvili na Gklid a ndkupy darka v preplnénych obchodech
a pojdte si precist néco malo o historii vanocnich oslav a tradic. Zaroven vam prinasime nékolik tipQ, jak si
toto obdobi zprijemnit a kde si uzit prijemné atmosféry Vanoc.

V davné minulosti se v obdobi, které dnes
pripada na Vanoce, slavil Slunovrat. Ten
probihal 21. a 22. prosince a jeho oslavu
doprovazel plst a obfady, které mély
zajistit hojnou Urodu a dobré zdravi v nad-
chazejicim roce. Tyto pohanské zvyky byly
postupné vytlacovany cirkevnim svatkem,
ktery oslavoval narozeni JeZiSe Krista.

V roce 354 byly Vanoce oficialné uznany
jako cirkevni svatek.

Oslavy Vanoc pripadaji na obdobi od 25.
prosince do prvni nedéle po 6. lednu. U nas
vSak nejvice slavime predvecer samot-
nych Vanoc - Stédry den. K vanoénimu
obdobi se poji mnoho tradic, nékteré z nich
vychazeji prévé z pohanskych oslav zimniho
slunovratu.

VANOCNi BETLEM

Prvni betlém postavil v roce 1223 svaty

FrantiSek z Assisi v italské Umbrii a Udajné
u néj byla slouzena prvni pdlno¢ni mée.
Vroce 1291 byl betlém poprvé vystaven

v Rim&, u nés se objevil a% v roce 1560

v kostele sv. Klimenta.

Postupem casu se betlémy dostaly z koste-
L0 i do svétského prostredia v 17. stoleti
symbolizovaly spolecenské postaveni

a bohatstvi svych majiteld. Figurky se zho-
tovovaly z nejriznéjdich materiald, betlémy
nabyvaly riznych podob a velikosti.

VANOCNi STROMECEK

Tradice vanocniho stromecku se k nam
rozsirila z némeckych mést. Prvni cesky
vanocni stromecek se rozsvitil roku 1812 ve
vile reditele Stavovského divadla Jana Karla
Liebicha. Od 40. let bylo zdobeni stromkd ve
mésté zcela béZné, na venkové aZ od 60. let
19. stoleti.

STEDROVECERNI VECERE
Stédrovecerni vecere byla bohata, skladala
se z deviti chodl. Pred veceri se pronesla
modlitba, pak se podavaly oplatky s me-
dem, ¢esnekem nebo se Sipky. Nasledo-
vala zasmazena polévka, oblibenym
pokrmem byl kuba z krup, hub a cesneku.
Casto se pripravovala kase symbolizujici
hojnost. Jako moucnik se podaval strudl
nebo vanocka. Cela vecere se zakoncila
opét modlitbou. U stédrovecerni vecere
bylo zvykem prostirat pro sudy pocet
hostd, pokud se sesel lichy pocet lidi,
zlistane jedno mislo volné, ale prostrené.
Vérilo se, Ze kdo odejde predcasné od
vecere, do roka zemre nebo onemocni.
Dnes se za tradi¢ni pokrm povaZzuje rybi
polévka, smazeny kapr a bramborovy salat.
Plvodné se pripravoval kapr nacerno,

ale jeho priprava trvala tri dny. Smazeného




TEXT: PAVLA KOVAROVA, FOTO: ARCHIV

kapra poprvé pripravila Magdalena
Dobromila Rettigova. V kucharce se
objevil az v roce 1924. Od té doby asi

také zacal zvyk davat Supiny pod talir

a do penézenky, coz mélo zajistit dostatek
financi po cely rok.

DARKY

Vanocni darky nemaji dlouhou tradici,
nejprve se davaly jen sluzebnictvu a Celedi,
tuldklm a Zebraklm. Déti dostavaly darky
nejprve jen od Mikulase, az v 19.stoleti jim
je zacal nepozorované nosit pod stromecek
i Jezisek.

VANOCNi TRADICE

Mezi tradi¢ni zvyky patri zpivani koled, Liti
olova, krajeni jablka, hazeni strevice Ci
poudténi lodi¢ek. Stésti si miZete zajis-
tit upecenim chleba 25. prosince, vejce
snesena v tento den jsou pry také kouzelna.
Stésti by mélo prinést i darované jmeli.
Naopak smulu prindsi siti, pleteni a prani,
nemély by se psat ani milostné dopisy.

PREHLED AKCi

Jestli jesté nevite, kde siv Praze 7
zprijemnit obdobi adventu, prina-
sime vam nabidku vanocnich akci
pro déti i dospélé. Prejeme peéknou
zabavu!

ZS Fr. Plaminkové

Ve Ctvrtek 16.12. 2010 od 8 do 15 hodin
porada Z5 Fr. Plaminkové s rozitenou
vyukou jazyk{ prodejni vanoéni vystavu
vyrobkl zaku. VytéZek této akce vénuji ve
prospéch détského stacionare a na adopci
zvifat v Zoo Praha.

www.plaminkova.cz

V zakladni Skole Tusarova se 14. 12. od
14.30 kond Vanochni trh, kde si budou moci
rodi¢e zakoupit dekorativni predméty
vyrobené détmi a ochutnat vanocni pecivo
a jiné pochoutky. V rdamci kulturniho
programu s tematikou Vanoc a zimy se zde
prezentuji zajmové krouzky a vybrané tridy.
Srdecné zveme vSechny rodice a pratele
Tusarky!

www.skolatusarova.cz

FZS Umélecka

FZ8 Umélecka vas zve na tradiéni
predvanocni rozsvéceni adventnich svici.
Tato svatecni odpoledne se letos konaji ve
dnech: 30. 11. (1. svice), 7. 12. (2. svice),
14.12. (3. a 4. svice). Akce budou vZdy
zacinat v 16.00.

Nezapomefite ale také prfijit na Certi

VANOCE NA SEDMgECE

trzicky. Ve stredu 1. 12. si déti privolaji na
pomoc Certy a od 15.00 budou prodavat
své vlastni vyrobky. Ceny jsou priznivé

a vyrobky vzdy nadherné.

Vyvrcholenim Vanoc na Umélecké bude
Vanocni koncert pro verejnost. Vystupuji
Zaci hudebnich trid pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Jany Zizkové a Mgr. Jany
Topicové. Prijdte si je poslechnout v patek
17.12. 0d 17.00 do auly skoly.
www.fzsumelecka.cz

ZS Strossmayerovo namésti

V prosinci porada Z5 Strossmayerovo nam.
tradi¢ni Vanocni vystavu, kterou mizete
navstivit 21. 12. 2010 od 15.00 do 17.00

v prostorach 2. patra Skoly. Vystava bude
spojena s predstavenimi, ktera si pro vas
prichystaly déti z rdznych tfid.
www.zs-stross.cz

ZS Letohradska

Pokud chcete prozit neopakovatelnou
vanoc¢ni atmosféru, navstivte zaky a ucitele
v Z5 Letohradska na den otevienych dveri
v sobotu 11.12. od 11.00 do 16.00. Kromé
prohlidky Skoly na vas ¢eka i zpivéani koled
nebo test zrucnosti v nékteré vanocni
dilni¢ce na vyrobu hrneckd, Sperkd,
vanocnich ozdob a dalSich zajimavych véci.
K obcerstveni bude nefalSovana staroceska
zabijacka. www.letohradska.cz

75 T.6. Masaryka

Méstska ¢ast Praha 7 ve spolupraci se
7S5 TGM si vas dovoluje pozvat na jiz 9. roé-
nik vystavy Betlémska hvézda. Betlémy

budou vytvaret zaci materskych, zaklad-
nich a strednich skol. Slavnostni vernisaz
probéhne 7. 12.v 15.30 v aule Skoly.
Vystava bude ukoncena 10. 12. vyklizenim
betlémd. Do té doby mlZete vZdy od 8.00
do 17.00 zhlédnout, jak Zaci vyuZili svij
volny Cas. Na vernisazZi uslysite projevy
predstaviteld MC Praha 7, koledy 74k

1. stupné Z& TGM a budou zde predavany
ocenéni a darky od predstaviteld MC.
www.zstgm?7.cz

Bratrska $kola - cirkevni Z$

Bratrska skola srdecné zve vSechny
pratele na autorské vanocni divadlo s naz-
vem Vanocni BIM BAM, které budou hrat
Zaci této Skoly v patek 17.12. 2010 od 17.00
v Selestianském divadle na Kobyliském
nameésti v Praze 8.

www.bratrska.cz

Vezméte déti a prijdte do RC Letna na
Divadélko a vanocni jarmark - 7. 12. v 16

a 17 hodin si Divadlo Harmonika pripravilo
pro déti predstaveni Kouzelny hrnec.
Vstupné pro rodinu ¢ini 40 K¢. Jarmark
vyrobkd s vanocni tematikou bude probihat
v predsali od 16 do 18 hodin. Dalsi infor-
mace naleznete na www.rcletna.cz.

Rodinny klub

Pro déti se 3. 12. v Rodinném klubu kona
1. Mikulasska - mensi déti mlzete vzit
na 1. termin od 9.30 do 11.30 a ty vétsi
na druhy od 15.00 do 17.00. Na tuto akci
se pripadni zajemci musi predem a vcas




prihlasit bud na webu, nebo telefonicky.
Dalsi akci klubu je Vano¢ni tvoreni v sobotu
18.12. 0od 15.00 do19.00. Akce je zamérena
na vytvarné tvoreni s vanocni tematikou.
Tvorit budou maminky i déti, navic je
prichystano prekvapeniv podobé vizazistky,
kosmetic-kého poradenstvi i programu

pro déti. Jiné vytvarné tvoreni s vanocni
tematikou se kona 19.12. od 10.00 do 14.00
a je pouze pro déti od 6 let. Maminky této
nabidky mohou vyuzit pro predvanocni
Uklid, nakupy a setkani s kamaradkou

u kavy. Na vSechny tyto akce je nutné si
predem zarezervovat misto, protoZe
prostory ..Klubiku“ jsou omezené.
www.rodinnyklub.com

KC Vltavska

Kulturni centrum Vltavska zve vSechny
déti na veselou pohadku 0 dvou hladovych
certech. 5. 12. od 15.00 Lucifer poSle dva
liné Certy, Matlu a Patlu, na svét, aby se
naucili pracovat a obstarat si Zivobyti.

Jak se to CertikGm dafilo, o tom je pravé
tahle pohadka. Po predstaveni nasleduje
mikulasska nadilka pro déti! Vstupné na
predstaveni je 70 K¢.

7.12.v17.30 je v Ateliéru Slunicko
pripravena dilna na vyrobu vanocnich
ozdob z korélkd podle vlastniho vkusu

a podle vzory, které budou pripraveny na
misté. Naucite se vyrabét ozdoby

z koralkl a sklenénych tycinek apod. Kurz
je uréen pro zacatecniky. Je nutna rezer-
vace predem. Cena je 400 K¢ a zahrnuje
material, pomdcky a vedeni. Vice na
www.vltavska.cz.

Mikulas nejen na ledé
MC Praha 7 spole¢né s HC Sparta Praha
porada v patek 3. prosince od 16 hodin do

18 hodin v Tesla Arené zabavnou akci
Mikulas nejen na ledé. T&Sit se miZete

na mnoho soutézi a samozrejmé prijde

i Mikulas s Certy a andély. S sebou si vezme-
te brusle (neni vSak nutné), teplé obleceni

a hlavné dobrou naladu! Teplé napoje

a obcCerstveni jsou zdarma.

www.praha7.cz

PiDivadlo

V PiDicafé, kavarné PiDivadla v Letohrad-
ské 44, se bude rozdavat mikulasska
nadilka. Nadélovani zacne 5. 12. v 17.00.
Vstupné je pouze dobrovolné. Pro pod-
robné informace o darcich se zeptejte
personalu kavarny PiDicafé.
www.pidivadlo.cz

Botanicka zahrada

Na Stédry den Botanicka zahrada pfivita
zdarma vSechny milovniky pfirody ve
skleniku Fata Morgana. Od 9.00 do 14.00
prijdte obdivovat tropickou prirodu plnou
roztodivnych barev a tvarG. Dal$i informace
na www.botanicka.cz.

V nedéli 5. 12. mlZete v Zoo Praha potkat
Mikulase s doprovodem. O vikendu 18.

a 19. 12. si zde uZijte pohody bez nédkupl

a uklizeni. Na Stédry den prijdte poprat
zviratdm. 24.12. a 30. 12. bude otevi'eno do
14.00. Dalsi akce na www.zoopraha.cz.

Utulek Tréja

Na zaveér letosniho roku, 24. 12.-26.12.
od 11.00 do 15.00, bude probihat Den
otevrenych dveriv trojském ttulku
spojeny s prohlidkou a nadilkou pro
¢tyfnohé svérence. Vase darecky (piskoty,
krmivo, hracky, deky a mnoho dal$ich)

jsou pro Gtulek vitanym prinosem a pro
zviratka velkym potésenim. Informace bu-
dou upresnovany na www.upozpraha.cz.

Slavoj HoleSovice

Jako kazdy rok, i ve stredu 8. 12 v 16.30
bude TJ Slavoj HoleSovice poradat Vanocni
besidku pro déti. Besidka je samozrejmé
s Certem, Mikulasem a nadilkou.

VSechny déti jsou vitany, neni tfeba, aby
byly nasimi ¢leny, ale je tfeba se prihlasit
predem, aby byl zajistén potrebny pocet
vyvésce télocvicny.
www.slavojholesovice.cz

29. 11. ozije HoleSovicka trznice vanoc-
nimi trhy. Budou probihat denné az do
24. prosince. Svoji koncepci navazuji

na oblibené farmarské trhy, které zde
probihaji od jara. Kromé vanoc¢niho

zbozi budou prodejci nabizet predevsim
rukodélné vyrobky ¢eskych i zahranicnich
vytvarnych dilen.

0d 15. 11. do 3. 1. mdzZete navstivit tradi¢ni
vanocni trhy na Strossmayerové namésti
pred kostelem sv. Antonina.

0d 10. do 19. 12. se konaji kazdy den od
10.00 do 18.00 Vanocni trhy na prazském
Vystavisti. Celych deset dnli budou

v pravém kridle a foyeru Primyslového
palace nabizeny dérky a dekorace.

Vice informaci na www.incheba.cz

Bohosluzby v kostele sv. Antonina:

24.12. probéhne od 15.30 Stédrovecerni
mse pro rodiny s détmi a od 24.00 tradicni
palnoéni mée. 25. 12. budou na pocest
Narozeni Pané slouzeny mse v 10.00

av 18.00. 26. 12. muzete oslavit svatek
Svaté rodiny msi v 8.00, v 10.00 (s obnovou
manzelskych slibd) a v 18 hodin.

31.12. prijdte v 15.30 na dékovnou msi
svatou za uplynuly rok. Slovansky betlém
bude pristupny od 24. 12. do 2. 2.
www.svatyantonin.cz

Obec krestanu v Praze

Adventni jarmark opét nabidne své zbozi
a nové zazitky. V sobotu 11. 12. od 10.00
do 18.00 v domé Obce krestand, Na Spej-
charu 3 [Modry ddm) budou k zakoupeni
vyrobky chranénych dilen a mnoha zaji-
mavych Femeslnikl: odévni doplriky,
prirodni kosmetika, svicky ze vceliho
vosku, vyrobky fair trade a mnoho jiného.
Navstivit mazete i Femeslné dilny nejenom
pro déti. Pripraveno je obCerstveni, détsky
koutek s programem a vytvarnou dilnou

a doprovodny kulturni program. Mali

i velci jsou zvani také na spolecné zpivani
v nedéli 26. prosince od 16.00 do kaple

sv. Jana, Na Spejcharu 3 (vchod domem).
http://praha.obec-krestanu.cz/

TEXT: PAVLA KOVAROVA, FOTO: ARCHIV




INZERCE

P Skolnirok 2010/2011 Jan Némec
CUUM NSNS 20.12. Zakovsky koncert - klddter sv. Anezky Ceské ....... 18.30 Ortopedické pomiicky JAMI
21.12. shorovy koncert /Pueri gaudentes/-
PRAIGA Betlémska Kaple .......coveuiicecceesees 19.00 Tusarova 24
PRA|G 22.12. shorovy koncert /Radost-Praha/- Betlémska kaple 19.00 170 00 Praha 7
27.1.2011 Zakovsky koncert - AMU, Sal Marting .............. 18.30 JAMI Tel.: 220806861
28. 3. zakovsky koncert - klaster sv. Anezky Ceské ............. 18.30
- - ZDARMA moznost vysetreni nohou déti
Hudebni obor - prodej zdravotni obuvi détské aZ do vel. 35 i dospélé obuvi
pripravna hudebni vychova, klavir, varhany, cembalo, akordeon, housle, P ) 1 - ! p !
violoncello, kontrabas, harfa, kytara, zobcové flétna, hobo, flétna, - vyroba individualnich ortopedickych vliozek
klarinet, fagot, trubka, pozoun, lesni roh, bici nastroje, cimbal, sélovy . o .
zpév, jazzova interpretace, zaklady skladby, komorni a orchestralni hra, - zhotoveni pasu na miru
sborovy zpév, détsky pévecky sbor Radost - Praha, chlapecky sbor - prodej sériove vyrébénich ortop. pomﬁcek i na zakladé
Pueri gaudentes, komorni sbory Cesmina a Puellae e v
ZAKLADNJ -~ - poukazu od lékare
UMELECKA Vytvarny obor - , -
kresba, malba, grafika, enkaustika, vitraZe, kombinované techniky, NASE PRACOVNI DOBA: PO-CT:8.00-17.30
Ko LA prostorova tvorba PA 8.00 - 15.30
PRAHA 7 www.zusprahaZ7.cz " R
SIMACKOVA 16 zus.simackova@seznam.cz, tel.: 220875863 Vsechny soboty v prosinci mame otevreno od 10.00-17.00 hod.

ast Fraha 7 sl vas dovelnje pozvat

dhavmosin vernisak hetlemn

Nabizime tréninky se Spic-
kovymi golfovymi profesionaly
pro zacatecniky i pokrogilé.

&

(%) n".ljkaze se Illlﬂﬂ{ﬁl‘lﬂt dne
Podrobngjsi informace na : e od 15.30_h | tl' Allll ZS-
www.sportcentrumstep.cz
Nebo na tel.: 775 996 221

725551 314

* dvoupatrovy driving range
* 16 odpalist

* 9 simuldtord
* putting green
* prodejna golfového zboZi

MEXICKA RESTAURACE 7 TACOS STEAK & GRILL

4

« vyhodné depozitni karty se slevou FTACOS 23 I
« Novinka - Sirokodhly, panoramaticky 3D simulator, jediny v Evropg! Speak & Gafl mmm mummhm Navitivie ns!
Sportcentrum Step, to je takeé: 2 AKCE PROSINCE
« Tenis V prosinel v magickém Sase Viinoc Vis cheome
« Squash potésit darkem pro ka2dého nageho hosta:
« Badminton = SVARENE VINO KE KAZDEMU JiDLU
+ Fitness studio {pa 15 hod ke kaddémy objednanému jidlu - svafené
+ Bowling ; vino jako dérek od 1. 12.)
* Bazén 25m, relax zona
« Saunovy svét Specidini nabidka jedinatného menu:
* Velkokapacitni parkovists » MEXICKE 3-CHODOVE MENU Z& 330 K& > .
.|+ Mycka automobili » ZABUACKOVE ACHODOVE MENUZA ZIORE. — 0 ————
qu*\v * Restaurace Piijdte nasét stmostéry vanoéniho obdobi pfi Salku dobrého svafeného vinal
' % @ « Détsky koutek
“ « Ubytovani - Wellness Hotel Step mamwzz Tel: 220 407 088,
Oteviraci doba: Po-Ne: 6.30-23 » wwawTtacos.cz,
Malletova 2350/6, 190 00, Praha 9, tel.: 296 786 172, www.sportcentrumstep.cz, www.wellness-hotel-step.cz - mm‘m » 5 min od metra MadraH Holetovical
- [ ]
Raiffeisen
STAVEBNI SPORITELNA
JSME OTEVRENI VASIM PRANIM.
Zavitejte do poradenského centra Raiffeisen
stavebni spofitelny, spoleéné vyTesime: Y
k « stavebni spofeni véetn& awérd 7 o I,:ra nsyr . .
g « penziini plipojisténi e Francouzska syrarna e Fromagerie francaise
« majetkové a Zivotn| pojisténi a dalsl slusby Vam nabizi : Pestry vybér francouzskych syrl
Francouzska vina, pastiky a dalSi delikatesy
: Raiffeisen stavebni spofitelna a.s. Oploiver]é §)'/rovél taliVFe na svatecni pohosténi
*_ Délnicka 54, Praha 7, Vanocni darkové kose
tel. 220 BOG 614, 724 048 121 Vice inforgwaci najdete na www.fransyr.cz
po 10 — 18 hed, Gt-st. 9 — 18 hod, Obchod : Smeralova 10, 170 00 Praha 7
£t 9 — 17 hed, pa 10 - 14 hodin Prodejni doba : Po-Pa : 15-20 hod , So : 10-14 hod




NA SEDMICCE!

Kromeé JeziSka se vsichni skolou povinni tési hlavné na prazdniny! Vanocni prazdniny letos
zacinaji ve Ctvrtek 23. prosince a zpatky do skolnich lavic se déti vypravi az 3. ledna. Radi

bychom vam nabidli nékolik tipQ, jak vase ratolesti zabavit, abyste si i vy mohli mezi svatky
odpocinout a nacerpat energii do nového roku.

VELETRZNi PALAC

PRO CELOU RODINU!

Stravit odpoledne prohlidkou vystavy
nemusi byt nuda! Ve VeletrZnim
palaci Narodni galerie si kromé
prohlidky uméleckych dél mize hrat
celd rodina. K dispozici jsou zdarma
pracovni listy a také KPZ (krabicka
posledni zachrany), tedy kufrik plny
navodl k zajimavym Cinnostem

Vv expozici.

Stredecni vytvarny ateliér, ktery
probéhne 29. prosince od 16.00 do
17.30, je uréen predevsim détem od
Sesti do deviti let. Prosinec je mésic
pohadek a zimnich prazdnin a v tomto
duchu se ponese i tato vytvarna dilna.
Odkryjte skryté vlohy a osobitost
svého ditéte! Cena za osobu je

telefonnim cisle 224 301 003 nebo

na e-mailu vzdelavani@ngprague.cz.

Veletrzni palac,
Dukelskych hrdind 47,
www.ngprague.cz

Vecerni zoo

Také béhem vanocnich prazdnin,

a to od 26. do 30. prosince, si mUzete
vychutnat netradicni atmosféru zoo-
logické zahrady po zaviraci hodiné.
Poznejte Zivot téch zvirat, ktera se
ve dne skryvaji, a vyzkousejte si, jaké
to je, byt v zoo skoro sami. Prvni
termin prohlidky od 17.00 je vyhra-
zen pro rodice s détmi, kterym je
samozrejmé prizplsoben i vyklad.
Ostatni terminy (od 17.30 a 18.00)
jsou urceny dospélym navstévnikim.
Je nutné se predem objednat na tel.

Cisle 296 112 230 nebo e-mailem na
pr@zoopraha.cz.

Zoologicka zahrada hl. m. Prahy,

U Trojského zamku 3/120,
www.zoopraha.cz

Prazdniny v DDM Praha 7

Ne vSichni rodic¢e si mohou mezi
svatky vzit dovolenou, a praveé ti urcité
uvitaji sluzby CPD - tedy Centra pro
predskolni déti, které funguje v Domé
déti a mladeze v Simackové ulici.
Centrum bude otevreno od 27. do

29. prosince, vzdy od 8.00 do 13.00.
Na programu je napriklad uceni
hrou, pfi kterém se déti nauci rdzné
pohadky a rikanky. V rdmci vytvarné
vychovy se sezndmi s nejriznéjsimi
vytvarnymi technikami. Prilezitost
samozrejmeé dostanou i mali

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV, GALERIE SCARABEUS




hudebnici! Déti maji k dispozici hristé
primo v aredlu DDM Praha 7 a neda-
lekou hernu s krytym piskovistém

a velkou trampolinou. Jednodenni
hlidani stoji 100 K¢, v pripadé zajmu
muzete déti prihlasit na telefonu
602 157 844 nebo e-mailem na
adrese svoboda@ddmpraha7.cz.

V DDM Praha 7 se béhem vanocnich
prazdnin zabavi i Skolaci! Volnocasovy
klub K2P, ktery funguje celorocné,
nabizi véem zajemclm ve véku od

6 do 26 let moznost spontanné

a efektivné travit svdj volny ¢as. Klub
K2P disponuje dvéma hernami a jed-
nou pocitacovou mistnosti. Nechybi
zde kromé deskovych her také herni
konzole jako PlayStation 3 a Nintendo
Wii, stolni fotbalek, vzdusny hoke;j
nebo treba Sipky. Klub bude otevren
od 27. do 29. prosince, vzdy od 14.00

do 19.00. Vice informaci vam sdéli
Ivan Busik, kterého mdzete kontak-
tovat telefonicky na 602 221 399 nebo
e-mailem na busik@email.cz.

DDM Praha 7, Simackova 16,
www.ddmpraha7.cz

Historické hracky a betlémy

Uz davno vime, Ze kavarna
Alchymista i prilehla Galerie
Scarabeus uméji skvéle navodit
prvorepublikovou atmosféru. Jiz
patnacty roénik vystavy Vanoce ve
Scarabeu predstavi kromé panenek
z dob nadich prababicek, koc¢ark{
nebo houpacich koni hlavné dnes
jiz zapomenutou raritu - reklamni
vystrihovaci betlémy. Soucasti vystavy

REVITALIZACE SPORTOVNIHO
AREALU GYMNAZIA NAD STOLOU

PRAHA & EU )
INVESTUJEME DO VASI BUDOUCNOSTI

oPrP
K
e

Gymnazium, Praha 7, Nad Stolou 1 je od
1.11.2008 do 31. 12. 2010 prijemcem
podpory na realizaci projektu Revitali-
zace sportovniho arealu Gymnéazia Nad
Stolou spolufinancovanym Evropskym
fondem pro regiondlni rozvoj a statnim
rozpoétem Ceské republiky a hlavnim
méstem Prahou.

Areal byl jiz nékolik let zchatraly a neplnil
svou funkci. Primarnim cilem projektu
je revitalizovat areal. Navaznymi cili jsou
znovuzpristupnéni tohoto arealu Zakdam
gkoly, ndvstévnikdm, rozsireni moznosti
sportovniho vyZiti i pro mistni obyvatele
a zaroven zlepseni fyzického stavu

a diky vysadbé novych strom( a zelené
i prirodniho stavu lokality.

Rekonstrukce se clenila na nasledujici
aktivity:

priprava pristupové komunikace a Gpravy
pavodnich ploch, zavedeni technické infra-
struktury a ostatnich zpevnénych ploch,
vcetné oploceni, stavba novych sportovist
a sadové Upravy

Bylo vybudovano celkem 15 sportovist:
béZecky oval o délce 300 m, hristé na
odbijenou, sektor pro skok vysoky, hristé

na fotbal s umélym travnikem, dvé hristé na
tenis a kosikovou, hristé na plazovy volejbal,
uméla horolezecka sténa, dva stolni tenisy,

dvé petanquova hristé, Splhaci souprava,

budou také kalendare, vanocni
pohlednice a historické ozdoby z ob-
dobi prvni republiky. Dalsi expozici,
kterou si mGzete prohlédnout, bude
kolekce plySovych medvidkd. Pokud
s sebou prinesete svého medvidka
nebo historické fotografie (¢im starsi,
tim lepsi), eka je spolecné foto

s medvédy , pamétniky” ze shirky
pani ing. Aleny DoleZalové.

Galerie Scarabeus ma otevreno
denné od 11.00 do 18.00, zavreno
bude pouze na 5tédry den, Silvestra
a Novy rok. Po prohlédnuti vystavy si
mUzete zamlsat u Alchymisty!
Galerie Scarabeus a Muzeum kavy
Alchymista, Jana Zajice 7,
www.galeriescarabeus.cz

INZERCE

sektor pro vrh kouli a rovinka zakoncena
doskocistém pro skok daleky a trojskok.

0 podrobngjsim pribéhu realizace jednot-
livych etap lze ziskat informace na strankach
Skoly www.gymstola.cz.

Od jara 2011 bude prijat spravce arealu

a hristé bude moct po vyucovani a o viken-
dech vyuzivat i verejnost. Informace o pro-
vozni dobé a provoznim radu arealu budou
vyvéseny na internetovych strankach nasi
Skoly www.gymstola.cz a u aredlu na
nasténce.




PRAHA7

ZASTUPITELSTVO MC PRAHA 7
ZVOLILO NOVOU RADU

Na ustavujicim zasedani Zastupitelstva méstské casti Praha 7
bylo dne 11. listopadu 2010 zvoleno nové vedeni radnice sedmého
prazského obvodu pro volebni obdobi 2010-2014. Do Rady

MC Praha 7 se dostalo 5 zastupitel(i za ODS a 2 za CSSD.

Kreslo starosty obhajil Marek
Jeémének (0DS). Zastupci starosty
se stali Josef Neuberg (0DS), MUDr.
Toma$ Kastovsky (0DS) a Daniel
Stépan (CSSD).

Zastupitelé MC Praha 7 na svém
ustavujicim zasedani dale rozhodli, Ze
Rada MC Praha 7 bude pro nasledu-
jici volebni obdobi sedmiclenna. Zbyla
tri kresla ve vedeni radnice sedmé
méstské casti obsadili Marcela Jus-

Starosta MC Praha 7
arek Jeémének (0DS)

tova, Jiri Koutsky (0DS) a Jaroslav
Kopecky (CSSD).

Zvoleni byli rovnéz predsedové
vyborl Zastupitelstva MC Praha 7.
Predsedkyni Kontrolniho vyboru se
stala PhDr. Miroslava Mouckova
(KSCM), predsedou Finanéniho
vyboru se stala Mgr. Silvie Kratoch-
vilova (SZ a SNK ED]) a predsedou
Vyboru pro vychovu a vzdélavani se
stal David Vecera (SZ a SNK ED).

RADA MC PRAHA 7

Je€mének Marek -
starosta (0DS)

Neuberg Josef -
zastupce starosty (ODS)

Kastovsky Tomas MUDr. -
zastupce starosty (ODS)

Stépan Daniel -
zastupce starosty (CSSD)

Justova Marcela Mgr. (ODS)
Koutsky Jifi (ODS)
Kopecky Jaroslav (CSSD)

SLOZENi ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 7 PRO VOLEBNi
OBDOBI 2010-2014

Obcanska demokraticka strana

. Je¢mének Marek

. Neuberg Josef

. Kastovsky Tomas MUDr.
. Justova Marcela Mgr.

. Koutsky Jiri

. Konopa Zdenék MUDr.

. Horazd'ovska Radka

. Kantor Petr

. Vavrinec Tomas JUDr.

©0000000000000000000000000000000000 o

TOP 09

10. Moravec Michael Ing.

11. Strobich Filip Mgr.

12. Wagner Emil MUDr.

13. Hejnic Jiri Mgr.

14. Pavlickova Klara Bc.

15. Ladin Jan Ing.

16. Lehmann Richard Ing. M.A.
17. Kubicek Petr

¢ssD

18. Stépan Daniel

19. Fabian Miroslav

20. Nguyenova Jaroslava
21. Kopecky Jaroslav
22. Nefe Ivan PhDr. CSc.

©0000000000000000000000000000000000 o

SZaSNKED

23. Mirovsky Ondrej Mgr. M.EM
24. Kratochvilova Silvie Mgr.
25. Sommerova Olga doc. MgA.
26. Vecera David

©0000000000000000000000000000000000 o

Komunisticka strana
Cech a Moravy

27. Mouckova Miroslava PhDr.

O 00O~ 0O W N -

4. listopadu 2010 se v ZS Plaminkova
uskutecnilo slavnostni zakonceni
rekonstrukce télocvicen, ktera
probihala od srpna tohoto roku.

Déti se tak mohou tésit na nové
vymalovanou velkou télocviénu,
opravené zebriny, novou podlahu
vcetné lajnovani pro micové hry.
Renovaci prosly i vchodové dvere a do
oken byly instalovany ocelové mrize.
V malé télocvi¢né se déti mohou
radovat z moderni horolezecké stény
a byl zde poloZen novy sportovni
povrch véetné bezpecnostni matrace.

.Nagim zajmem bylo v Z5 Fr. Plamin-
kové kromé Uprav stavajici télocvic-
ny také rozsireni moznosti sportovni-
ho vyziti Zak{. Proto zde doslo

k prestavbé byvalé naradovny na
novou malou télocvicnu s horolezec-
kou sténou,” uvedl zastupce starosty
MC Praha 7 MUDr. Tomas Kastovsky.
Kromé rekonstrukce télocvi¢en doslo
také k opravé podlahy v Satnach.
Naklady na stavebni Gpravy vysly

na 1,5 mil K¢ Témér polovinu z této
Castky (722 tisic) pokryla dotace

hl. m. Prahy.

TEXT:MARTIN VOKUS, PAVLA KOVARQOVA, FOTO: ARCHIV




ZDRAV|I NA PRVNIM MISTE

POLIKLINIKA SAZ

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame. K lékari bychom se neméli
dostavovat pouze tehdy, kdy nas jiz trapi néjaka nemoc, ale
méli bychom o zdravi pecovat a myslet na prevenci.

Sdruzené ambulantni zarizeni poskytuje
léCebnou i preventivni péci prevazné pro
dospélé pacienty v Praze 7 od roku 1998.
SAZ Praha 7 je prispévkovou organizaci
méstské Casti Praha 7. Vétsina lékard
tohoto zarizeni ordinuje na poliklinice na
Strossmayerové namésti, kde jsou zas-
toupeny v8echny nejdllezitéjsi lékarské
profese, a pacientim tak odpadne
zdlouhavé cestovani za jednotlivymi spe-
cialisty. Pod jednou strechou zde najdete
praktické lékare, diabetology, internisty
vcetné EKG, kozni, chirurgy, gynekologa,
détského psychologa, sluzby ortopeda

a rentgen. V prvnim patre je umisténa
odbérova mistnost, v prizemi budovy
funguje lékarna spolecnosti Chemolab
S.r.o.

V budové Dukelskych hrdint 1 pak sidli
oddéleni plicni (OTRN] véetné détské
kalmetizace, a predevsim pak oddéleni
rehabilitacni, které zajistuje celou
Skalu rehabilitacnich procedur véetné
vodolécby. Rozsahla je i elektrolécba
pomoci nejmodernéjich pristroji véetné
laserové techniky.

SAZ ma uzavrené smlouvy se véemi
zdravotnimi pojistovnami plsobicimi

v CR, takZe sem bez obav mohou pfijit
klienti jakékoli z nich.

Kontakt:

SAZ poliklinika, Strossmayerovo
nameésti 6, Praha 7, tel. 220 190

s provolbou na jednotlivé ordinace.
Spojeni mdZete najit na adrese
www.saz7.cz.

VYSLEDKY 7AKQVSKYCH UTKANI

MALA KOPANA NA PRAZE 7
Méstska ¢ast Praha 7 a OR ASSK Praha 7
poradali ve dnech 21.9. a 22.9. obvodni kolo
v malé kopané. Na hristi FK Loko Vltavin
se utkalo 8 druzstev mladsich zakd

a 9 druZstev starsich zak( ze zakladnich
Skol a viceletych gymnazii Prahy 7. V kate-
gorii mladsich zaka 1. misto vybojovala

Z8 Tusarova, 2. ZS Fr. Plaminkové

a 3. misto FZ8 Umélecka. V kategorii
starsich zaka zvitézilo Gymnazium Nad
Stolou, 2. misto ziskala ZS Tusarova a na
3. se umistila ZS Fr. Plaminkové.

FLORBALOVY TURNAJ

Zaci zakladnich kol a viceletych gymnazif

méstské Casti Praha 7 se zdcastnili také
tradicniho florbalového turnaje, ktery
probéhl 9.-11. 11. v basketbalové hale

AC Sparta Praha. Poradatelé - méstska
Cast Praha 7 ve spolupraci s Domem déti
a mladeze Praha 7 - tak mohli pogratulo-
vat zak&im Gymnazia Nad Stolou za

1. misto, FZS Umélecka za 2. misto

a Z8 Korunovaéni za 3. misto v kategorii
star$ich zaku. V kategorii starSich Zakyr se
nejlépe umistila Z& Tusarova, na druhém
a tietim misté skoncily Z5 Korunovaéni

a Z5 Fr. Plaminkové. Za mladi 7aky bojo-
valy a zvitézily déti ze ZS Strossmayerovo
nam., druhé misto obsadilo Gymnazium
Nad Stolou a treti FZS Umélecka.

ZS FR. PLAMINKOVE SE
PREDSTAVUJE DETEM
| RODICUM

Vsichni budouci prvnacci i jejich rodice
jsou srdecné zvani na den otevrenych
dveri ZS Fr. Plaminkové s rozsifenou
vyukou jazykd. Skolu si méZete prohléd-
nout ve stredu 1. 12. 2010 od 8.30 do
17.00. Dostanete zde vSechny potrebné
informace, budete mit moZnost navstivit
vyuku, prohlédnout si tridy i ucebnice.

K zakoupeni zde bude i CD s patnac-
timinutovym filmem o Skole. Déti urcité
oceni, ze je po Skole provedou pohad-
kové bytosti.




SENIORI

VANOCE V PECOVATELSKEM CENTRU

| letos prinasi Pecovatelské centrum Praha 7 prostrednictvim Klubu seniord nékolik akci s vanoéni
tematikou. Nezapomina ani na své klienty, pro které opét tento rok porada projizdku predvanocni

nasvicenou Prahou s vykladem.

Pecovatelské centrum Praha 7 posky-
tuje seniordm terénni pecovatelskou
sluzbu a zajistuje provoz domd a bytd

s pecovatelskou sluzbou. Cilem centra
je podpora seniorl v jejich domacim
prostredi, coz urcité oceni, protoze jak
se rika, doma je doma. Nezapomina ani
na podporu dusevni a fyzické aktivity.

V rdmci Klubu senior( pravidelné
probihaji kulturni akce, prednasky,
bohosluzby, besedy s promitanim videa
i rekondi¢ni cvi¢eni. V dobé adventu se
mohou seniofi téSit na specialni vanoéni
program. 1. 12. 2010 ve 14.00 probéhne
prednaska o historii Vanoc a vanocnich
tradicich, 8. 12. je na 14.00 pripraveno
pasmo vanocnich pisni, které opét po
roce zazpiva Sbor seniorek.

Klub seniord, U Studanky 15,

Praha 7, tel. 233 374 937,
www.pecovatelskecentrum.cz

V ramci Pecovatesklého centra Praha 7
funguje od roku 1999 také Socialné
odlehcovaci centrum v Kamenické

ulici 46. Poskytuje komplexni
Ctyriadvacetihodinovou osetrovatelskou
péci formou prechodného pobytu na dobu
maximalné tri mésicd. O pobyt zde miZe
zazadat jakykoli ob&an CR. V pripadé,
kdy je kapacita 38 lGzek omezena, dava
se prednost obéandm Prahy 7. Centrum
nabizi kromé ubytovacich a stravovacich
sluzeb rekondicni a rehabilitaéni cviceni,
muzikoterapii, aromaterapii, pracovni
terapii a nezapomina ani na kulturni
programy. Toto zafizeni slouZi klientdm

A

se stabilizovanym zdravotnim stavem,
kteri vSak nejsou schopni postarat se

o0 sebe vlastnimi silami. Seniofi jsou

v OdlehCovacim centru pravidelné
navstévovani lékarem, ale vzhledem

k tomu, Ze se nejedna o zdravotnické,

ale o socialni zarizeni, neni zde lékar
trvale pritomen. O klienty v centru pecuje
tym zdravotnich sester a vyskolenych
pecovateld, kteri se snazi vytvorit zde

domaci prostredi naplnéné Uctou ke stari.

Sluzby Socialné odlehcovaciho centra
mohou pomoci i rodinnym prisludnikim,

ODESLA LUDMILA BODICKA,

kteri pecuji o své blizké, ale po néjakou
dobu nejsou schopni takto intenzivni

péci zajistit nebo si napriklad potrebuji
odpocinout a nabrat sily. Ti, kteri pecuji
o seniora trvale upoutaného na LGZko,

mohou také vyuZzit poradenstvi, v ramci
kterého jim diplomovana sestra poradi

s domaci péci o seniory.

SOCIALNE ODLEHCOVACi CENTRUM,
Kamenicka 46,

Praha 7, tel. 737 988 632,
www.pecovatelskecentrum.cz

NEJSTARSi OBYVATELKA PRAHY 7

Ve véku 103 let zemrela pocatkem
listopadu 2010 nejstarsi obyvatelka
Prahy 7 Ludmila Bodicka.

Posledni rozlouceni se zesnulou
probéhlo 12. listopadu 2010 v Praze
na OlSanech. Rozloucit se s pani
Bodickou prisli také zastupci méstské
casti Praha 7.

.Rad bych vyjadril svou Gcast vsem

pozlstalym. VaZim si toho, Ze jsem mél
moznost se s pani Bodickou setkavat.
Jsem presvédcen, Ze jeji optimismus,
nadhled a smysl pro humor byly tim
nejlepsim receptem na dlouhovékost,”

rekl starosta Prahy 7 Marek JeCmének.

Ludmila Bodicka se narodila 7. 8. 1907
v Ovenecké ulici. Sedma méstska cast
zlstala jejim domovem po cely Zivot.

TEXT: PAVLA KOVARQOVA, MARTIN VOKUS, FOTO: ARCHIV
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Je to jen pouhy rok zpatky, co se obory

jako kominik, klempir Ci tesar potykaly

s nezdjmem uchazecd a malem zanikly.

A perspektivy byly Spatné i pro dalsi povolani
- kvili demografickému vyvoji mél pocet
ucnd nadale klesat. S novym Skolnim rokem
se vSak situace obratila a prazska ucilisté

nejenZe obory nemusela zavirat, ale dokonce
se tési z rostouciho zajmu o studium.
Stabilni zajem je o obory automechanik,
kuchar-cisnik, malir-lakyrnik.

Nejvy$si nardst poctu Zaka v prvnim roéniku
zaznamenal v novém Skolnim roce obor
pekar, ato o 133 %.

V Praze chybi napriklad vyuceni Feznici,
chemici, ale treba i prodavadi. Projekt
Remeslo Zije! propaguje femeslné obory
vzdélani a seznamuje zaky zakladnich skol
a jejich rodice s obsahem uciva. Usnadriuje
tak volbu budouciho povolani Zakdm posled-
nich ro¢nikl zakladnich $kol.
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HOLESQVICKY

FILMOVY ADVENT

Bio Oko ve spolupraci s méstskou ¢asti Praha 7 porada jiz tretim
rokem HolesSovicky filmovy advent. V raémci této specialni filmové
prehlidky budou moci divaci v prabéhu adventniho obdobi zhlédnout
atraktivni filmové tituly za symbolické vstupné 33 K¢.

.V evropské tradici je advent dobou
zpomaleni, které odpovidalo Zivotnimu
stylu nasich predkd, prizpisobenému
dlouhym prosincovym nocim.
Holesovicky filmovy advent je nasi
pozvankou k vanoc¢nimu zpomaleni

a darkem, ktery je moZno otevrit jesté
preed vanocni veceri,” dodava David
Beranek, reditel Bia Oko.

Mezi projekce v rdmci HoleSovického
filmového adventu budou patrit
vSechny filmy promitané od 1. do

24. prosince v ¢ase od 10, 15, 17

a 18 hodin. Symbolické vstupné 33 K¢
bude tedy platit také pro dopoledni
projekce pro seniory, Baby Bio neboli
smisené projekce pro rodic¢e s détmi

a samozrejmé i sobotni specialni
projekce obohacené o doprovodny
program pro déti.

.Bio Oko uvede aktualni atraktivni
filmové tituly, jako jsou napriklad
Ceské filmy Kuky se vraci a Obcansky
prikaz, ¢asosbérné dokumenty René
a Katka, novinky jako The Social Net-
work a adaptace komiksu Scott Pilgrim
proti zbytku svéta, “ rika k programu
Ivo Andrle, dramaturg Bia Oko.
Rezervace vstupenek provedte na
www.biooko.net a kazdy vSedni den
od 10 do 17 hodin na telefonnim cisle
608 330 088.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15,
www.biooko.net
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RYBOVA VANOCNi MSE

Ve étvrtek 16. prosince si mizete

jako kazdy rok vychutnat Ceskou méi
vanocni Jana Jakuba Ryby. Piccolo coro
a Piccola orchestra vystoupi v ko-

stele sv. Antonina na Strossmayerové
namésti od 19.30.

Kostel sv. Antonina, Strossmayerovo
namésti, www.svatyantonin.cz




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: JAN HROMADKO, MICHAL KALASEK, ARCHIV

KULTURA

- — “w
’

MEM-BRANY

Vystava Mem-brany 2010:
Mezi tmou a mnou vytvar-
nika Pavla L. Kopeckého
potrva az do 1. listopadu
2011.V husitském kostele
v ulici Farského 3 mate mozZnost seznamit se
nejen s dilem, ale i se samotnym autorem,
ktery je pritomen vzdy v Utery od 18 do 19
hodin. Husitsky kostel, Farského 3,
www.galeriekopecky.net

IR . S P

ROCKOVA OPERA OIDI-
PUS TYRANUS

Spojenim rockové hudby

a opery vznikla unikatni
show na motivy Sofoklovy
tragedie - Oidipus Tyranus
v rezijnim pojeti Romana Stolpy. V sobotu

11. prosince se tak dockate kromé rockovych
pisni také akrobacie a ohriové choreografie.
Metropolitni divadlo, Bubenské nabrezi
13/306, www.metropolitnidivadlo.cz

METROPOLIS - _
/IVOT VE VELKOMESTE

V poradi jiz osma vystava poradana prazskou Prinz Prager
Gallery predstavuje soubor fotografii Gotze Diergartena
nazvany METROpolis. AZ do 22. prosince vzdy od stredy do
soboty od 13 do 18 hodin mate moZznost objevit vizualni
pestrost evropskych stanic metra.

Gotz Diergarten zkouma kazdodenni aspekty funkcionalni architektury. Zatimco
se ve svych ranych pracich zabyval pouze jednotlivymi venkovnimi objekty,

v novém projektu METROpolis se zaméFil na interiéry ve verejném prostoru:
prdchody, tunely a nastupi$té ve stanicich metra. Diergartenova studie architek-
tonického podzemi obsahuje mytus moderniho velkomésta. At uz jde o metro,
U-Bahn, nebo o londynskou ,tube”, Diergarten navstivil v rdmci svého projek-
tového programu pres dvacet evropskych hlavnich mést. Nenechte si tento
jedinecny projekt ujit a vyzkousejte si cestu metrem po Evropé!

Prinz Prager Gallery, Osadni 35, www.prinzprager.com

21. ROCNIK CENY

i JINDﬁ’ICHA CHALU-
| M PECKEHO
I V prostorach Centra

soucasného uméni DOX

v prazskych HoleSovicich
se az do 17. ledna pristiho roku mohou
navstévnici seznamit se tremi expozicemi
vénovanymi Cené Jindricha Chalupeckého.
Centrum soucasného uméni DOX,
Poupétova 1, www.doxprague.org

VANOCNI| FILMOVA CUKRARNA

Jedineéné filmové lahGdky v podobé vecera s podtitulem Uméni ve filmu nabizi
Biograf Alfred. Po dva dny vzdy od 20 hodin mate moznost zhlédnout snimky
pojednavajici o vytvarném umeéni a posléze diskutovat s jejich tvirci. V pondéli

13. prosince uvidite Krajinu osudu reZiséra Pavla Kolaji, v Utery 14. prosince se
bude promitat film F. Kupka, symfonik barev a malir kosmu v reZii Daniely Gébové
a kratkometrazni snimek Vytvarnické konfese - Hugo Demartini od Petra Skaly.
Vstupenky lze rezervovat pres webové stranky divadla Alfred ve dvore.

Alfred ve dvore, Frantiska Krizka 36, www.alfredvedvore.cz

PAVEL BOBEK

A MALINABAND
Pavel Bobek nedavno vydal
novou desku Vic nehledadm,
ktera se hned po vydani
dostala na prvni misto
ebricku nejprodavanéjéich nahravek v Ceské
republice. Listky jsou k dostani v predprodeji
sité Ticketportal, Ticketstream a na pokladné
KC Vltavska za 290 K¢, na misté za 320 K¢.
KC Vltavska, Bubenska 1, www.vltavska.cz

MRAZIK - MUZIKAL
NA LEDE
V Tesla Arené své uméni
na ledé predvede Ceska
krasobruslarska, herecka

: i pévecka Spicka v cele
s Karlem Gottem, Jirinou Bohdalovou a Ivetou
BartoSovou. Predstaveni probéhne 17., 18.,
a 19. prosince a vstupenky mdzete zakoupit
v predprodeji sité Ticketportal v cenach od
390 K¢ do 1100 KE. Tesla Arena,
U Elektrarny 1, www.tesla-arena.cz




PROFESOR JAROSL
VODRAZKA: JSEM

V PRAZE 7 SPOKOJENY

Za svij domov povazuje Prahu 7, ackoli se narodil v roce 1930 ve slovenském Turcianském Sv.
Martiné. Jeho Zivot se odehrava mezi Letnou, kde bydli, a Chrdmem svatého Vita, kam chodi hrat
na varhany. Profesor Jaroslav Vodrazka je jeden z prednich evropskych varhanikd.

amatujete si, kdy jste poprvé
ve svém Zivoté slySel varhany?
To bylo na Slovensku, kde jsme
méli v kostele malé varhanky,

a uz tenkrat mé moc zaujaly.

A kdy jste poprvé na varhany hral?

No nejdriv jsem hral samozrejmé doma
na klavir. Predstavte si, Ze jako dité

néco délate na zemi, zvednete ruku

a zmacknete klavesu, a najednou se ozve
krasny Cisty ton. To se mi moc libilo. Pak
jsem zacal davat dohromady dva tény

i akordy a uz tenkrat jsem vlastné zacal
s jednoduchymi improvizacemi. To mi bylo
asi pét let.

Pak jsem jednou uprosil maminku, aby
rekla panu rektorovi, jak se rika na
Slovensku regenschorimu, at mé pusti

k varhanam. Pustil mé a zacal jsem hrat,
co jsem vymyslel. Noty jsem neumél, ale
jemu to pripominalo, jak komponoval
Bach, a tak mé zacal ucit a pak jsem ho

i zastupoval. To mi bylo sedm.

A co vas privedlo do Prahy?

Na zalatku valky tatinek, ktery byl Cech,
a na ty nékteri Slovaci tehdy pohliZeli tak
néjak divné, usoudil, Ze bude rozumnéjsi
se vratit sem. Usadili jsme se v byté a je
to ten byt, kde bydlim a pracuji dodnes.
A doufam, Ze to nebude muset byt jiné.
Je tady totiz nadherny klid.

V Praze jste pak hru na varhany
vystudoval...

Ano, tady mé zacal ucit pan profesor
Suda, ktery shodou okolnosti také plsobil
tady v Praze 7. Rikal, Ze neni moZné, aby
tak talentovany jedinec neznal noty.

| kdyz jsem Clovék spis$ intuitivni nez
teoreticko-védomostni, Slo mi to velmi
rychle. A kdyZ uz jsem v hrani dosahl
vyssiho stupné, tak mé vzal ke svatému
Antoninu, kde mi ukazal velké varhany.
A hraji na né dodnes.

Vy také hrajete v katedrale svatého Vita.
K tomu jste se dostal jak?

J4 jsem sice zacal studovat gymnazium,
ale z kvarty jsem presel na konzervator,
protoZe mi nesla matematika, a na
hudebni Skole mi Slo vSechno. Pak jsem
vystudoval jesté Akademii muzickych
umeéni a pozdéji jsem na obou Ustavech,
tedy na konzervatori i akademii, ucil a mél
tady spoustu zakd. Jeden z nich se stal
regenschorim u svatého Vita, a protoze
jsem s nim mél dobry vztah, nechal mé
tam hrat. Hrat tam pri msi mé fascinuje,
ale chodim tam i kazdou nedéli dopoledne
improvizovat.

Kdyz prochazite Prahou 7, napada vas
néjaka melodie, kterou mate s timto
mistem spojenou?

MozZnéa se vam to bude zdat legracni, ale
ja si pamatuju, jak nahore u letohradku
stal takovy ten koloto€ pro déti, tenkrat
tam byl orchestrion a hral takové staré
zabavné a popularni skladby. Ty jsem
umél i zahrat, poslouchal je a vzpomenu
sinanéidnes, kdyz tudy jdu.

Vy jste se tady sice nenarodil, ale
povaZujete tuto ¢ast Prahy za svij
domov?

Ano, tady jsem doma, ale trfeba nedavno
jsem mél koncert v Banské Bystrici

a pan dékan svétil varhany a vyjadril se,

Ze rozehrat je nemUze nikdo jiny neZ ja.
J4 se citim hlavné jako Cechoslovak.

Skoro cely Zivot jste prozil v Praze 7,

co tady mate rad?

To je tézka otdzka... Urcité to, Ze jsou tady
hodni lidé. Treba pan vedouci v cukrarné
v pasazi, tam chodim rad, dédm si chlebi-
¢ek a on mé ma také rad. Nebo pani
Ivonka v Belvederu, ta mi zase prisiva
knofliky.

Takze jste nikdy neuvazoval o tom,

Ze byste se odtud odstéhoval, treba za
praci?

Ne, ja jsem tady spokojeny, jsem tady léta
a velmi rad.

PROFIL

Profesor Jaroslav Vodrazka pochazi

z umélecké rodiny. Jeho otec, akademicky
malir Jaroslav Vodrazka, patfil mezi pros-
Lulé ilustratory, maminka byla vyborna
klaviristka. V roce 1938, kdy se rodina
prestéhovala ze Slovenska do Prahy, se
zacal intenzivné vénovat hudbé a hre na
varhany, jeho prvnim ucitelem byl Josef
Suda, varhanik v Praze-HoleSovicich.
Jaroslav Vodrazka uz jako student

ziskal radu ocenéni na mezinarodnich
improvizaénich varhannich soutézich.
Pozdéji se zaradil mezi evropskou Spicku
ve svém oboru a k té uz patri cela deseti-
leti. Kromé varhan a improvizace vyucoval
i interpretaci gregorianského choralu a po
roce 1989 také zaklady liturgiky. | ve svych
osmdesati letech je stale vyhledadvanym
koncertnim improvizatorem, varhanikem
a ucitelem.

TEXT: (ma), FOTO: RENE JAKL
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OBLIBENA MiSTA V PRAZE 7:

Letenskeé sady - vyhled odtud na celou
stovezatou Prahu, to je prosté krasné. A mé
bavi tady poslouchat zvony z celé Prahy. To
opravdu nevim, ze kterého mista by byl takovy

pohled akusticky nebo vizualni na mésto, "
aby z néj mél clovék tu radost. i&
s ¥
L]

Stromovka - bavi mé chodit témi riznymi
cestickami a poslouchat ptaky a v lété ty malé \
kobylky, co vydavaji vysoké tony. Mné se ty

zvuky strasne Libi. ﬁi

Kostel svatého Antonina - je to pseudogoticka

{ stavba, Zddna moderna. Chram, ktery povznasi
Cloveka zvenciizevnitr.




PREDSTAVUJEME

SILVESTR NA SEDMICCE

Oslavy konce roku budou i letos velkolepé! At uz davate prednost diskotéce, divadelnimu predstaveni,
slavnostni veceri, nebo jen prijemné stravenému odpoledni s celou rodinou, urcité si vyberete. V nasledu-
jicim prehledu najdete nékteré z akci probihajicich v Praze 7, které by mohly vasi oslavu silvestra
promeénit v nezapomenutelny zazitek!

3Ddisco v SaSaZu

Klub SaSaZu prinasi do Cech poprvé 3D Disco. Kazdy
navstévnik dostane 3D bryle a nejnevsednéjsi den letoSniho
roku prozije trojrozmérné! Na obrim platné se budou
promitat videoklipy a uprostred klubu vyroste digitalni
.strom Zivota”. Prlvodcem velera se stane mlady android,
Ceka vas rada hudebnich prekvapeni - zkratka oslavy ve
velkém! Prirez hudebni scénou bude doplnén nejnovéjsimi
videotechnologiemi, svétly a vynikajicim zvukem. Kromé
zahranicnich DJs se mdzZete téSit na sexy robotické
tanecnice, digitalni ohnostroj, 3D projekce a pres dvacet
dalSich umélcl. To je jen vybér z toho, co klub SaSaZu
nabidne v predvecer nového roku!

Ceny vstupenek zacinaji na 1299 K¢ a sezenete je pouze

v predprodeji Ticketpro aTicketstream.

SaSaZu, Bubenské nabrezi 306, www.sasazu.com

Na silvestra za zviratky

V Zoologické zahradé hl. m. Prahy mizZete stravit pfijemné
odpoledne a oslavit s celou rodinou konec roku 2010!

Prazska zoo je na silvestra otevrena az do 14 hodin!

Nenechte si ujit prilezitost zakoncit rok prohlidkou jedné

z nejkrasnéjsich zoologickych zahrad v Evropé. Je zde k vidéni
vice nez 650 druhd zvirat, které obyvaji 10 pavilonC a 150 ven-
kovnich expozic. Nejvétsi raritou zoo jsou ¢lunozobci africti,
které mlzZete obdivovat v nedavno otevrené expozici. Vice
informaci najdete na webovych strankach zoologické zahrady.
Zoologicka zahrada hl. m. Prahy, U Trojského zamku 3/120,
www.zoopraha.cz

TEXT: ELISKAMIKOVCOVA, FOTQ: JAN\HROMADKO, ARGH IV




Silvestr v raji!

Milovnici muzikall by si neméli nechat ujit prileZitost
oslavit konec roku v divadle! Vratte se v patek 31. prosince
spolecné s Détmi raje do 80. let.

Déti raje chystaji specialni predstaveni, které odehraji
primo na silvestra. Ale to nebude jeho jedinou zvlasStnosti.
Bude to jediné predstaveni, u kterého predem zname
obsazeni. Uvidite Lukase Vaculika a Sagvana Tofiho

a v nékterych rolich se dokonce objevi i obé alternace.
Pisnic¢ky Frantiska Janecka, Michala Davida, Zdenka
Bartaka a skupiny Kroky hraji v muzikalu Sagvana Tofiho
hlavni roli. Trocha romantiky, nostalgie, humor, zabava,
ale i nadhled. Na silvestra je totiz dovoleno témér vse!
Goja Music Hall, Vystavisté, www.goja.cz

Spanglské hody

Pokud mate radi dobré jidlo, originalni prostredi a Spanél-
skou hudbu, urcité si oblibite atmosféru restaurace

La Bodega Flamenca. A bohaty silvestrovsky program
vam umozni oslavit konec roku stylové!

La Bodega Flamenca je jeden z méla tapas bard v Praze.
Najdete zde Sirokou nabidku nejlepsich Spanélskych vin,
vybornou sangrii a samozrejmé nepreberné mnozstvi
tapasd. Tapasy si mUZete prohlédnout vystavené u baru

a pak uz jen ukazat prstem obsluze, kterd vam je naser-
viruje do misticek.

Silvestrovsky program je bohaty, takze kromé labuz-
nického zazitku se mlzete t&Sit také na hudebni a taneéni
vystoupeni. Doporucujeme si predem rezervovat mista na
telefonu 233 374 075.

La Bodega Flamenca, Smeralova 5, www.labodega.cz

SILVESTR NA SEDMICCE

Ldad 1 ]

Silvestrovské Oko

V jedné z nejvyznamnéjsich funkcionalistickych staveb

v Praze na adrese FrantiSka Krizika 15 opét probéhne na
silvestra bohaty filmovy i hudebni program! Oslavte novy
rok v Biu Oko!

Bio Oko se profiluje jako kino vstficné ke véem divakdm,
program se méni kazdy den a promitaji se jak aktualni
novinky, tak mnoZstvi nezavislych snimkd nebo
dokumentd.

Stejné jako v loriském roce, i letos zde probéhne silves-
trovsky vecirek. Program akce neni jesté znam, ale
urcité se mGzZeme tésit na prijemna filmova i hudebni
prekvapeni. Ve stylovém baru v prizemi se obcerstvite jiz
od 18 hodin a od pozdéjSich hodin bude k dispozici také
druhy bar pred filmovym salem. A o pllnoci si vichni
zUc¢astnéni slavnostné pripiji pred budovou, odkud mohou
sledovat nedaleky ohnostroj na Letné.

Bio Oko, Frantiska Krizka 15, www.biooko.net
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BEHEM SILVESTROVSKEHO VESELI
NEZAPOMINEJTE NA BEZPECNOST

Silvestr patri kazdoro¢né k nejoslavovanéjsim dnim v roce a je Casto spojen také s nejriznéj-
Simi pyrotechnickymi show. Pod vlivem veseli a ¢asto i alkoholu bychom vsak neméli zapominat
na zakladni bezpecnostni pravidla, kterymi se pouziti pyrotechnického vybaveni ridi.

Kazdorocné patri posledni prosincova

véechny slozky prazského zachranného
systému. Ulice se zaplni slavicimi lidmi,

kteri, v ¢asto v alkoholem posilené naladé,

chtéji silvestrovskou noc rozzarit pouzitim
nejraznéjich rachejtli a ohriostrojd. Zde
vSak mnohdy nastéava problém - lidé
nedodrzuji pravidla bezpec¢nosti a ohrozuji

vSechny ve svém blizkém okoli. Tuto
skute¢nost potvrzuji kromé Policie Ceské
republiky i hasici, kteri béhem silvestrovské
noci fedi priblizné Sestkrat vice pozard, nez
je bé&zny praZsky prdmér. Napilno mé také
Zdravotnicka zachranna sluzba hlavniho
mésta Prahy, kterou kazdoro¢né zaméstna
fada nehod zplsobenych hlavné premirou
alkoholu. Jde predevsim o pady, rezné rany
o strepy ¢i Urazy zpUsobené neodbornou
manipulaci s pyrotechnikou.

Straznici Méstskeé policie hlavniho mésta
Prahy, kteri kazdorocné dohlizeji na
prabéh silvestrovskych oslav v prazskych
ulicich, doporucuji zvySenou pozornost
nejen pri odpalovani rdznych pyrotech-
nickych predmétd, ale také pfi pohybu

v centru Prahy. .. Zdejsi namésti a ulice

se behem posledniho prosincového dne
zaplni davy slavicich lidi, proto je dobré
mit se béhem oslav na pozoru nejen pred
nezodpovédnymi odpalovaci rachejtli, ale

i pred kapsari, pro které jsou podobné
davové akce prileZitost pro snadné

a nezdkonné obohaceni,” uvedl reditel
Obvodniho reditelstvi Méstské policie
Praha 7 Jifi Vacek.

31. prosinec a 1. leden jsou jediné

dva dny, kdy vyhlaska hlavniho mésta
Prahy ¢. 42/1999 o pyrotechnice povo-

luje neomezené pouziti pyrotechnickych
pfedmétl pro zdbavné Ucely. Presto

vsak, kdyz vyrazite do viru velkomésta

s pyrotechnikou, je nutné hlidat, odkud ji
vystrelujete, a predevsim, kam sméruje.
Je nutné vzdy dbat na to, aby pyrotechnika
nesmérovala do davu, ale do otevreného
prostoru, kde nikoho neohrozi. Na
bezpecnost je vSak nutné myslet jiz pri
nakupu pyrotechnického vybaveni. Bez
odborné kvalifikace je mozné pouzivat pyro-
techniku I. a Il. tridy. Ta treti patri pouze do
rukou profesionall. Zabavnou pyrotechniku
predevsim Il. stupné, coz jsou napriklad
rakety, gejziry petard a podobné, kterou
mohou kupovat pouze osoby starsi 18 let,
kupujte jen v kamennych obchodech, které
na ni poskytuji zaruku.

INZERCE

Wklididomu
alkancelari

ilelefant:
731017 988
r'|-“ |_:|| A

ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
- dafiovy poradce &. 744

Zahradnickelprace} ¢ ‘,'a"é .
B ¢ ucetnictvi
Vyklizeni

¢ mzdy

konzultace od 500 K¢

servis@uklizenydum.cz

www.uklizenydum.cz

Praha 7 — Letna, Kostelni 44
tel ffax: 233 37 38 38
e-mail: info@drtina.cz
www.drtina.cz

Potiebujete opravit Vas diim a nemate
dostatek finanénich prostfedkii?
Nabidnéte nam Vas PUDNI PROSTOR
a rekonstrukci provedeme ZDARMA...

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKCI

PRAZSKE PUDY s. 1. 0.
"';GZS;F Premyslovské 8/1135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Mobil: +420 602 77 88 99

E-mail: info@prazskepudy.cz

www.prazskepudy.cz
v

Taneéni £kola M. Janoufové nabizi

KURZY TANCE

PRO DOSPELE

[+
10 lekci - 1 400,- KE

PRO MLADEZ -
10 lekei - 1 4

PRO FENY - ziikindni, pokradovacl
10 leked - 1 000,- KE
Zaginame 10.1.2011

v Kulturnim centru VWitavsks

K tanci hraje "Hivi~ hudba
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TEXT: Méstska policie Praha, PCR, HZS Praha, FOTO: ARCHIV

VANOCE BEZ POZARU

Nejcastéjsi pricinou vzniku pozart o Vanocich je lidska neopatrnost.
Aby nic nenarusilo pohodu vasich vanocnich svatka, prijméte nékolik
rad od Hasi¢ského zachranného sboru hl. m. Prahy.

Typicky vanocnimi pozary jsou ty, které
zpUsobi svicky. Neopatrna manipulace

s otev‘enym ohném je nejCastéjsi pricinou
vyjezdl hasic¢l. Dal$i poZary vznikaji pri
pripravé svatecnich pokrmd. Smazime
kapra i rizky, zapovidame se s pribuznymi
nebo se zadivdme na vanocni televizni
vysilani, a uz ndm muze vzplanout oheri na
panvi. 0 adventnich véncich ani nemluvé.
A co teprve pyrotechnika v rukou
nepovolanych!!!

Pozor na svicky a prskavky! Zapalenou
svicku nemuzete polozit kamkoli a na coko-
li. Musi byt umisténa na stabilni nehorlavé
podloZce a v dostatecné vzdalenosti od
horlavych materiald. Svicky nedavejte

k oknlim do prilvanu, blizko zaclon ani do
poli¢ek nebo skFini, protoZe oher se mizZe
velice rychle prenést na nabytek a dalsi
zarizeni bytu.

Vloni na Stédry den v Praze 6-Brevnové

po desaté hodiné vecer horela v jednom
byté od svicky zaclona. Majitelka bytu méla
Stésti. Rychle zavolala hasice a jesté stihla

pozar uhasit pred prijezdem jednotky.
V Praze 4-Podoli uz pozar stal majitele bytu
zhruba padesat tisic korun. Na balkoné mu
totiz zacaly horet nevhodné uskladnéné
spreje a propanbutanové lahve. Jedna
z nich vybouchla, dalsi hasici stacili vynést
do bezpedi. Uzivatelka bytu se navic na-
dychala koure a skoncila v péci ZZS.

V tomto obdobi také hori velmi ¢asto od-
padky v popelnicich ¢i kontejnerech. Opét
je to neopatrnost pri zachazeni s otevienym
ohném, kdy napriklad kurak odhodi nedo-
palek cigarety, nékdy je to zly Gmysl.

Pod dozorem by mély byt i vonné frantisky
nebo rizné aromalampy. A samozrejmé
déti! Hratky se svi¢kou, prskavkami nebo
pyrotechnikou by nemusely skoncit dobre.
Pozary vanocnich stromkd se v poslednich

letech objevuji spiSe ojedinéle, protoze certifikaty. Ze zkuSenosti vime, Ze
vétsina z nas uZ dnes vyuZziva elektrické k pozaram vanocnich stromkd dochazi
Zarovkové svicky. | u nich bychom méli paradoxné spi$ v prvnich dnech nového
dodrzovat zakladni bezpecnostni pravidla roku, kdy proschlé jehli¢i chytne pravé od
a tyto vyrobky kupovat v béZné prodejni siti, té posledni prskavky, kterou si zapalime,
opatrené ceskym navodem a s prisluSnymi neZ stromecek odstrojime...

PREDVANOCNI NAKUPNI HORECKA
NAHRAVA ZLODEJUM

Vanoce jsou za dvermi a nakupy
vanocnich darkd v plném proudu, Praha
je plna nejen turistd, ale i nejrdznéjsich
podnikavcd pripravenych vydélat na
nepozornosti a neopatrnosti druhych.

v tlacenicich, a to jak v prostredcich
méstské hromadné dopravy, tak i v ob-
chodnich domech a na trzistich. Obéti
zlodéju se stavaji vedle turistd i Prazané,
kteri Casto v ndkupni horecce polevi ve
své ostrazitosti.

Zakladnim pravidlem bezpecného cho-
vani by méla byt ostraZitost. Obcané

si musi své kapsy, nakupni tasky

a kabelky dobfe streZit. Zeny by mély
nosit kabelku vpredu a pro jistotu drzet
ruku na zapinani zejména pri jizdé

v prostredcich MHD. Panové by v zad-
ném pripadé neméli nosit penézenky

v zadnich kapsach kalhot. Doklady

a penize je dobré nosit oddélené, idealni
volbou je porizeni kabelky s nékolika
vnitFnimi uzaviratelnymi kapsami. DalSim
nesvarem byva mobilni telefon zavéseny
u pasu. Bezpedi pro mobil predstavuje
pouze pevné pouzdro vpredu na opasku,
naprsni kapsa nebo dno tasky ¢i kabelky.
Pri vybéru z bankomatu Ci pri jakéko-

liv jiné financ¢ni transakci je na misté
obezretnost. Zbytecné nevystavujeme

na obdiv obsah své penézenky a PIN
nezadavame v pritomnosti cizi osoby.
DodrZovanim téchto jednoduchych pravi-
del se vyhnete neprijemné zkusenosti

a usetrite si spoustu zbytecnych starosti.




SERVIS

RADA MC PRAHA 7

MIMO JINE schvalila:

o realizaci akce Mikulas nejen
na ledé, poradané méstskou
Casti Praha 7 a HC Sparta Pra-
ha, a. s., vterminu 3. 12. 2010 od
16.00 do 18.00 v Tesla Arené

e podani Zadosti méstské Casti
Praha 7 o grant ve vysi 75 000 K¢
na projekt Hura do vody

v ramci Celoméstského pro-
gramu podpory sportu

a télovychovy v hl. m. Praze na
rok 2011, ktery se uskutecni

v obdobi od 3. 1. do 31. 12.
2011 v plaveckém bazénu na
Vystavisti

e realizaci prednasky

o0 bezpecnosti pro obyvatele
méstské ¢asti Praha 7 na téma
Zabezpeceni nemovitosti

v pamatkové péci v terminu
15.12. 2010 od 17.00 v Kultur-
nim centru Vltavska

souhlasila:

e s poskytovanim podpory

a pomoci ob¢anskym sdruzenim
Otevrené srdce obyvatelim

MC Praha 7 ubytovanym

v objektu Za Papirnou 144/7

POLITICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU
MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S ODS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdinG 50
170 00 Praha 7

e-mail: info@odspraha7.cz
telefon: 603 489 866
www.odspraha7.cz

Strana zelenych

Predseda SZ Praha 7

- Ondrej Mirovsky

telefon: 774 170 126
ondrej.mirovsky@zeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSCM

adresa: Kamenicka 50,

170 00 Praha 7,

telefon: 233 379 620
e-mail: ov.kscm7@kscm.cz

TOP 09

adresa: Dobrovského 535/18,
17000 Praha7

e-mail: pha7.top09@seznam.cz

INZERCE

VANOCNIi PRODEJ

(pFedpoklad, pFipadné zmény naleznete

na www.praha7.cz)

PRODEJ VANOCNICH RYB:

Kamenicka 24 20.12.2010 - 23.12.2010

Bubenské nabr. 306 20.12.2010 - 23.12.2010

Ovenecka 24 20.12.2010 - 23.12.2010

Komunard( 18 20.12.2010 - 23.12.2010

Dukelskych hrdinG 41 21.12.2010 - 23.12.2010

Dukelskych hrdinG 14 20.12.2010 - 23.12.2010

Veletrzni 15 20.12.2010 - 23.12.2010

Letenské nam. 38/7 20.12.2010 - 23.12.2010

Ortenovo ndmésti 33 (termin bude upresnén)

VANOCNI TRH:

Strossmayerovo nam. (chodnik pred kostelem

sv. Antonina) 15.11.2010 - 03.01.2011

VANOCNi ZBOZi (JMELI, CHVOJi):

Letenské namésti - zapadni vybézek
07.12.2010 - 23.12.2010

STOMATOLOGICKE CENTRUM

Vam preje piijemné proiti vanoénich
svitkl, Stastny Novy rok a spinéni
véech novoroénich predsevzeti.

Pfijimame nové pacienty
Vstupni vySetfenl zdarma

Prat

elovice

tel. 220 876 745

www.artdent.cz

Lékarska sluzba prvni pomoci

pro déti i dospélé ve FN Na Bulovce

se stéhuje do novych prostor

Nové se bude nachazet ve zcela zrekonstruo-
vanych prostorech prizemi budovy ¢. 2.

BEZPECNOSTNi PREDNASKA
PRO VEREJNOST

Méstska cast Praha 7 a mistni oddéleni
policie CR v Holedovicich vas zvou na
prednasku o bezpec-nosti. Hlavnim tématem
bude zabezpeceni nemovitosti. Prednaska

je urcena pro Sirokou verejnost a bude se
konat 5. 12. 2010 od 17.00 do 19.00 v Malém
konferencnim sale KC Vltavska.

Vstup je zdarma.

VELKOOBJEMO)IE KONTEJNERY

NA Il. POLOLETI ROKU 2010

Cis. stanovité

9 Letohradska x Ovenecka 6.12.

11 Osadni x Délnicka 6.12.
12 Tusarova pred €. 52 6.12.
13 U Méstskych domt x Poupétova  20.12.
15 Simackova, proti domu ¢.p. 8 20.12.
16 Pplk. Sochora, protidomu ¢.p. 14 20.12.

Kontejnery je zakazano pouzivat pro odpady

z podnikatelské cinnosti. Do velkoobjemovych
kontejnerl se nemohou odkladat - stavebni
odpad, sut, pneumatiky, lednice, obrazovky,
barvy, Cistici prostredky, chemikalie, kyseliny,
motorové oleje, pesticidy, tuky, zarivky apod.
Odpad je mozné odevzdat: Sbérny dvir hl. m.
Prahy, Voctarova, Praha 8, tel. 266 00 72 99;
provozni doba: po-pa 8.30-17.00.

RADKOVA INZERCE:

RESTAURACE - KEMP.
Zajimava lokalita, Siroké
spektrum zékaznikd /
zdravé a pestré stravovani,
kreativita, praxe v oboru.
Info na tel. 731 571 153.
0000000 O0OGEOEOOIEOIOEONOEOIOIOIOE
Koupim byt, nebo rod.
dim kdekoliv v Praze, i ve
Spatném stavu, na velikosti,
ani vlastnictvi nezalezi, mdze
byt i za odstupné - najemni,
druzstevni, LBD, i neclena
druzstva, sluzebni, podni-
kovy a pod. Necham ¢as na
vystéhovani, uhradim za Vas

Koupim byt v Praze, platba
hotové. Jsem primy zajemce
ochotny vyplatit i zadluzeny
byt i pdjcit na byt v priva-
tizaci. Tel.: 725 893 152.

00 00 00000O0OCONOGIOGIOSNOGIONOSINOIOS
Pracovni prileZitost:
nabizime praci z domova,
mozny privydélek i hlavni
¢innost. Vhodné pro Zeny
na MD, studenty i ddchodce.
Volitelna pracovni doba.
Tel. 721 052 519.

00 0000000000000 00000
TJ Sokol Troja, Trojska 171a,
hleda PROVOZOVATELE

0000000000000 O0C0OCGOCGOGIGIGIS O
pripadné dluhy na najmu,
exekuce, privatizace atd.,
vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podi-
lova spoluvlastnictvi, stahnu
soudni vypovéd, Zalobu
atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou,

s nezadoucim najemnikem,
prip. ddm nahradni byt,

¢i domecek mimo Prahu

a doplatek a pod. Platim

v hotovosti, zaloha mozna
ihned.

Tel.: 222 941 032,

nebo 603 420 013
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Vanoéni take away nabidka od TROJA Catering

moznost vyzvednuti v restauracich Lodénice, MaleDivy a Bowling Troja

Hotové produkty Hotové pokrmy

1000g Peceny anglicky roastbeaff 440 K& 300mI Vanocni rybi polévka se smetanou, zeleninou
2509 Bylinkové domdci remuldda 30 Ke a opecenou houstiCkou
1000g StaroCesky bramborovy saldt bez majonézy 190 K& 300mI Hovézi vyvar s domdcimi jatrovymi knedlicky
1000g Bramborovy saldt s majonézou, vejcem 190 K& a zeleninovymi nudli¢kami
a Sunkovym saldmem 180g Hovézi pecené na smetané s karlovarskym
1000g Svycarsky bramborovy salat 190 K& a houskovym knedlikem
1000g Nase cesnekovd pomazdnka 290 K& 100g Houbovy starocesky Kuba
1000g Veptova roldda s masovou fasi 320 Ke
1000g Kureci rolada se zeleninovou mozaikou 300 K&
1000g Vajickovéa pomazdanka s pazitkou 190 K& Dezerty

1000g Vanocéni stola s kandovanym
ovocem a orechy
Polotovary v syrovém stavu 1000g Tvarohovy zavin s mangem z listového tésta
Ve ochucené, jen k dosmazeni, &i dopedeni 1000g Jablecny zavin s ofechy a rozinkami

1000g Porce kapra KU bez kuze 450 K&
1000g Norsky losos jemné kofenény 890 K&

1000g Teleci kyta na fizky k osmazeni 890 K& TROJA Catering s.r.o.- Sportovni aredl Lod&nice
Vodacka 8, 171 00 Praha 7 - Troja, tel.: 233 313 160,

1000g Teleci kyta k peceni 850 K& . . ! ° >
1000g Veprova kyta na fizky ke smazent 200 K& fax: 283 853 438, GSM: 603 836 066, lodenice@trojacatering.cz

1000g Vinn kicbdsa 220ke www.restauracelodenice.cz

Bowling TROJA - NOVE OTEVRENO OD PROSINCE!

restaurace ¢ klasické Eeska kuchyné ¢ bowling ¢ bazén ¢ sauna ¢ whirpool
hotel s 30 pokoji kategorie 4*¢ 2 samostatné salonky ¢ vinarna ¢ parkovisté
BOWLING

. . TROJA
www.bowlingtroja.cz www.mmglmm

Kvétinarska 755, 182 00 Praha 8, tel.: 731 189 181, 603 836 066, bowling@trojacatering.cz, otevieno denné: 11-22 hod.

Pro skvelé reseni
nemusite chodit daleko.
Era p lle Eky Dostupné kdekoli

Informujte se ve Financnim centru PoStovni spofitelny
Kratkého 211/2, Praha 9, tel.: 266 177 013,

Libusskd 319, Praha 4, tel.: 241 102 311-2,

Revoluéni 11, Praha 1, tel.: 261 354 600-3,

Roztylska 1, Praha 4, tel.: 267 967 690, 267 967 337,
Vinohradska 3218/169, Praha 10, tel.: 225 225 201-5,
Stefanikova 18/25, Praha 5, tel.: 257 286 380-4,
nebo v regiondlnim Finanénim centru
Spdlend 3, Praha 1, tel.: 261 356 331-2.
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Nezapomerite objednat ¥
lednovou inzerci! S 7
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Uzaverka lednového vydani 15. 12. ol
L
Ceny inzerce (bez DPH) =y
1/12 strany 4 000
1/8 strany 6 900
1/4 strany 13 800
1/3 strany 18 400
1/2 strany 27 600

U vice opakovani vyrazne slevy

Kontakt:

E-mail: inzerce@hobulet.cz
Mobil: 731 377 355




