: Zdarmia,vydévzd
! MC Praha??
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Vazeni pratelé,

jediné, co je k ndm, lidem, spravedlivé,
je Cas. Kazdy se jednou dostane do
penzijniho véku a je nucen opustit své
milované zaméstnani. Ja jsem pracovala
jako zubni laborantka vice jak 40 let, nyni
jsem v ddichodu. Syn Zije na Slovensku,

a tak i s nim se vidim velmi malo.
Klabosit se sousedkami mé nijak zvlasté
nebavi, a tak mi jedingym potésenim
zUstalo lusténi kriZovek a Eetba. Snazim
se precist vSe, co mé prijde tak rikajic
pod ruku. Velmi se t&Sim kazdy mésic
na novy Hobulet, dozvim se zde celou
radu zajimavosti z naseho obvodu. Jesté
pred nékolika lety ale byla jeho soucasti
pékna krizovka, tak trochu jina nez

v krizovkarskych brozurkach, kde se mé
véechny zdaji ponékud stejné. Myslim, Ze
pravé do Hobuletu se hodi. Vim, Ze jejich
tvoreni je velice pracné, ale presto bych

INZERCE
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uvitala nové, zaludné tajenky a pripadné
i sudoku.
Jifina K, 86 let

Rada jezdim na bruslich, a vzhledem

k tomu, Ze na Letné i ve Stromovce jsou
perfektni trasy, vyrazim témer kazdy
vikend. Po nékolika hodinach se ale
zakonité prihlasi biologicka potreba

a ja hledam, kde si ulevit. Radéji sportuji
s prazdnym mocovym méchyrem a ulevit
si za kerikem, jak to délaji kolem mé
sportujici muzi, odmitdm. Ale na druhou
stranu se jich zastavam a chapu jejich
moceni na verejnosti. Nestalo by za

to pridat vic zachodkd a pravidelné je
udrzovat? Mozna Ze by to byl dalsi krok
ke zkulturnéni méstské casti Praha 7,
zmizely by tak pachnouci kouty.

K. D., HoleSovice
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2. pololeti Skolniho roku 2009/2010

60. let od zaloZeni samostatné hudebni $koly v Praze7-HoleSovicich
1.6. houslovy a violoncellovy koncert - Atrium ........... 18.30
5.6. klavirni matiné - AMU, Galerie ........cccoccouvunrrrncennee 10.30
8.6. shorovy koncert /pripravna oddéleni/- Hlahol .......18.00

9.6.  shorovy koncert /pueri gaudentes/-
klaster sv. Anezky Ceske ... 19.00

16.6. sborovy koncert /pripravna oddéleni/- Hlahol .......18.00

17.6. sborovy koncert /radost-praha, puellae, cesmina/-
klaster sv. Anezky Ceske .......c.oinineieriniineiniineens 19.00

ZAHAJENi SKOLNiHO ROKU 2010/2011

Zapis adomluva rozvrhu 1.zari 2010 12-17 hodin

ZAKLAD NJ Pravidelné vyucovani
KA V hudebnim oboru (indi Lni vyuka a shorovy zpév) zacina 2. zari
UM E LEC 2010, ve vytvarném oboru, v pripravné hudebni vychové a v hudebni

gKo LA nauce zacina 6. zari 2010
PRAHA 7 www.zuspraha7.cz

SIMACKOVA 16 zus.simackova@seznam.cz, tel.: 220875863

Jan Némec
Ortopedické pomiicky JAMI
Tusarova 24
170 00 Praha 7
JAMI Tel.: 220806 861

- ZDARMA moznost vySetieni nohou déti

- prodej zdravotni obuvi détské az do vel. 35 i dospélé obuvi

- vyroba individualnich ortopedickych vloZek

- zhotoveni past na miru

- prodej sériové vyrabénych ortop. pomiicek i na zakladé
poukazu od lékare

NASE PRACOVNi DOBA: PO - CT: 8.00 - 17.30
PA: 8.00 - 15.30

FOTO: MAREK BENES




TEMA

tou Prahy 7 Markem Jecménkem se zde seSlo i pét starosti z let minulych. PFi této prileZitosti jsme
polozili zicastnénym dvé otazky: 1) Cemu se vénujete v soucasné dobé?
2) Co povaZujete za nejvétsi uspéch béhem vaseho pusobeni na radnici Prahy 7?

e

Marek Jecmének

starosta od roku 2006

1/ Jsem starostou Méstské ¢asti
Praha 7.

2/ Nerad bych vyzvedaval jeden kon-
krétni Uspéch. To, co mé nejvice tési,
je, Ze se nam po celé volebni obdobi

kromé zajistovani standardnich potreb
nezbytnych pro chod sedmé méstské
Casti darilo zasazovat také o jeji rozvoj
a postupnou premeénu. A to i pfes kom-
plikované podminky, do kterych jsme
se ve druhé poloviné volebniho obdobi
dostali vlivem hospodarskeé krize. Pres
veskeré nezbytné Uspory a omezeni,

s nimiz jsme se museli vyrovnat, se
nam podarilo zrealizovat vyznamné
Upravy nékolika stéZejnich verejnych
prostran-stvi, rozsahlou revitalizaci

a dosadbu zelené v ulicich Prahy 7,
cetné rekonstrukce materskych a za-
kladnich Skol i bytovych dom? ¢&i
rekonstrukce chodnikl. Zaroven mé
v8ak mrzi, Ze kvlli krizi byla zbrzdéna &i
nacas zcela ustala ¢innost soukromych
investor( v oblasti nové vystavby na
Uzemi Prahy 7, jez byla nedilnou sou-
Casti probihajiciho procesu modernizace
a zatraktivnéni nasi méstské casti.

Ing. Tomas Dub - starosta

v letech 1994-1998 a 1998-2002

1/ Stardm se o véci verejné. Délal jsem
to jako starosta Prahy 7 a délam to i nyni
jako poslanec Parlamentu Ceské repub-
liky. Praze 7 se ale snazim stale pomahat
napriklad dotacemi na skolska zarizeni,




TEXT A FOTO: DANIELA DUSKOVA

détska hristé a sportovisté, jejichz
celkova hodnota presahla 100 miliond
korun.

2/ Vase otazka trochu zavani sebechva-
lou a tu nemam moc rad. Celych osm
let ve funkci starosty Prahy 7 jsem se
mimo jiné snaZil jako pravicovy politik
0 maximalni miru privatizace bytového
fondu. A ackoliv privatizace byla
zahajena mym predchddcem panem
starostou Vladimirem Drabkem a je
nyni dokoncovana mym nasledovnikem
panem starostou Markem Je¢ménkem,
dovolim si podotknout, Ze jeji opravdu
velky rozsah vznikl i mym pric¢inénim.
vroce 2002. Byla to mozna i nejtézsi véc
v mém Zivoté. Ale nakonec vSechno zlé
pro néco dobré. Jsem rad, Ze Prahu 7
se podarilo po povodnich kompletné
zrekonstruovat a dnes ji pokladam za
jednu z nejkrasnéjsich casti Prahy.

Mgr. Vladimir Drabek

starosta v letech 1992-1994

1/ Politiku jsem opustil pred vice
nez deseti lety a od té doby se vénuji
organizaci sportovnich a kulturnich
projektd. V souéasnosti to jsou
predevsim Prazsky mezinarodni
maraton, Svétovy festival loutkarskych
uméni, festival Khamoro. Jsem ¢lenem
predstavenstva AC Sparta Praha,
predsedou obc¢anskych sdruzeni Slovo
21, které se vénuje problematice
narodnostnich mensin, a Pontes, které
porada hudebni festival v mistech
UNESCO. Spolupracuji se senior-

skou organizaci Zivot 90, jsem &lenem
spolecnosti Jana Masaryka. Prosté
délam to, co mne bavi a o ¢em jsem
presvédcen, Ze ma smysl.

2/ S odstupem casu si velmi cenim
toho, Ze spodni ¢ast HoleSovic, kterd
vzdy byla povaZovana za popelku, se
stava atraktivnim mistem pro bydleni
i kulturni aktivity. To samozrejmé neni
zdaleka ma zasluha, ale jsem rad, ze
jsem na pocatku 90. let k tomu mohl
prispét. Za svlj konkrétni Gspéch

SETKAN| STAROSTU

povazuji odklon tézkych nakladnich
vozidel z prdjezdu Prahou 7, ktery
vede ulici Veletrzni. To, co se nedarilo
desetileti, se mné i diky zkuSenostem

inZzenyrstvi podarilo po pdl roce
starostovani.

PhDr. Ivana Kucerova

starostka v letech 2003-2006

1/ Jsem ¢lenkou zastupitelstva
méstské Casti Praha 7 a zastavam
funkci predsedkyné Vyboru pro komu-
nitni péci. Jednim z jeho vystupd je

i Strednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb v Praze 7 s uplatnénim metody
komunitniho planovani, ktery schvalilo
zastupitelstvo v Unoru tohoto roku.

2/ Letni Letna - festival nového cirkusu,
pohybového uméni a divadla, ktery si
od roku 2004 ziskal svou prestiZ nejen
v Praze 7. Dale systém, ktery odstar-
toval urychleni doprivatizace bytového
fondu v Praze 7, stabilni Cinnost rady
a zastupitelstva, a také dobra tymova
spoluprace s jednotlivymi odbory Gradu,
které umoznily realizaci rady projektd
z rdznych oblasti (socialni, kulturni,
informovanost verejnosti a dalsi).

Radek Miksik

starosta v letech 2002-2003

1/ Pred vstupem do politiky jsem pra-
coval ve stavebnictvi, kam jsem se po
ukonceni funkce starosty vratil a kde

plsobim dodnes.

2/ Za nejvétsi Uspéch povazuji zacho-
vani cen privatizovanych bytl. Tedy
Ze byty byly prodavany v pribéhu celé
privatizace za stejnou ¢astku, a nikdo
nebyl tudiz znevyhodnén vyssi cenou
z dlvodu zpozdéni prodeje. A jesté
jeden maly Uspéch, v mém volebnim
obdobi se zacalo vice investovat do
sportu v Praze 7, a predevsim do sportu
pro déti.

Jan Svoboda

starosta v Fijnu-listopadu 1998

1/ Po skonéeni mého funkéniho obdobi
jsem pracoval devét let v bankovnim
sektoru, a to konkrétné v odboru
Operacnich rizik. Po odchodu do
dichodu se vénuji rodiné a také staveb-
nim Upravam nasi chalupy, kterou jsem
kvlli nedostatku ¢asu léta zanedbaval.
Stale jesté pracuji i na zkraceny pra-
covni Uvazek jako obchodni zastupce
vyznamné Ceské tiskarny.

2/ Po celou dobu mého plsobeni na
radnici Prahy 7 jsem se snazil zajistit
co nejvétsi vstricnost a sludnost Uradu
MC pri feéeni potFeb a pozadavk{
obéand, ale zaroven i ze strany vedeni
radnice o korektni a vstficné jednani
vGci zaméstnancdm Gradu. Myslim

si, ze se mi to po celou dobu mého
funkéniho obdobi darilo. Bohuzel
mnohdy i takto jednoducha zésada
vyzadovala dlrazné jednani a vynalo-
Zeni zvySeného Usili. Zcela mimorad-
nou zaleZitosti bylo rovnéz zajisténi
opravy historického kolotoce na

Letné a to, Ze se pri schvalovani
Gzemniho planu podarilo prosadit
nesouhlas MC s navrhovanou vy$kovou
zastavbou a dal$im zahustovanim
stavajici zastavby Gzemi. Mezi dalsi
Uspéchy béhem svého plsobeni

bych zaradil revitalizaci Bubenského
nabrezi a HoleSovické trznice.

Jsem rad, Ze i po delSi dobé mohu
konstatovat, Ze vysledky mé snahy

na radnici maji stale pozitivni vliv na
Zivot ob&and Prahy 7.




Stale premyslite, jaky program svym détem o prazdninach pripravite? Nékteré skolni a zajmové instituce
v Praze 7 v lété nezahaleji a poradaji pro déti atraktivni program. Nechte se jimi inspirovat.

RODINNE CENTRUM
KORALKOVA FANTAZIE

Nové otevrené rodinné centrum Koralkova
fantazie si klade za cil umoznit détem
prijemné a smysluplné stravit volny Cas.
Pravidelny letni provoz nabidne rodi¢im
odpoledni hlidani skolnich i predskolnich
déti, pro které je vzdy pripraven atraktivni
program. Centrum porada také priméstské
tabory, kde déti ceka vyuka na in-line
bruslich, zaklady vyuky golfu s trenérem,
vylet na horskych kolech a mnoho dalsSich
¢innosti, véetné vyroby koralkd a predmétt
z tazeného skla. Program tabord a terminy
jejich konani se budou odvijet podle zajmu
prihlasenych a také podle aktualniho
pocasi. Zavazné prihlasky budou k dispo-
zici na webovych strankach centra

od 30. kvétna do 16. ¢ervna.

Prazdninovy provoz: cervenec-srpen
Oteviraci doba: po-pa 12.00-18.00
Kontakt: Koralkova fantazie, Sladkova 11,
Praha 7, www.koralkovafantazie.cz,

tel. 605 562 292

DDM PRAHA 7

Dim déti a mladeze Praha 7 celoro¢né
pripravuje pro déti ze Sedmicky zajmové
krouzky a vikendové akce. O prazdninach
porada nékolik letnich taborl, priméstsky
tabor pro Skolaky, ale i dopoledni pro-
gram pro déti predskolniho véku. Terminy

letnich tabord véetné mist a kontaktd
najdete na webovych strankach DDM.
KaZdy z tdbord ma specifické zaméreni
od disko tance ¢i floorballu pres tvorivou
dramatiku aZ po putovani s huculem.
Priméstské tabory nabizeji program

pro déti od Sesti let. V cené 150 K¢ za
den je zahrnuto také stravovani. Kromé
rukodélnych Cinnosti a sportovnich aktivit
jsou v planu také vylety do zoologické
zahrady i na zajimavé vystavy.
Prazdninovy provoz: ¢ervenec-srpen
Oteviraci doba: po-péa 8.00-16.30

Letos nové otevrené Centrum pro
predskolni déti nabizi v prostorach

DDM Praha 7 dopoledni aktivity pro
predskoléaky. Za priznivou cenu 100 K¢
za den nebo 850 K¢ za mésic je pro déti
pripraven bohaty program, diky kterému
hrou rozvinou své schopnosti, zazpivaji si,
néco si namaluji a také si treba zacvici.
Prazdninovy provoz: od 12. do 30.
Cervence, od 23. do 31. srpna

Oteviraci doba: 8.00-13.00

Kontakt: DDM Praha 7, Siméackova 16,
Praha 7, www.ddmpraha7.cz,

tel. 602 157 844

KLUB DIXIE

Nizkoprahovy klub Dixie na Ortenové
nameésti poskytuje zadzemi a socialni
sluzby détem a mladym lidem od 6 do 15

let, kteri se ocitli v obtizné Zivotni
a socialni situaci. Vstup do klubu

a poskytované sluzby jsou zdarma.
Prazdninovy provoz: od 1. do 16.
Cervence a od 16. do 31. srpna
Oteviraci doba: po-pa 13.00-18.00
Kontakt: NZDM Dixie,

Ortenovo namésti 34, Praha 7,
www.praha.ymca.cz,

tel. 732 179 042

ANGLICKY TABOR

S AGENTUROU EDUCO
Vzdélavaci agentura Educo chce
détem ukazat, ze angli¢tina mQze byt
zadbava! Proto porada prazdninové
kurzy anglictiny. Na Sedmicce, v sidle
této jazykové agentury, probéhne jeden
z nich, tzv. Anglicky tyden pro déti.
Anglictina se vyucuje dvé hodiny denné,
zbyvajici ¢as vyplni anglicka konverzace
v ramci sportovnich aktivit

a navstév atraktivnich cill v Praze 7.
Kurz je uréeny détem od 7 do 12 let.
Cena tydenniho kurzu véetné
vyukovych materiald, ob&dd a vstupl
je 3200 Ke.

Termin: od 9. do 13. srpna

Kontakt: Agentura Educo,
Dobrovského 28, Praha 7,
www.educo.cz,

tel. 233312 187

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, (pep) FOTO: ARCHIV




DEN DETI NA SEDMICCE

1. Cervna mUzZete stravit prijemné odpoledne v materské Skole Tusarova, kde
na vas od 14 hodin ¢ekaji tanecni vystoupeni domacich déti, soutéze, klaunské
¢islo, cirkusové kousky a dalsi zabavné aktivity. VSichni prichozi dostanou malé
pohosténi. Vice informaci na www.skolatusarova.cz.

Bohaty détsky pro-
gram u prileZitosti
svych patych narozenin
pripravilo na prvni
cervnovy den také
Rodinné centrum Letna.
0d 16 hodin tu na
vSechny rodice a déti
ceka narozeninovy dort,
vystoupeni akrobatické-
ho krouzku RCL a dalsi
zabava. Sraz je na hristi
nad skolkou v Kostelni
ulici. Vice informaci na
www.rcletna.cz

OBLIBENA

Kralovska dvorana, znama predevsim pod

Kralovska dvorana byla svérena MC Pra-

RODINA

PRAZDNINOVY PROVOZ
MATERSKYCH SKOLEK

MATERSKA SKOLA KOSTELNi
MS Kostelni se nachazi v Letenskych
sadech a ve skolni zahradé je hristé
s houpackami a prolézackami pro
sportovni hry a dalsi aktivity.
Prazdninovy provoz: od 1. do 30. ervence
Oteviraci doba: 7.00-17.00
Kontakt: Kostelni 37/7, Praha 7,
www.mskostelni.cz, tel. 233 374 436

MATERSKA SKOLA NA VYSINACH
Rozsahlé prostory této materské Skolky
predstavuji skvélé zazemi nejen pro
predskolni vzdélavani, ale i bohaté
zajmové aktivity.

Prazdninovy provoz: do 12. ¢ervence
Oteviraci doba: 7.00-16.30

Kontakt: Na Vysinach 1075/3, Praha 7,
www.msnavysinach.cz, tel. 233 373 770

MS U URANIE
Motto této materské skolky zni: Doma je
doma. A ve Skolce? Tam je jako DOMA!
Prijemnou domaci atmosféru dokresluje
také rozlehla zahrada s détskym hristém.
Prazdninovy provoz: do 23. ¢ervence
Oteviraci doba: 7.00-17.00
Kontakt: Na Maninach 1080/29a, Praha 7,
www.msuranie.net, tel. 220 802 327

MS TUSAROVA

ha 7 v roce 1996. Snahu o jeji obnovu
vyrazné narusily povodné v roce 2002.
Sedma méstska ¢ast zde stihla zrealizo-
vat zabezpecovaci prace a nové rozvody
inzenyrskych siti za cca 10 mil. K¢.

,Vratit lidem oblibenou Slechtovku bylo vzdy
mym velkym pranim. Jsem proto velice rad,
Ze se hlavni mésto rozhodlo do zachrany
této pamatky investovat a doufam, Ze se jiz
brzy mdZeme tésit na jeji znovuotevreni,”
rekl starosta Prahy 7 Marek Jecmének.
Obnové Slechtovy restaurace se budeme
podrobnéji vénovat v pristim vydani
Hobuletu.

lidovym nazvem ,Slechtova restaurace”,
se po dlouhych 30 letech konecné docka
rekonstrukce. Rada hl. m Prahy na zakladé
dohody s Prahou 7 schvalila zamér vratit
béhem tri let této vyznamné a popularni
pamatce jeji nékdejsi kulturni a spolecen-
sky vyznam.

..Nasim cilem je zrekonstruovat cely objekt
tak, aby bylo zachovano jeho pivodni
prostorové fesen. Slechtova restaurace
se v minulosti mezi lidmi tésila velké
popularité. Pevné verim, Ze tomu tak bude
i do budoucna, “uvedl 1. naméstek prima-
tora hl. m. Prahy JUDr. Rudolf Blazek.

Materska Skolka Tusarova nasleduje motto
Hrajeme si cely den! DokaZze déti oslovit

a rozvijet jejich tvorivost, fantazii, rec

a mysleni.

Prazdninovy provoz: od 7. od 23. ¢ervence
Oteviraci doba: 6.30-17.00

Kontakt: Tusarova 21, Praha 7,
www.skolatusarova.cz, tel. 220 805 525

MS TROJA

Skolka klade déraz na pfijemnou a laskavou
atmosféru. Budova je obklopena krasnou
zahradou se dvéma hristi.

Prazdninovy provoz: do 11. ¢ervence
Oteviraci doba: 7.00-17.00

Kontakt: Tusarova 21, Praha 7,
www.skolatusarova.cz, tel. 220 805 525

SOUKROMA SKOLIEKA MAATA
Prazdninovy program skolky bude zamé-
reny na déti predskolniho véku a letos
poprvé také mladsiho Skolniho véku
(prvni a druha trida). Budou pokracovat
celorocné poradané kurzy vytvarného,
hudebniho a pohybového zaméreni.

Je mozné se prihlasit i béhem prazdnin!
Prazdninovy provoz: od 1. do 31. ¢ervence,
od 16.do 31. srpna

Oteviraci doba: 8.00-18.00

V Podhori 258/2, Praha 7,

www.maata.cz, tel. 739 415 070




PRAHA7

7S LETOHRADSKA MA NOVOU VYMENIKOVOU STANICI

Méstska cast Praha 7 planuje kompletné zrekonstruovat Zakladni
Skolu Letohradska. Ale ¢ast praci se musela udélat v predstihu.
Vyzadal si to havarijni stav vyménikové stanice.

0d 4. ledna do 1. dubna leto$niho roku
probihaly v Zakladni skole Letohradska
velké opravy, a to bez preruseni vyuky.
.Vzhledem k havarijnimu stavu, v némz
se vymeénikova stanice uz nachazela,
bylo nezbytné provést tuto ¢ast rekon-
strukce driv,” uvedl zastupce starosty
Prahy 7 Tomas Kastovsky.

Poskozeni vyménikové stanice uz bylo
natolik rozsahlé, ze doslo mimo jiné

k poruse méreni a termoregulace.

Proto se Praha 7 rozhodla s opravami
necekat a nechala odstranit zastaralé
a poskozené zarizeni a nahradit ho
novym. Naklady na Upravu dosahly
3,687 milionl korun. Béhem rekon-
strukce ale bylo zjisténo, Ze jsou
znicené i lezaté rozvody teplé vody.

To se opravilo béhem jarnich prazdnin
a oprava prisla na dal$iho pdl milionu.
Celkové naklady na rekonstrukci tak
doséhly 4,187 miliond korun.

PRAHA 7 ODPUSTI ZIVNOSTNIKUM MESICNi NAJEMNE

Podnikatelé a Zivnostnici, kteri maji své obchody, podniky a restaurace pronajaté od mésta a jejichz mésicni
najem nepresahuje ¢astku 99 000 K¢, nemuseji platit ndjem za srpen. Jde o dalsi vstricny krok radnice vici

najemnikdm nebytovych prostor.

.Radnice sedmé méstské ¢asti stale hleda
zpUsoby, jak v dobé stavajici hospodarské
krize pomoci podnikatelim a Zivnostnikdm.
Proto jsme se rozhodli zopakovat kroky,
jimiZ jsme najemce nebytovych prostor
podporili jiz v lofiském roce. Z tohoto ddvodu
letos opét nebyly najmy v nebytovych pros-
torach navyseny o inflacni dolozku a nyni
podporime restaurace, obchody, kadernictvi
a dalsi provozovny odpusténim jednoho
mésicniho najmu,” uvedla radni MC Praha 7
Marcela Justova.

Radnice promine najemné za mésic srpen
do vy3e 99 000 K¢ viem najemnikdm

obecnich nebytovych prostor, kteri méstu
nedluzi na najemném ani sluzbach.

VEem Zivnostnikdim, jichZ se tato Uleva tyka,
dorudi do 31. kvétna spravni firma Dohodu

0 zméné obsahu smlouvy, jejimz predmétem
bude neuplatnéni predpisu najemného na
mésic srpen 2010.

.Doplnénou a podepsanou dohodu najemnik
dle priloZzenych instrukci odesle ¢i osobné
dorudi zpét spravni firmé do 25. ¢ervna
2010. Pokud tak neucini, budeme mu nuceni
predepsat ndjemné v plné vysi,” rekla radni
MC Praha 7 Marcela Justova.

Radni MC PraT\é-'l_—H'.ﬂ' #
Marcela Justova [0DS)

VEREJNE FORUM PROJEKTU ZDRAVE MESTO
10 PROBLEMU PRAHY 7
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V pondéli dne 21. 6. 2010 od 17.00 se v Kulturnim centru Vltavska v prostorach
salu Elektra uskutecni verejné forum projektu Zdravé mésto.

V rdmci tohoto setkani budou mit
obyvatelé Prahy 7 moZnost zapojit se
do diskuze o dalSim rozvoji Prahy 7.
Diskutovat se bude ve skupinach podle
téchto oblasti Planu zdravi a kvality
Zivota:

e Verejna sprava

e Vzdélavani a sport + volny cas

e Doprava

o Zivotni prostredi

e Socialni soudrznost

e Podnikani

¢ Bezpecnost

o Uzemni rozvoj

Pred zavérem fora probéhne shrnuti
toho, k ¢emu jednotlivé skupiny dosly.

Za Prahu 7 bude pritomen zastupce
starosty méstské casti Praha 7
Josef Neuberg a odbornici z rad
zamé&stnanct uradu MC a partner-
skych organizaci projektu Zdravé

mésto jako garanti pro kazdou oblast.
Férum bude moderovat narodni
koordinator projektu Zdravého mésta
a reditel Narodni sité Zdravych

mést CR (NSZM CR) Ing. Petr Svec.
Pripravena je tombola a obCerstveni.
Na akci bude mit prodejni misto
Kramek na cesté domu - dobroéinny
obchod na podporu hospice Cesta
domd, ve kterém si pfitomni budou
moci zakoupit néktery z jejich vyrobka.

TEXT: JAROSLAVAYEZKOVA, {pep), FATO: ARCHIV




NOVY ON-LINE
HOBULET VLTAVE KA CERVEN 2010

S KATALOGEM FIREM

stieda 2/6/2010 20:00 Gtery 1562010 10:00

Casopis Hobulet i prakticky katalog Original Indigo Rozpustily kabaret - Liduiéino divadio

Zivnostnikl a firem pUsobicich na ;;hmﬂ 5/6/2010 21:00

Praze 7, ktery MC Praha 7 zdarma 'I_' ’ : : - tery  22/6/201019:00

. . . P “ pate 111672010 miti] &
distribuovala loni v lété do vSech Miss Roma Praha 2010 Nesmutulig ot » st Mo Nolia,
, , , v rokenrolového krile (igor Chaun)

e argi o cenna sves Qe —

on-line verzi. SE
kazdou nedéli 1330 KURTY: zipkey do podzimnich oz od 14.6.2010

Internetova podoba katalogu vychazi z praktic- COLOR CLUB, tanecni éaje CCV: zhpisy na zimnd semastr 1. 2. 43.6. 2010

kého Elenéni firem podle obord, tak jak tomu

bylo vtisténém katalogu. Kazdy si zde mlze VICE O PROGRAMU MA TEL. 220 878 455 NEEO NA WWW.VLTAVSKA.CZ

rychle a jednoduse vyhledat restauraci, femesl-
nika, lékare nebo treba jazykovou Skolu. Kratka
charakteristika predmétu podnikani pomdze
pri vybéru hledané sluzby.

Do internetového katalogu, ktery bude k dis- Mz "4

pozici na webovych strankach naseho casopisu, NEJLEPSI NA SEDMICCE
5: mohou vsichni podnikatelé registrovat Zvolte nejlepsi firmu, Zivnostnika nebo instituci v Praze 7
zdarma. v téchto kategoriich:

0d Cervna do zari se vsichni ¢tenari Hobuletu
a navstévnici stranek www.hobulet.cz mohou
zUcCastnit velké Ctenarské ankety Nejlepsi na
Sedmicce, kterou podporuje partner Postovni
sporitelna. V ramci této ankety budete mit
moznost zvolit nejlepsi firmu, Zivnostnika nebo
instituci na Sedmicce v sedmi kategoriich
(Restaurace a bary, Kavarny a cukrarny, Krasa o Krasa a relaxace (kadefnictvi, kosmetika, pedikira, manikira, masaze, sauna):
a relaxace, Kultura, Zdravi, Sport, Remeslnici).
Hlasovat budete moci primo v internetovém
katalogu na www.hobulet.cz nebo prostred- e Kultura (kulturni centra, kina, divadla, kluby, muzea, galerie, jiné):
nictvim anketnich listkG v Hobuletu. Vitéze
JeantlIVyCh kategor“’ v Zéf.’l’ SlaVnOStné vyhla’sl’ ...................................................................................................................
starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.

o Restaurace a bary (pivnice, restaurace, jidelny, vinarny a bary):

Vice informaci na www.hobulet.cz.

Vase jméno a prijmenis ...............ccoooooiiiiiiiie e

Adresaneboe-mail: ...

Vyplnéné anketni listky prosim zasilejte do 10. 9. 2010 na adresu:
HOBULET, Saldova 26, Praha 8, 186 00.
Vitézové ankety budou slavnostné vyhlaseni v zari 2010. Seznam

FIREMNI 2 D el vitézd naleznete v rijnovém Hobuletu nebo na www.hobulet.cz.
X - oo A Hlasovat miZete také na webovych strankadch www. hobulet.cz,
ZAPIS kde naleznete i podrobna pravidla hlasovani.

ZDARMA! Al

an FET0N
9P e
Postovni spofitelna \\E/




PRAHA7

DEN PRAHY 7: DALSI SEZONA
NAUCNE STEZKY VE STROMOVCE

V sobotu 5. Cervna od 14.00 do 17.00 probéhne ve Stromovce jiz tradic¢ni sportovné-zabavné odpoledne

nazvané Den Prahy 7. Letos jej porada Méstska c¢ast Praha 7 ve spolupraci se spolecnosti Bayer, s. r. o.

V tento den bude také zahajena jarni sezona naucné stezky ve Stromovce!

Naucna stezka ve Stromovce nazvana
Stromovkou za poznanim byla otevrena
loni v listopadu. Deset stanovist posky-
tuje navstévnikdm zajimavé informa-
ce o fauné a flore parku a zaroven laka

ke sportovnimu vyziti a pobaveni
béhem navstévy Stromovky. Za zminku
urcité stoji, Ze na pripravu infopaneld
bylo vyuZito pdvodni drevo z porostd
Stromovky, vyplavené pri povodnich.

Slromukau Za pozminim

.Stromovka je nedilnou soucasti Zivota
v sedmé méstské casti. Denné zde
travi sv(j volny Cas tisice lidi z celé
Prahy. Jsem rad, Ze jsme mohli prispét
k dalSimu zatraktivnéni této oblibené
lokality. Nasim cilem je priblizit
navstévniklm historii i souasnost
Kralovské obory a zaroven poskyt-
nout zejména té mladsi generaci radu
moznosti zabavného vyZiti,” uvedl sta-
rosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.
Den Prahy 7 také predstavi ¢ast
¢innosti MC Praha 7 zabavnou for-
mou. Navstévnici se mohou zUc&astnit
mnoha soutéZi a sportovné-zabavnich
disciplin o ceny. Na ukazkovém kurzu
prvni pomoci se muze kazdy nécemu
uzite¢nému priucit a zkuseni instruktori
pomohou détem s jizdou na in-line
bruslich. Ve Stromovce také na jedno
odpoledne vznikne dopravni hristé,
kde méststi policisté poradi détem,
jak se spravné chovat v dopravnim
provozu. Dospéli si mohou zarelaxovat
v jogovém stanu a déti zarucené zabavi
nafukovaci skdkaci hrad. Vstup na

Den Prahy 7 je zdarma.

Kralovska obora, pred Slechtovou
restauraci, Praha 7, vstup zdarma,
vice informaci na www.praha7.cz

NAVSTIVTE KREST GORILIHOMLADETE!

Pavilon goril v prazské zoo byl nedavno znovu zpristupnén verejnosti poté, co se

24. dubna narodilo samicce gorily nizinné Kijivu jiz treti mladé. V nedéli 30. kvétna

se mlZete zGCastnit slavnostniho kritu mladéte, jehoZ kmotrem se stane Karel Gott.
Ihned po narozeni goriliho mladéte v prazské zoo se vsichni zacali ptat, jak se bude jmen-

ovat. ,Doposud jsme mladata pojmen-
ovavali svahilskymi Cislovkami,” kon-
statuje Miroslav Bobek, Feditel Zoo Praha.
.Podle této tradice by mladé mélo dostat
jméno Nne, a proto jsme se rozhodli oslo-
vit verejnost, aby nam navrhla alternativy.”
Na e-mailovou adresu zoologické zahrady
dorazily tisice navrh(, ze kterych bylo
vybrano nékolik nejzajimavéjsich jmen.
Konecné slovo ve vybéru jména bude mit
vedeni zoo a kmotr mladéte Karel Gott.
Zoologicka zahrada v Troji, U Trojského
zamku 3, Praha 7, www.zoopraha.cz

e
OPOHAR NAMESTKA
BLAZKA
Na sto padesat déti z celé Prahy ve véku
od sedmi do deseti let se 12. Cervna utka
ve fotbale o pohar prvniho naméstka
primatora hlavniho mésta Rudolfa Blazka.
Turnaj, ktery porada Méstska ¢ast Prahy 7
ve spolupraci s TJ Lokomotiva Praha, se
kona za podpory prazského magistratu.
.Chceme co nejvétsimu poctu déti a mla-
deZe umoznit zdraveé rozvijet fyzickeé sily
a zaroven se naucit spolupracovat
ve vétsich kolektivech a rozvijet
prirozenou soutézivost,” rekl prvni
nameéstek primatora Rudolf Blazek.
Areal TJ Lokomotiva Praha, Praha 7,
www.praha?7.cz

TEXTJAROSLAVA JEZKOVA, ELISKA MIKQVCOVA, FQTO: JRITROJANEK, ARCHIV




TLACITKO
NOUZOVE
POMOCI

Starsi a osaméli lidé nebo
osoby s omezenou pohybli-
vosti, kteri touZzi zit ve svych
bytech a domech a zaroven
se boji néjakého toho padu
¢i selhani, mohou ziskat
velmi uzitecného pomoc-
nika - tlacitko alarmu.

V Praze 7 se osvédcilo,
proto pribudou dalsi.

Tlacitko alarmu je soucasti systému
tisfového volani a ¢lovék ho nosi
neustale pri sobé, napriklad zavéSené
na krku. Své uplatnéni najde hlavné

v krizovych situacich, tedy v pripadé
nevolnosti, padu, napadeni, pozaru

a podobné. Pak ho staci zmacknout

a signal, Ze se néco stalo, putuje auto-
maticky do centralniho dispecinku,
kde védi, kdo vola a kde bydli. Neni
treba hledat telefon, vymackavat Cislo,
zvedat sluchatko, udavat adresu...
Systém pomoci funguje po celych
dvacet Ctyri hodin denné a sedm dni

v tydnu. Operatorky dispecinku jsou
kvalifikované zdravotni sestry a socialni
pracovnice, které v pripadé potreby
organizuji okamzitou lékarskou nebo
jinou pomoc.

Sluzeb, které systém tisnového volani
nabizi, je ale vice. Dokaze zapnout hla-
sity odposlech telefonu, takze

¢lovék muze hovorit s dispecinkem

i kdyz treba upadne a lezi na podlaze

a nedosahne na telefon. V ramci systé-
mu se jesté zapojuje takzvana smycka
Casového dohledu. Pod slozitym
ndzvem se skryva jednoducha a velmi
uzitecna sluzba - byt monitoruji jedno-
duchéa pohybova Cidla, kterd opét vydaji
varovny signal, kdyZ nezaznamenaji
delsSi dobu zZadny pohyb v byté. VyuZit

je lze ale i opacné. Pokud ¢lovék odjede
na delSi dobu tfeba k rodiné nebo je
hospitalizovan v nemochnici, ¢idla byt

SENIORI

hlidaji, a naopak oznami, kdyz uvnitr
zaznamenaji nechtény pohyb.

Systém tisnového volani slouzi
obyvateldm Prahy uz nékolik let,

a protoze se osvédcil, radnice nabizi

i letos seniorlm a télesné postizenym
obéandim moZnost nechat se na néj
napojit. Instalaci zarizeni u klienta
hradi Méstska ¢ast Praha 7. Poplatek
za provoz a nepretrzitou tisfnovou péci,
ktery Cini 400 korun za mésic, si plati
kazdy sam.

Zajemci se mohou hlasit na Uradu
méstské casti Prahy 7 u Petry
Sundové, telefon je 220 144 118.

VZPOMINKA

NA OBETI
KOMUNISTICKEHO
REZIMU

Ve Ctvrtek 24. cervna od 11 hodin
se u pamétni desky vénované
Miladé Horakové uskutecni
pietni akt pri prilezitosti Dne
pamatky obéti komunistického
rezimu. Pamétni desku najdete
u informacniho centra méstské
casti Praha 7 v ulici Milady
Horakové 2. Den pamatky obéti
komunistického rezimu byl
symbolicky vyhlasen k ucténi
JUDr. Milady Horéakové, popra-
vené 27. cervna 1950.

DIAMANTOVOU SVATBU OSLAVILI
MANZELE KUCEROVI

V kvétnu letosniho roku oslavili Stanislava a Stanislav Kucerovi diamantovou svatbu.
Spolu s rodinou a svymi nejblizsimi si pripomnéli snatek, ktery uzavreli pred Sedesati
lety na Staroméstské radnici.
K vyznamnému jubileu
manzelim pogratulo-

vala méstska ¢ast Praha 7,

s blahopranim prisla radni
Marcela Justova. Manzelé
Kucerovi maji dvé déti, Ctyri
vnoucata a jezevcika Bena.

A jejich recept na dlouhé
manzelstvi? Spolecny
konicek! Oba totiz miluji
motorismus, cestovani

a pocitac.




TESLA ARENA
0ZIJE TRIPHOPEM

BritSti Massive Attack se vrati 21. cervna do Prahy, aby uspokojili

i ty fanousky, kteri se nedostali na jejich lonsky listopadovy koncert,

protoze byl beznadéjné vyprodan. Nenechte si tuto vyjimecnou

hudebni udalost ujit!

Massive Attack, kteri vznikli v 80. letech
20. stoleti v Bristolu, patri k nejvlivnéjsim
kapeldm své generace. Svym temnym,
hypnotickym stylem na pomezi elektro-
nické hudby, hiphopovych rytm, jazzu

a soulovych melodii vytvorili cestu pro
vyznamny smér tanec¢ni hudby 90. let.
Inspirovaly se jimi formace jako Portis-
head, Sneaker Pimps, Morcheeba,
UNKLE ¢i hudebnik Tricky.

Vyznamné se prosadili v roce 1998 s treti
studiovou deskou Mezzanine, kde se
objevili jako hosté reggae zpévak Horace
Andy Ci zpévacka Sara Jay. Album se
stalo kultovnim predevsim diky pisnim
Teardop a Inertia Creeps.

Po sedmileté pauze vydala tato formace

letos v Unoru své paté studiové album
Heligoland. Nazev alba je fonetickou
hrickou, sloZenou ze slov Hell, Ego

a Land. Tato deska potvrdila kultovni
postaveni kapely, hostuji na ni napriklad
Horace Andy, Tunde Adebimpe z TV on
the Radio, Guy Garvey z Elbow nebo
Damon Albarn z Blur. Cervnovy koncert
v Tesla Arené zacne v 20.00 a kromé
nového alba uslysite také prirez

jejich starsi tvorbou a dosud nevydané
skladby. Vstupenky jsou k dostani

v predprodejnich sitich Ticketpro

a Ticketportal v cenach od 790 K¢.

Tesla Arena, Za Elektrarnou 1, Praha 7,
www.tesla-arena.cz

BIO OKO DETEM |
DOSPELYM

Také v ¢ervnu pokracuje v Biu OKO

nékolik zajimavych cykld. Soboty jsou
vénované rodi¢im a détem. Od 15.00
probiha hodinové pdsmo pohadek a poté
prevezmou déti zkuseni lektori a odvedou
je na pédium, kde je pro né pripraven pro-
gram tematicky navazujici na promitnuté
pohadky. Cyklus dopolednich zlevnénych
predstaveni pro seniory umozniuje zhléd-
nout nové filmy za priznivou cenu, vétSinou
kolem 60 K. Uterni dopoledni cyklus Baby
Bio nabizi specialni projekce se snizenou
hladinou zvuku a ¢astecnym osvétlenim.

V kiné je tak vytvorena Gtulna atmosféra
pro déti v kocarcich a rodi¢e maji prostor
vénovat se jak filmu, tak détem.

Za zminku stoji i dalSi projekty kina, jako je
filmjukebox, kdy maji divaci sami moznost
si na internetu vybrat, na jaky film by chtéli
prijit. Seridlovy maraton nabizi nadsencim
moznost zhlédnout celou sérii vybraného
serialu za jeden vecer. Vice informaci

a aktualni program kina najdete na
webovych strankach Bia OKO.

Bio OKO, Frantiska Krizka 15, Praha 7,
www.biooko.net




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: ARCHIV

STROMOVKA OZIJE
VAZNOU HUDBOU

V ¢ervnu probéhnou ve Stromovce dva koncerty vazné hudby
z cyklu nazvaného Hudebni pocta prirodé. Nenechte si ujit
prilezitost vychutnat si hudbu pod Sirym nebem!

Cyklus zahrnuje koncerty vazné, soudobé, meditativni, etnické i alternativni hudby
od sdlovych instrumentalnich vykond az po komorni soubory rizného seskupeni.
Interprety budou profesionalni hudebnici napr. z Prazské komorni filharmonie,

z fad studentd Prazské konzervatore, HAMU v Praze nebo jinych prazskych
orchestr a komornich soubord.

Kazdy koncert je vénovan jedné konkrétni svétové strané, Zivlu a energii. Koncerty
zacinaji vzdy ve 20.00, délka koncertd je prFiblizné 90 minut, vstup je bezplatny.

PROGRAM:

4. CERVNA - Zapad, zemé - jin, hmota « J. S. Bach - Partita a moll (&tyri &asti),
Partita pro housle ¢ W. A. Mozart - Sonata pro Fg. a Vcl. e Prague Fagtory -
transkripce Bacha, témbrova hudba, mantry e Alois Haba - Kvartet pro Ctyri fagoty
21. GERVNA - Jih, voda - jin, emoce, Slunovrat, Svatojanska noc, Obratnik Raka -
etnické hudebni projevy e VI. Matousek - V kruhu pro dechové nastroje e L. Berio -
Sekvence ¢ F. M. Bartholdy - Sen noci svatojanské, ¢ Dechovy oktet PKF

Kralovska obora, pred Slechtovou kavarnou, Praha 7,
www.magistrat.praha-mesto.cz

MISS ROMA 2010

Starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének vyhlasil jiz 8. roénik
soutéze Miss Roma Praha. Nenechte si ujit finalovy vecer, ktery
se uskutecni 11. Cervna 2010 v KC Vltavska.

.Po sedmi letech svého trvani si Miss Roma Praha vydobyla renomé respektované
soutéze, do niz se zapojuji GCastnice z celé Prahy. Z tohoto hlediska dnes pred-
stavuje jeden z kli¢ovych projekt, které se vénuiji posileni romské emancipace,”
uvedl starosta Prahy 7 Marek JeCmének.

Findlovému veceru budou predchazet vybérova kola, do kterych se mohou prihlasit
Romky starsi 15 let, které maji trvalé bydlisté v Praze. Do finale postoupi dvanact
divek, které budou kromé korunky Miss Roma Praha 2010 bojovat také o titul

Miss sympatie. O nositelce druhého ze jmenovanych tituld rozhodne hlasovani,
které probéhne na internetovych strankach soutéze www.missroma.cz.

KC Vltavska, Bubenska 1, Praha 7, www.vltavska.cz

KULTURA

Ww
#

MOTYLI SE VRACEJi
- Jiz poctvrté se v prazské
botanické zahradé objevi
motyli Ceské republiky.
0d 5. do 30. ¢ervna maji
milovnici prirody moZnost
znovu nahlédnout do tajd motyliho Zivota.
Stan umistény pod sklenikem Fata Morgana
umozni navstévnikim kromé pozorovani Zivych
exemplarl také prochazku naucnou stezkou.
Botanicka zahrada v Troji,
Nadvorni 134, Praha 7, www.botanicka.cz

in .. THIEVERY
L..jﬂ CORPORATION

| Newyorské duo vystoupi

5. Cervna od 21.00 v KC
Vltavska. Thievery Corpora-
tion predstavi predevsim své
posledni album, za které se dockali nominace

na cenu Grammy. Vstupenky jsou k dostani v siti
Ticketpro za 726 K& nebo na misté za 790 Kc.

KC Vltavska, Bubenska 1, Praha 7, www.vltavska.cz

MSE SVATAV TROJI
V sobotu 5. ¢ervna od 18.00
se v kapli Trojského zamku
bude konat Mse svata. Slouzit
ji bude P. Pavel Semela,
farar u sv. Antonina v Praze 7.

Omlouvame se za chybné uvedené datum
v minulém Cisle. Trojsky zamek, U Trojského
zamku 1, Praha 7, www.svatyantonin.cz

¥ PREHLIDKA ZA
OPONOU

MC Praha 7 zve véechny
milovniky mody na vernisaz
fotografii a vytvarnych praci
studentl Stredni pramyslové
Skoly odévni a Vyssi odborné skoly odévniho
navrharstvi v Galerii na Uradé. Akce probéhne

2. ¢ervna od 17.00 hodin a soucasti bude

i médni prehlidka studentl. Vystava potrva do
30. Cervence. Vstup je zdarma.

Urad MC Praha 7, 2. patro, nabreZi Kpt. Jarose
1000, Praha 7, www.praha7.cz

LETENSKA VEZOJADA
Zabavné a sportovni odpo-
ledne probéhne v sobotu

5. Cervna ve vodarenskeé vézi
v aredlu DDM Na Vysinach.
Pro déti bude pripraveno
mnoho aktivit a atrakci jako skakaci hrad, jizda
na konich, autodraha, drahovy minigolf, dopravni
hristé a zookoutek. Vstup na akci je zdarma!
Areal DDM, Na Vysinach 1000, Vodarenska véz,
Praha 7, www.ddmpraha?7.cz




INZERCE

houpacky a klouzacky a az se budete nudit,
tak Vam pujcime kroket, badminton
nebo pétanque. K dispozici velké parkovisté!

Vychova
a socializace pstu
"I Wi pes mitfe byt berproblémasy.

" Mezdiell no wiky, povare, rase
o piedchorich tkudenostech psa.

" Indvidudinf pfstup,

© Zéinwka spokojemasti.
Mejste spokojend 5 visfediem - peplatite nic,

| Ter 737 730 303 |

= I Ty

| “§

AWK
FPRRE TROJA Catering s.r.o.
Sportovni areal Lodénice
Vodacka 8, 171 00 Praha 7 - Troja
tel.: 233 313 160, fax: 283 853 438
GSM: 603 836 066, lodenice@trojacatering.cz

www.restauracelodenice.cz

NOVY UCINNY BOJ PROTI VRASKAM

*  predstavuje kombinaci kolagenovych
trubic a jemného UV zdreni

% zpevNnuje pokozku

t vyhlazuje vrdsky

* doddavd vitalitu vasi pleti

* obnovuje kolagen a elastinovd vaziva

ysledek jiz po 5 ap kacich! |

%/e nas my&(eﬁexf F |

Relaxaéni centrum INFINIT,

Jcblqnského 4, Praha 7 - Holedovice : Tel.: 608 877 604, 220 874 253
OTEVIRACI DOBA: Po-P& 08:00 - 23:00 3 So-Ne 09:00 - 23:00
www.infinit.cz

Restaurace 7 Tacos Steak & Grill
ma od éervna novou tvar a novy jidelni listek!

Ortenovo ném. 22 = 170 00 Praha 7-Holedovice = www.Ttacoscz '74co°

Steak & Grill

JARNi PRODEJNi AKCE
| NA KROVINOREZY
Slevy 500,- az 2.500,- K¢!

L Akce trva od 15.dubna do 15.¢ervna 2010

INWER s.r.o0., prodej - servis
Ortenovo nam. 6
Praha 7 - HoleSovice

Tel.: 283 871 604, 606 620 121
Po - P4:7.30-17.30




TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: MEDIAFAX, ARCHIV

Otvirani détského hriste v ul. Tovarni: (zleva) poslanec
Parlamentu CR Ing. Tomas Dub, zastupce starosty
losefNeuberg, starosta Marek' Jecmének

PRAHA 7 MA

V pondéli 17. kvétna otevrela developerska skupina Lighthouse
Group v rezidencnim a administrativnim projektu Prague Marina
v HolesSovicich novy Outdoor Fitness Park. Ve stejny den bylo v
sedmé meéstské Casti zprovoznéno také nové détské hristé!

Slavnostniho otevreni nového parku se zucastnil starosta M¢ Praha
7 Marek Je¢mének, poslanec PSP CR Ing. Tomas Dub (ODS)

a generalni reditel developerské skupiny Lighthouse Group Tamir
Winterstein.

.Radnice Prahy 7 se dlouhodobé snazi jednat s developery, jez
investuji do premény sedmé méstské casti, aby vénovali urcity
prostor také zelenym plocham slouzicim k relaxaci

i aktivnimu odpocinku. Jsem proto velice rad, Ze novy park ziskaji
pravé dolni HoleSovice, kde je podobnych mist stale nedostatek,”
uved| starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.

Soucasti nové vybudovaného parku o rozloze 400 m? je také tzv.
Outdoor fitness park, tedy cvi¢ebni prostory pod Sirym nebem

navrzené pro véechny vékové kategorie od teenager( aZ po seniory.
Nainstalovany jsou zde cvi¢ebni stroje jako Slapadlo, bradla,
béZecké lyze a dalsi, které jsou urceny pro vSechny starsi 12 let.
Kazdy stroj byl navrzen pro procvi¢ovani urcité svalové skupiny

a jejich kombinované umisténi ve fitparku umozruje postupné
zapojit vSechny Casti téla.

Za (casti zastupcl sedmé méstské ¢asti bylo ve stejny den, tedy
v pondéli 17. kvétna, slavnostné otevreno také nové détské hristé,
které se nachazi v prostoru mezi ulicemi Tovarni, Délnicka

a Argentinska. Naklady na vystavbu Cinily cca 7,3 mil. K¢, pricemz
5 mil. K¢ pokryla dotace hl. m. Prahy. Na planovani podoby hristé
se podilela také verejnost.




Oblibena
mista v Praze 7:

Stromovka
Stromovku mam probéhanou
krizem krazem, ale rad bych tu
travil vic casu, ktery nemam.

Letna
Vyhled z Letné je naprosto
jedinecny, je to Gplné jiny
pohled na Prahu.

TEXT: ELISKA MIKOVCOVA, FOTO: MAREK BENES




DA A DUCHOVNO

VUBEC NESTOJI
PROTI SOBE

Pavel Semela, katolicky farar pdsobici v kostele sv. Antonina na Strossmayerové namésti, aktivni sportovec
a také byvaly matfyzak. Na fare jsme si povidali o Italii, fyzice i maratonech...

ak dlouho plsobite ve farnosti

svatého Antonina?

Pdsobim tady asi rok a ctvrt

od lonského ledna, predtim

jsem byl Sest let v Neratovicich.
Musim Fict, Ze prestoze jsem Prazak,
plvodem z Vrdovic, bylo pro mne zajima-
vé se vracet do Prahy. Neratovice jsou
sice kousek od Prahy, ale Zivotni tempo
je tam jiné. Tady vSichni nékam spéchaji,
a treba ve farnosti ma spousta lidi svoje

zase zvykat na to, Ze jsem Prazak.

Jak se vam tady bydli? Jako sportovec
urcité ocenite parky na Sedmicce...

Na bydleni jsou HoleSovice moc pékna
Ctvrt, a opravdu jsem rad, Ze bydlim
hned vedle Stromovky, protoZze tam
mohu chodit béhat. Ohrani¢enost
Vltavou, Stromovkou a Letnou tomuhle
mistu dodava takovou zajimavou atmos-
féru a vytvari z HoleSovic prijemné
klidnou ctvrt. Stromovka mi vlastné
prirostla k srdci jesté predtim, nez jsem
zacal v HoleSovicich plsobit, protoze
jsem tu béhal maratony.

Mate néjaké sportovni Uspéchy?

0 béhani sice hodné mluvim, ale je to
Cisté na amatérské roviné. Musim se
priznat, Ze to byl pro mé docela objev,
kdyZ jsem zjistil, Zze béhani mlze ¢lovéka
bavit. Vyzva je pro mne dobéhnout do
konce, vydrzet, a treba si vylepsit Cas.
Ted béham maraton za pohodovych 4.15,
ale chtél bych se dostat pod 4 hodiny.

Svaty Antonin ma mnoho aktivit,
planujete je jesté rozsirit?

Vétsina aktivit se odehrava v kostele,
protoZe fara je jednak dal a také jsou
prostory limitovany. Ted uvazujeme

o kurzech Alfa, coZ je celosvétova
iniciativa umoznujici poznat velmi
neformalnim a modernim zplsobem
zaklady krestanstvi. Také Noc kostell
2010 je letosni novinka, ktera probéhne
28. kvétna. Akce vznikla v Rakousku

a druhym rokem se pripojuje i nase re-
publika. Nase farnost se zapojila uplné
poprvé, takze vyzkousime, jak se to
osvédci, a zjistime, co bychom mohli do
pristé vylepsit. Kostel bude otevreny od
sedmi hodin az do pllnoci, kazdy mdze
prijit a prohlédnout si prostory. Kazdou
hodinu probéhne 15 minutovy vyklad

o historii a vyzdobé kostela a po cely
den bude mozné promluvit si s knézem.
V pll jedenacté zaéne varhanni koncert
a celou akci bychom radi zakoncili
modlitbou, ke které se bude moci pri-
pojit i ten, kdo do kostela béZné necho-
di, a presto by se chtél na Boha obratit.

Predtim, nez jste se rozhodl stat
knézem, jste stravil dva roky na mat-
fyzu. Lisi se hodné védecky pohled

na zivot od toho duchovniho?

Studoval jsem fyziku a moc mé to
bavilo. Jsem vérici od malicka, takze

i na matfyzu jsem studoval s duchovnim
pohledem na Zivot. Dokonce bych rekl,
Ze fyzika k tomu hlubSimu a duchov-
nimu pohledu na svét vybizi. Mezi fyziky
je spousta véricich lidi, u nds je hodné
znamy tr'eba pan doktor Grygar. Clovék

hodné do hloubky poznava zakonitosti
prirody a to poznani ho otvird k Uzasu.
Za tou krasou a inteligenci pak hleda
néjaky plvod. Véda a duchovno rozhodné
neni nic, co by stalo proti sobé. Spis
naopak.

NeuvaZoval jste o tom, dokoncit obé
Skoly soubézné?

Chvili jsem zvazoval, Ze bych studium
dokonc¢il. Slozil jsem soubornou
zkousku, ale nakonec vée rozhodl fakt,
Ze bych se dalsi tri roky musel vénovat
nécemu, o Cem jsem uz v té chvili védél,
Ze bych to nechtél dal rozvijet. Na fyziku
jsem ale nezanevrel.

Myslim si, Ze je pravda, kdyz se rika,

ze matfyzakem se Clovék nestava, ale
rodi. Je to zplsob uvaZovani spoéivajici
v logice a schopnosti abstraktniho
mysleni. Pri studiu teologie mi to
pomahalo, protoze je to vlastné takovy
Gplné jiny zplsob premysleni.

Stravil jste delsi dobu studiem v Italii.
Jak se vam tam zilo?

Zivot je tam hodné odligny, protoze
mentalita Itall je hodné jind. S Ceskymi
spoluzaky jsme se pri pobytu v Italii
rozdélili do dvou skupin: té prvni lezl
na nervy italsky chaos, jak se vSechno
Spatné domlouva, porad méni a rusi
nebo Ze dopravni predpisy maji Gplné
jiny vyznam nez u nas. Ja jsem naopak
patril k té druhé skupiné, pro kterou
byla sympaticka jejich komunikativnost,
schopnost improvizace a spontannost.
Nic se sice nedd domluvit predem,

ale na vSem se nakonec dohodnete.




ZAHRADKY NA SEDMICCE

S prichodem léta se stavaji atraktivnimi restaurace a kavarny s venkovnim posezenim. V nasledujicim
prehledu vam predstavime nékolik podnikl v Praze 7, které nabizeji kromé vybornych specialit také
moznost vychutnat si atmosféru prijemného letniho pocasi.

Piknik u Vozovny

Restaurace Vozovna je polozena v klidném prostredi parku
Stromovka nedaleko od prazského planetaria. Pri delsi
prochazce timto rozsahlym parkem ocenite stylové prostredi
restaurace s détskym menu. Pred restauraci je umisténo
venkovni posezeni a détem udéla radost hristé s prolézackami
a trampolinou. V restauraci si mizete zap0jcit piknikovy

kosik s ingrediencemi a za hezkého pocasi si vychutnat
pohodovou svacinu v travé.

Kontakt: Vozovna, Kralovska obora 2, Praha 7,
www.vozovna-stromovka.cz

Oteviraci doba: po-ne 10.00-21.00

Pizzerie Einstein

Mate chut na pizzu, salat nebo téstoviny? Pizzerie Einstein vas
ohromi 602 polozkami na jidelnim Llistku, vétSinou specialitami
italské kuchyné. Slevova nabidka potési zejména studenty,

pro které je pripravena akce 2 za 1. Personalu je treba ukazat
studentsky prikaz ISIC a upozornit, Ze chcete slevu vyuZzit, pred
samotnou objednavkou jidla, jinak nemusi byt sleva uznana.
Venkovni zahradka nabizi v pripadé priznivého pocasi velmi
prijemné posezeni.

Kontakt: Smeralova 3, Praha 7, www.pizza-einstein.cz
Oteviraci doba: po-ne 11.00-23.00

Belcredi Caffe

Utulnou kavarnu a cukrarnu naleznete pfimo v pasazi Belcredi.
Zajimave resené interiéry zdobi stala vystava reprodukci Gustava
Klimta. Sortiment obsahuje studené i teplé napoje, alko i nealko,
michané napoje i zmrzlinové koktejly a pohary, kavy a caje

z plantéZi celého svéta a predevsim nejriznéjsi dezerty a dorty.
V letnich mésicich je moZné si posedét v prijemné venkovni za-
hradce, ktera je obklopena zeleni. Bezbariérovy pristup a WC
pro vozi¢kare usnadni navstévu handicapovanym navstévnikam.
Kontakt: Milady Horakové 29, Praha 7, www.latorta.cz
Oteviraci doba: po-pa 8.00-19.00, so 9.00-19.00, ne 13.00-18.00

TEXT: ELISKA MIKQVGOVA, FOTO: ARCHIV




ZAHRADN| RESTAURACE

ZahradkanaLetné

V Letenskych sadech primo pred novorenesancénim Letenskym
zameckem najdete zahradku, ktera vam umozni jedinecny
vyhled na prazské panorama. Predstavuje idedlni romantické
misto k pozorovani bajemi opredené Vltavy, mostd, jez ji zdobi,
a celého mésta. Zahradni pivnice na Letné jiz tradi¢né pritahuje
pestrou smésici navstévniky, a tak tu narazite na rodiny

s détmi, studenty, cizince, lidi, kteri sem prichazeji po pracovnim
dni, a samozrejmé u toho nesméji chybét Ctyrnozi nejlepsi
pratelé clovékal!

Kontakt: Zahradni pivnice, Letenské sady, Praha 7

Oteviraci doba: po-ne 11.00-23.00

Restaurace Altan

V poklidném prostredi prazské Ctvrti Troja, naproti
Trojskému zamku a primo pred vstupem do zoologické
zahrady, najdete restauraci Altan. V letnich obdobich si
mUZete vychutnat pfijemné posezeni na zahradg, napriklad
pri grilovani a sklence dobrého vina nebo orosené sklenici
piva. Nedaleko restaurace se nachazi zoologicka

a botanicka zahrada.

Kontakt: U Trojského zamku 9, Praha 7,
www.restauracealtan.cz

Oteviraci doba: po-ne 11.00-22.30

Romanticka zahrada
u kavarny Alchymista

Alchymista je nekuracka retro kavéarna a cukrdrna na Letné,
ktera kromé klasického sortimentu nabizi i velké mnozstvi
vazenych Cajd a Cerstvé prazené kavy. Soucasti nabidky jsou
i alchymistické zmrzlinové pohary a koktejly. Pred tremi lety
prosly prostory kavarny rekonstrukci a doSlo k propojeni se
sousedici galerii Scarabeus. Diky tomu mUZete navstivit
romantickou zahradu s jezirkem s rybami. Hosté kavarny
toto misto nazyvaji odzou velkomésta.

Kontakt: Jana Zajice 7, Praha 7, www.alchymista.cz
Oteviraci doba: po—ne 10.30-19.30 (v sezoné do 21.30)

Mexické posezeni v 7 Tacos

Stastné &islo 7 v sedmém prazském obvodé, 7 druhd tacos,
otevieno 7 dnll v tydnu - to je mexickéa restaurace a bar 7 Tacos
Steak & Grill. Tato holeSovicka restaurace nabizi mexické
speciality podle tradicnich receptur a z originalnich surovin!
Ochutnat zde mdzete tacos, chimichangas, fajitas, burritos

a mnoho dalsSich specialit! Rodice urcité uvitaji détsky koutek,
ktery se nachazi primo v prostorach restaurace.

Vyzdobu pomahaji tvorit sami hosté - drobné upominkové
predméty nebo obrazky z cest do Mexika prispivaji k osobité

a neopakovatelné atmosfére restaurace. Za upominkovy darek
obdrzi kazdy host 10% slevu na aktualni konzumac! Na letni
zahradce si nejlépe vychutnate grilované speciality a je mozné
zde stravit i romantickou veceri pri svickach.

Kontakt: 7 Tacos Steak & Grill, Ortenovo ndmésti 22, Praha 7,
www.7tacos.cz

Oteviraci doba: po-ne 6.30-23.00

Kavarna Alchymista

7 Takos Steak & Grill

[ ]
.
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STROMOVKOU BEZPECNE
NA KOLE | NA BRUSLICH!

MLADSI O PAR LET

Novinkou v holesovickém relaxacnim centru
Infinit je solarium s trubicemi Cosmedico
Collagen Pro Beauty, které zpevnuji pokozku,
vyhlazuji vrasky a dodavaji pleti vitalitu.

S vékem pribyva vrasek v obliceji, dekoltu,

ale treba i na rukou. | kdyz je tvorba vrasek
pfirozeny proces, mizete ho zpomalit.
Vyzkousejte kolagenové solarium, které
kombinuje kolagen s jemnym UV zarenim

a podporuje zdravou plet. Vysledkem je pevna,
pruzna pokozka s redukovanymi linkami

a zarivym, svézim a hladkym vzhledem.

Poradatelem dopravné preventivni akce
zamérené zejména na cyklisty a bruslare
je Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy
ve spolupréaci se Zdravotni pojiStovnou
MV CR a velkoobchodem FOR Baby.
Policisté budou pritomné informovat

0 zdsadach spravné a bezpecné jizdy na
bruslich i na kole. Pripraveny jsou také

Krasna v kazdém véku

Kolagenové svétlo pomaha pri boji s akné
a jinym koznim onemocnénim, dale pak
odstrariuje bolesti kloubd a kosti. Aviak
hlavnim poslanim je boj proti vraskam,
tak pro¢ nezadit bojovat pravé v Infinitu?
Vice informaci na www.infinit.cz.

Kde nas najdete?

Infinit relaxacni centrum a solarni studio
Jablonského 4, Praha 7 - HoleSovice
(hotel Absolutum, naproti stanici metra C
Néadrazi HoleSovice)

JiZ podruhé probéhne ve Stromovce akce Bezpecné na cyklostezce!
Po dva dny, 16. Cervna a 15. zari, budete mit moZnost nechat se poucit
o0 zasadach bezpecné jizdy a nebo si zasoutézit o ceny!

soutéze, testy a kvizy z dopravni vychovy
a bezpecnosti silni¢niho provozu. Ti, kteri
testy spravneé vyplni, ziskaji drobné darky
s dopravni tematikou. Patronem letos-
niho ro¢niku je cvicitelka aerobiku

Hana Kynychova, ktera se obou akci ve
Stromovce zGcéastni. Kralovska obora,
Praha 7, www.policie.cz

INZERCE

Poifebojete opravil Vid diim » nemite
dostatek finanénich prostfedion?
Nabidnéte ndm Vid FODNI PROSTOR
a rekonstrukei provedeme ZDARMA..

PRED REKONSTRUKCI / PO REKONSTRUKD

PRAZSKE PUDY &. a0
Plamyslowaieh BN105, Prafs 3
Tolafon: « SM I 22 10
Mobil: «£3) 602 77 88 58
E-mail infolps ntskapudy. ci

www.prazskepudy.cz

ZASKLENI LODZIE

SETRI TEPLO A PENIZE

Origindlni finsky zasklivaci systém posuvnych a otot-
nych tvrzenych skel bez svislych ramd. Na préni
dopliikové konstrukce, vykryti spodni Gasti zdbradli,
mo_inosllnrevného TeSeni, suSdky prddla, atd,

NEJVETSi VYROBCE V CR!
.rsu:J'!!ailglum.a \Iz]
(LY T JBATKONUNT

Dodavky v celé CR prostiednictvim smiuvnich firem.

Dubeskd 4/74, 100 00 Praha 10
tel.: 274 818 721, mob.: 602 477 874
info@optimi.cz, www.opfimioriginal.cz

Drzitel 150 9001:2009 a vyhradni licenéni vyrobce
v (R podle svétového patentu WO 89,/05389

INZERCE

+ dane
¢ Ucetnictvi
¢ mzdy

ERONOMICKE PORADENSTVI

Ing. Josef Drtina
— dafiovy poradce &. 744

konzultace od 500 K¢

Praha 7 — Letna, Kostelni 44
tel fax: 233 37 38 38
e-mail: info@drtina.cz

www.drtina.cz

PRODEJ
ELEKTRO

zasuvky zarovky 220V-12 V
vypinace zarivkové trubice
pojistky jisti¢e proud.
chranice $nary instal.
kabely trubky rozvodnice
zvonky domaci telefony
svitidla prodluzky
baterie spoj. material a dalsi

®00c0c0c0c000000000000000 000

Obchod se nachazi u stanice
tramvaje Veletrzni, naproti
restaurace U houbare
a Narodni galerie

OTEVIRA'CI DOBA:
PO-PA: 9-18

Navapex s.r.o - Petr Hvizd
Sternberkova 22, 170 00 Praha 7
Tel.: +420 733 735 134
02: +420 602 959 951
e-mail: phvizd@navapex.eu
www.navapex.eu
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TEXT; MESTSKA POLICIE'PRAHA, ELISKA MIKOVCQVA, FOTO: MEDIAFAX, ROMANHRUBY, ARCHIV

BEZPECNE PRAZDNINY
S PREVENTIVNIMI RADAMI

Prazdniny kazdorocné ocCekavaji vSichni Skolaci, ale i rodice. Odpada jim starost s pripravou do Skoly,
ale museji resit, co s volnym c¢asem déti mimo dovolenou, kterou travi s rodici. Je jim treba zajistit dobry
program, co nejvice pobytu venku, a pokud mozno sportovni vyziti.

Déti je potreba poucit o nebezpeci, které
jim venku hrozi, a naudit je opatrnosti

a samostatnosti tak, aby se o sebe

v dobé& nepritomnosti rodi¢d umély
postarat samy. ..V dubnu letoSniho roku
obtézoval v Letenskych sadech exhibi-
cionista skupinku déti. Dvé mladé divky

a jejich kamarad se postarali o privolani
hlidky straznikd, muze popsali a po jeho
dopadeni ho identifikovali,” chvali déti
reditel obvodniho reditelstvi MP Praha 7
Jifi Vacek. ., Toto je ukazkovy pripad, jak by
se mély déti spravné zachovat v situacich,
kdy se citi byt ohroZeny. Byli bychom velmi
radi, kdyby preventivni éinnost straznikd
jak na skolach, tak na akcich poradanych
méstskou policii byla prinosem nejen

pro samotné déti, ale i pro jejich rodice.
Kvalitni informovanost nejen ze strany
kol, ale hlavné ze strany rodi¢t muze

v détech vybudovat zdravé sebevédomi,
ale predevsim schopnost zachovat se
rozhodné a nepropadnout panice v situa-
cich, jako byla tato,” vysvétluje prvni
naméstek primatora JUDr. Rudolf Blazek.

Jak se bezpecné chovat o prazdninach,
se déti dozvédi mimo jiné 10. ¢ervna ve
Stromovce. Program naplnény soutézemi,
hudbou a ukazkami bezpecnostnich
slozek si uiji v prostoru pred Slechtovou
restauraci od 9 do 14 hodin. Svou

praci $kolakdm predstavi Méstska

policie hlavniho mésta Prahy, Policie CR,

Hasicsky zachranny sbor, Zachranna
sluzba i Armada CR. .Cilem akce je
upozornit déti na nastrahy, které na né
mohou béhem letnich prazdnin ¢ihat,

a zabavnou formou jim ukazat, jak jim
predchazet,” poznamenal prvni ndméstek
primatora Rudolf BlaZek, do jehoZ kom-
petence bezpecnost v metropoli spada.
Déti se ve Stromovce dozvédi néco

z oblasti protidrogové prevence, krimina-
lity a krizovych situaci. Nauci se napriklad
poskytnout prvni pomoc, zavolat zachran-
nou sluzbu, hasice ¢i policii, osvoji si
bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

a pripravi se na nastrahy pri sportu

a hrani. Projekt odstartoval pred tremi
lety a jeho jednotlivych roénikl se
zUcastnilo vice nez dva tisice déti a na

sto profesionall z jednotlivych sloZek
oblasti prevence a bezpecnosti.

KDYZ JSOU DETI SAMY DOMA,

JE TREBA JE POUCIT:

e Reknéte ditéti, co ma délat, kdyz
zazvoni u dveri cizi ¢lovék. Trvejte na
tom, ze nikomu nesmi otevrit.

e Vysvétlete détem, Ze se nemaji

s nikym cizim bavit ani po telefonu.
e Pripomente détem pravidla
bezpecného uzivani internetu.

e ZdUraznéte, Ze nesméji jit s cizim
clovékem do bytu Ci jinych uzavrenych
prostor.

Naméstek prim.
JUDr. RudolfBlazek

hrat si s kamarady.

e Rodice by vzdy méli védét, kde si
hrajes a kde a s kym travis volny cas.

o Nikdy si nehraj se zapalovacem nebo
zapalkami.

e Nabizi-li ti nékdo alkohol, drogy ¢i jiné
véci, vzdy rekni ,,NE” a utec.

e Nikdy nemluv s cizimi lidmi, nechod
s nimi do auta nebo do bytu.

o Kdyz ti cizi ¢lovek rika véci, které

ti jsou neprijemné, okamzité utec

a ohlas to.

e Nauc se presnou adresu bydlisté.

e Nauc se dulezita telefonni Cisla, kam
se mUze$ obratit o pomoc.

158 - Policie CR

156 - Méstska policie

155 - Zachranna sluzba

150 - Hasici




SERVIS

RADA MC PRAHA 7

MIMO JINE schvalila:

¢ nakup ulozné klece pro
rehabilitaéni cvi¢ebni pomdcky
v ramci projektu Plavani pro
seniory Prahy 7

e podporu soutéze IRONPOWER
CUP 2010 v benchpressu

0000000000000 00OCOCGGSS
e vytisténi publikace Prazské
povstani 1945 v Praze 7

0000000000000 00OCOCGGSS
e realizaci cyklu koncetrd

v kostele sv. Antonina na
Strossmayerové namésti

vroce 2010

0000000000000 00OCOCGGSS
Souhlasila:

o s Gdasti MC Praha 7

v dotacnim programu EY 2010 -
2. kolo, Podpora priméreného
bydleni socialné ohrozenych

skupin a reseni bezdomovectvi
0000000000000 00OCOCGGSS

¢ s porizenim nadob s okras-
nymi kvétinami na sloupy
verejného osvétleni ve vybranych
ulicich

0000000000000 00OCOCGGSS
e srealizaci soutéze MISS
ROMA PRAHA ve spolupraci

s KC Vltavska dne 11. 6. 2010

00 0000000000000 00000°
¢ s poradanim akce Den

Prahy 7 ve spolupraci se spol.
Bayer, s. r. 0., dne 5. ¢ervna

od 14.00 do 17.00 hodin ve
Stromovce, v prostoru pred
Slechtovou restauraci

00 0000000 O0OGEOEOGOEOEONOSNOSNOSNOIS
POLITICKE STRANY ZASTOU-
PENE V ZASTUPITELSTVU

MC PRAHA 7

oDS

Oblastni kancelar

0S 0DS Praha 7

adresa: Dukelskych hrdin( 50
170 00 Praha 7

e-mail: info[dodspraha7.cz
telefon: 603 489 866

www.odspraha?’.cz

Strana zelenych
Predseda SZ Praha 7

- Ondrej Mirovsky

telefon: 774 170 126
ondrej.mirovsky(dzeleni.cz
www.praha7.zeleni.cz

KSCM
adresa: Kamenicka 50,
170 00 Praha 7,

telefon: 233 379 620
e-mail: ov.kscm7(@kscm.cz

Bezpecnostni prednaska nejen pro seniory
Ve stredu 23.6.2010 se v Kulturnim

(sl Elektra) od 15.00 do 16.00 usku

o0 bezpecnosti na téma ,,Zabezpeceni nemovitosti v pa-
matkové péci“. Vstup zdarma. Kapacita salu omezena.

centru Vltavska
tecni prednaska

ZAPLATILI JSTE
POPLATKY
ZA SVEHO PSA?

Pes pro majitele
znamena radost, ale
také zakonnou povin-
nost platit poplatky.
Kazdy, kdo potrebuje

pst, muze telefonovat na éislo 220
poslat e-mailovy dotaz na adresu

pejsekprahy7@p7.mepnet.cz. Radi vam poradime.

144 042 nebo také

VELKOOBJEMQVE KONTEJNERY
NA . POLOLETI ROKU 2010

Cis. stanovisté

1 Cechova pred ¢. 15

1A Jana Zajice x U Sparty

3 Simackova pred €. 12 x Schnirchova
4 Tusarova proti ¢. 5

5 Ortenovo nam. x U Pergamenky

6 U Priihonu x Na Maninach

8 Kamenicka pred ¢. 53 x U Akademie
9 Letohradska x Ovenecka

11 Osadni x Délnicka

12 Tusarova pred ¢. 52

13 U Méstskych doml x Poupétova
14 U Vody x Jankovcova

15 Simackova, proti domu ¢.p. 8

16 Pplk. Sochora, proti domu ¢.p. 14

~
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00 0000000000000 0000 004
RADKOVA INZERCE:

0000 0000000000000 0000
Cistime koberce a ¢alounény
nabytek mokrou metodou profi
stroji Karcher. Domacnosti i firmy.
Cena od 15K¢/m2 - min. zakazka
300K¢. Pracujeme i o vikendech.
Doprava po Praze.7 ZDARMA.
www.cistimekoberce.cz.

Tel.: 777 717 818.

000000 0000000000000 00
Projekt pomoci nabizi OBCANUM
PO VAZNEM URAZU bezplat-
nou konzultaci pro cerpani
nahrady prijma pfi ztizeni spol.
uplatnéni, trvalych nasledcich
Ciinvalidniho dGchodu.
Tel.723203036,
www.nahradaskody.NET

0. s. Spolecnost DUHA Vas zve
na DEN OTEVRENYCH DVERi
Programu PODPOROVANE
ZAMESTNAVANI (P2)

PZ je sluzba pro lidi se
znevyhodnénim ¢i postizenim,
kteri si chtéji najit zaméstnani
a potrebuji k tomu podporu.

o Utery 8. 6. 2010 od 14:00

do 17:00 hod.

¢ CO VAS CEKA: dozvite se,

co je to PZ, Job klub, uvidite fotky
pracujicich klientd, vyzkousite

si hru o praci, zjistite, jak se
prace hleda, v 15:00 se dozvite
zkuSenosti od zaméstnaného
byvalého klienta programu,

v prib&hu dne malé obcerstveni.

o DALSi INFO NA TEL.:

257 313 986, 602 416 506,
e-mail: pz[dduha.nsnet.cz, web:
http://pz.spolecnostduha.cz

e Tésime se na Vas ve Zborovské
ulici 38 v Praze 5 (vchod
z Malétovy ulice).

Trv. depilace, odstranéni celu-
litidy, ¢ervenych Zilek a pigment.
skvrn. Tel.: 777166601,
Sokolovska 114."M” Krizikova
nebo TRAM €. 8 a 12, st. Urxova.
Kader., manikura,

Tel. 608941535,
www.ipl-studio.cz.

00000000000 0COCOGNOGOSIOSNOSINOSOIOS
Hledam byt ke koupi v této loka-
lité, seriozni jednani. Nezélezi na
vlastnictvi. RK ne. Kontaktujte
mé na tel: 736 241 123 nebo na
email: luciakubasova2@yahoo.
com.Ozvu se zpét Kubasova.

00 0000000000000 000OCOCS
Kompletni instalatérskeé prace,
vymény WC, baterii.

Rekonstrukce bytovych jader.
Tel.: 777948025

00 00 00000O0OCGCOOIOSNOGIOONOSINOSOIOS
Shéanime pronajem na Praze 7,
idealné do 17.000 KE.Maze byt
zarizeny i nezarizeny. Délka
pronajmu min.1 rok. Ozvéte se
na tel: 736 241 132,
email: bury1313@seznam.cz.

RK ne. Buresova

00 0000000000000 00OCOCCS
Hledadme V5/SS pro externi
spolupraci! Tel.: 728 785 762

00000 00000OC0OCGCOIEOSNOGIOOINOSINOSOIOS
Ocenovani nemovitosti, znalecké
posudky, tel.: 603 429 574

00 0000000000000 0000O0C
Koupim byt, nebo rod. ddm kde-
koliv v Praze, i ve Spatném stavu,
na velikosti, ani vlastnictvi
nezéleZi, mize byt i za odstupné -
najemni, druzstevni, LBD,

i neclena druzstva, sluzebni,
podnikovy a pod. Nechdm cas

na vystéhovani, uhradim za Vas
pripadné dluhy na najmu,
exekuce, privatizace atd., vyri-
dim i pravné velmi komplikované
pripady, podilova spoluvlastnictvi,
stahnu soudni vypovéd, Zalobu
atd. Koupim i nemovitost
neopravnéné obsazenou,

s nezadoucim najemnikem, prip.
dam nahradni byt, ¢i domecek
mimo Prahu a doplatek a pod.
Platim v hotovosti, zdloha mozZna
ihned. Tel.: 222 941 032,

nebo 603 420 013

0000 0000000000000 O0C0OCCS
PORADCE PRO CELKOVOU
PECI O CLOVEKA
Zavedena poradna hleda spo-
lupracovniky pro préaci v oblasti
zdravi, krasy a kondice.
Komplexni poradenstvi,
zakaznicky servis.

Flexibilni prac. doba.
Tel. 723 892 908,
po-pa 9-16hod.

0000 0000000000000 0000
Prace rizena z domova pro
kazdého v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Pro ambiciozni
moznost vysokych vydélkd.

Velmi kvalitni systém podpory
a Skoleni. Tel 602 322 302
po 13 hodiné.

0000 0000000000000 OCOCNCS
Do moderni stomatologické
ordinace prijmu na plny
Gvazek zdravotni sestru/zubni
instrumentarku od srpna 2010.
Své Zivotopisy posilejte na
email: ordinace@pragdent.cz
nebo volejte na 777 770 942.

00 0000000000000 000000
MASAZE,zdravotni a
sportovni,lé¢eni bahnem z
Mrtvého more provadi odbor-
nd masérka. Hermanova 7,
Praha 7, tel.776 76 43 09
nebo 733 33 55 08

00 0000000000000 00C0OCFOGNS
PSI SKOLKA DARLING
Pohlidame vaseho psiho
milacka,u nas v domacim
prostredi na P-7 kdykoli,
denni pobyty ve Skolce se
spoustou kamaradl a zédbavy
,hlidani pres noc,o vikendu,po
dobu vasi dovolené.
www.psiskolka-darling.wbs.cz
tel.605 799 114




INZERCE

Ho®let

Nezapomente objednat inzerci!
Uzaverka cervnoveho vydani 15. 6.

Ceny inzerce (bez DPH)

1/12 strany 4000 K¢
1/8 strany 6 900 K¢
1/4 strany 13 800 K¢
1/3 strany 18 400 K¢
1/2 strany 27 600 K¢é
radkova inzerce 500 K¢
Kontakt:

E-mail: inzerceghobulet.cz
Mobil: 731 377 355

Prineste vystriZzeny
: kupon a ziskejte
¢ 5%slevu z konzumace.

Vinarna U Poctu

Parkovani v Praze 7
zalozena 1897 nabizi moderni Ceskou

CSAD Praha holding a.s. nabizi k dlouhodobému kuchyni, zahradku ve dvofe, wifi,
pronajmu parkovaci mista pro osobni automobily nekuracké salonky vhodné pro oslavy,

v arealu autobusového stanovisté Praha HoleSovice. obédové menu. Tocime Plzensky Prazdroj :ggk
a nabizime vice nez 20 odrud vin.

Cena : 2.000,- K¢/més ve. DPH www.upoctu.cz, Tel: 233371419
Blizsi informace na tel: 606 751 603; hatle@uan.cz Milady Horakové 391/47 Praha 7

 Akce plati do 30.6.2010

Bezpecnostni dvere NEXT

|
Ziskavate:
= bezpecnostni certifikat 3. a 4. tfidy
= protipozarni odolnost El 45
= zvukovou izolaci 42 dB
= tepelnou izolaci U=0,8
» 17 a vice jisticich bodl
= bezpecénostni kovani a vlozky
(S = navstéva technika — ZDARMA
= NONSTOP servis
A = zaruéni dobu 3 roky
= slevy na pojistném

ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

Bezpeény' domo.V \
zaéind dverm!

Pobiezni 8, Praha 8, tel.: 224 816 458, 777 335 878, www.next.cz




INZERCE

ODS ¥

Nezvanim, nekra [TH

pracuj ’

Socialisté privedli ke krachu Madarsko,
Recko a problémy maiji také ve Spanélsku.

Nevérme populistickym slibum, které se
v praxi neosvédcily.
\"4
CL na kandidatce ODS

Bez vaseho hlasu to nepiijde!

V/ iVA

reZ|dence tedOma!

Garazova stani a sklepy v cené!

‘MozZnost odlozZeni S§ eny

Doy _ PLATTE POZDEJI!*

[

,
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224 934 680
221 511 160

" Praha 9 - Cakovice, Oderska ulice

>
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pripraveno k nastéhovani | pojisténi schopnosti splacet hypotéku | prestéhovani zdarma

www.rezidenceviva.cz




